Krajanské informace

Véazeni a mili krajané,

v kv étnu kvetou Se fiky a tfeSné, na dve fe klepe jaro (to na severni polokouli), opadava lis  ti (tady u nas na jihu),
slavi se Svatek prace a konec druhé sv étové valky, rodi se trojparevnd majova ko tata.......... a vychazi dalsi dil

Krajanskych informaci!

Zpravy jsou plné aktudlnich objevl a zajimavosti,
v Cislech a udajich se budeme né&jakou chvili zabyvat
nasi matefstinou — jak vznikla, odkud pfisla a jakymi
vyvojovymi fazemi prochazela az nez se dobrala dnesni
znélé i psané podoby. Port Elizabeth je na programu
v Jihoafrickych a &eskych méstech a Vlastenecky
kalendaf nam prozradi vSechny ostatni kvétnové
mezniky. Jak zil a co délal profesor Jifi Trnka se dozvite
v Osobnostech a v Zajimavostech zjistite, Zze i nemoci
meély vliv na utvafeni déjin, a to pfekvapivé nemaly.
Zkratka, kdyz onemocni vladce, zanou se dit véci.
Minulym ¢&islem skoncil seriél Etiketa, ale jak vSichni
vime jeden konec je zatatkem néceho nového. Neni
tomu jinak ani v Krajanskych informacich. Novy seridl,

Z Obsahu

KUIUINT @KCE ... 2
UPOZORNENI ..ottt 2
Inzeraty / Oznameni.......cccccevvvvvvveeeieeeeeeeninnnen, 3
VYDEI ZPrav ........evviiiiiiiiiiiiiiiee e, 4
Jihoafricka a deska mésta............ccoevvveeeeennnnn. 7
CeSKE 0SODNOSH...ceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
Ceska republika v &islech a udajich................. 8
VLASTENECKY KALENDAR: .......ccooovvireean 9

ktery jsme pro véas pfipravili, ma nazev Nejvétsi zdhady
Ceska. Zaslal nam jej pan Karel Vanas, kterému timto
mnohokrat dékujeme, a véfime, Ze se vam bude libit.
Pan Jarda z Pretorie nam poslal dalSi dil svych
Sklarskych humoresek a majovou kfizovku pro lustitele.
Také moc dékujeme.

Kral syri Hermelin bude dnes kralovat Receptim,
Zdravi zase ¢okolada, Cestina je zabavna, pozvanka do
kina ani Humor nechybi, takze nezbyva nez....
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Kulturni akce

Ceské baletni hv &zda Daria Klimentovéa oslnila Kapské M ésto

V Kapském M ésté ve dnech 14., 18. a 21. 4. 2012 vystoupila ¢eska baletni hv ézda Daria Klimentova v hlavni roli

klasickeho romantickeho baletu Giselle, ktery reali zoval Cape Town City Ballet. ;
Velvyslanectvi CR v Pretorii finan éné podpo filo realizaci p fedstaveni. Velvyslanectvi CR v Pretorii udrZzuje s Cape
Town City Ballet dlouhodobé kontakty a jiz v srpnu 2011 podpo Filo vystoupeni D. Klimentové v Kapském M ésté v

baletu Labuti jezero.

D. Klimentova pusobila v baletnim souboru v Kapském Mésté na pocatku své profesionalni kariéry vroce 1992.
V soucasné dobé pusobi D. Klimentova jako primabalerina Anglického narodniho baletu v Londyné.

Predstaveni Giselle ve vyprodaném sale Artscape Opera House bylo jednim z vrchold kulturni sezény v Kapském Mésté
a dostalo se mu i velké medialni publicity.

PFedstaveni se na pozvani Velvyslanectvi CR v Pretorii zG&astnil s rodinou i ministr dopravy ve vliadé Zapadniho Kapska
p. Robin Carlisle.

Akce po fadana Velvyslanectvim CR v Pretorii

V Pretorii prob éhl semina f éeského jazyka

Dne 21. dubna se v residenci pani velvyslankyné B. Fajkusové v Pretorii konal seminaf ¢eského jazyka nazvany
JHréatky s &estinou“. Seminaf realizovala ve spolupréci s velvyslanectvim CR v Pretorii matka pani velvyslankyné, pani
LibuSe Fajkusova, ucitelka ¢eského jazyka, a Ceska lektorka a prekladatelka pani Radka Hejmalova-Millar, kterd v JAR
Zije trvale.
Seminare se zUcCastnily déti ve véku od 5 — 12 let. Zajemci o vyuku byli jednak z fad rodin ¢eskych ob&ant dlouhodobé
pracujicich v JAR a dale z rodin v zemi trvale usazenych krajanu. Lektorky vyucovaly déti paralelné ve dvou skupinach
podle Urovné jejich jazykovych znalosti. Vyucujici seminaf dikladné pfipravily (tabule, ucebni materialy, vyzdoba
mistnosti), vedly ho interaktivnich zplsobem a vyuzivaly celou Skalu metod (zpév, kresleni, promitani, rizné hry), aby byl
pro studenty zabavny a motivujici.
Ugastnici seminafe a jejich rodice byli se seminafem velmi spokojeni a vyjadili zajem o pokra¢ovani s vyukou.
Prvni seminaf ,Hratky s ¢estinou” probéhl v fijnu loriského roku ve Visegradském domé v Kapském Mésté. Dalsi seminar
by se mél uskutecnit opét v Kapském Mésté v zafi t.r.

UPOZORNENI

Moznost za éastnit se Ceského hudebniho tabora mladeze

R&di bychom Vas informovali o konani Ceského hudebniho tabora mladeze (Fine Arts Camps Europe), jehoZ 16. sezéna
se uskute¢ni od 19. 7. do 11. 8. 2012 v Hornim Jeleni na Pardubicku.

Vice nez 200 déti a mladeze ve véku 8 — 19 let se zU€astni tohoto setkani, které propaguje myslenku mezinarodniho
porozumeéni prostfednictvim spole¢ného jazyka, kterym je hudba. Béhem uplynulych 15 ro¢nikd se tdbora zG¢astnily déti
z 27 zemi svéta. Uzavérka prihlaSek je 31. 5. 2012. Podrobné informace o projektu naleznete na www.chtm.cz
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V Praze se bude konat 6. Mezinarodni krajansky fest

Dovolujeme si Vas informovat, zZe
ob&anské sdruzeni Sedm paprski
bude ve dnech 26. — 30. zafi 2012
organizovat vramci akce ,CeSi ve
svété — oslavy Dne Ceské statnosti
2012, ktera se uskuteéni pod zastitou
prezidenta Ceské republiky, 6. roénik
Mezinarodniho krajanského festivalu,
na které zve vSechny krajanské
soubory a spolky k uc¢inkovani, nebo
alespon jako hosty této vyznamné a
jiz tradiéni kulturni udalosti.

Festival bude zahajen ve stfedu 26.
z&Fi v 19 hodin slavnostnim vecerem
pofadanym

u prilezitosti oslav Dne Ceské statnosti
s Cechy ze zahrani¢i. Déale bude
program pokraovat ve Ctvrtek 27.
zafi v 10 hodin slavnostnim pfivitanim
zastupcl krajanskych spolkd v Senatu
Parlamentu CR. Na programu bude
Ucast krajana na tradiéni

ival

na Staromeéstské radnici, ekumenicka
bohosluzba a dalSi bohaty program.
Prehlidky souborli se uskutec¢ni ve
dnech 28. a 29. zafi a festival zakongi
krojovany privod Ucastnikl festivalu
vnedéli 30. zafi. v10 hod. z
Toskénského palace na Hradganské
namesti, kde bude
i zavérecné vyhodnoceni

vvvvvv

Uginkujicim tohoto roéniku bude ve
dnech od 26. do 30. zafi zajiSténo
zdarma ubytovani a obdcerstveni.
PrihlaSky soubort k G¢asti na festival
pfijima Festivalovy vybor do 25.
kvétna 2012 na adrese
vera.dousova@sevenrays.cz nebo
veradous.praha@post.cz.  Maximalni
pocet ¢lent souboru je stanoven na
25 o0sob. V pfihlasce je potiebné
uvést presny pocet ¢lend, jméno,
adresu, telefonni i elektronicky kontakt

a pozadavky na techniku (viz
prihlaska na
www.krajanskyfestival.eu).  Soubor,
ktery se krajanského festivalu Ucastni
poprvé, je povinny poslat informace o
historii souboru, jeho ¢&innosti a
repertoaru, a také nékolik fotografii
pro potfeby propagace.

Na zminéné adrese
www.krajanskyfestival.eu budou
postupné zverejnovany dalsi

informace o festivalu.

Ukon €eni cestovani d éti zapsanych
v cestovnich dokladech rodi ¢t
Platnost zapisu déti v cestovnich
dokladech rodiéd bude ukonéena
dnem 26. €ervna 2012 . Po uvedeném
datu bude moci kaZzdy ob&an CR, tedy
véetné déti, cestovat do zahranici
pouze s vlastnim cestovnim
dokladem.

Svatovaclavské pouti, pfijeti krajan na vedouciho souboru, repertoar
Inzeraty / Oznameni

Pracovni p Filezitost Patrani

The company Health Window is looking for 7 Czech

speaking candidates to work in its call centre. The call Dobry den.

centre is based in Pretoria, Val de Grace. The candidate
will be required to make telephone calls to patients that are
residing in the Czech Republic so it is important that they
are fluent in Czech. Training is provided. The salary is
negotiable (R5000 — R10 000). The position is based on a
normal working day. Previous call centre experience would
be an advantage, but not necessary. The interested
candidate should have good conversation skills. It would
be beneficial to have basic computer skills.

Contact: Sandra Last, International Project Coordinator,
Office: + 27 12 804 5410, Cell: + 27 71 330 6349

Jmenuji se Tomas Kubalek, touto cestou se na Vas
obracim s prosbou o pomoc. Nejlepsi kamarad mého otce
emigroval po r. 1968 do Svycarska, ale nyni pry Zije v JAR.
Prosim Vas tedy, jestli je néjaka Sance toho pana najit.
Jmenuje se Antonin Kulhanek, pochazi z Prahy, s tatou
studovali SPS slévarenskou v Brné. Otec je vazné
nemocny a rad by se jesté s p. Kulhankem potkal.

Dékuji Vam mnohokrat za ochotu.
Kontakt: Tomas Kubalek, Tabor, tel. +420 774 830 878,

kubalekt@seznam.cz

Patrani

JUDr. Eva Turinska, notarka se sidlem v Chotébofi,
s adresou kancelafe ChotéboF, Krale Jana 1764, Ceska
republika, byla povéfena soudem provedenim Ukonu
v fizeni o dodate¢ném projednani dédictvi po Bohuslavu
Sobotkovi, zemfelém dne 31.03.1983 a zjiStuje Udaje o
netefi zlstavitele pani Jané Ress, ktera vroce 1992
bydlela na adrese 566 Buccaneer str., Elardus Park,
Pretoria 0181. Ze spisu je znamo, Ze matka pani Jany
Ress se jmenovala Karla Radova, rozena Sobotkova,
narozen4 dne 02.08.1901, posledn& bytem Ceska
republika, Dubi, Na VySiné 494, zemfela dne 12.08.1992,
jiné udaje nezname. Jakékoli informace o pani Jané
Ress, jejim bydlisti, pfipadné datum Umrti a kontakty na
potomky muZete sdélit prostfednictvim e-mailové
adresy eturinska.notar@nkcr.cz , pfipadné na
adresu JUDr. Eva Turinska, notarka, Krale Jana 1764,
583 01 Chotébof, Ceska republika.

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych
pokojich v srdci Johannesburku v Northcliffu. Guesthouse
je vhodné situovéan velmi blizko ndkupniho stfediska
Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD
15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut, nemocnice 10
minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte naSi webovou stranku
www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513.
Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first.
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Vyuka €estiny a angli_€tiny od zacate¢nik az po velmi pokrocilé, od déti az po dichodce. Individualni pfistup. Kontakt:
Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni p fekladatelka nabizi vypracovani prekladd z ¢eStiny do angli¢tiny a z angliétiny do ¢&eStiny
(pfipadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalovéa-Millar, mobile 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com

2’/

pJ Nawte se Sit jako profesionalové a oblékejte se pod

svych gedstav.

"

KURZY SITi pro zaateniky i pokrasilé

& Individualni gistup a zdokonaleni vasich dovednosti
jSOu u nas zateny.

e

Debsign Studiss

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi svatebnich 3at(; vedernich, business a vychazkovych odévi.

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

Vybér zprav

*CeSi nasli v Africe ztraceny oltA ¥ zapomenutych

kraloven horniho Nilu

Cesti archeologové zaznamenali na expedici v severnim
Stdanu dalsSi uspéchy. Po dlouho ztraceném chramu
Tyfoniu odkryli jeho hlavni svatyné. Patfi mezi né i oltar
ztraceny pres 150 let. Posledni zpravy o ném do Evropy
pfivezla pruskd expedice, ktera tak napomohla rozlusténi

pisma Merojského kralovstvi.

Archeologové Narodniho muzea uz tfi sezony pracuji na
lokalit¢ Wad Ben Naga. Odkryvaji zbytky historického
mésta, jednoho z nejvétSich na sudéanské €asti toku Nilu.
Postavili ho architekti Merojského kralovstvi, trvajiciho
pfiblizné od &tvrtého (nékdy se uvadi tfetiho) stoleti pfed
nasim letopoc¢tem do ¢tvrtého stoleti po Kristu.

Merojsti kralové (a také vladnouci kralovny) vladli pomérné
neznamé zemi, ktera dokazala pomérné UspésSné
vzdorovat fimské Fisi v dobé& jeji vrcholné moci. Rada
merojskych pamatek patfi na seznam svétového dédictvi
UNESCO.

Cesi patrali v lokalit¢ nedavno nalezeného chramu,
takzvaného Tyfénia. "Posledni zaznam o ném existuje z
roku 1844," pfiblizil vedouci expedice Pavel Onderka. Jeho

lidé vyzkum zahajili v roce 2011 a brzy na ploSe 50 krat 60
metrd identifikovali zbytky zdiva. "Patrali jsme predevSim
po sloupech s vyobrazenim boha Bese. Jejich fragmenty
jsme nasli," Fekl.

Zajimavy "UOlovek" ¢ekal pfimo pod  Tyféniem.
Archeologové objevili rany chram z doby mezi 1. stoletim
pfed naSim letopotem a 1. stoletim naSeho letopoctu.
Tedy z doby vlady krdloven Amanirenas a AmaniSacheto,
které bojovaly s Rimany. "Chram leZel pfimo po Tyféniem.
Objeveni jeho zakladu je jednim z nejvétSich Gspéchu této
sezony," popsal archeolog.

Archeologové vykopali z pohfebisté hrobku postavenou z
blokd tohoto chramu. "Nasli jsme na Sedesat blokd," uved|
Onderka.

Velmi ne€ekany pak byl objev takzvaného oltare B. "V roce
1844 objevila pruska kralovska expedice oltaF popsany
merojskymi a egyptskymi hieroglyfy, ktery umoznil
rozlusténi merojského pisma. Takzvany olt4F B nebyl
odvezen do Evropy a nyni jsme jeho fragmenty nasli," fekl.
| pfes rozluSténi pisma ma dosud davné kralovstvi svéa
tajemstvi. Jazyk, ktery jeho obyvatelé uzivali, totiz stale
z(istdva neznamy.

Sudansky ministr zahranic¢i Ali Ahmed Karti byl z vysledk
praci nadSeny. "Vidim, jak se déla historie, a vim, jak bude
vasSe prace pokracovat. Nyni vidim, Ze rozhodnuti vam
pomoci bylo spravné. Historie ukaze, jak moc dllezita je z
hlediska historie vase prace," podékoval Cechiim Karti.
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Palac kralovny AmaniSacheto.
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Kruho'\-/é.l -s-'fé\'/bai ve \i\]ad Ben Néga.

Rozsahly chramovy komplex pobliz dneSniho méstecka
Wad Ben Naga se nachazi asi 130 kilometrt severné od
hlavniho mésta Chartimu. V lokalité, kde nyni Zziji asi tfi
tisice obyvatel, se za Merojského kralovstvi rozkladalo
mésto Arabikeleb, jedno z nejvétSich ve starovéké Nubii.
Okolo prelomu letopoétu v ném byl vystavén jeden z
nejvétSich palacd a nejméné pét chramovych staveb. V
dobé nejvétSiho rozkvétu v ném zilo kolem 25 tisic
obyvatel.

*Védci jsou zase o kr G€ek bliz v 1é €bé rakoviny

V soucasnosti se ve svété slavi kazdy, byt dil¢i védecky
objev, ktery souvisi s bliz§im poznanim nebo pfimo s
lé&bou rakoviny. Cesti védci za celosvétovym vyzkumem
rozhodné nezidstavaji pozadu, &imz vyrazné Dpfispivaji
do celkové mozaiky poznani této zakefné nemoci svym
dilem. Vtomto duchu se uskuteCnil i C¢&tvrty roénik
Mezinarodniho lékafského sympozia tykajici se vyzkumu
BAF®, poradany spolednosti Areko, kterého se letos
zUcastnilo nékolik desitek |ékafl, védcu a odborniku.

BAF® a jeho vliv na lidsky organizmus

Lékarské sympozium se vletoSnim roce vénovalo
pfedevS§im vyzkumu a vlivu smési biologicky aktivnich
fosfolipidt (BAF®) na onkologicky nemocné pacienty,
pficemZ BAF®je hlavni Géinnou smési latek obsaZenou
v dopliku stravy jménem Ovosanale i v dalSich
testovanych preparatech. Mezi nejvice diskutovanymi
tématy na sympoziu se zafadila skupina prednasek
pojednavajicich o Gc€incich preparatu na lidsky organizmus
zatizeny onkologickym onemocnénim.

Pristi paty ro €énik Léka Fského sympozia

Celkové lze shrnout a zhodnotit vysledky vSech
zverejnénych studii vramci Lékarského sympozia jako
velmi nadéjné pro onkologické pacienty i pro dalSi vyzkum

v daném oboru. V pribéhu pristiho ro¢niku se Ize téSit na

dalSi zavéry jednotlivych vyzkum(, které vramci
BAF® stale probihaji.
*Pivovary Staropramen kupuje pivovarnicka

spole énost Molson Coors

Vychodoevropskou pivovarnickou skupinu StarBev kupuje
za 2,65 miliardy eur, zhruba 66 miliard korun, nadnarodni
pivovarnicka spole¢nost Molson Coors Brewing Company.
Molson Coors touto koupi ziskad také tuzemskou
pivovarnickou dvojku Pivovary Staropramen, které StarBev
patfi.

Transakce musi byt nejdfive schvalena nékterymi
evropskymi organy pro regulaci hospodarské soutéze. Obé
smluvni strany pocitaji s tim, Ze bude dokonéena ve
druhém CcCtvrtleti 2012. Zprava tak popfela nedéavné
spekulace o tom, zZe StarBev hodla brzy koupit japonsky
pivovar Asahi.
Molson Coors
Je jednou z nejvétSich pivovarnickych spoleénosti na
svété. K jejim &i partnerskym znackam patfi Coors Light,
Molson Canadian a Carling, Molson Canadian 67,
Molson Dry, Molson M, Rickard's Red, nebo Keystone,
Creemore Springs.
Pusobi predevSim v Kanadé, Spojenych statech a Velké
Britanii.
Loni vyrobila 48,36 milionu hektolitri piva, Cisté prodeje
skupiny meziroéné stouply o osm procent na 3,5
miliardy dolard (65,3 miliardy K¢).
Po dokon¢eni koupé bude StarBev pusobit v rdmci
Molson Coors jako samostatna obchodni jednotka a i
nadale bude sidlit v Ceské republice, informovala kupujici
strana v tiskové zprave.
"Akvizice StarBev dokonale zapada do strategie Molson
Coors rozSifovat nase portfolio prémiovych znacek a nasi
pasobnost na rostouci trhy po celém svété," uvedl
prezident a vykonny feditel CEO Molson Coors Peter
Swinburn.
Podle néj je pivni trh stfedni a vychodni Evropy pro
spole¢nost Molson Coors atraktivni diky historickym
kofendm. Swinburn véfi také tomu, ze se pivni trh zacne
po konci ekonomickych potizi zvedat podobné jako pred
zacatkem krize.
Novy vlastnik sazi na Staropramen
Kupujici strana hodla transakci vyuzit k tomu, aby do
stfedni a vychodni Evropy rozSifila svij lezak Carling.
Hodné si také slibuje od kliCové znacky StarBev
Staropramen, pravé s ni chce expandovat na své
soucasné i budouci trhy.
Pivovary Staropramen
Na ¢éeském trhu zaujimaji se svym zhruba 15procentnim
podilem druhé misto po Plzeriském Prazdroji. Patfi do
skupiny StarBev, ktera vlastni také pivovary v Bulharsku,
Chorvatsku, Madarsku, Cerné Hofe, Rumunsku a Srbsku.
Ve svém portfoliu ma vice nez 20 znacek. Ke kliéovym pat Fi
Staropramen. Prodava také lokalni piva jako Borsodi,
Kamenitza, Bergenbier, Ozusko, Jelen a Niksicko. Na
zakladé licence distribuuje napfiklad znacky Stella Artois,
Beck's, Hoegaarden, Lowenbrau a Leffe.
Skupina, vlastnéna fondy CVC Funds pod vedenim CVC
Capital Partners, ma obchodni aktivity také na Slovensku, v
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Bosné a Hercegoviné. Firma CVC Capital Partners

pivovary koupila v prosinci 2009 od pivovarského gigantu

AB InBev. V dubnu 2012 se dohodla, ze StarBev proda

Molson Coors Brewing Company
Molson  Coors  ocCekdvd, Ze transakce zalne
prinaSet spole¢nosti vyssi pfijmy uz béhem pfistiho roku a
Ze do roku 2015 ziska hlavné diky efektivité vyroby,
nakupu, systém( a souvisejicich oblasti pfiblizné 50
miliond dolar( pred zdanénim.
Také StarBev si od nového vlastnika slibuje dalSi rust.
"Jsme potéSeni, Ze se stAvdme soucasti jedné z nejvétsich
svétovych pivovarnickych znacek. Jsem presvédcen, ze
Molson Coors povysi StarBev na vySSi Uroven rozvoje a
ristu,” Fekl k akvizici generdlni feditel StarBev Alain
Beyens.
StarBev se sidlem v nizozemském Amsterdamu a v Praze
provozuje ve stfedni a vychodni Evropé devét pivovara.
Lonské trzby skupiny presahly v pfepoctu 17 miliard korun,
vystav Clenskych pivovart presahl 13,3 milionu hektolitrd.
Spole¢nost nyni zaméstnava zhruba 4 100 lidi.

*Ekonomové spo ¢€itali mzdy na celém sv été. Jak jsou
natom Cesi?
Primérna hruba svétovd mzda ¢ini 1480 dolart (asi 27
631 korun), coz je za rok necelych 18 000 dolard. Vyplyva
to z vypoctd ekonom( Mezinarodni organizace prace
(ILO). Jde o udaj zaloZeny na statistikach ze 72 zemi,
vynechany jsou nékteré z nejchudSich statu, jak informuje
server BBC.VSechny Udaje jsou upraveny tak, aby
odrazely rizné zivotni naklady. Jak uvadéji autofi této
studie, ve vSech pfipadech se jedna o osoby v
zaméstnaneckém poméru, nikoli o osoby samostatné
vydélec¢né cinné nebo pobirajici davky. Studie brala
v potaz fakt, ze ne kazdy ze sedmi miliard lidi Zijicich na
nasi planeté mé praci a samozfejmé nezanedbatelny podil
tvori i déti.
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DESET ZEMi S NEJVYSSi PRUMERNOU MZDOU
Deset zemi s nejvyssi praimérnou mzdou
Ekonomové si proto vSimali specifik jednotlivych
zkoumanych zemi, aby ziskali z kazdé celkovy objem
mezd. Primérna mzda v Ciné ma totiz nepochybné vétsi
vliv na svétovy pramér, nez je primérny plat na Novém
Zélandé, kde zije mnohem méné lidi.
Tento celkovy objem mezd nalezejici kazdé zemi pak
secetli a nakonec vydélili celkovym poctem pfijmG na
svété, ktery podle odhadi ¢ini 70 bilién dolara.
Specialni dolary
Nutno pfipomenout, Ze dolary nejsou klasické americké.
Ekonomové pouzivaji specialné upraveny smeénny kurz.
Primérnd mzda se tak pocita v parité kupni sily (PPP)
dolar(l. Jeden PPP dolar bere v uvahu skute¢nost, ze
existuji rozdilné naklady na ziti v jednotlivych zemich. Jde
tak o to, co si za dolary vSechno mazou lidé koupit.
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,Pokud né&kdo v Ciné ma plat 1500 jiiant mésiéné a jde do
banky, dostane 200 dolar(," uvedl ekonom Patrick Belser.
»Ale to neni fakt, ktery pouzivame pro vypocet globalniho
praméru. Dullezité je, co si lidé budou moci koupit za téchto
1500 juand, coz ve skute¢nosti odpovida asi 400 dolardm,”
dodal Belser.

Ekonomové pfi vyzkumu rovnéz dbali na zjisténi, kolik
Clovéka finanéné vyjde néjaké zbozi Ci sluzby v USA a
kolik toho pofidi za svuj plat v zemi, kde Zije.

Cesko porazilo Cinu

Pramérna mzda v Cesku &inila na konci lofiska podle udajd
Ceského statistického GFadu 24 319 korun hrubého.
Doséhla na ni pfiblizné &tvrtina lidi v zemi. Ceska republika
pfesto prekraduje na zakladé vypoctd ekonomi z ILO
pramérnou svétovou mzdu.
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ZEME S PRUMERNOU MZDOU NA UROVNI CR

Zemé s prameérnou mzdou na drovni CR

Cesko tak za sebou nechalo v pomyslném Zebficku
napfiklad Chorvatsko, Polsko, Slovensko, Madarsko, Rusk
0, ale i Hongkong, Cinu nebo Brazilii.

Vysledky nutno brat s rezervou

Priimérnd mzda 1480 dolar(i za mésic je pomérné vysoké
¢islo, pfi 20 pracovnich dnech v mésici to odpovida 75
dolarim za den. Ze statistik totiz vyplyva, ze vice nez
tfetina svétové populace zije pod hranici dvou dolarii na
den.

Jak ovSem autofi studie pfipominaji, museli mnohdy
vychazet pouze z kusych udajd, nékdy data chybéla Uplné,
coz je priklad Nigérie. A navic jde pouze o osoby
v zaméstnaneckém poméru, tedy bez zaclenéni dichodcu,
déti, Zen na matefské dovolené ¢i osob samostatné
vydéle¢né ¢innych.

Zpracovala Mirka Schullerova
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Jihoafricka a ¢eska m ésta

PORT ELIZABETH

Port Elizabeth je jednim z nejv étSich m ést Jihoafrické republiky. Nachazi se v provincii Vy

chodni Kapsko, 770

km na vychod od Kapského M ésta. M ésto, které si vyslouZilo p Fezdivky PE nebo ,The Friendly city* nebo ,The

Windy City", se tdhne 16 km podél zatoky Algoa a je
mésto vodnich sport Q.

Pristav byl zaloZzen v roce 1820, jako domov britskych
oblasti, ktera p Gvodn é patfila etniku Xhosa.

Historie
Oblast v okoli dneSni zatoky Algoa byla osidlena jiz pfed
vice nez 100 000 lety lovecko-sbéreEskymi populacemi
KFovakl (Sant). Zhruba pfed 2000 lety se do oblasti ze
severu nastéhoval zemédélsky kmen Xhosa.

Prvni Evropané, ktefi oblast navstivili, byli portugalsky
mofeplavec Bartoloméj Dias, ktery v roce 1488 pfistal na
ostrové St. Croix a Vasco da Gama, ktery se zastavil na
ostrové Bird vroce 1497. Po staleti byla tato oblast
v moreplaveckych mapach vyznacena pouze jako misto,
kde je mozné pfistat a doplnit zasoby pitné vody.

Oblast se pozdéji stala soucasti Kapské kolonie, ktera je
znama svoji bouflivou historii pfedevSim diky sporim
mezi svymi objeviteli zroku 1652 — spole¢nosti Dutch
East India — a formujicim se Svazem jihoafrickych
republik.

Vroce 1799, béhem prvni okupace kolonie ze strany
Britll v dobé napoleonskych vélek, zde byla vybudovana
kamenna pevnost, pojmenovana Fort Frederick podle
vévody z Yorku. Méla slouzit pfedevSim na obranu proti
moznému vylodéni a napadnuti francouzkym vojskem.
Pevnost byla postavena na misté s vyhlidkou na dnesni
Port Elizabeth. Dnes je pamatnikem.

jednim z hlavnich p Fistav  republiky. Také se mu Fika hlavni

pfist&hovalc G, ktefi potFebovali posilit sv 4] vliv v této

Port Frederick

V roce 1804 bylo na bfehu feky Swartkops, nékolik
kilometrd smérem do vnitrozemi, zaloZzeno mésto
Uitenhage. Dnes tvorfi soucast Port Elizabeth.

V letech 1814 az 1821 vlastnil Uzemi farmy
Strandfontein, dnes pldZz Summerstrand v PE, pan Piet
Retief, ktery se pozdéji stal vidcem novousedlikl. Retief
byl zavrazdén v roce 1837 zuluskym krédlem Dinganem
béhem uUzemnich spori. Tento spor veSel do historie
jako masakr asi 500 muzu, zen a déti. Po té se stal
vlastnikem Strandfontein farmy pan Frederick Korsten.

V roce 1820 se v oblasti vylodilo asi 4000 britskych
osidlovatelt. Prfipluli sem na pozvani tehdejSi viady
Kapské kolonie, kterd potfebovala posilu proti
pavodnimu kmeni Xhosa. V té dobé zacala vystavba
pristavniho mésta, které zalozil guvernér Kapské
kolonie, sir Rufane Shaw Donkin a které pojmenoval
podle své zesnulé manzelky Elizabeth. Pfistav se rychle
rozrlstal, pfijizdéli novi a novi usedlici a pfistavu se brzy
dostalo uznani a prav mésta s vlastni spravou.

V dobé druhé burské véalky byl pfistav dilezitym mistem
pro nalodéni a vylodéni vojaku, dopravu koni a zasob,
které pak dale pokracovali do vnitrozemi do Kimberley
po nové vybudované Zeleznici. Valka samotna mésto
nezaséhla.

Dnes je Port Elizabeth jednim 2z nejvétSich a
nejvyznamejSich prfistavd nejen Jihoafrické republiky,
ale celého afrického kontinentu, univerzitnim méstem,
sidlem vrchniho soudu provincie Vychodni Kapsko a
diky svym nadhernym pldzim a jejich okoli také
popularnim turistickym centrem, uzavirajicim znadmou a
malebnou oblast Garden Route.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar
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Ceské osobnosti

Jifi Trnka

Profesor Ji ¥i Trnka (24. Gnora 1912, Plze n-Petrohrad — 30. prosince 1969, Praha)
byl €esky vytvarnik, ilustrator, socha F, scenérista a rezisér animovanych film @, jeden ze zakladatel G ¢eského

animovaného filmu.

Odmala byl v izkém kontaktu s loutkami, které se
vyrabély v jejich rodiné.

V letech 1929-1935 studoval na Uméleckoprimyslové
Skole v Praze. Zpocatku navrhoval a vytvarel kulisy
pro Divadlo Spejbla a Hurvinka J. Skupy v Plzni, pozdé&ji
v dneSnim prazském Divadle Rokoko provozoval viastni
loutkové divadlo. Pfi svém prvnim setkani s loutkovym

Ocenéni:

Cena Hanse Christiana Andersena

Melliésova cena za nejlepsi animovany film

Narodni umélec (1963)

Mezinarodni festival animovaného filmu 1965 — Zvlastni
cena poroty

Zajimavosti:

filmem wvytvofil pro reklamni Gcely postavu Hurvinka.
V dobé 2. svétové valky se zapojil do prazského
divadelniho Zivota navrhy scén a kostymu. V Praze Zil
v letech 1938-1958 v Kosifich ve vile
(usedlosti) Turbova, pozdéji ve svém domé na Kampé,
ktery si zakoupil. Roku 1945 se stal spoluzakladatelem
studia Bratfi v triku. Roku 1967 byl  jmenovan
profesorem na Vysoké Skole uméleckopriimyslové, praci
mu vSak znesnadfiovala pokracujici tézkd nemoc, jiz
podlehl 30. prosince 1969. Pochovan je na Ustfednim
hfbitové v Plzni.

S oblibou pouzival ve svych filmech loutky. Mezi jeho
nejznameéjSi  loutkové  filmy  patfi Staré  povésti
¢eské a Dobry vojak Svejk namluvené jeho pfitelem
J. Werichem a celovecerni film podle
predlohy W. Shakespeara Sen noci svatojanské. DalSim
Trnkovym dilem z 60. let je napfiklad film Kyberneticka
babi¢ka a Ruka zpodobriujici totalitu. Pro déti napsal hibitove
a sam ilustroval pohadkovou knihu Zahrada.

Jako snad jediny ilustrator své doby psal levou rukou.
= ke 1]

na plzeriském UstFednim
Zpracovala Mirka Schullerova

Ceska republika v &islech a udajich

JAZYK

Cestina patfi do zapadni skupiny slovanskych jazyk( spolu s polstinou, slovenstinou, luZickou srbstinou a vyhynulym
polabskym jazykem. Vyvinula se z praslovanstiny. Tento jazyk byl spole¢ny vSem Slovanim v jejich pavodnich sidlech,
za Karpatami v okoli fek Dnépr a Dnéstr. Do ¢eskych zemi se dostali Slované v nékolika etapach v 5. - 6. stoleti n.l.

Staroslov énstina

Prvnim spisovnym jazykem pouzivanym na ¢eském Uzemi byla staroslovénstina. Stala se spisovnym jazykem prvniho
slovanského statu, ktery vznikl na tomto Uzemi — Velkomoravskeé fiSe. V 10. a 11. stoleti se pouzivala také jako spisovny
jazyk v pfemyslovském ceském staté. Jde o jazyk vytvoreny pro potfeby kfestanské liturgie slovanskymi misionafi
feckého plivodu Cyrilem (Konstantinem) a Metodéjem na zakladé bulharko-makedonského slovanského dialektu, kterym
se mluvilo v okoli mésta Soluné, odkud oba misionafi pochazeli. Cyril vytvofil pro zapis tohoto jazyka také specialni
pismo, které se nazyva hlaholice. Hlaholice vySla zfecké minuskule a byla obohacena o pismena z hebrejské a
samaritdnské abecedy. V 10. stoleti se zac¢ina k zapisu staroslovénstiny pouzivat také cyrilice, ktera je odvozena z fecké
majuskule a byla rozSifena o néktera pismena potfebna k zapisu slovanskych slov. Cyrilice byla vytvofena v Bulharsku za
vlady cara Symeona. Vzorem cyrilice pro zapis €isté slovanskych hlasek byla hlaholice. Dnesni ruska, bulharska a srbska
abeceda jsou upravené formy cyrilice.

Puvodni pisemné pamétky pochazejici pfimo z cyrilometodéjského obdobi se nezachovaly. Dochovaly se pouze opisy
starSich originall. Do staroslovénskych pamatek vzniklych na ¢eském Gzemi pronikly mnohé bohemismy. Ty obsahuji
predevSim tzv. Kyjevské listy, tj. ¢ast prekladu sakramentafe a PraZzské zlomky hlaholské, tj. zlomek liturgického
kalendare a ¢ast oficia Velky patek. Jiné staroslovénské pamatky vznikly uz pfimo na Uzemi ¢eského statu. Jsou to
napfiklad legengy o sv. Vaclavovi, sv. Ludmile, sv. Prokopovi nebo hymnicka skladba Hospodine, pomiluj ny.
Staroslovénskou tradici v ¢eskych zemich obnovil Karel IV., kdyZ v roce 1346 zalozil Emauzsky klaSter a povolal do ného
mnichy z Chorvatska, kde staroslovénstina slouzila jako liturgicky jazyk. V klaStefe pak vznikla Fada hlaholskych opisu
ceskych text(l a fada €eskych dél byla preloZzena do cirkevnéslovanského jazyka.
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NejstarSi ¢eské pisemné paméatky

NejstarSi ceské pisemné pamatky spadaji hlavné do druhé poloviny 12. stoleti. Tvofi je tzv.bohemika (jednotliva slova,
nejcastéji osobni nebo vlastni jména, zapsana do latinskych rukopist) a tzv. glosy (pfeklady jednotlivych slov, pozdéji i
vét v latinském textu). Z pocatku 13. stoleti pochazeji prvni dvé souvislé Ceské veéty, které jsou zapsany v zakladajici
listiné litoméfické kapituly. Ve 13. stoleti uz zfejmé existoval preklad Zaltafe do ¢estiny a na konci 13. stoleti se objevily
prvni dva souvislé literani texty napsané ve staré ¢estiné: Piseri ostrovska a Kunhutina modlitba. Jde o duchovni pisné,
které vznikly pod viivem latinskych vzor(i. NejstarSi ceské texty jsou pséany tzv. primitivnim pravopisem. Latinska abeceda
se zde aplikuje pfimo na &eské hlasky bez Upravy. Ceské hlasky, které v latinské abecedé neexistovaly, se zapisuji
pomoci nejblizsich latinskych pismen. Na vyvoj nejstarSiho ¢eského jazyka pasobily jazyky liturgie — staroslovénstina a
latina, pozdéji i némcina. V poloviné 13. stoleti vrcholila némecka kolonizace ¢eského Uzemi, ktera znamenala zacatek
c¢esko-némeckého bilingvismu. Ten se projevoval vice méné ve vSech vétSich ¢eskych méstech. Némcina se stala
prestiznim jazykem na dvore Véaclava Il. a pod vlivem kralovského dvora se zacala v této dobé& ponémdcovat i ¢ast Ceské
Slechty. Na druhé strané ¢estina plsobila v této dobé na polStinu. PolStina prejala z ¢estiny predevsSim podstatnou ¢ast

své nabozenské terminologie.
Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

VLASTENECKY KALENDA R:

KVETEN

1. kvéten 2004 — PFipojeni Ceské republiky k EU
3. kvéten 1942 — Narozena Véra Caslavska, nejlepsi ¢eskoslovenska olympioni¢ka
5. kvéten 1945 — Kvétnové povstani ¢eského lidu (proti némeckym okupantim)
6. kvéten 1420 — Narozen husitsky kral Jifi z Podébrad, 41. Cesky panovnik a také jediny ¢esky kral, ktery nepochéazel z
kralovské dynastie, ale ze Slechty
12. kvéten 1884 — Zemfel Bedfich Smetana, ¢esky a svétovy hudebni skladatel
13. kvéten 1717 — Narozena Marie Terezie, Ceska kralovna (1743)
13. kvéten 1779 — TéSinsky mir — ukon&eni valky o dédictvi bavorské
13. kvéten 1935 — Narozen Jan Saudek, popularni a znamy ¢esky fotograf
14. kvéten 1316 — Narozen Cesky kral a fimsky cisar ,otec Vlasti“ Karel 1V.; 36. ¢esky panovnik, vyznamnéa osobnost
¢eskych déjin
16. kvéten 1868 — Byl slavnostné polozen zakladni kAmen Narodniho divadla
26. kvéten 1900 — Narozen Vitézslav Nezval, ¢esky basnik, spisovatel, prekladatel a spoluzakladatel poetismu
27. kvéten 1987 — Narozena Martina Sablikova, slavna ¢eska rychlobruslarka
27. kvéten 1942 — Ceskoslovensti odbojafi Jan Kubi$ a Jozef Gabé&ik provedli Gspésny atentat na zastupuijiciho figského
protektora R. Heydricha.
28. kvéten 1884 — Narozen Edvard Bene§, druhy ¢eskoslovensky prezident, zakladatel ceské Maffie a pfitel T.G.
Masaryka a M.R. Stefanika
30. kvéten 1434 — Probéhla Bitva u Lipan, ktera de facto skoncovala s husitskou revoluci; byla porazena radikalni strana

30. kvéten 1434 — Zemfel Prokop Holy, husitsky radikalni knéz a vojevadce, padl v bitvé u Lipan

Zpracovala Mirka Schullerova

Sklarskeé humoresky — pFispévek od pana Jardy z Pretorie

velkou mérou. Pro mé to mélo tu

Zacatkem 60.tych let rozhodlo naSe
ministerstvo, Ze se ty, po celém kraji
roztrousené zavody, co patfily do
podniku, postupné zruSi, a misto nich
Ze se v Boru vystavi novy velky
kombinat, ktery bude zdruzovat
veskerou tuto vyrobu v jednom misté.
Tento kombinat se nakonec po
mnoha letech, tak koncem 70.tych let,
opravdu zacal stavét. Ale zatatkem
téch 60.tych let byl zatim jenom ve
stadiu planovani. A jako v celém tom
socialismu, kazdy plan se ménil
alespon jednou za pul roku, podle
ménicich se direktiv. Na tomto
planovani jsem se zUcCastnil dost

vyhodu, Ze kazda nova zména se
musela, s patficnou dokumentaci,
pfedat na ministerstvo v Praze. Ja
jsem pres tyden bydlel v podnajmu v
Boru, ale kaZdou sobotu v poledne
jsem odjizdél do Prahy (to se jesté
pracovalo v sobotu dopoledne). A pro
mé moznost zlstat v pondéli jesté
doma a odevzdat fascikl na
ministerstvo, byla vyhoda. Nikdo z
ostatnich ¢len( technického oddéleni,
usedlych v Boru, o takovou cestu
nestal. Jednou jsem vezl x-tou
variantu projektu na ministerstvo. V
pondéli jsem ani nijak moc nespéchal,

Znaje pomeéry na ministerstvu, kde se
tak do devaté rano pila jen kava a
mluvilo, a nic moc se nedélo! Jenze
tentokrat byla situace jina. Sotva jsem
se dostal na pfislusné oddéleni, zacal
kraval : "Tak sakra, kde jse$, my uz
Té shanime! Tady je uz o tom hodinu
porada! Sedi v zasedacce, ¢ekaji na
Tebe. Odnes jim to tam!". A strili
mné do zasedacky! Ja jsem nikdy s
tak vysokymi "Séfy" nemél nic
spole¢ného, a ani jsem nikoho z nich
neznal. Pouze jedinou osobu a ta
sedéla v cele stolu - naméstkyné
pfedsedy vlady Ing. Ludmila
Jankovcova, vladé zodpovédna za
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nase ministerstvo. Tu jsem poznal
podle fotografii. Kolem ni u stolu
sedél ministr a asi jeho nameéstci,
které jsem neznal. Naméstkyné
predsedy vlady byla na ministerstvu
znama pod prezdivkou "Zelezna
baba", a myslim, Ze ji tato prezdivka
patfila pravem! Kdyz jsem "byl
vstoupen" do zasedacky, podivala se
na mne pfes bryle a fekla pfisné:
"Soudruhu, co tu chce$? Tady je
porada!" Odpovédél jsem, Ze jsem z
Boru, a Ze nesu novou variantu
projektu na kombinat. Na to fekla:

snazil se urychlené vypadnout. Skoro
uz u dvefi mé zastavila otazkou :
"Soudruhu pockej, ty znas ten
projekt?" Odpovédél jsem ze ano, ze
jsem na tom pracoval. Na to ona
"Tak si tady sedni a vysvétli nam tu
posledni variantu!". A tak jsem musel
referovat. Ob&as mé zarazila néjakou
otdzkou, a nebo chtéla néktera
vysvétleni, ale vzdy logické otazky a k
véci! Kdyz jsem skon€il, podékovala
mi a fekla Ze mohu odejit. Pfi
odchodu, jesté nez jsem stacil odejit a

takhle ma vypadat technicky referat, z
toho si vezmi pfiklad! Ten soudruh
mluvil vécné a dokéazal vSechno
zdUvodnit! Doufam, Zze ho sem pfristé
nebudeme muset znovu zvéat z Boru!
To ma byt Tvoje prace a ne jeho!".
Kdyz jsem kone¢né& vySel ze
zasedacky, bylo vidét, jak se na mé
vSechny ty ministerské mysi divaji s
respektem - vydrZel jsem tam dost
dlouho a bez obvyklého Fvani, které
bylo obCas slySet i pres ty zaviené
dvefe! PFisti variantu projektu jsem

zavfit dvefe, jsem slySel, jak hfimé na  radéji dodal hned ~ brzy  réno!
"Prosim, pfedej ho tady soudruhu jednoho 2z naméstkil (asi toho
nameéstkovil". Fascikl jsem pfedal, a naSeho): "Tak soudruhu naméstku,
ZABAVA
Cestina
Vlyjmenovana slova po \Y,
Doplii spravné 1Y
| nebo ¥ do vet. Na sténé v...sela police s knihami. M| A
iﬁﬁ%ﬁkl&d Babicka v...sela na zahon fazole. P R
I nebo ¥ podie " Podél cesty se v...nula pole. 1S
?(? 32&@? %jgﬁlglxm Cht&! bych v...dat vasi knihu. T|0O
precti zespodu Budeme se ted v...dat Castéji. N|E
zac?ra:wuy(gg&lwec Kup mi bonbony a 7v...kacky. O(R
zleva) a 2apis Zacal se mi v...Kiat zub. AlP
fidobubiny Tvii v...Klad mé nepFesvadsil. D|O
Hriiza, psi celou noc V... C\|H
Postavili tam nadherné v...ly. P|V
V noci na pasece tanci v...ly. S|B
Zranéni vici v...li bolesti. M| A
Zahradnice v...ly vénce na dusicky. DK
Kdo z vas o tom néco v...7 E|L
Kdepak, v... tomu nerozumite. P N
Rozeznas v...ra od sycka? ? A
Tva v...ra t& zachranila. R|U
Petr skace a v...ska radosti. Z\V
Nage v...ska ma jen sto obyvatel. P R
Kdo to tady tak pov...kuje? E|l
V..trhla mi trn z paty. VD
[] TAKHLE TO DOPADNE
VZDY, KDYZ SE
i 65
Pfipravila Radka Hejmalova-Millar (z knihy Zabavny pr  avopis)
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K¥izovka od pana Jardy z Pretorie (z ¢asopisu Katka K Fizovky)

Lidovy pranostikon
M4j teplo dava a (tajenka).

~ o = il R %, X - * i ! E
- Katha'] iy T N Katka - - Katka ] JAPONSKA =
speciat | yoLome CAST HNEv | HOVOR. & ZENSKE J oo w ik specidl | M. HER. | BYT sPz 2APOR IALUDEENI} speciar | MORSTI & peoun | Lovkyne [
KiZovky misThOSTI]  (LAT) | SOUHLAS | JMENG Krizovky, | ANDRLOVE | ZAVRENY  OSTRAVY LEKY | KFizovky | KORTSI PEREL
]
AZBEST oTos: KUS LEDU
LOVCE
1.DiL ) ) ‘ lc]g(é\:li
:  TAJENKY |. . » - (ZAST.)
; ' ‘ VPAD ) ' ~ LE&’:\,‘T:AKA :
. Al : L .
; PAPOUSEK - |AFR. KMEN . > IN. ZPEV, ;T
% N KRIZKOVE
o N N s ’ "
= PRED- HLINIKU . JEDEN 1 s i .- PORTUGAL. | OPERUJICT
LOZKA BAINY 1 (ANGL.) . : / : PLAVIDLO | LEKAR
0OSTROV -
STARD-
PERSKY ‘ POPRAVE( TKANINA
% PALAC ‘
ES .
d - Lraend 7 | N, FOT.
g Jata | sesa |o ' ...a krasne zeny oKatke | Lanoony | panenky
o | kimoviy | CePice PROTIKLAD . do lehkych Satu . «isovky’| NAPOJ BABJ’?IKA
oz g o NEM.
odival 5 # B e
i 4 - ol MORE
% M (sLov)
RAKOUSKA . IMEND
Z 4 TISKOVA S‘QELSJE HERCE
7 A AGENTURA SHARIFA
DVERN( ” & % ; POLYNESKY|
ZAVES ; P b OPOINY
S 3 2% NAPOJ
Katka A(LAT) b
SPISY specidl | KONEC ¥ /RANSKY o
Bl Kizovky | SACH. HRY | SYMBOL : I
¢ISTOTY s
Katka | ono ' : : NEVELKE '
specidl CESKY | _(ANGL) g A PALENA
Kizovky:] HEREC | CESKY i i .
uRCH =
. | Katka KOEOVNIK
CIRA " suchA - specidl DR. SPZ
TEKUTINA NUZE A | krizovky ROUSKA [JZN. MOUKY POPRADU tﬁxg:ﬁ
"JEDEN
Z MUSKE- A IMATKAR CIZ:.JL%'LM‘ CINIT
TYRO : ’
DURAZNY ) : ’
FRANC. e LAPONEC 12 Mgglcu
CLEN . DOSLOVNE SOUGAST
CIGARET ZNENI MOTORU ]
JED. HMOT. : EQUNil BOBIZAGNI &
BEDUINSKY iish \ e SLABIKA :
PLAST : SEVERSKY TMEND Z0L0V .
PAROHAC ! ROMAN : 3
Katka STATNI SVA- PALKOVACI :,'
- special | e wozno JIECZE) HRA ) ALKALOID
KFizovky €ES. POL. 1 PROVADET SPZ PRAHY
2 STRANA SETBU
POLOOPIC ‘%‘é‘&&‘f
LOOPICE
ROSTLINA ) VE(SLOV) MPZ SLO-
VENSKA
' ’ - NEMARD-
TAJENKY | - N . ) . DIt
ucHo . MRTVY | TURECKE : POMUCKA: ADANA, e
i ADIO, AKONIN, KAPA,
(ANGL.) ] (NEm) MESTO CARMELA, TANA
Q
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Zajimavosti

Jak nemoci v adca ménily b éh dé&jin
Pro¢ byla invaze v Zéatoce svini v dubnu 1961 pro americ
summit s Chru§ €ovem jesSt & vétSim debaklem? A co vedlo francouzského prezidenta

v

statniho aparatu? P Fi€ina m Gize byt p fekvapiva: nemoci. A t uz si je s sebou do vysoké funkce p

zacali trp ét béhem jejiho vykonu.

F

—=1 8
v i

Prezident Mitterrand na vojenské pfehlidce v Pafizi.

Syndrom hybris? Zpupnost
mocnych

David Owen zkoumal také c¢innost
politickych ~ vadca,  ktefi  nebyli
nemocni a u nichz bez problému
fungovaly  kognitivni  (poznavaci)
procesy, ale objevilo se u nich néco,
co oznadil jako syndrom hybris (jakéasi
»Zpupnost z povolani*).

Hybris je neoddéliteln& spojen s
drzenim a vykonem maoci. Je-li jedinec
moci  zbaven, syndrom obvykle
odezniva. V tomto smyslu se jedna o
onemocnéni spojené jak s osobou
Clovéka, tak s wur€itou funkci. A
okolnosti, za nichZz je tato funkce
vykonavana, ovliviuji
pravdépodobnost, Ze mu vidce
podlehne.

Rysem hybris je neschopnost ménit
smér politiky, protoze by k tomu bylo
nutné prfiznat chybu. Owen v této
souvislosti mluvi o tzv. hybristické
kariéfe a hybris chape jako urcitou

ztratu schopnosti: ,Politiéti  vudci
nabyli diky vlastnim  dspéchim
prilisSného sebevédomi a zacali

zavrhovat rady, jeZ odporovaly jejich
pfesvédceni — nékdy i Uplné vSechny
rady — a zacali se chovat tak, jako by

si  troufali

vzpfiCit  se
skute¢nostem. Obvykle, byt ne vzdy,
je za to stihla nemesis (odplata).”

danym

Podle Owena trpély syndromem
hybris tyto demokratické hlavy stati:
George W. Bush, Tony Blair, Margaret
Thatcherova, Neville Chamberlain,
Lyndon B. Johnson a Theodore
Roosevelt.

David Owen (1938) - britsky politik a
psychiatr napsal knihu Nemocni u
moci.

Politka a Iéka fFstvi - Medicinské
praxi se Owen vénoval Sest let a v
politice posléze dlouho pusobil v
riznych funkcich. PfedevSim byl v
letech 1976-1979 britskym ministrem
zahrani¢i. Od té doby ho fascinovala

souvztaznost mezi politkou a
lékafstvim - vliv  nemoci na
rozhodovani  politikd, = nebezpedi
plynouci z jejich utajovani, ale
napfiklad i odpovédnost, kterou

nemoci vrcholnych politikd ukladaji
jejich IékarFim.

V této souvislosti se pta: ,Méli by byt
jako v béznych pfipadech oddani
vyhradné svému pacientovi, nebo
maji povinnost vzit v Gvahu i politické
zdravi zemé?“

kého prezidenta propadakem a nésledny vide

nsky
Mitterranda ke zneuzivani
finesli, nebo jimi

Owen se v knize zabyva nejriznéjSimi
nemocemi hlav statd v celém
dvacatém stoleti az do pfFitomnosti,
zvlastni studie ale vénuje napfiklad
Francoisi Mitterrandovi a Johnu F.
Kennedymu. Francouzsky prezident
témeér 14 let ve funkci trpél rakovinou
prostaty, o niz pinych 11 let vefejnost
nevédéla.

U amerického prezidenta Owen zase
porovhava chovani Kennedyho pfi
zpackané invazi do Zatoky svini a na
schizce s ChruS¢ovem ve Vidni v
roce 1961 s jeho vystupovanim a
rozhodovanim o rok pozdéji béhem
karibské krize. Dava je do souvislosti
s Kennedyho zdravotnim stavem i
zménami lécby, k nimz mezi témito
udalostmi doslo.

Johnu Kennedymu bylo 43 let, kdyz

byl v listopadu 1960 zvolen
prezidentem USA. Zdalo se, Ze je plny
svézesti (on sam to slovo hojné

uzival), vitality, Sarmu a humoru. Za
Atlantikem byli tehdy u moci o vice
nez generaci starsi politici.
Soveétskému vidci Nikitu ChruS€ovovi
bylo 64 let, stejné jako britskému
premiérovi  Haroldu  Macmillanovi.
Francouzskému prezidentovi Charlesi
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de Gaullovi bylo 70, izraelskému
premiérovi Davidu BenGurionovi 74 a

némeckému kancléfi Konradu
Adenauerovi 84 let. A prece byli
vSichni tito muzi zdravéjSi nez
Kennedy.

Tento nejmladsi prezident v dé&jinach

USA skladal pfisahu s védomim
velkého tajemstvi —  zameérné
Ameri¢any dezinformoval o svém

zdravotnim stavu, ktery byl mnohem
horSi, nez se vefejnost méla davod
domnivat. Trpél Addisonovou
chorobou (Castecné nebo Uplné
selhani funkce nadledvin), jejiz vinou
zavisel Kennedyho Zivot na nahradni
hormonalni Ié¢bé a jeho vitézstvi ve
volbach i setrvani v (fadé na jejim
utajovani. Alespon to si  John
Kennedy myslel.

Valeény hrdina John Kennedy. Pfi
vojenské sluzbé v jiznim Pacifiku
utrpél v roce 1943 zranéni, od néhoz
se odvijelo mnoho pozdéjSich
neduhd, pfedevsim bolava zada.

Dlouho panovalo presvédceni, ze
Ameri¢ané by si Kennedyho nikdy
nezvolili, kdyby od oznameni jeho
kandidatury dostavali informace o
jeho  nemocich. ,Pro  Ameriku
Sedesatych let to mozna platilo,” piSe
Owen, ,ale my se to nikdy nedozvime,
protoze takovou otevienost tenkrat
nikdo nevyzkouSel... AvSak spravné
l[é¢end Addisonova choroba rozhodné
neni ni¢im, co by mélo komukoli branit
v kandidatufre na nejvyssSi post.”
Addisonova choroba se projevuje
nedostatkem  hormond  nadledvin,
jmenovité Kkortizolu, aldosteronu a
pohlavnich hormonut. Typicka je
vyrazna pigmentace (pacient vypada
zdravé opaleny). Pfi 1écbé (podani
chybéjicich hormont) toto ,opaleni*
vétSinou zmizi.

Zdravi Johna Kennedyho bylo nestalé
uz od jeho détstvi. Jako tfilety dostal
spélu, ve tfinacti letech vyrazné zhubl
a prestal rast. O rok pozdégji
podstoupil operaci slepého stfeva, v
sedmnacti mu stanovili diagnézu
zanét tlustého streva.

V srpnu 1943 byl ve tmé v Uziné mezi
dvéma z Salamounovych ostrovi v
Tichém oceanu po UGtoku japonského
torpédoborce zasazen ¢lun, jemuz
velel poru¢ik Kennedy. Naraz jim
mrstil o palubu. Od této doby se
odvijelo mnoho jeho pozdéjSich
neduhl — predevSim bolavd zada.
»Sam Kennedy  tento vyklad
podporoval,” uvadi Owen, ,protoze
nechtél, aby se nékdo zacal zabyvat

jeho ¢etnymi pfedchozimi nemocemi.
Utajovani |ékafskych informaci se
stalo jeho celozivotnim zvykem."

V listopadu 1943 byl Kennedymu
zjistén dvanactnikovy vied. Bolesti
zad pokracovaly a v €ervnu 1944 se
podrobil operaci. V Fijnu 1944 dostal
injekci prokainu, po niz se mu vyrazné
ulevilo. Tim zacala 1écba jeho bolesti
zad prokainovymi injekcemi.
Addisonovu  chorobu  Kennedymu
diagnostikovali v Londyné v roce
1947. Davali mu tehdy méné nez rok
Zivota. Béhem plavby z Anglie domu v
fijnu 1947 se mu udélalo tak zle, ze
dostal posledni pomazani.

Navzdory této dlouhé Fadé chorob
dokazal Kennedy v roce 1952 vyhrat
senatorské volby. Pfisti rok se ozenil
s Jacqueline Bouvierovou, v dubnu
1954 vSak rentgenové vySetfeni
ukazalo, Zze se mu zhroutil paty
bederni obratel, a v kvétnu uz mohl
chodit pouze o berlich. Musel na
operaci. Pro stabilizaci patefe mu
implantovali kovovou desti¢ku. Za ffi
dny nastaly velké komplikace a mlady
politik upadl do kdématu. Podruhé
dostal posledni pomazani. Znovu
vSak utekl hrobnikovi z lopaty.

»Typickym rysem Kennedyho
pfipadu,“ poznamenava Owen, ,bylo
vyuzivani zameérné navzajem
izolovanych specialistd, takze zadny

Iékaf nemohl Fidit veSkerou jeho
lécbu.”
Jeho prvni osobni |ékarka Janet

Travellova se specializovala na Ié¢bu
jeho zad. Jeji technika spocivala ve
vstfikovani prokainu (nebo novokainu)
injekéni jehlou do bedernich svald.
Prokain je syntetickou nahraZzkou
kokainu a v ur¢itém mnoZzstvi pronikal
do Kennedyho centralni nervové
soustavy. To se projevovalo Spatnym
soustfedénim, nepozornosti, Unavou,
zménami néalad, smésici

nerozhodnosti a zbrklosti, Uzkosti a

Nedlouho pred televizni debatou s
protikandidatem Richardem Nixonem
v roce 1960 se Kennedy seznamil a
zaCal spolupracovat s doktorem

Maxem Jacobsonem, jemuz jeho
pacienti Fikali ,doktor Pohoda“. Za
svou prezdivku vdécil tomu, Zze
klientdm umél dodat energii — podaval
amfetaminy ve formé povzbuzujicich
pilulek nebo v ampulkdch k
nitrosvalové injekéni aplikaci.

Po kratSim preruseni zacal Jacobson
Kennedyho znovu Ié¢it od poloviny
kvétna 1961. Tehdy si prezident pfi
navstévé Kanady pohmozdil zada pfi
vykopavani diry pro zasazeni malého
dubu a na fotografich se zacal
objevovat o berlich.

.Navzdory tomu, Ze pacienti s
Addisonovou chorobou jsou nezvykle
citlivi na povznasejici ucinky steroidad,"
piSe Owen, ,podavany amfetamin
Jacobson c¢asto doplfioval silnymi
davkami steroid, vylepSenych o
vitaminy a obCas dokonce o kostni
drfen, placentu, elektrického Uhofe a
fadu dalSich latek." Sam Kennedy
kritiky Jacobsonovy lé¢hy zavrhoval
slovy: ,| kdyby to byly konské
chcanky, hlavné zZe to zabira.”

David Owen vSak na zakladé
Iékafskych zdznamG a nékolika
svédectvi ukazuje, Ze Jacobsonova
prace méla na Kennedyho vystoupeni
pfi schuzce s Chrusc¢ovem ve Vidni 3.
az 4. cCervna 1961 velmi Skodlivy
dopad.

Tésné pred zacatkem jednani mu
Uudajné Kennedy fekl: ,Chruscov
dorazi kaZzdou chvili. Nemohu si
dovolit Zadné komplikace se zady.“
Jacobson mu aplikoval injekci
amfetaminu. Chrus¢ov vSak dorazil s
hodinovym zpozdénim a jednani bylo
dlouné. Uginky injekce postupné
opadaly a Kennedy ztracel
emociondlni a fyzickou silu, kterou mu
zpocéatku aplikovand latka poskytla.

Sam se pred kolegy vyjadfil, ze
setkani dopadlo Spatné. Pricital za to
vinu sobé a zufil, Ze s nim ChruS¢ov
jednal jako s malym klukem. Ani druhy
den (jednalo se hlavné o Berlinu)
Kennedy nezvladl. Kdyz se ho nékolik
minut po konci summitu zeptal novinar

| James Reston, jak to Slo, Kennedy

odpovédél: ,NejtvrdSi véc v mém
Zivoté. Rozcupoval mé& na kusy."
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John Kennedy a Nikita Chrus¢ov na
summitu ve Vidni v ¢ervnu 1961.

.vim, pro¢ se mnou takhle jednal*
pokracoval. ,Kvlli Zatoce svini si
mysili, ze jsem nezkuseny.
Pravdépodobné ma za to, Ze jsem

mysli si, Ze jsem zbabélec.”

(V Zatoce svini probéhla v dubnu
1961 invaze 1500 proticastrovskych
povstalct a Kennedy tehdy souhlasil s
doporucenim CIA a armady, aby USA
invazi kubanskych exulantt podpofily.
Akce skoncila naprostym fiaskem a
podafilo se evakuovat pouhych 14
muz(.)

Kombinace velkych bolesti zad a
nefizenych injekci amfetamind a
steroidl spolu se substituéni Ié¢bou
Addisonovy choroby privedly
Kennedyho v lété 1961 do stavu
obrovského vycerpani. Néktefi jeho
Iékafi se dokonce obavali, Zze nebude
schopen chuze a skonéi na voziku.

Od podzimu ale nastala v jeho 1é¢hé
zména. Byl povolan odbornik na
bolesti zad Hans Kraus. Postupné se
podafilo dostat pod kontrolu smésici
I€Civ, jiz vévodily prokainové injekce.
Celad lécba se stala racionalnéjsi a
disciplinovangjsi.

Pravdou bylo, Ze v roce 1962 a jeSté i
v roce pristim dostaval od Jacobsona
injekce amfetaminu, ale ,tou dobou,"
jak uvadi Owen, ,se pro Kennedyho
spiSe staly rekreacni drogou, a ne
[é¢ebnou  metodou, na jejimz
pravidelném nasazovani by zavisela
Uleva od bolesti a stresu.”

Kdyz v poloviné Fijna 1962 obijevili
Ameri¢ané sovétské rakety na Kubé a
zaCala karibska krize, byl stav
prezidentovych zad diky komplexni

|éCbé vyrazné lepsi. ,Jako vrchni
velitel byl ted uplné jiny ¢lovék nez
ubrec¢eny, emocemi zmitany slaboch

po fiasku v Zatoce svini nebo
zdeptany chuddk pfi videnské
schlzce s Chruséovem,”

poznamenava Owen. Prezident nyni
ovladal sebe, svou vladu i generdlni
Stab.

Po blamazi v Zatoce svini védél, ze
nemlze nechévat uziti sily jen na
profesiondlech, a nechtél dopustit,
aby rady armadnich predstavitel(
prehluSily rady =z dalSich zdroja.
Béhem karibské krize postupoval
obezietné a dlsledné, ale nikoli
bezohledné. Jeho strategie oteviené
konfrontace Gc¢inkovala.

Zména nebyla vSak jen administrativni
a nepfiSla ani jako prosty vysledek
Kennedyho tizivého ponauceni ze
Zéatoky svini. ,HIubSi kofeny méla v
jeho podstatné lepSim zdravotnim
stavu a ve zplsobu Ilécby jeho
nemoci,” uzavird Owen.

Zatimco s Johnem Kennedym se

Owen nikdy nesetkal, s jinym
prezidentem - Francoisem
Mitterrandem — hovofil mnohokrat.
.Byl to politik, ktery mé vzdy

fascinoval,” pfiznava, ,ale neznal jsem
ho dobfe — skoro nikdo ho neznal
dobfe.  Mitterrand byl  zvolen
prezidentem v kvétnu 1981. Jednim z
pilifd jeho volebni kampané byl slib,
Ze jeho lékafi budou kazdych Sest
mésicll vydavat zpravu o jeho
zdravotnim stavu. V té prvni pak jeho
osobni |ékaf Claude Gubler v lété
1981 popsal prezidenta jako zdravého
a v dobré fyzické kondici.

Francois Mitterrand (vpravo) pii
setkani s Helmutem Kohlem v
Brianconu v srpnu 1985. Francouzsky

1 politika

| 9F

prezident tehdy uz &tvrtym rokem — v
naprostém utajeni - bojoval s
rakovinou prostaty.

Po Sesti mésicich ve funkci si zacal
Mitterrand z ni¢eho nic stéZovat na
bolesti zad a ruky, zhorSila se mu i
chlze. Gubler ho odvezl svym autem
a bez policejniho doprovodu do
nemocnice, kde pod faleSnym
jménem podstoupil fadu testd. V
poloviné listopadu 1981 se prezident
dovédél, Ze trpi rakovinou prostaty v
pokrocCilém stadiu. Pramérna délka
doziti u pacientd s takto rozvinutou
rakovinou byla tfi roky.

Mitterrand se misto otevieného
pfistupu rozhodl pro utajovani. Podle
Gublera prohlasil: ,At se stane cokali,
nesmite nic prozradit. Je to statni
tajemstvi,* a dodal, aby mél Gubler
zcela jasno: ,Vy jste timto tajemstvim
vazan.“ Zpravy kazdych Sest mésicu
vychazely a Gubler postupné
zjiStoval, Ze se ocita v nefeSitelné
situaci. Nakonec se rozhodl pséat je
tak, Ze nebudou obsahovat IZi ani
zastirat pravdu, jen prosté nebudou
uplné. ,Bylo to jedenéact let hry na
schovavanou se smrti,” napsal v
pamétech.

Mitterrandova nemoc byla vefejné
oznamena v zafi 1992, kdy tlak
prostaty na mocovou trubici uz nebylo
mozné feSit jinak nez operativné v
nemocnici. Ale i poté prezident fakta o
nemoci skryval a dal nafizoval
Gublerovi, aby publikoval zavadéjici
Iékarské posudky.
Nez onemocnél, byla Mitterrandovym
nejvétsim tajemstvim existence
paralelniho rodinného Zivota, ktery
vedl se svou dlouholetou druzkou
Anne Pingeotovou, s niz mél dceru
Mazarine (pravda o tom vysla najevo
az v roce 1994, kdyz ji bylo dvacet
let).

Zatajovani skutec¢nosti tedy pro ného
v roce 1981 nebylo ni¢im zcela

| novym. Podle Owena Mitterrandovi

politicky nejvice uSkodila jeho rychla
1 proména z demokratického politika v
autokratického,
prostoupeného a obklopeného statni
moci.

.Trvani na zachovani miéenlivosti o
jeho nemoci vedlo k nejrozsahlejSim
protipravnim zdsahim v déjinach
francouzské republiky,” konstatuje
Owen. ,Na Mitterrandliv pfikaz byly
odposlouchavany telefony stovek
politik(i, novinafa a dalSich osobnosti.
Prezident to zddvodnoval potfebou
védét, zda se nékdo nechysta
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rozhlasit podrobnosti o jeho nemaoci.
ZC&asti vSak Slo také o zaminku, aby
bylo stfeZzeno tajemstvi jeho druhého
rodinného Zzivota a nebyla ohroZena
bezpecnost Pingeotové a jeji dcery,
které zily v tajném sidle a byly hlidany

¢i tak, bez ohledu na svou chorobu.
.Byl ze své podstaty hybristicky a
nechal se pohltit nastrahami moci a
jeji opojnosti?* ptd se Owen. ,Z toho,
jak jsem ho sledoval pred jeho
nastupem k moci, jsem Zadné takové

predstavitelé mohou byt nemocni,
jejich stav maze byt vazny a jejich
|é€ba néarocna, a prece mohou
vladnout G¢inné. Pfi ohlédnuti za jeho
politickymi Uspéchy, zejména bé&hem
jeho prvniho funkéniho obdobi (1981

z penéz danovych poplatnikd.*

skryté sklony nevyvodil.” 1988), Clovék Zzasne, kolik toho

dosahl.“

Je obtizné odpovédét na otdzku, zda K jeho prezidentskému puasobeni

by si Mitterrand vybral cestu

naopak Owen
zaml€ovani, tajemstvi a autokracie tak ,Dokézal, Ze

poznamenava: Zpracovala Mirka Schullerova

nejvyssi  statni

Nejvétsi zahady Ceska - pFispévék od pana Karla Va hase

Zjeveni bezhlavc !

DUm U Zlaté studny v centru Prahy mél byt svédkem
dvojnasobné vrazdy. V 18. stoleti se domu fikalo také U
Zlatého slunce kvali prekrasné vyzdobé sochare Jana
Oldficha Mayera.

Praha je plna povésti. Snad kazdy dum v centru mésta
byl podle téchto legend mistem podivuhodnych a
tajemnych pfibéhd, z nichz naskakuje na zadech husi
kGze a smrtelny pot.

Vyjimkou neni ani dim U Zlaté studny v Karlové ulici.
Poslyste pfibéh o brutélni vrazdé a dvou dusich, které
nemohly nalézt klid.

Bezhlavy ryti ¥ a jeho zena

Domem U Zlaté studny podle poveésti vzdy prochazel
désuplny par. Neznamy rytif a jeho Zena, oba duchové,
straSili obyvatele domu, protoZe bloudili chodbami, oba o
hlavu kratSi. A nikdo nevédél, jaké je jejich prokleti a jak
je vysvobodit.

Jednoho dne se v tomto domé usadil cukraf a rozjel
svoji zivnost. Celym domem vonély pletence sypané
cukrem, housky, kola¢e a jiné sladké dobroty. Byl to
poctivy a pracovity femeslnik, miloval svoji praci a
neustdle vymyslel nové zpusoby, jak své lahodné
vyrobky vylepsit. Udajné k nému chodilo nakupovat celé
Staré Mésto...

Zmrzaceneé figurky

Jednou vecer cukraf pripravoval pernikové tésto, ze
kterého vykrajoval razné postavicky, hvézdicky, srdicka
atd. Protoze ale chtél perni¢ky udélat né¢im vyjimecéné,

vymyslel, jaké jesté tvary by udélal. V tom ho napadlo,
Ze z tésta vytvofi obé straSidla, rytife a jeho pani,
bloumajici po chodbach za dvefmi cukrafské dilny.

Protoze ale nikdo nevédél, jak vlastné vypadaji jejich
hlavy a cukrafi pfiSlo, Zze bez hlav by je nikdo nekupoval,
zhotovil jim je podle své fantazie a Sel spat. Jaké bylo
ale jeho prekvapeni, kdyz rano seSel do dilny a zjistil, ze
postavi¢ky jsou bez hlav!

Podezfival sluzku a pomocniky, ti se ale duSovali, Ze
hlavicky neulomili. Vecer tedy upekl postavicky znovu.
Réano se situace opakovala, perniky byly opét bez hlav.
Rozhodl se tedy upéct tfeti varku a v dilné prespat.

Obéti brutaini vrazdy

Té noci se cukraf ulozil na podlahu dilny. V noci se
zCistajasna probudil a uvidél nad sebou stat rytife i jeho
pani, oba méli na krku své hlavy. Rytifova Zena
promluvila: ,Udélal jsi naSe figurky, ale hlavy jsou
vymyslené. PFisSli jsme, abys je opravil. Musi$ to ale
stihnout do pulnoci, v té dobé uz musi byt naSe hlavy
zpétky ve Vitavée."

VydéSeny cukraf se pustil do prace a tésné pred
hodinou duch( byl hotov. RytiF si figurky prohlédl a fekl:
»SVou praci jsi odvedl dobfe, mas Stésti, kdyby se ti
nepovedla, pfisel bys také o hlavu za snahu vydélat na
nasem nestésti. Za odménu ti feknu nas tragicky pfibéh.
Pfed mnoha lety jsme byli v tomto domé zavrazdéni
majitelem. Okradl nas, naSe téla odtahl do sklepa a
zakopal i s ukradenymi penézi. NaSe hlavy ufezal a hodil
do Vltavy. Jestli nas chce$S vysvobodit, vykopej naSe
kosti a uloz je na hrbitové. Kdyz to udélas, ukaze se tii
zakopany poklad.” Kdyz rytif domluvil, on i jeho Zena
zmizeli.

Stastny konec

Druhy den rano vzal cukraf motyku a seSel do sklepa.
Po chvili kopani opravdu naSel ostatky dvou
zavrazdénych nestastnik(. Zabalil je do latky a pohibil
na hibitové do svaté pldy. Par dni poté se v domé zfitilo
sklepni schodisté a za utrzenym kusem zdi se ukazal
maly vyklenek piny zlatych minci. Stastny cukraf mél
vystarano do konce Zivota a straSidla uz se nikdy
neukazala. Hosté luxusniho hotelu, ktery v domé dnes
sidli, se tak rytife a jeho Zeny bat nemusi.

(Cerpano z knihy Neuv é&ftelné jevy a podivuhodné
bytosti)
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Recepty
Jidla s hermelinem

Hov ézi vyvar s hermelinovymi kuli  €kami

Potfebujete: 1,5 kg hovézich Zeber, kofenovou zeleninu (pulku celeru, 2 mrkve, 2 kofenové petrzele), 1 cibuli, 2 strouzky
Cesneku, smés kofeni (2 bobkové listy, 6 kuli¢ek nového kofeni, 6 kuli¢ek ¢erného pepre), 3 litry vody, sul a pepf, 42 g
drozdi, IZici méasla, 1 vejce, 1 hermelin, 2 strouzky ¢esneku, strouhanku.

- Zakladem polévky je silny vyvar. Hovézi zebra viozte do
hrnce (nebo je predtim jeSté 20 minut opékejte v troubé),
zalijte vodou a pridejte ociSténou zeleninu pokrajenou na
velké kusy. Vlozte cibuli pfekrojenou na pulku, ¢esnek a
pfivedte k varu. Kdyz voda zac¢ne bublat, stahnéte
plamen tak, aby se vyvar pouze ,tahnul“, seberte
sbérackou pénu z povrchu, pfidejte kofeni a nechte vyvar
pracovat minimalné dvé hodiny. Zeleninu vyndejte po 20
minutach, budete ji nakonec potfebovat do polévky.

Drozdi rozpustte spolu s maslem na panvi a zaklad
nechte vychladnout. Poté ho smichejte s vejcem,
nahrubo nastrouhanym hermelinem, prolisovanym
¢esnekem a strouhankou (pfidavejte, dokud hmota
nebude tuha). Z tésticka vyvalejte knedlicky.

Hotovy vyvar scedte, pfidejte do néj na kousky
pokrajenou zeleninu, kosti¢ky uvareného masa ze Zeber, pfivedte k varu a nakonec do polévky zavarte knedlic¢ky (staci
tfi minutky). Pak jen nalijte do talife, dochutte ¢erstvymi bylinkami a podéavejte.

Hermelinova sluni ¢ka

Potfebujete: 2 hermeliny, 50 g tvrdého syru (eidam),
mletou papriku, 4 vejce, mlety pepf.

Hermeliny podéiné rozkrojte a pulky zevnitf trochu
vydlabejte. Polozte je na plech na pecici papir (feznou
stranou nahoru), okofente paprikou a peprem, kraje
posypte nahrubo strouhanym syrem a nakonec do
prohlubné rozklepnéte vejce. Zapecte pfi 120 stupnich
Celsia, dokud vejce nejsou hotova.
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Smazeny hermelin v pivnim t  ésti¢ku

Potiebujete: 2 hermeliny, 100 ml svétlého piva, 6 Izic hladké mouky, sul a pepf, 2 strouzky ¢esneku, grilovaci kofeni.

Zdravi

Védecky potvrzeno! Lidé, kte

Pravidelna konzumace ¢okolady vede
ke StihlejSi postavé. Svéd¢i o tom
vysledky studie americkych védc,
ktefi sledovali asi tisicovku lidi a
porovnavali u nich stravovaci navyky,
kaloricky pfijem a index télesné
hmotnosti (BMI).

Zjistili, Ze lidé, ktefi jedli cokoladu
nékolikrat tydné, byli v praméru
StihlejSi nez ti, ktefi si ji dopravali jen
prilezitostné. Vice neZz na mnozstvi
¢okolady podle nich zéalezi na tom, jak
¢asto ji jite. S mnozstvim snédené
cokolady studie Zadnou spojitost
nenasla.

Cokolada je sice kaloricka potravina,
ale obsahuje i latky, které mohou mit
pfiznivy vliv na pokles hmotnosti,
uvadéji védci ve studii zvefejnéné v
Casopise  Archives of Internal
Medicine.

Kultura

Titanic

Délka (min.):194
Rezisér:James Cameron

i maji radi ¢okoladu, jsou Stihlejsi

Zavéry potvrzuji i vysledky jinych
studii, Ze kone¢ny dopad na vahu
nema ani tak mnozstvi pfijatych
kalorii, jako jejich slozeni.

Konzumace nékterych druhl ¢okolady
je spojovana s urcitymi pfiznivymi
zménami krevniho tlaku, citlivosti na
inzulin a hladiny cholesterolu. Navic
¢okolada, hlavné ta tmava, obsahuje
antioxidanty, které mohou pomoci
odstranovat volné radikaly poskozujici
bunky v téle.

Antioxida¢ni slozky zvané katechiny
mohou zlepsit svalovou hmotu a snizit
vahu. Svéd¢i o tom pfinejmenSim
vyzkumy, pfi kterych byli pouziti
hlodavci. U mysi, kterym byl podavan
15 dni epikatechin (pfitomny také v
tmavé cokoladé) se zlepSily fyzické

Hermelin nakrajejte na trojuhelnicky. Z piva, mouky, prolisovaného
Cesneku a kofeni pfipravte husté tésticko. V ném pak jednoduse
trojuhelni¢ky obalujte a smaZzte na rozpaleném oleji. Za chvili je
chutovka k televizi nebo pro navstévu hotova! Mizete ji servirovat
samostatné nebo jako doplnék salatu.

Zpracovala Mirka Schullerova

vykony a byly zjistény pozorovatelné
zmeény v kvalité jejich svald.

Nyni je tfeba provést klinické zkouSky
i u lidi, aby se zjistilo, jestli to funguje
stejné. Védci ale upozoriuji, ze je v
této oblasti jesté hodné
nezodpovézenych otazek. A pokud
nebudou k dispozici presvédcivé
dikazy, nabadaji k opatrnosti.

PFilis velka konzumace c¢okolady
mizZze mit i nepfiznivé  UCinky
vzhledem k tomu, Ze asto obsahuje
hodné cukru a tukd. Kdo usiluje o
StihlejSi postavu, rozhodné neudéla
chybu, kdyz zvysi konzumaci
Cerstvého ovoce a zeleniny.

Zpracovala Mirka Schullerova

Hraji: Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane, Kathy Bates, Bill Paxton, Gloria Stuart, Frances Fisher, Bernard Hill,

Jonathan Hyde
Zemé puvodu / Rok: USA 1997

Byl obrovsky a luxusni. Lidé o ném ve své pySe fikali, Ze je nepotopitelny. Kdyz vyplouval Titanic na svou prvni plavbu,
byli na jeho palubé také chudy Jack a bohatd Rose. On vyhral listek v pokeru, ona méla pronajato jedno z
nejluxusnéjsich apartma. Prozili spolu nejkrasnéjsi chvile zivota a slibili si, Ze uz se nikdy nerozejdou - az do oné osudné
noci, kdy pycha lidstva narazila v Severnim mofi do ledovce, ktery Titanic nedprosné poslal ke dnu. Krasna romance se
zménila ve zbésily a tragicky boj o zachranu. UZ tomu letos bude sto let, kdy z pfistavu Southampton 10. dubna 1912
vyplula legendarni ,nepotopitelna lod" Titanic. PFi této pfilezitosti se rezisér James Cameron rozhodl znovu uvést do kin
velkofilm Titanic, ale tentokrat v novém kabétu. Film Titanic ziskal v roce 1997 dohromady 11 Oscar(, véetné toho za
nejlepsi film. Nyni maji divaci jedineCnou pfilezitost prozit plavbu legendarniho Titanicu — ,Lodi sni“ a drama, které se
odehralo na palubé pfi jeho potapéni na vlastni kGzi v jedine¢ném 3D.
Zpracovala Mirka Schullerova
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HUMOR

*ManZzelka se pta manzela: ,Milacku, co si mam vzit na plaz, abych zaujala ostatni?*
Starej se oto¢i a fika: ,Zkus lyze..."

* Déda si vola vnoucka. ,Kdyz mi donese$ jednu tu modrou pilulku, co ma tata v no¢nim stolku, najdeS ode mé pfi snidani
pod talifem 100 korun.*

Klugik tatovi potahne pilulku viagry, rano dychtivé kouka pod talif a tam tisicovka!

A déda se zubi: ,Kilo je ode mé&, zbytek od babicky..."

*Pta se muz kamarada...

~Jak se dafi tvé tchyni v nemocnici?*

LAsi se brzy vrati domad.”

~Jak to?"

»Ale, doktor fika, Ze pry se mame pfipravit na nejhorsi.”

Zpracovala Mirka Schullerova

Spravna reseni
KFizovka:
...stromy kvétem zdobiva.

Cestina:
...pfed spanim diva na horor.
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