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Vazeni a mili krajané,

Ve Zpravach tradi¢né nejnovéjsi
zpravy z ekonomiky a pak se
dame do seriald. V Cislech a
Udajich si dnes budeme povidat o
Ceské fauné a flofe, myslivosti a
ochrané pfirody; ve Méstech se
podivdme do kolébky c¢eského
textilniho pramyslu — do Liberce a
dnes také uvadime zbrusu novy

Velmi rychle, jen tak letem,
prelouskejte co vam pfines kvéten.

Pfipravujeme nékolik dild, ve
kterych se budeme zabyvat
bonténem, s pfihlédnutim pravé

k ¢eskym specifikm. Osobnosti
jsme dnes vénovali legendarnim
bratrancim Veverkovym a jejich
vynalezu ruchadla.

Dva napady na kuchynsky stul vas
¢ekaji v Receptech; v Kultufe vas

z Karibiku, ktery se pravé uvadi do
kin a v Cestingé pokradujeme v
promrskavani vyjmenovanych slov.
Pro pfiznivce lahodného caje
mame v Zajimavostech navod na
uvafeni  vyborného  Caje [
z obyCejného pytliku a ve Zdravi
se budeme potykat s palenim
Zahy.

serial Pravidla ceské etikety. pozveme na dalsi dil Piratd

A jednim vtipkem kreslenym,
lou¢ime se veselim

VaSe redakce
Oznameni Zastupitelského G fadu CR v Pretorii

Véazeni krajané,

reagujeme na vas zajem o vyuku Seského jazyka v Kapsku. ZU v Pretorii ve spolupréci s lingvistkou Radkou
Hejmalovou-Millar pfipravuji Seminar ¢eského jazyka v Kapském Mésté. Seminar bude rozdélen na dvé Casti - pro déti a
pro dospélé, pfipadné déale podle Grovné znalosti €estiny zajemcu.
Usporadani akce bude zaviset predevSim na poctu zajemcl. Zajemci se mohou hlasit na adrese RadkaHej@gmail.com.
Ve svém e-mailu uvedte, prosim, jméno, jde-li o dospélého nebo o dité, u déti také vék, a znalost ceského jazyka

(napfiklad: "¢esky neumim vlbec"; "€esky rozumim, ale neumim &esky &ist a psat"; "¢esky mluvim plynule, chci se
zdokonalit ve éteni a gramatice"; "chci si jen ozivit éeskou gramatiku";.....).
Dalsi udaje budou upfesnény pozdeji.

Dékujeme a téSime se na spolupraci a na shledanou.
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Vybér zprav (duben 2011)

*Statni dluh ke konci b Fezna stoupl,
kazdy Cech uz dluzi p fes 133 tisic
Statni dlunh Ceské republiky se v
prvnim ¢tvrtleti zvysSil o vice nez 60
miliard korun na 1,404 biliénu korun.
Informovalo o tom ministerstvo
financi . Na kazdého Cecha tak
pfipada dluh pfes 133 000 korun.
Mezictvrtletni opticky nardst statniho
dluhu o 60 miliard K& je dan
predevsim tim, Ze ministerstvo financi
emitovalo dluhopisy do rezervy,
kterou pouzije na ocekavanou splatku
v poloviné dubna, potom se statni
dluh opét snizi.

Za posledni rok stat navysil svdj dluh
o témér 188 miliard KE. Béhem loriska
se statni dluh zvySil o témér 166
miliard na 1,344 biliénu K&.

Statni dluh tvofi dluhy centralni vliady
a vznika predevSim hromadénim
schodk(l statniho rozpoctu. Stéatni
dluh je financovan pokladni¢nimi
poukazkami,  statnimi  dluhopisy,
pfimymi pujékami nebo napfiklad
pujckami od Evropské investi¢ni
banky.

Kratkodoby statni dluh stoupl v
pribéhu prvniho c&tvrtleti o 1,1
procentniho bodu na 17,2 procenta,
¢imz byla udrZena cilova hranice 20
procent. Primérna splatnost statniho
dluhu klesla ke konci bfezna na Sest
let a pohybovala se tak v planovaném
intervalu.

V letoSnim roce si chce ministerstvo
financi pujéit 220 miliard K&, v roce
2012 témér 219 miliard a v roce 2013
si hodla pujéit 207 miliard K& Na
zahrani¢nich trzich si chce letos
ministerstvo financi pujcit maximalné
40 procent z hrubé vypujéni potfeby
vlady, tedy zhruba 88 miliard K¢&.

*Némecko zap fahlo €esky pr amysl,
zajem je hlavn é o auta

Primyslova vyroba v Gnoru meziroéné
zpomalila rdst na 13 procent. | tak si
pramysl drzi slusny vysledek, ktery se
blizi pfedkrizovému stavu.

Oziveni pramyslu, ktery je pro
¢eskou ekonomiku Kklicovy, tahne
tradi¢éné vyroba aut. Zajem je 0 né
hlavné v Némecku a dalSich statech
zapadni Evropy. Pramyslu pomaha
také vyroba huti a vyroba strojd,
ktera si polepSila téméf o pétinu.
Skoro o deset procent naopak klesla
vyroba pocitacl a elektronickych a
optickych pfistroju.

Celkové trzby se v pramyslu zvysily
0 12,3 procenta, trzby z pfimého
vyvozu O vice nez pétinu.
Optimismus firmam dodava také
objem nové pfijatych zakazek,
jejichz hodnota vzrostla proti lorisku
0 12,5 procenta.

Novych pramyslovych zakazek v
eurozéné pribylo na zacatku tohoto
roku o 21,2 procenta, nové némecké
zakazky si polepSily o 25 procent.

Pfesto budou podniky podle
ekonom( pfi pfijimani  novych
zameéstnancl  opatrné.  Podniky
budou opét feSit nedostatek

kvalifikovanych pracovniki.
Tématem stdle zdstava tlak na
marze a rostouci a téZko
predvidatelné ceny surovin.

Tuzemskému primyslu by letos
mohl pomoci vypadek Japonska,
které zGstdva ochromené po
nedavném zemétfeseni a viné
tsunami a fada japonskych podniki
stoji. Z toho by mohli tézit tuzemsti
vyrobci z automobilového,
elektrotechnického ¢&i  chemického
pramyslu. Pravdépodobné dostanou
moznost nahradit svou produkci
vypadek japonskych tovaren.

*Stavebnictvi se odrazi od dna
Mirné oziveni zaznamenala s
pfichodem jara stavebni vyroba.
Proti lednu stavebnictvi zrychlilo o
1,1 procenta. Proti lonsku vSak
zpomalilo.

Produkce v pozemnim stavitelstvi
vzrostla o 11 procent, inZzenyrské
stavitelstvi ale snizilo vykon o 7,1
procenta. Index stavebni produkce
se v unoru 2011 pohyboval na
urovni roku 2004 a ve srovnani s
Uunorem 2009 byl o téméF 20 procent

niZsi. Ukazatele hodnotici
stavebnictvi naznacuji, Ze tento
sektor dosahl kritického dna, od
kterého by se mohl v priibéhu roku
zacit odrazet. Pozitivni je predevsim

ukazatel poctu zahajenych bytd.
Zhyla cisla poukazuji na

pretrvavajici neutéSenou situaci v
tomto sektoru.

*Traktory Zetor se za ¢€aly vyrab ét
pfed 65 lety

Spole¢nost Zetor, znama zejména
jako vyrobce stejnojmennych
traktord, patfi k nejvyznamnéjSim
¢eskym producentim zemédélské

techniky. Nazev brnénského
vyrobce se % nékdejsim
Ceskoslovensku  stal  prakticky

synonymem pro traktor.
Pfedchidcem Zetoru byla Zbrojovka
Brno, kde v roce 1945 wvznikl
prototyp  nového  traktoru. K
zékaznikim se prvni stroj dostal
pfed 65 lety, 15. bfezna 1946.
Pojmenovani  vzniklo  spojenim
nazvu pismene "Z", které bylo
symbolem Zbrojovky, a poslednich
dvou pismen slova traktor. Nazev si
dala firma zaregistrovat jako
ochrannou znamku.

V poloviné 50. let se Zbrojovka
zacala vyroby traktorl zbavovat a
pfesunula ji do svého zavodu v
Brné-LiSni, z néhoz se posléze stal
samostatny podnik. Jméno svych
vyrobkul - Zetor - pfijala tovarna jako
ndzev az v roce 1967. V obdobi
socialismu se ze Zetoru stal jeden z
nejvétSich svétovych producentl
traktord.

V uplynulych letech Zetor patfil k
firmam, které citelné pocitily vliv
globalni ekonomické krize a v
predposlednich dvou letech byl ve
ztraté. V lonském roce jiz ale vydélal
pfed zdanénim podle pfedbéznych
neauditovanych hospodarskych
vysledkd 111 miliénG korun. Ke
konci lofského roku zaméstnavala
firma 744 lidi

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Inzeraty/Oznameni

Prodam:

TROJAN Elliptical Trainer SOLO 200 — posilova¢
dolnich koncetin

takifka nepouzity. Cena: ZAR 1 000 a odvoz.
Karel Vanas, 0825731698

Pan Ji#i Cermak hleda svého bratra Radka Cerméaka,
narozeného dne 19. 11. 1967 v Kladné, ktery v roce
1998 ode%el do JAR. Pana Jittho Cerméka Ize
kontaktovat na adrese: PS 2/B-3, 713 02, Ostrava

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych
pokojich v srdci Johannesburku v Northcliffu.
Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko ndkupniho
stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD
15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut, nemocnice 10
minut)

Pokoje maji WiFi spojeni. Pro vice informaci navstivte
nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢&i 011 478 2513.
Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first.

Vyuka €estiny a angli étiny od zacatecnikl az po velmi pokrocilé, od déti az po duchodce. Individuéini pFistup. Kontakt:
Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, phone 011 4682175, e-mail RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovand soudni p fekladatelka nabizi vypracovani prekladl z ¢eStiny do angliétiny a z angli¢tiny do cestiny
(pfipadné z a do rustiny a ném¢iny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, phone 011 4682175, e-malil

RadkaHej@gmail.com

SUSPENSION WAREHOUSE & CAR SERVICE CENTER - Please call us for all your car needs! For the best service in

town. Call 0719593469.

" Nauite se Sit jako profesionélové a oblékejte se pod
{ svych gedstav.

| 4 Individualni gistup a zdokonaleni vasich dovednosti
jSOu u nas zateny.

KURZY SITi pro zaateniky i pokrasilé

e

Design Studios

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi svatebnich 3at(; vedernich, business a vychazkovych odévi.

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

JIHOAFRICKA a CESKA MESTA

LIBEREC

Liberec (n émecky Reichenberg) je statutarni m ésto na severu Cech v okrese Liberec Libereckého kraje. Je
sidlem kraje, méa okolo 105 tisic obyvatel aje tak  patym nejv étSim €éeskym m éstem (t fetim v Cechéach). Je
zakladajicim €lenem Euroregionu Nisa, od roku 2004 je i jeho hlav ~ nim m éstem.

Jméno preklada jako ,bohaty”. ProtoZze vSak Liberk (1790) a kone&né Liberec

tehdejSi osada

Pudvod jména mésta je stale nejasny,
byval pfedmétem mnoha diskusi,
¢asto dokonce narodnostng ~ Nebo za
podbarvenych. Patrn& nejstarsim  Z Némecka.
uvadénym nazvem je Reychinberch

zroku 1352 a Raichmberg z1369. Cesky ekvivalent
Rychberk  (1545), Pfipona -ec se do slova dostala pfes

Lychberk (1592), Libercum (1634), pfidavné jméno liberecky’, jehoz

Zatimco pfipona -berg znamena  zkomolenim:

némecky ,hora“, slovo reich se

nijak zvlaStnim  (1845). V pfipadé, Ze po sobé
bohatstvim neoplyvala, povazuje se nasledovala vjednom slové dvé
toto jméno bud za pfani osadnikd, pismena ,r, dochazelo v lidové mluvé
jméno pfinesené ke zméné jedné znich na I,

podobnym vyvojem proSel také nazev
osady Liberk (puvodné Rehberg Cdi
jména vznikl  Richnberg) u Rychnova nad Knéznou.
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pavodni tvar liberksky‘ byl obtizné
vyslovitelny.

Historie

Patrné na konci 13. stoleti zac¢ala na
obchodni cesté z Cech do LuZice, na
brodé pfes Harcovsky potok, vznikat
osada, kde si obchodnici mohli po
narocném prechodu JeStédského
hfebene odpocinout. Prvni zminka
otéto obci je zroku 1352 (plvodni
nazev Reychinberch). Vté dobé byl
Liberec proti sousednimu Hradku nad
Nisou, nebo Frydlantu bezvyznamny.

Prvnimi vyznamnymi vlastniky
okolniho Gdzemi byli BiberStejnové.
Orozvoj mésta se vSak zaslouzili
Redernové, ktefi zde zalozili liberecky
zamek s nadhernou kapli, Spital a
dalsi stavby a za jejichz panovani
cisaf Rudolf 1. roku 1577 povysil
Liberec na mésto. Na znaku nového
meésta je od té doby také znak
Redernti — stfibrné kolo. Katefina z
Redernu dala také podnét k budovani
radnice v letech 1599-1603. Ve
stejné dobé jiz uréovaly rdz mésta
prvni kamenné stavby.

Kdyz Redernové po Bitvé na Bilé hofe
opustili Frydlantsko i Liberecko, ziskal
toto panstvi Albrecht z Valdstejna.
Ten mésto zménil v tovarnu na sukno,
do kterého oblékal svou armadu.

Zalozil také Nové Meésto v oblasti
dnesniho  Sokolovského  namésti
zastavéné hrazdénymi domy.

Posledni tfi tyto ,ValdStejnské domky*
z(stavaji ve Vétrné ulici. Po vévodové
smrti  pfipadl Liberec  MatyaSi
z Gallasu.

Zlaté obdobi nastalo pro Liberec v 18.
stoleti, kdy doSlo k rozvoji textilniho
primyslu. Nejprve doSlo k preméné
pavodni cechovni vyroby na vyrobu
manufakturni, kdy v Liberci pracovalo
na 800 soukenickych mistr(,
480 tovarySti a vic neZz 1000 jejich
pomocnikl. Mésto se tak stalo
nejvétsim  manufakturnim  méstem
Kralovstvi ¢eského, ziskalo roku 1850
postaveni statutdrniho mésta a ze
spravniho  hlediska se, co se
dulezitosti tykd, zafadilo hned za
Prahu. Dulezitost mésta jeSté stoupla,
kdyz doSlo k preméné manufaktur na
textilni tovarny. Na pocatku 19. stoleti
ve mésté vznikla fada
reprezentativnich budov
odpovidajicich jeho vyznamu jakoZto

druhého nejvétsiho mésta
v Cechéch. Toto stoleti bylo zlatym
vékem mésta, stavélo se mnoho
honosnych vil, modernich Skol, do
mésta byla roku 1859 zavedena
Zeleznice z Pardubic a Zitavy. V této
dobé zde pramysinik Johann Liebieg
zalozil tovarnu Johann Liebieg &
Comp. (pozdéjSi Textilana). Ve
mésté byly 3 konzulaty, 50 textilnich
tovaren a 60 kovopramyslovych
podnik(l véetné automobilové tovarny
RAF. Na konci 19. stoleti byla také
postavena nova radnice a divadlo.
Liberec byl vtéto dobé prevazné
némeckym méstem se 7% cCeskou
mensinou. Era prosperity skongila za
1. svétové valky. Na misté dneSni
Ctvrti OstaSov tehdy také vznikl
zajatecky tabor pro vic nez 40 000
ruskych a italskych vojaku.

Narodnostni sloZzeni mésta se stalo
problémem po vzniku ¢eského statu
roku 1918. Aby se sudetSti Némci
neocitli ve staté, kde jejich mésto

budou oviadat Cesi, zalozili
v severnim pohranici provincii
Deutschbéhmen s vlastni vladou,

ménou a Libercem jako hlavnim
méstem. Jejich snaha pfidruzit se
k Némecku, nebo Rakousku
skong¢ila, kdyZz nova Ceskoslovenskéa
armada téméfF bez boje Uzemi
obsadila.

V roce 1935 vyhrala volby v Liberci
Sudetonémecka strana
(Sudetendeutsche Partei — SdP),
jejimz predakem byl mistni rodak
z Vratislavic nad Nisou Konrad
Henlein. Po Mnichovské dohodé
pfipadly Sudety némecké Treti FiSi a
témér veSkeré ceské obyvatelstvo
bylo roku 1938 vyhnano do
vnitrozemi. Liberec se stal hlavnim
méstem nové sudetské Zupy a
sidlem mistodrziciho. Roku 1939
doSlo pfipojenim 11 pfedméstskych
obci k méstu ke vzniku tzv. Velkého
Liberce. Vélka mésto vyrazné
nezasahla, vynutila si vS8ak zmény
struktury prdmyslu. Po skonceni 2.
svétové valky byli béhem dvou let
vysidleni Némci.

Roku 1949 prestal byt Liberec
statutdrnim  méstem a stal se
spravnim  stfediskem Libereckého
kraje. Tento kraj vSak byl zrusen roku
1960 a Liberec se tak stal pouze
méstem okresnim V rdmci
SeverocCeského kraje spravovaného
z Usti nad Labem.

Vsrpnu roku 1968  projizdéla
Libercem okupacni vojska VarSavské
smlouvy. Tento vpad ve mésté mimo
jiné zplsobil nasledujici: zahynulo
9 nevinnych obéti, jejichz pamatnik je
dnes umistén na radnici, a bylo
zniceno praceli domd na dneSnim
Namésti Edvarda BeneSe. Invaze
také zastihla v Liberci Vaclava Havla.

Po sametové revoluci v roce 1989 se
Liberec roku 1990 stal opét
statutarnim meéstem. V dnesSni dobé
prochazi Liberec mnoha zménami.
Doslo k mnozstvi rekonstrukci
v zanedbaném centru meésta. Po
krachu textilnich tovaren se také
nutné méni struktura pramyslu,
vznikaji nové pramyslové a obchodni
z6ny.

Textilni pr Gmysl

Tradiénim primyslem ve mésté byl
vzdy textiini prdmysl — zejména
soukenictvi a  platenictvi.  Prvni
soukenicti mistfi Urban Hoffmann ze
Zavidova a Christoph Krause vyuéeny
ve Frydlanté priSli do Liberce roku
1579. Zpracovavali vinu z ov&inl na
redernskych panstvich a od konce 16.
stoleti ji také dovazeli z okolnich
panstvi. V letech 1579-80 zfidilo
spole¢enstvo  soukenikl  vlastni
barvirnu a vrchnost nechala postavit
valchu. Diky tomu doSlo ke zlepSeni
kvality sukna, se kterym se zacalo
obchodovat na vyrocnich trzich. Diky
narstajicimu vyznamu obchodu se
suknem vydala 21. Gnora 1599 méstu

pfislusné privilegium, kterym byl
formalné ustaven liberecky
soukenicky cech. Vdobé svého

zalozeni mél 10 mistrd, velmi rychle
se vS8ak rozrGstal — bé&hem 20 let
pFibylo dalSich 23 mistrd
soukenického femesla a jeho ¢lenové
se stali nejbohatSimi a nejvazenéjSimi
ob&any mésta.

K vyznamnému rozvoji  soukenictvi
doSlo za Albrechta z ValdStejna
v souvislosti s jeho postavenim v Cele
armady. Objem vévodovych
objednavek novych uniforem byl
znacny, platil vSak (dajné malo a
vyzadoval kratké terminy dodavek.
Proto byly lepSim zdrojem pfijmu
soukenikl objednavky sukna od jeho
dustojnikd a  Ufednikd. Kvali
nardstajicimu objemu vyroby pfijal
cech dalSich 75 mistrG a mél vté
dobé na 103 tovarySd. Roku 1632
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byla postavena nova valcha a roku
1633 také barvirna.

K prudkému poklesu vyroby doSlo po
tficetileté valce kvuli pocetné emigraci
v duisledku protireformace. | pres
nepfiznivou hospodafskou situaci a
velké davky odvadéné Gallasim se
Liberec stal v 18. stoleti nejvétsi
vyrobnou sukna v Cechach. Roku
1728 mél soukenicky cech 419 ¢lendq,
za nim zaostaval i cech platenicky.

Jeho ¢lenové pracovali hlavné
v pfiméstskych ¢&tvrtich, ve mésté
samotném bylo 60 mistrd - asi

desetina celkového poctu tkalcu Inu
na Liberecku. Zatimco v Linci vznikla
prvni manufaktura na vyrobu jemného
sukna jiz roku 1672, liberecké cechy
se ,novotam“ usilovné branily a
dokonce pozadovaly zni¢eni
manufaktury zaloZzené roku 1710
v Planici u Klatov. Kvalita cechovniho
sukna se vSak postupné ukazovala

jako  hor§i nez kvalita sukna
z manufaktur, vlada se pokouSela
modernizovat vyrobu sukna

VvV mocnarstvi postupnym omezovanim
cechovnich privilegii a vyjimanim
stdle vice vyrobcu  z cechovni
pravomaoci.

ZTtad cechovnich mistrd vysli také
prvni obchodnici se sukny. Jednim
z prvnich byl Gottfried Mdller roku
1780. Ten a na ném zavisli podomni
délnici vytvofili  prvni  rozptylenou
manufakturu. DalSim takovym
vyrobcem byl Johann Georg Berger,
ktery se na prfelomu 18. a 19. stoleti
stal jednim z nejvétSich textilnich
vyrobct v Cechach. Berger byl také
prvnim, kdo roku 1808 zkouSel nové
strojni spradani viny ve Stradzi nad
Nisou. Na pocatku 19. stoleti pusobily
na Liberecku celkem Ctyfi
manufaktury a 8 velkoobchodnik(i se
suknem. Také doSlo k mechanizaci

vyroby. Prvni  sprfadaci  stroje
provozovala firma Anton Thum
v Katefinkach, roku 1800 bylo

v provozu 200 mechanickych vieten a
roku 1841 jich bylo jiz 50 000. VétSina
vyrobnich mechanismi byla
pohanéna vodnimi koly, kterych bylo
v okoli mésta instalovano vice nez
100.

Tito prvni podnikatelé — Méller, Berger
a Franz Ulbrich — sice vytvorili
koncentrované manufaktury,
nedokazali je vSak pfeménit na velké
tovarny a vSechny jejich spole¢nosti
pod tlakem silngjSich obchodnich

domd zanikly. Textilni  tovarni
impérium zalozil v Liberci az Johann
Liebieg, jehoz podnik Johann Liebieg
& Comp. zaméstnaval az 8000 lidi a
mél ro¢ni obrat 2 490 000 zlatych.
Staré cechy jiz ztracely vliv a byly
nahrazeny tzv. nucenymi
spolecenstvy. Vyroba viny doséahla
svého vrcholu v letech 1867-72, pak
viak doSlo ke krizi, nejprve
v disledku otevfeni trhu anglickému
textilu, poté po krachu na videnské
burze 9.5. 1873. Krize skoncila az
roku 1879, béhem ni zanikla vétSina
mensich podnikd, velké firmy zni
naopak vysly posileny.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky
doslo k oslabeni némeckych podnikd,
jejichz majitelé méli sva odbytisté
prevazné v Rakousku a Némecku.
DalSimi faktory byla inflace némecké
marky, vzdalenost ke zdrojum
surovin, nedostatek energie a poloha
mimo hlavni dopravni tahy. Liberecky
textilni primysl tak musel spoléhat
na levnou pracovni silu a zacal za
zbytkem svéta zaostavat. Svétova
hospodarska krize tak zasahla textilni
primysl na Liberecku tvrdé, firmy
byly nuceny zredukovat pocet
zameéstnancl na minimum a omezit
provoz. Celkem 26 podniku
s 2021 zaméstnanci skoncilo Uplné.
Situace se zalala zlepSovat v roce
1935, za druhé svétové valky se opét
dostavil nedostatek surovin, Fada
podnikd byla pfevedena na véle¢nou
vyrobu.

VSechny némecké textilni firmy byly
nejprve vroce 1945 konfiskovany a
o rok pozdéji znarodnény. V Liberci
se to tykalo spole¢nosti Johann
Liebig, Herminghaus a spol.,
Hoffman a Hettwer, C. Neumann a
synové, Spojené barvirny a spol. a
Textilana a. s. ProtoZe tyto podniky
ve statnich rukou mély byt ¢lenény
oborové, pFipadly nékteré
mimolibereckym narodnim podnikdm.
Liberec se naopak stal 7.bfezna
1946 sidlem Ceskych vinafskych
zavodul. Po vSech konfiskacich tvofilo
tento podnik, ktery pfijal 18. 9. 1948
nazev Textilana, 39 zavodu
s 9000 zaméstnanci.

V soucasnosti je textilni pramysl ve
mésté na Ustupu. Dnes zde v tomto
oboru pUsobi firmy:

* Interlana
* Elmarco - vyroba nanovlaken

Zaméstnanci  Textilany  postupné
prechazeli do jinych podnikd nebo byli
propusténi. V letech 2003 az 2004 byl
cely areal Textilany zbouran. Jako
posledni byl 5. bfezna 2005 odstfelen
komin.

Vyznamni rod&ci

» Christoph Demantius (1567-1643),

némecky hudebni skladatel,
hudebni teoretik a basnik
* Kamillo Horn (1860-1941),

némecky hudebni skladatel
* Heinrich Herkner (1863-1932),

ekonom

« FrantiSek Xaver Salda (1867-
1937), literarni kritik, novinaf a
spisovatel

* Ferdinand Porsche (1875-1951),
némecky automobilovy konstruktér

* Vlasta Burian (1891-1962),
divadelni herec znamy jako "Kral
komikd"

« Jaroslav  Ridky (1897-1956),
hudebni skladatel a pedagog
 Konrad Henlein (1898-1945),

sudetonémecky separatista

e Ludmila MaceSkova (1898-1974),
basnitka publikujici pod jménem
Jan Kamenik

» Herbert Feigl (1902-1988),
rakousko-americky filosof

» Karel Vacek (1902-1982), hudebni
skladatel

e Harald Kreutzberg (1902-1968),
tanec¢nik a baletni teoretik

» Guido Beck (1903-1989), fyzik

e Augustin  Schramm (1907-1948),
komunisticky funkcionar

e Stanislav Hnélicka (1922), vojak

¢s. zahraniéni armady, r. 1941
obrance Tobruku

» Oftfried PreuB3ler (* 1923),
spisovatel

» Jaroslav Masopust (* 1929), Iékaf,
klinicky biochemik, profesor

Univerzity Karlovy

» Gustav Ginzel (* 1931), cestovatel
a horolezec

e Markus Lipertz (* 1941), malif a
sochaf

e« Marcela Augustovd (* 1965),
televizni hlasatelka, novinarka a
moderatorka

» Oldfich Kaiser (* 1955), flmovy a
divadelni herec

e Miroslava Plestilova (*
flmova a divadelni
pedagozka ha DAMU

* Petr Nedvéd (* 1971), hokejista

e Martin Damm (* 1972), tenista

1966),
herecka,
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Tomas Enge *
automobilovy zavodnik
Pavel LiSka (* 1971), herec
Ladislav Hampl (* 1981), herec
Olga Lounova (* 1981), herec¢ka a
zpévacka

Zuzana Hejnova (* 1986), atletka,
mistryné svéta do 17 let a mistryné
Evropy junior(, v béhu na 400
metru prekazek

1976),

Vyznamni obyvatelé

Johann Liebieg (1802-1869),
velkopodnikatel, zakladatel rodu
Liebiegt, baron

Max Kiihn (1877-1944), architekt
a pedagog

Miklos Radnéti  (1909-1944),
madarsky basnik, byl studentem
na vysoké Skoly, fakulty textilni

FrantiSek Peterka (* 1922),
fimovy a divadelni  herec,
dlouhodobé plsobil v divadle F. X.
Saldy

Premysl Sobotka (* 1944), lékaF a
politik, byvaly predseda ¢eského
Senatu

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

1927-1928

ETIKETA

Etiketa je hra s pravidly. P Ffed dvéma stovkami let platila pro chovani ve spole
soubor jistych zvyk @ a oby éejl ve vn &jSim styku spole €enském"

€nosti tato definice: ,Etiketa je

Néktera z nich plati stéle, jina se p FizpUsobila moderni dob €é. N&$ prvni dil pat fi kontakt im s lidmi - pozdravu,

predstavovani a osloveni.
Pozdrav na uvitanou i rozlou€enou je nepostradatelnym obfadem a samozfejmosti zaroveri.

Predstavte si hierarchii spolecnosti v podobé trojuhelniku: docela nahofe, kde se odvésny na vrcholu stykaji, jsou ti, ktefi
si zaslouzi Uctu: starsi, vySe postaveni, zeny atd. Pokud jste ,pod vrcholem", musite jednat pfi zdraveni rychleji, aktivné.
Kdyz pomineme slozity diplomaticky protokol a mezinarodni styk, stfedni Evropa se Fidi tfemi kritérii - vékem, pohlavim a

funkci. Za osobu spolecensky vysSi se povazuje navstévnik a pozvany host. Samotny pozdrav vas zafazuje do urcité
spolecenské skupiny lidi, i kdyZ pozdravy jsou stale méné formalni.

spolecensky méné vyznamny spole¢ensky vyznamnéjsiho
mladsi starSiho

muz Zenu

podfizeny nadfizeného

vstupujici do mistnosti ostatni pfitomné

jednotlivec vice lidi (skupinu)

spole¢ensky vyznamny S méné vyznamnym
starSi s mladSim
Zena S muzem
nadfizeny s podfizenym
Tipy:
= Jde-li pouze o muzskou a Zenskou spole¢nost (a nejde o vztahy pracovni), je  rozhodujici okolnosti vek.
=  Divky a mladé zeny zdravi vyrazné starSiho muze jako prvni.
= Pozdravte se s lidmi v mensich méstech, pokud prochazite kolem jejich obydli.
L}

Neopétovat pozdrav vyzniva podstatné huf nez nepozdravit vibec!

A kdyz se setkate s nékym, kdo je ve spole€enské hierarchii na stejné Grovni, pozdravte prvni! Tak se pozna vaSe
vychovani. V takovém pripadé zdravi prvni totiz ten zdvofilejsi!

Kratky, pevny stisk je nejlepsi

Nejbéznéjsi sveétovy pozdrav, stisk ruky, stoji na pocatku lidské komunikace. A jak vlastné vznikl? Pry se jednalo o stisk
hornich koncetin dvou lidi se zaimem o komunikaci. Na podéani ruky plati pravidlo: iniciativu by mél vyvinout ¢loveék
spolecensky starsi, Zena v¢i muzi a nadfizeny vaci podfizenému. Podavejte pravou ruku, a to celou. Postaci kratky, ale
pevny stisk, vzdy se divejte druhému do oci. Pan ruku damé nepodava, ¢ekd, poda-li mu ji ona. Zdravi damu
povstavanim, ta muze zlstat sedét. Jste-li v situaci, Zze se stiskem ruky zdravi vice lidi, je nutné dbat, aby se ruce pfi
podani nezkFizily!
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Libani ruky se dnes poklada témér za teatralni gesto, hodi se pouze pro vyjimecné a slavnostni prilezitosti. Polibek se
ovSem jen naznacuje, rty zlistanou asi centimetr od hrbetu ruky. Pan Zeninu ruku nezdviha, sklani se k ni, polibeni ruky je
symbolické. V nékterych statech, napiiklad Francii, Spanélsku a jinych jiznich zemich se lidé zdravi libanim na tvar (i zde
je ovSem polibek jen naznaceny)."

Tipy:

= Netisknéte partnerovi ruku obéma rukama, ani jej nechytejte za pazi.

= Zaextrém se poklada ,chlapské" stisknuti ruky, stejné jako podani ruky a la ,lekla ryba".
= Damska ruka v rukavici se neliba.

= Jako nevychovanost vypada, kdyz jedné zené ruku polibite a ostatni vynechéate.

Pfedstaveni neni formalita

Béhem predstaveni ziskate prvni obraz o neznamém clovéku, tato ,formalita" vas zbavi rozpakl a posili sebevédomi.
Predstavovani sebe (nebo nékoho dalSiho) probihd opét podle naSeho trojuhelnikového schématu. Pfi pfichodu do vétsi
spole¢nosti postaci, kdyz vas hostitel pfedstavi, nemusite se seznamit se vSemi. Jestli je vaSe jméno a pfijmeni slozité,
pridejte také vizitku. Jako prvni se dama predstavuje jen damé, ovSem pénovi by ji mél nékdo predstavit. Pfi nastupu
nového pracovnika jej pfedstavuje vedouci pracovnik.

Béhem predstavovani se mohou vyskytnout i velmi nestandardni situace, ty vyreSte podle citu a taktu. Voditkem muze
byt vékovy rozdil osob, rychlé rozhodnuti otazky, ktery ze zu&astnénych je spoleCensky vyznamnéjSi. Pokud se
seznamuji dvé osoby zhruba stejné staré, pouzijte vétu: ,Toto je" a jméno s titulem... Kfestni jména se mohou vypustit.
Kdyz dojde k situaci, Ze neznate potfebné Udaje, pak volte formulaci: Seznamte se! Pfi pfedstavovani a pozdravu se

pohybujte v distanéni z6né (tzv. osobni vzdalenosti), jedna se o odstup 45 az 120 cm.
Tipy:

= PFi pfedstavovani ¢lovéka s titulem, zaménte slovo pan (pani) akademickym titulem. Pokud se predstavujete
sami, titul vynechte.

=  Pokud k vaSemu stolu pfisedne znamy, pfedstavte pfichoziho ostatnim.

= Nikdy se nepfedstavuijte slovy: ,J& jsem néjakej..." a jméno jen zamumlate.

=  Predstavujete-li nékoho vSeobecné znamé osobé, celebritu nepfedstavuijte.

Pani, nebo sle ¢éna?

Po roce 1989 se ustalilo osloveni pan, pani, pokud lidé nemaji akademicky titul. B&zné jsou v pracovnim kontaktu
osloveni titulem nebo funkci, také kolego (kolegyné). Obecné muzete oslovit jménem, nebo pan (pani). To se déje u
vSech Zen, s vyjimkou velmi mladych divek - uSetfi vam slozité zjiStovani, zda je dotyéna zena vdana nebo ne. Pokud si
Zena preje byt oslovovéna sleéno, miZze na to upozornit sama.

Tipy:

= Vdanou i svobodnou Zenu mizete oslovovat za pomoci titulu: napf. pani inzenyrko (nikdy ne sle¢no).

= Rozvedend zena by méla byt oslovovana pani. MUzete se zeptat, jak si pfeje byt oslovovana.

=V nékterych obchodech a institucich (banky) nebyva zvykem oslovovat klienta pfijmenim - zachovavéa se tim
ochranna anonymita.

= Na vefejnosti nevypada dobfe, pokud muz (Zena) oslovuje na vefejnosti svého partnera prezdivkou nebo intimné
Oslovujte zasadné v patém padé, to znamena, ze prijmeni sklofiujte, tedy pane Novaku, nikoliv pane Novak.

= | kdyz studenti na stfedni Skole oslovuji vyu€ujiciho ,Pane profesore”, nejde o vysokoSkolsky titul - v héZném
styku se neuziva a pfed jménem se nikdy neuvadi.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Ceska republika v é&islech a tdajich

Rostlinstvo

Na Gzemi CR, které je od nejstarsich dob husté zalidnéno,
najdeme jen malo oblasti, kde se uchovaly zbytky pavodni
pfirody. Tyto oblasti jsou dnes pfirodnimi rezervacemi.
Vegetace se méni podle nadmorské vySky, podnebi a
puvodnich podminek. V nizinAch a nizSich vysocinach
prevazuje vegetace vytvorena clovékem. Jsou to pole,
louky nebo clovékem vysazeny les. Zbytky pfirozenych
porostl jsou zachovany lépe na horach.

Typickym prvkem cCeské krajiny je les. Celkova rozloha
ceskych lesd je mnohem menSi, nez byla v minulosti.
Pfesto patfi Ceska republika k nejlesnat&jsim statim
Evropy. Lesy zaujimaji pfes jednu tfetinu rozlohy statu.
Pdvodnimi lesy, zejména v nizSich polohach, byly lesy
listnaté a smiSené, dnes prevladaji lesy jehlicnaté (67%
vSech lesl je jehlicnatych). V jehli¢natych lesich
nachazime hlavné smrky a borovice. Z listnatych strom
jsou nejbéznéjSimi duby, buky, javory vrby a lipy. Lipu
povazuji Ce$i za svdj narodni strom. Hlavni lesni Gzemi
jsou v nadmorskych vySkach nad 500 m n. m., kde je
dostatek srazek. V soucasné dobé jsou velké lesni plochy
ohrozeny exhalacemi a nékteré lesy, napfiklad v oblasti
KruSnych hor, velmi poSkozeny.

Zivo éidstvo

Plvodni ZivodiSstvo se

vvvvvv

udrzuje jako lesni zvér.
divoké, liska, jezevec, zajic, kralik a veverka. Na Sumavé a
v Beskydech se vyskytuji také rysi. V Beskydech se navic
objevuji medvédi a vici. V CR Zije také vétsi poget muflon(
a v Luzickych horach a v Déc&inskych sténach najdeme i
kamziky. Na Kfivoklatsku Ziji vzacné vydry.

Ve volné pfirodé Zije v CR Fada ptak(, o mnoha z nich se
zpiva vlidovych pisnich. V blizkosti lidskych obydli
najdeme nejéastéji vrabce, kosa, sykorku, vlastovku,
holuba nebo hrdlicku. Na kominech mivaji hnizdo &api.
V polich a na lukach zije nejcastéji skfivan, slavik,
kifepelka, koroptev, bazant, vrana a havran. V lesich ziji
tetfevi. U vody mlzeme vidét divoké kachny, husy a
labuté. Z no¢nich ptakd jsou nejznaméjsi sova a vyr.
Zdravcu se vyskytuji nejCastéji kanata a postolky. Ze
Plazt a obojzivelniki nenajdeme v Ceské pfirodé mnoho.
Z obojzivelnikd se vyskytuji Zaby, mloci a colci. Z plazl
nachazime hlavné jeStérky a hady. Jedinym c&eskym
jedovatym hadem je zmije. Nej¢astéjSimi rybami jsou kapr,
lin, cejn, okoun, Stika, pstruh, sumec a uhof. VétSina téchto
ryb se chové také uméle v rybnicich.

VétSina fauny patfi k fauné listnatého lesa. Okrajové na
jizni Moravé se vyskytuje teplomilna fauna, kter4 se sem
roSifila zjizni Evropy (napf. ptak drop velky Otis tarda
nebo hmyz kudlanka nabozna Mantis religiosa).
V horskych oblastech nad 750 m n. m. se vyskytuje
stfedoevropska horska fauna, ve které najdeme i nékteré
arktické druhy.

Myslivost

Ceska myslivost méla velkou tradici a byla proslavena po
celém svété. Nejvétsi mnozstvi lesni zvéfe bylo v CR
uloveno v roce 1933 (celkem 4 817 921 kusu). NejCastgji
lovenou zvéfi byli bazanti, koroptve, zajici, divoké kachny,
holubi, srnéi a jeleni zvéf. V soucasné dobé vSak nékteré

druhy lesni zvéfe ubyvaji, a tak se ji lovi méné. V minulosti
byla myslivost zabavou Slechty, dnes je pfedevSim
koni¢kem lidi, Zijicich na venkové. Na Gzemi CR byly hojné
zakladany lesni obory a bazantnice, a to zejména
Slechtickymi rody. Jednou z nejvyznameéjSich obor je obora
v Zehusicich (okres Kutna Hora), kde Zije ve svété unikatni
stado bilych jelend.

NEKTERE ZAJIMAVOSTI ZE SV ETA CESKE FAUNY

Bezobratli

NejvétSim Ceskym a soucasné evropskym motylem je
martina¢ hrusovity Saturnia pyri, jehoz kfidla maji rozpéti
kolem 15 cm. Vyskytuje se na jizni Moravé. Ma také
nejvétsi housenku, kter4d dosahuje délky az 12 cm.
NejvytrvalejSimi letci mezi motyly jsou liSajové Sphingidae.
Létaji az na vzdalenost 1000 km a uméji létat rychlosti
kolem 50 km/h.

NejvétSim Ceskym broukem je rohd¢ obecny Lucanus
cervus, ktery dosahuje délky 8 cm. Ma velkou silu, i kdyz
vazi jen 14 g, dokaze pohybovat pfedmétem o hmotnosti
az 1,5 kg.

Nejvétsim pavoukem Zijicim na Gzemi CR je slidak
tatarsky Allohonga sungoriensis. Sami¢ka dosahuje délky
az 5 cm. Vyskytuje se na jizni Moravé. Svou velikosti a
vzhledem pfipomina tropické sklipkany Avicuariidae.
NejvzacnéjSim ceskym mizem je perlorodka Ficni
Margaritana margaritifera, ktera dosud Zzije na nékolika
Usecich Vltavy, Blanice a MalSe. V jejich lasturach
muazeme najit pfirodni perly.

Obratlovci

NejrychlejSi rybou v €eskych fekéach je pstruh Salmo trutta.
MlZze plout rychlosti az 37 km/h. Nejc¢astéjSi sladkovodni
rybou na ¢eském stole je kapr. V jinych zemich neni kapr
pfiliz oblibeny. Neni divu, protoze se jedna zfejmé o
nejkostnatéjSiho zivocicha, jeho kostra se totiz sklada ze
4 386 kosti a kosti¢ek.

Nejvyznamnéjsimi ptagimi rezervacemi v CR jsou rybniky
Maly a Velky Tisy na Treborisku, Novozamecky rybnik u
Ceské Lipy a Lednické rybniky. Hnizdi zde kolem 100
druh( ptaka a dalSich asi 100 druh(l ptakd se zde
zastavuje pfi svych tazich.

vy

ptakem na svété je drop velky Otis tarda zijici na jizni
Moravé. Dosahuje délky 1 m a hmotnosti 18 kg. Jeho
kfidla méfi v rozpéti az 2,4 m. NejvytrvalejSimi Geskymi
letci jsou Cap bily Ciconia ciconia a vlaStovka obecna
Hirundo rustica, ktefi uleti kazdy rok pfi odletu a navratu az
10000 km. NejrychlejSim ¢&eskym ptdkem je rorys
Micropus apus. P¥i letu je schopen dosahnout rychlosti az
300 km/h. NejlepSim pévcem je slavik Luscinia
megarhynchos. Je zajimavé, Ze schopnost zpivat mu neni
vrozena a mlady slavik se musi zpévu naudit.

Nejvétsi ornitologickou expozici nazvanou Ptaci Ceské
republiky najdeme v Muzeu Komenského v Preroveé.
Najdeme zde modely v3ech ptakd, ktefi se v CR vyskytuji.
Nejlepsi sportovni vykony mezi ¢eskou zvéfi podavéa zajic
Lepus timidus. Skace 2 m do vySky a 7 m do dalky. Na
kratSi vzdalenosti béha rychlosti az 70 km/h. Vyskytuje se
dnes vzacné, a je proto prisné chranén.
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Na Gzemi byvalého Ceskoslovenska Zije také nejvétsi
pocet muflond Ovis musimon na svété. Jejich pocet je
odhadovan na 10 000 kusu. Dafi se jim zde lépe nez
v jejich puavodni vlasti — na Sardinii a Korsice. O kvalité
¢eské mufloni zvéfe svédci i to, Zze nejkvalitnéjsi mufloni
trofeje pochazeji pravé z Ceské republiky.

Mnoho savcu je vsoucasné dobé ohrozeno. Mezi ty
nejvice ohrozené patfi napfiklad kocka divoka Felis
silvestris, bobr evropsky Castor fiber, medvéd hnédy Ursus
arctos, plch zahradni Eliomys quercinus, sysel obecny
Citellus citellus, vlk Canis lupus a netopyfi — vrapenci
Rhinolupus.

OCHRANA PRIRODY

| kdyZ Seska prvni pralesni rezervace Zofinksy prales na
Novohradsku v jiznich Cechach byla vyhlaSena uZ v roce
1838, hlavni snaha chranit pfirodni pralesy spada az do
20. let minulého stoleti. Dnes existuji na uzemi Ceské
republiky Gtyfi narodni parky: KrkonoSsky néarodni park,
Narodni park Podyji, Narodni park Sumava a nejnovéjsi
Narodni park Ceské Svycarsko. Posledni tfi parky byly
vyhlaSeny teprve nedavno. KrkonoSsky narodni park
existuje od roku 1963. NejvétSim chranénym uUzemim je
Narodni park Sumava, ktery ma rozlohu 685 kmz2.

Vedle néarodnich parkil se nachazeji na uzemi CR
chranéné krajinné oblasti (celkem jich je 22) nebo tzv.
maloploSna chranéna Uzemi, ktera zahrnuji celkem 1612
objektd. Jsou to narodni pfirodni rezervace (124), narodni
pfirodni pamatky (100), pfirodni rezervace (480) a pfirodni
pamatky (908).

Narodni park Sumava — park je spolu se svou rakouskou
a némeckou c&asti nejvétSim lesnim komplexem ve stredni
Evropé a c¢eskym nejzachovalejSim pfirodnim celkem.
Slouzi jako zdroj pitné vody pro jizni a zapadni Cechy.
Rozlohou je ¢eskym nejvétSim narodnim parkem. Na jeho
Gzemi se nachazi dale &eské nejvétsi jezero — Cerné
jezero — a nejvétsi ¢eska prehradni nadrz — Lipno. Jeho
nejstarSi rezervaci je prales Boubin, chranény od roku
1858. Od roku 1990 je Sumava biosférickou rezervaci
UNESCO.

Narodni park Podyji — tento park se rozklada podél feky
Dyje mezi Znojmem a Vranovem na ploSe 63 km2. Na
Uzemi tohoto parku jsou zachovana rozsahla viesovisté
s teplomilnou faunou a flérou.

KrkonoSsky narodni park - se nachazi na Uzemi
nejvyssiho ¢eského pohofi. Prameni zde nejvétsi Ceska
feka Labe a najdeme zde také nejvétsi Cesky vodopad —
Pancavsky vodopad (148 m). Na uzemi parku se vyskytuji
cetné endemické druhy (tj. takové, které se objevuji jen
zde) flory a fauny. KrkonoSské lesni porosty jsou
v soucasné dobé silné poskozeny exhalacemi, a proto byl
tento park zafazen mezi nejohrozenéjSi parky na svété.
Narodni park Ceské Svycarko — se naléza v okrese
Déc¢in mezi obcemi Hfensko a Chfibska a zaujima oblast
pfi statni hranici s Némeckem, kterd ho oddéluje od
némeckého NP Saské Svycarsko. Hlavnim piedmétem
ochrany jsou unikatni skalni mésta a na né vazani
zivoCichové a rostliny. Oblast je znama predevSim svymi
skalnimi Gtvary — véZemi, branami, sténami, které vystupuji
nad souvislé lesy. Patfi sem i nejvétsi skalni piskovcovy
Utvar v Evropé — PravCickd brana. Vyznaéné jsou téz
soutésky Kamenice a Kfinice.

NARODNI PARKY A CHRAN ENE KRAJINNE OBLASTI (CHKO) GESKE REPUBLIKY

CHKO Beskydy - je ¢eskou nejvétSi chranénou krajinnou oblasti (1160 km2). Rozklada se na Uzemi okresu Vsetin,

v

k srazkové nejbohatsim oblastem CR a také zde nejvice snézi. Ziji zde jinde vzacni Zivogichové, jako napf. rys, vik nebo
medvéd.

CHKO Bilé Karpaty - tato krajinna oblast navazuje na slovenské Bilé Karpaty, nachazi se na Gzemi okrest Zlin,
Uherské Hradisté a Hodonin. Charakteristickym rysem oblasti jsou orchidejové louky.

CHKO Blanik — oblast lezi v jihovychodni ¢asti okresu BeneSov. Na jejim Uzemi se nachazi legendarni hora — Velky
Blanik.

CHKO Blansky les — toto chranéné Gzemi najdeme na &asti Gzemi okres Prachatice, Ceské Budgjovice a Cesky
Krumlov. Vice neZ polovinu Gzemi pokryvaji pfirozené lesni porosty (buk, smrk, javor, jedle).

CHKO Broumovsko — chrané&na krajinna oblast vypliiuje Gzemi tzv. Broumovského vybé&zku ve vychodnich Cechéach.
Jeji hlavni zajimavosti jsou piskovcova mésta a rozmanité skalni Gtvary — Broumovské stény a AdrSpaSsko-teplické skaly.
CHKO Ceské st fedoho Fi — jedna se o zna&né rozsahlé Gzemi, které se rozklada v oblasti od Loun po Ceskou Kamenici.
Je tvofeno horami vulkanického puvodu.

CHKO Cesky kras — zaujima centralni 8ast geologicky a paleontologisky vyznamného Gzemi rozkladajiciho se v okrese
Beroun a Praha-zapad, které je rovnéz zndmo pod nazvem barrandien. Nachazi se zde nejhlubSi jeskynni systém
v Cechéch — Konépruské jeskyné.

CHKO Cesky raj — je nejstarsi eskou chranénou oblasti, existuje uz od roku 1955. Oblast zasahuje do okresti Semily a
Mlada Boleslav. Nejvétsi zdejsi pozoruhodnosti jsou skalni mésta s rdznymi skalnimi Gtvary.

CHKO Jeseniky — jde o horsky masiv Hrubého Jeseniku s nejvySSi horou Pradéd. Vyskytuje se zde bohatd horska
kvétena. Je zde i nékolik zajimavych raSelinist.

CHKO Jizerské hory - oblast navazuje na KrkonoSsky narodni park. Témér celé Uzemi pokryvaji smrkové lesy, které
jsou dnes véazné ohrozeny pramyslovymi exhalacemi. Typickym prvkem zdejSi krajiny jsou Cetna raSeliniSté s porosty
kosodreviny.

CHKO Koko finsko — oblast se nachazi ve stfednich Cechach mezi mésty Mé&lnik, Litoméfice a Ceska Lipa.
Charakteristickym rysem této krajiny jsou hluboka karonovita udoli, ktera ¢leni zdejSi piskovcovity masiv. V lesich
prevlada borovice.
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CHKO Krivoklatsko — oblast zaujimajici ¢ast okresli Rakovnik a Kladno byla zafazena roku 1977 do biosférickych
rezervaci UNESCO. Typické pro zdejsi krajinu jsou souvislé lesni plochy s ¢etnymi porosty tisu. Vyskytuje se zde rovnéz
pestra fauna a fléra. Hojna je lovna vysoka zver.

CHKO Litovelské Pomoravi — jde o oblastv Gdoli feky Moravy, kterd se rozklada mezi mésty Olomouc, Mohelnice a
Litovel. Jsou zde zachovany zbytky luznich lesi a mokfradu.

CHKO LuZické hory — oblast se rozklada na Gzemi okresi D&&in, Ceska Lipa a Liberec, podél hranice s Némeckem.
Uzemi je vyznamné hlavné z geologického hlediska, stykaji se zde Zzulové masivy, masivy vulkanického pdvodu a
piskovce.

CHKO Moravsky kras — v této oblasti se naléza nejvétsi a nejlépe rozvinuté krasové Gzemi CR. Na Gzemi krasu, ktery
se nachazi severovychodné od Brna, mizeme dnes navstivit ¢tyfi jeskynni systémy a propast Macochu. Sidli tady
vzécné druhy netopyrd.

CHKO Orlické hory — jde o souvisle zalesné&né horské Gzemi rozkladajici se v okrese Rychnov nad Knéznou a Usti nad
Orlici. Je zde také nékolik pfirozenych horskych luk a zbytky pGvodniho lesa.

CHKO Palava — Pélavské vrchy patfi do systému biosférickych rezervaci UNESCO. Nachéazeji se v okrese Bfeclav u
z obdobi paleolitu.

CHKO Podoh Fi — tato chranéna oblast zaujima nevelké Uzemi mezi Jesenikem nad Odrou a Ostravou. Charakteristickym
rysem této oblasti je neregulovany tok feky Odry, ktery umoznil zachovani nivnich luk.

CHKO Slavkovsky les — se rozklada v zapadnich Cechach v oblasti mezi mésty Karlovy Vary, Marianské Lazné a
KynSperk na Ohfi. Vyskytuji se zde dva typy vfidelnich oblasti: studené minerdlni prameny, které vyvéraji v okoli
Marianskych Lazni a Lazni Kynzvart, a také teplé mineralni prameny, jez vyvéraji v okoli Karlovych Vard.

CHKO Trebonsko — patfi rovnéz do biosférickych rezervaci vyhlaSenych UNESCO. V oblasti se nachazi na 500 rybnik
vybudovanych v 16. stoleti z pavodnich moc¢allt. Krajina poskytuje idealni podminky pro hnizdéni nejriznéjSich druhd
ptactva.

CHKO Zdarké vrchy — jde o chranénou oblast v okresech Zdar na Sazavou, Havlickdv Brod, Chrudim a Svitavy. Na
Uzemi oblasti se nachazeji ¢etné rybniky.

CHKO Zelezné hory — oblast navazuje na Zdarské vrchy. Zahrnuje zalesnénou pahorkatinu v tdoli feky Chrudimky.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

Zabava

a) CESTINA

Vyjmenovana slova po S (pfipadné po B, L, M a P)

Doplrte 1,i, nebo Y,Y:

Neumi spravné vyslovovat s-kavky. Sultan s- dal postavit honosné s-dlo. V l1ékarné s- koup-la s-rup proti kasli. Bab-

¢ka nazyvala zlo€ince zlos-nem. Las-Cka bézela pfes m-tinu. S-mona se Sla projit do bl-zkého les-ka. Chotéborské s-

lo je vidét zdaleka. S-kl bolesti. S-tnice je ¢ast oka. V elektrické s-ti je napéti 220 voltd. Doplii do nas-pky ob-li pro

slep-ce. Po jahodach se os-pal. S-r se vyrabi z mléka. Zas-lku s- vyzvednéte na posté. Sla koup-t zas-p pro své m-m-

nko. B-l na brigadé v s-rarné. UkI-d chleba, ab- neos-chal. Hlas-vky se nachéazeji v krku. Ma rad mas-ta jidla, ale s-

rovou zeleninou také nepohrdne. V ob-li s- davej pozor na os-ny. Mohl b-s zes-I-t radio? Jez do polos-ta, p-j do polop-

ta. S-rovinka, hnédocervena houba, je jedla i za s-rova. Po namaze s- nechte svaly namas-rovat. Navstivili jsme
zamek S-chrov.

Pripravila Radka Hejmalova-Millar

b) HADANKA

Ve stdji jsou lidé a koné. Celkem je zde 22 hlav a 72 nohou. Kolik kor(l a kolik lidi je ve staji?
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c) CESKE OSOBNOSTI

Bratranci Veverkoveé a jejich vynalez ruchadla

Roku 1827 dokon ¢ili ve vesnici Rybitvi u Pardubic rolnik FrantiSek

a jeho bratranec, kova ¥ Véaclav Veverka, asi t Fileté pokusy s novou
konstrukci pluhu, kterou mistni obyvatelé nazvali
¢asové i fyzicky nejnamahav éjSich zem é-
délskych praci a proto velmi rychle veSlo ve vSeobecn
okoli, ale i v jinych kon é&inach Cech a dokonce i v cizich zemich.

usnad novalo orbu, jednu z

Novy vynalez byl ditkem doby a
prostfedi, v némz vznikl. Jeho zrod
podnitily potfeby tehdejSiho rozvoje
zemédelstvi.

Priblizné od druhé poloviny 18. stoleti
se  staval poZzadavek  rozvoje
zemédeélské vyroby stale naléhavéjsi.
V této dobé zac¢ina stoupat pocet
obyvatel a to vyvolava hlad po
potravinach. K roku 1771 se odhaduje
v Cechach 4 150 000 lidi, ale za tficet
let (r. 1805) jich zde Zilo jiz 5 057 000.
To byl takovy pfirastek, jako dfive za
50 a vice let. A tempo rlstu se ani v
nasledujicich desetiletich
nezmensovalo, spiSe naopak.
Dosavadni nizka droven zemeédélstvi
ovSem mohla uspokojovat naroky na
ni nyni kladené jen s velikymi
obtizemi. Nadto zaostaly nevolnicky
systém umozfioval, aby vrchnosti
zvySovaly  produkci zemédélskeé
vyroby (a tim i své zisky) nikoliv
zvySovanim vynosu z jednotky puady,
ale predevSim zvySovanim robotnich
povinnosti poddanych, tedy jenom
ristem prace. Poddani potom neméli
dostatek prostfedkG a ani sil, aby
mohli néjak podstatnéji sva
hospodarstvi vylepSovat. Za této
situace znamenal kazdy neudrodny rok
velké nebezpeci hladomoru.
Nevolnicky systém dosahl prakticky
vrcholu svych moznosti a stale vice
se projevoval jako brzda rozvoje
spole¢nosti. Jeho zaklady otfasala
velka nevolnicka povstani a definitivni
pad znamenaly statni reformy. Déle
bylo tfeba jit predevSim cestou hle-
dani a ovérovani efektivnéjSich
zpUsobu hospodarent, daleko
rozhodnéji nez tomu bylo dfive. To

Veverka

ruchadlo”. Ruchadlo

ou znamost nejen v

ovsem soucasné
zdokonalit a  vyrobit
pracovni nastroje.

predpokladalo
odpovidajici

VySe naznaceny vyvoj zemédélstvi a
jeho problémy vykrystalizovaly
konkrétnim a specifickym zplsobem v
Zivoté obyvatel vesnice Rybitvi u
Pardubic a dvou pfemyslivych lidi,
FrantiSka a Vaclava Veverkovych. Ti
dokazali zmobilizovat své schopnosti a
tézkosti s orbou, které pred nimi
vyvstaly ve své konkrétni naléhavosti, a
vSe vyresSili vynalezenim ruchadla.
Vynalez, ktery se stal organickym
¢lankem zdokonalovani orebné
techniky v 1. pol. 19. stoleti u nas i v
jinych zemich.

\% Rybitvi hospodafila rodina
Veverkovych od poloviny 18. stoleti.
Roku 1746 se sem pfizenil ze vsi
Roudnice déd obou vynalezcu, Jifi
Veverka. V té dobé bylo v Rybitvi
devét usedlosti. Jifi Veverka postupné
ziskal pomérné veliky majetek a byl
nejvétsim zdejSim sedlakem. Jeho
schopnosti i jméni mu zjednaly mezi
sousedy velkou vaznost. V letech 1751
- 1757 zastaval Ufad obecniho rychtare
a Casto byl zvan za kmotra ke kitim a
za svédka ke svatbam.

Velké hospodérstvi se ovSem rozdélilo
mezi pocetné vlastni i nevlastni dédice
ze Ctyf jeho manzelstvi. Statek prevzal
roku 1783 Vaclav Veverka, otec
vynalezce FrantiSka. Byla od néj ale jiz
oddélena c¢ast poli a chalupa se
zfizenou kovarnou pro druhého syna
Ignace, ktery se kovarskému femeslu
vyucil.

Dédicka
zatizila statek , ale i tak patfil mezi
velké grunty ve vsi. Po 39 letech

vyrovnani zmensila a

hospodafreni se rozhodl Vaclav
Veverka predat po Zznich r. 1822
statek synovi FrantiS8kovi. Ten nebyl
sice jeSté plnolety, ale stary Veverka
byl churavy a o hospodarstvi se jiz
nemohl dostate¢né starat.

Mlady FrantiSek Veverka si nemohl
se svou zenou rozhodné narikat na
starosti o uhajeni  Zivotniho
standardu rodiny. Ke statku patfilo
pfiblizné 12,5 ha pldy a kdyz zacal
hospodafit, péstovala se zde
pSenice, Zito, je€men a oves, hrach,
proso, €ocka, len, konopi, vikev,
krmn& fepa a brambory. Postupné
shledaval, Ze bude vyhodnéjsi
provést nékteré zmeény a tak po
Case prestal péstovat konopi a
misto toho se zvySila plocha
osivana sméskou a bramborem.
Bylo tfeba se ale vypofadat s
problémem orby. Na statku bylo
velice malo muzskych pracovnich sil
a orat tehdejSim nafadim pomérné
velkou plochu poli, nebylo rozhodné
snadnou zalezitosti.

Ve zdejSim kraji se uzivaly dva typy
oradel: tzv. prazsky pluh a
trutnovsky héak. Stabilni, ale pro
potah tézky pluh byl celkem dobfe
ovladatelny a ve srovnani s hakem
prace s nim nebyla tak naméahava.
Oral ovSem jen mélce a pudu témér
neobracel, takZze se uplathoval jen
pfi orbé pred setim obili. Pole se
muselo Casto nékolikrat preoravat.
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Vyhodou trutnovského haku byla
moznost pomeérné hluboké orby,
ovSem za cenu velké ndmahy a tézké
ovladatelnosti pfi praci. Nosil se
zavéSeny na popruhu pfes rameno a
hloubka i smér orby se regulovaly
silou pazi.

Jakmile s rozSifovanim plochy, na niz
se péstovaly jeteloviny a okopaniny, a
s ubyvanim dhoru stoupaly pozadavky
na hlubokou orbu, stavala se orba
hdkem stale vice namahavéjSi a
nakladnéjsi.

Ti sedlaci, ktefi stali pfed stejnym
problémem jako FrantiSek Veverka a
ktefi "na to méli", zjednali si v Case
potfeby  vypomoc od chudych
chalupnikd nebo bezzemkd, pro které
prace u sedlaka c¢asto znamenala
asponi castec¢né vychodisko z jejich
bidného Zivobyti. Veverka vSak musel
dobfe pocitat s kazdym krejcarem. A
tak jej kazdé vydani za "zbyte€nou" a
naméhavou praci jisté vedlo k
premysleni, jak si od nich odpomoci.

FrantiSek byl ¢lovék technicky nadany
a femeslné zruény. Pamétnici pozdéji
vypravéli, ze jako samouk zvladl
kolarské femeslo a dokazal si také
sam zhotovit koleCka k pluhu.
Opravoval si a vSelijak dokonce
vylepSoval i hodiny, které byly jako
ur¢ity  prepych  jist¢  chloubou
domacnosti. Zhotovil si pomoci kola
od vozu a raznych prevodu jakousi
mechanickou fezac¢ku slamy; a
vyrabél pry i jiné nafadi. Neprekvapi
nas jisté proto, Ze u takového &lovéka
se smér onéch myslenek nad dfinou
pfi orbé ubiral cestou predstavy
zdokonaleni oradla, které by Setfilo
préaci, ¢as a penize. A mozna, Ze tu
bylo i kus furiantstvi: ukazat, Zze
dokaze to, co nesvedou jini.

Pfedstavy o odstranéni namahy pfi
praci s hakem se stavaly Veverkovou
posedlosti a pomalu zraly v napad
zmeény jeho konstrukce. Kdyz napad

uzrél, bylo tfeba jej ovéfit, upfesrovat,
zkouSet, predélavat a znovu zkouset.

Vtip nové konstrukce spocival ve

spojeni  prednosti  obou  dosud
uzivanych oradel. Veverka pfidélal
radlici  haku, kterA umoznovala

hlubokou orbu, na konstrukci stabilniho
a dobfe ovladatelného pluhu. OvSem
pouhé mechanické spojeni obou
konstrukci se nemohlo osvédgit, tak
bylo tfeba napad prepracovat. Bylo
tfeba upravovat radlici a pfizplUsobit ji
konstrukci pluhu. A v tom potfeboval
pomoc kovafe. Nemusel jit daleko.
Obratil se na svého bratrance Vaclava
Veverku.

Véaclav Veverka zil v podstatné
skromnéjSich pomérech nez FrantiSek.
Podle zavéti mél Vaclav prevzit chalupu
s hospodarstvim a pfiblizné 5,5 ha poli,
mladSi bratr Josef se mél vyudit a
prevzit kovarnu. Protoze bratr Josef
nebyl jeSte plnolety, spravoval i
kovarnu. Josef brzy na to zemrel a tak
se Vaclav stal kovafem definitivné.
Néco z femesla jiz odkoukal, ostatnimu

se éasem naucil sam.

Véaclav Veverka tedy zacal pomahat
FrantiSkovi pfi praci na jeho novém
pluhu. Sousedé asi Vaclavovi ne
bezdlvodné prezdivali "Vtipohlavec" a
tak mél nyni pfilezitost svij vtip uplatnit
nejen pfi zabavé, ale i pfi praci na
néem novém, co tu jesté nebylo. V
kovarné spolu upravovali tvar radlice a
po jejim pfipevnéni k pluhu zkouSeli za
kovarnou, zda to snad jiZz neni ono.
Dobry napad se podafilo dovést ke
zdarnému konci. Podafilo se nejen
spojit vyhody orby hakem s nosnou
konstrukci pluhu, ale byla vytvofena

nova radlice, ktera v jednom dilci
spojovala i dosavadni odhrnovacku
starého pluhu s radlici, a ktera svym
valcovym vyklenutim spolu S
prislusnym Uhlem k brazde
zplisobovala, Ze se puda dobfe

obracela a navic i drobila.

Ruchadlo ovSem nebylo a ani
nemohlo byt universalnim oradlem.
Ruchadlo konalo dobré sluzby v
pfipadech, kde se vyzadovala
hlubok& orba, ale ne v ostatnich.
Dodejme, Ze se uplatiovala jen v
ur¢itych puddnich  podminkach -
predevS§im v lehkych piscitych
pudach. Tam, kde k tomu nebyly
podminky se neuZzivalo vibec nebo
jen vyjimecné. Na jeho
zdokonalovani a Upravéach
pochopitelné dal pracovali venkovsti
zlepSovatelé a odbornici.
Vynalez ruchadla byl vyvolan
procesem pfechodu od Uhorového
systému ke stfidavému systému
obhospodarovani poli, coz byl jeden
z klicovych bodu pokroku
zemeédélstvi.

Veverkové z vynalezu nezbohatli. A
nejen to. Ufednik choltického
panstvi J. Kainz nechal zhotovit u
tamniho kovare a kolafe nékolik
ruchadel a jedno z nich roku 1832
vystavoval na hospodarské vystavé
jako svlj vynalez pod nazvem
"Kainzpflug". Skute¢ni vynélezci se
o tom docetli az v "Kalendafi c. k.
vlastenecké hospodarské
spolecnosti pro Kralovstvi ceské".
Prestoze o jejich autorstvi a o
vynalezu napsal jiz pfedtim, v roce
1831, zpravu do gasopisu
Cechoslovan bohdaneésky basnik
Josef Jaroslav Langer, pfes protesty
lidi, kterym takova podlost nebyla
Ihostejnda, pres vySetfovani, které
zaCal v mist¢ uz v roce 1834
provadét hradecky profesor Ignac
Lhotsky, a pres cetné prakazné
svédecké vypovédi, nedockali se
bratranci Veverkové do konce Zivota
oficialniho uznani autorstvi
vynalezu, ani odmeény, ktera jim
nélezela.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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d) RECEPTY
* Kvétakové placi €ky
Na 4 porce pot Febujete: 1 kvétak, 2 vajicka, muskatovy ofiSek, pepf, stl, 100 ml smetany na vareni, hladkou mouku a

olej na smazeni.

Postup:  Z jednoho vétSiho kvétaku nadélate placicky pro celou rodinu. Kvétak uvarte, a rozmackejte na mensi kousky.
Osolte ho, pridejte trochu nastrouhaného muskatového ofiSku a podle chuti opeprete. Pridejte dva Zloutky, smetanu a
podle potfeby pfisypte hladkou mouku, aby vzniklo polotuhé tésto. Na zavér vmichejte snih ze dvou bilka. Lzici nabirejte
hustéjSi smés a na stfednim plameni placi¢ky dozlatova osmazte na oleji. Placi¢ky jsou vyborné s bramborovou kasi a

zeleninovym salatem.

* Vaji€kova polévka
Na 4 porce pot Febujete: 5 vajec, asi tficentimetrovy platek masla, hladkou mouku, kostku bujonu (nemusi byt),

petrzelku, muskatovy ofiSek, sil, pfipadné 1 mrkev nebo sladkou papriku.

Postup: Do rychlovarné konvice dejte vafit asi 1,5 | vody. V polévkovém hrnci rozpustte maslo, pfisypte hladkou mouku
a pripravte zlatavou jiSku. Do té naklepejte vajicka a rozmichejte je, aby byla Gplné sucha. Pak vSe zalijte vrouci vodou,
podle chuti mizete pfidat kostku bujonu. Pfidejte Spetku musSkatového ofiSku, a pokud chcete, aby polévka méla
vyraznéjsi barvu, mizete do ni nastrouhat mrkev nebo pfidat trochu sladké papriky. VSe nechte jesté chvili provafit a
pridejte najemno nasekanou petrzelku.

Zpracovala: Mirka Schullerova

e) HUMOR
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f) ZAJIMAVOSTI

Jak uva it vyborny €aji z pytliku

Staéi dodrzet n ékolik zdkladnich krok G pfipravy a ziskate vyborny €aj. Neni dllezité, jestli si vyberete sypany

nebo porcovany v s& ¢€cich. Dokud ho nep fFipravite spravn &, skute énou chu t' €aje nepoznéate. Oh Fivéate-li t Fikrat

prevarenou vodu a sa €ek s €ajem nechavate v hrnku, dokud nedopijete, misto

Caje budete pit jen naho kly vyluh.

NejdulezitéjSi je doba louhovéani a teplota, zalezi také na tom, jestli je to aj Cerny, nebo zeleny.

Jak vybrat kvalitni ¢aj

Pfi vybéru ¢aje pamatujte na to, Ze hlavni je jeho slozeni. Nazev vam nic nefekne. Z obalu
byste se méli dozvédét minimalné to, zda si kupujete ¢aj erny, zeleny nebo bily. Lokalitu,
odkud pochézi a ktera ovliviiuje jeho chut, ale z etikety vétSinou nezjistite.
Odbornici kladou velky diraz na to, na kterych €ajovych plantézich byl ¢aj vypéstovan, v
jakém obdobi roku byl sklizen a s jakou Setrnosti byl zpracovan. Je to jako s vinem. Musite
si vybirat podle zdravého rozumu, doporuc¢eni znamych nebo na zakladé zkuSenosti.

Obecné plati, Ze ruéné shirany ¢aj je kvalitné;si.

Zalezi jen na vas, jestli si vyberete
sypany ¢aj nebo sacky. Dnes uz
neplati, Ze v séccich je ¢aj méné
kvalitni. Pokud jde o nadobi,
nejhorSi  jsou razné slitiny a
material, ktery obsahuje méd. Do
¢aje se totiz mohou uvolfiovat
latky, které kazi jeho chut. Ze
stejného divodu nejsou vhodné
ani kovové nadobky na sypany ¢aj.

Pouzit ale mlzete teaterii, nevadi
ani nerezové nadobi. Zrovna tak si
mulzete dat &aj do termohrnku
nebo termosky, ale prelijte ho tam
az hotovy. Konvici nebo Salek je
také potfeba nahfat, aby se
spravna teplota pfi louhovani
udrZela dostatecné dlouho.

Jak pfipravit dobry &aj krok za
krokem

1/ Na jeden Salek (2 az 2,5 dcl)
dejte 2 az 2,5 gramu Caje, to je
jedna vrchovata c¢ajova Izicka.
Stejné mnoZstvi obsahuje jeden
sacek cCaje. To, jestli ma tvar
étyfhranny,  kulaty nebo do
pyramidy nema pres tvrzeni
vyrobcd vdbec Zzadny vyznam.
Pokud jde o material, lepSi jsou
sacky z hedvabi. Jsou Gistsi,

jemnéjsi a na rozdil od papiru do
¢aje nic nevylucuji.

Co muzete délat 3patné: Caj
pfipravujete ve studené konvici,
voda tak rychle zchladne a chut ¢aje
nema Sanci se spravné rozvinout.

2/ Vodou zahfatou na sto stupnu
Celsia zalévejte jen Cerny ¢aj, pro
zelené a bilé by méla mit osmdesét
stupill. Kdyz rychlovarnd konvice
vypne, pockejte asi minutu a pak
teprve zeleny €aj zalijte. Konvici s
napojem priklopte, aby neunikalo
teplo. Pokud pouZivate na sypany
¢aj teaterii, ktera funguje na stejném
principu jako french press na kavu a
také tak vypada nechte listky volné
plavat, stlacite je aZz po vyluhovani.
Co muzete délat Spatné: Znovu
prevarujete vodu, ktera uz v konvici
byla. Spravné byste meli natocit
vzdy Cerstvou. Je také nutné
dodrZovat pfesnou teplotu vody pro
jednotlivé typy Caje.

3/ Stejné dulezita je také doba
louhovani: ¢erny ¢aj potfebuje 3 az
5 minut, zeleny a bily zhruba 3
minuty. Po kratSim vyluhu
nedosadhnete pravé chuti CcCaje.
Pokud tam sacek nebo nadobku s
listky nechate moc dlouho, do ¢aje
se zacnou uvolfovat tfisloviny a
bude hofknout. Spravna doba je
uvedena na obalu ¢aje. Po uplynuti

poloviny doby €aj promichejte a opét
pFiklopte. Po tfech az péti minutach -
podle typu Caje - je hotovo.

Co muZete délat Spatné:
Nedodrzujete dobu louhovani. Bud
tam Caj nechate pfili§ kratce, nebo
naopak moc dlouho. Uplné& nejhorsi
je, kdyz se sacek necha v konvici
nebo hrnku po celou dobu, dokud
Clovék  napoj nevypije. Po péti
minutdch uz se pfitom z ¢aje nic
dobrého neuvolni.

4/ Zbyva uz jen nalit do Salku. Kdyz
pouzivate porcovany c¢aj, vyndejte
sacek z konvice a mulZete ho nalit
do Salku. Z teaterie si muZete
nalévat ¢aj postupné, ze stlacenych
listkGi se do napoje zadné nezadouci
latky neuvolni. Idealni je, pokud je i
Sédlek na Caj zahfaty, ale neni to
nezbytné nutné.

Pokud si €aj sladite nebo ho chcete
dochutit mlékem & citronem,
pockejte, az bude hotovy. Jakmile
dame do c¢aje citron, uz se nic
nevyluhuje, citron cely proces
zastavi. Pockat by mél i ten, kdo
sladi medem, v tomto pfipadé spis
kvali medu, ve kterém pfiliS horka
voda ni¢i zdravi prospésné latky.
Caj muzete popijet i vychladly, bude
jen méné aromaticky. Ohfivat se ale
nema.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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g) KULTURA

Pirati z Karibiku : Na vinach podivna, 3D
Dobrodruzny film: 90 min; 2011.

ReZie: Rob Marshall

Produkce: Jerry Bruckheimer

Scénaf: Ted Elliott, Terry Rossio, Tim Powers

Hraji: Johnny Depp, Geoffrey Rush, Penélope Cruz, lan McShane, Kevin McNally

Synopse

Film ,Pirati z Karibiku: Na vinach podivna“ produkovany Jerry Bruckheimerem a rezirovany Robem Marshallem zachycuje
legraci, dobrodruzstvi a humor, které stély u zrodu Uspésné série, tentokrat ve formatu Disney Digital 3D™. Johnny Depp
se vraci ke své ikonické roli kapitdna Jacka Sparrowa v akénim pfibéhu plném pravdy, zrady, mladi a odchodl. Kdyz se
Jack setka se Zenou ze své minulosti (Penelope Cruz), neni si jisty, zda jde o lasku nebo zda tato Zena jen ,hraje na city"
a vyuziva ho, aby naSla legendarni Pramen mladi. KdyZ ho donuti, aby vstoupil na palubu Queen Anne’s Revenge, lodi
obavaného pirata Cernovouse (lan McShane), Jack se ocita v ne¢ekaném dobrodruZstvi, kde nevi, koho se obavat vice:
Cernovouse nebo Zeny ze své minulosti.

Mezinarodni obsazeni série zahrnuje veterany, kterymi jsou Geoffrey Rush jako pomstychtivy kapitan Hector Barbossa a
Kevin R. McNally jako Joshamee Gibbs, dlouholety pfitel kapitdna Jacka, spolu se Samem Claflinem jako oddanym
misionafem a Astrid Berges-Frisbey jako zdhadnou morskou pannou.

Zpracovala: Mirka Schullerova

h) ZDRAVI

Paleni zahy

Kdo by tuhle nep Fijemnost neznal! Vzdy t' intenzivnh & a opakovan é trapi az deset procent dosp élych. Déle se
objevuje u poloviny t éhotnych Zen a nevyhyba se anid étem. Vite ale, Ze za tento problém m @zou i jiné v éci, nez
je jidlo?

Péleni zahy neni nic pfijemného. M4 mnoho rdznych projevd, které vam dokazou pékné otravit naladu. Mezi ty zakladni
patfi:

pocit paleni za hrudni kosti

nadmeérné slinéni

fihani

zpétny navrat kyselé Stavy do Ust

obtizné a bolestivé polykani

nuceni na zvraceni (nékdy trva jen desitky minut, jindy celé hodiny).

Péleni zahy doprovazi mimo jiné i nepfijemna chut v Gstech a zapach z nich. Je to zptsobeno tim, Ze vstup do zaludku je
vlastné neustéle otevieny. Tady ovSem nestaci precizni Ustni hygiena, ale je tfeba nastolit Ié€bu v podobé 1é¢ivych rostlin
nebo preparéatll proti paleni zahy. S takzvanou pyr6zou se nejcastéji setkate po vydatném jidle. Pfekvapit vas mize i v
jinych situacich, napfiklad v noci pfi spanku, kdyz lezite v klidu, nebo také kdykoli v poloze v predklonu.

Cosevtéledéje

Zalude&ni obsah se dostane do jicnu a zde zaéne draZdit citlivou tkan. Doslova modelovou situaci je, kdyZ sp&chate a
narychlo do sebe hodite n&jaké jidlo. Zaludek se pod naporem potravy prilis napne, $tavy jeho obsah nestadi stravit a
evakuace ze Zaludku se zpoZzduje. Pak se nestravena potrava vraci spolu s kyselinou do jicnu a zp(sobuje palCivy
problém se zahou, ktery se dostavi takika okamZzité.
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Prvni pomoc
Pro rychly zasah a okamzitou Ulevu

... doma

Pokud véas paleni zahy pfepadne v domacim prostfedi,
muzete se ho zbavit napfiklad pomoci bylinného Caje.
Pokud timto problémem trpite, je dobré mit jej doma v
zaloze. Z bylinek vsadte na matu. Vhodné je i piti Ciré
vody nebo Stavy ze syrovych brambor. DalSi variantou
jsou volné dostupné léky.

Rozd éleni Iék G podle jejich U €inku

... vterénu

Jestlize vas nepfijemna bolest pfepadne v restauraci
nebo tfeba na ulici, volte jako prvni pomoc volné
dostupné léky, které uzivejte podle instrukci na
pribalovém letdku ihned, kdyz se problém dostavi.
Mnoho lidi je nosi preventivné stale u sebe v kabelce
nebo aktovce. Pro lepSi orientaci se podle zpusobu
UCinku rozdéluji na antacida (napfiklad Rennie) a
cytoprotektivni IéCiva (napfiklad Gaviscon liquid).

Antacida snizuji zalude¢ni kyselost bud tim, Ze neutralizuji kysely Zaludeéni obsah, ktery jiz v Zaludku je (antacida
Gcinkuji pouze 1 hodinu a pak si musite vzit dalSi davku, coz je vhodné pro ty, které paleni zahy pfepadlo vyjime¢né),
nebo léky, které sekreci zaludecni kyseliny blokuji, coz je dlouhodobéjSi. Ty uvitaji ti z vas, ktefi maji déletrvajici a
intenzivnéjsi bolesti nebo kdy? je pFed vami tfeba cely veder a chcete mit klid. Rika se jim H2 blokatory. Ty G&inkuji 9—

12 hodin a vstfebavaji se az ve strevé .

Cytoprotektivni [é €iva tvofi gel, ktery plave na povrchu obsahu Zaludku a jejich U¢inek pretrvava 2—-2,5 hodiny, pravé
proto jsou také vhodna pro okamzitou Ulevu stejné jako prvni typ antacid.

Pro dlouhodobou ulevu... Sekreci Zalude¢ni kyseliny Gplné zastavi pouze inhibitory protonové pumpy, a to az na 24
hodin . Blokuji tvorbu zalude¢ni kyseliny a jsou vhodné zejména pro léCbu ¢astych, opakujicich se nebo zavaznych a

silnych projeva prekyseleni zaludku.

Pozor! V zadném pfipadé ale neuzivejte jedlou sodu. Je hodné agresivni. Pozor také na ¢asto pouzivana antacida.
Neutralizuji sice kysely Zalude¢ni obsah a pomohou rychle, ale potize zmirni jen na kratkou dobu. Nesmi se také

kombinovat s nékterymi léky.

Preventivni desatero

Kdyz uz k paleni Zahy dojde, je tfeba jednat. Pokud se mu ale chcete vyhnout obloukem, zkuste preventivni desatero.

1. Zamérte se na sv (j jidelni éek. Vynechte ostra jidla,
paliva a drazdiva. Omezte smazené, maso, grilované
potraviny a sladkosti. Vhodné neni ani &erstvé pecivo,
tucnd jidla, ¢okolada, cesnek, cibule, rajska jablicka a
citrusové plody. Nepijte alkohol a omezte spotfebu kavy.
(Vhodné jsou naopak potraviny s vysokym obsahem
vlakniny, kukufice, ryze, kefir, jogurt, kofenova zelenina,
rostlinné oleje, mrkev, dyné nebo listova zelenina.)

2. Jezte dlouho. Cim déle budete kousat nebo
rozmélfiovat potravu, tim méné toho také snite. Tim
snizite naroky na chemické nasazeni Zaludku a vyhnete
se paleni zahy.

3. Po jidle se fyzicky nenamahejte. Dejte si pauzu
minimalné dvacet minut, kdy budete UpIné v klidu.

4. Pozor na obdobi p fed spanim! Dvé az tfi hodiny
pred spanim nejezte. Stejné tak byste neméli premyslet
o tom, co se bude dit nebo co se pravé déje. Snazte se
relaxovat a nestresovat se.

5. Dostate €ny spanek. Chodte pravidelné spat, pokud
mozno ve stejnou dobu. Idealni doba spanku je 6-8
hodin.

6. Psychické uvoln éni. Je tfeba najit si Cinnosti, pfi
kterych budete relaxovat a, jak se fik4, Uplné vypnete.
Idedlni je meditace, ale mdze to byt cokoli, u ¢éeho se
uvolnite a prestanete myslet na praci i na cely svét.
Udélejte si zkratka C€as jen pro sebe.

7. ZakaZzte si jidlo p Fi stresu. Pokud se dostanete do
vypjaté situace, myslete na to, Ze stres a jidlo je nejhorsi
kombinace. Pfepadne-li vas neodolatelna chut na jidlo,
opakujte si uvédoméle, Ze ani jedno neni zdravé, natoz
zdravi prospésné.

8. Nerozéilovat se! Snazte se mit své emoce pod
kontrolou. Roz€ileni vam v ni€éem nepom0ze. Kdyz uz k
nému dojde, myslete na to, Ze ublizujete hlavné sobé.

9. Nebud'te na sebe tak tvrdi. Nastal ¢as zvolnit. Snizte
své pozadavky vuci sobé, a to v Zivoté i v praci. Nedejte
Sanci dalSimu stresovému faktoru.

10. Zagénéte zdrav é zit. Zménte svuj zivotni styl. Télo se
vam urcité odmeéni a paleni zahy vas prestane nemile
prekvapovat.

Pfi pfetrvavajicich problémech nevahejte navstivit
l€kare.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Spravna reseni:

Cestina:

Neumi spravné vyslovovat sykavky. Sultan si dal postavit honosné sidlo. V Iékarné si koupila sirup proti kasli. Babic¢ka
nazyvala zlo€ince zlosynem. Lasic¢ka béZela pfes mytinu. Simona se Sla projit do blizkého lesika. Chotéborské silo je
vidét zdaleka. Sykl bolesti. Sitnice je ¢ast oka. V elektrické siti je napéti 220 voltl. Doplf do nasypky obili pro slepice. Po
jahodach se osypal. Syr se vyrabi z mléka. Zasilku si vyzvednéte na posté. Sla koupit zasyp pro své miminko. Byl na
brigadé v syrarné. Uklid chleba, aby neosychal. Hlasivky se nachéazeji v krku. Ma radd masité jidla, ale syrovou zeleninou
také nepohrdne. V obili si davej pozor na osiny. Mohl bys zesilit radio? Jez do polosyta, pij do polopita. Syrovinka,
hnédocervena houba, je jedla i za syrova. Po ndmaze si nechte svaly namasirovat. Navstivili jsme zamek Sychrov.

Héadanka:
Ve stdji je 14 koni a 8 lidi. Vypocet: 14*4 + 8*2 =72
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