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Happy birthday tooo youuu,
Happy birthday tooo youuu,

Happy birthday, dear Krajanské informace,

A jesté po nasem:

Véazeni a mili krajané,

Uvodni pise i skute éné patfi nasim Krajanskym informacim, které letos v prosin

Happy birthday tooo youuu!!!
Hip hip hooray

Zijéd6, Zvijéde, Zivijéooin

ci slavi uz 3. narozeniny. No a

kdyZ uzZ jim tahne na 4. rok, tak m GZeme s klidnym sv édomim prohlasit, Ze jsou venku z d  étskych plen a nadSen é

si razi cestu do dalSi budoucnosti.

Z celého srdce d ékujeme vSem krajan am, ktefi s nAmi na tomto m ésiéniku spolupracovali a spolupracuji, t ém
kteFi nadm do redakce sami napsali, it é&m kte fi je pravideln & €tou a za redakci prohlaSujeme, Ze kazdé nové vydani

pro vas p Fipravujeme se stejnym nasazenim a elanem jako to p

Vyro€i a vanoce zaroven
budeme tentokrat oslavovat
dvoucislim (prosinec 2011 — leden

2012). Proto jsou dnes Krajanské
informace troSku tlustSi, aby vas
vydrzely bavit az do Unora.

Zacindme Zpravami, kde se jako vzdy
dozvite zajimavé novinky zdéni v
Ceské republice, ve méstech se
podivime do Zahrady Cech, mésta
Litomé&fice, a v Cislech a udajich
pokraCujeme prehledem Ceskych
kraji. Osobnosti, se kterou se dnes
blize seznamime, je Mistr Jan Hus.
V Etiketé jsme se minule zabyvali
panskym obleCenim, takze jisté
nikoho neprekvapime, kdyz si ve
stejné rubrice dnes posvitime na
damy.

Vano¢ni  atmosféru  vam
pomuze navodit rubrika Zajimavosti a
Recepty a protoze vanoce jsou v JAR
obdobim dovolenych a cestovani,
pridavame ve Zdravi dobré rady jak
predejit nevolnosti na cestach.

Dale uz pak jen sama zabava: Pro ty,
ktefi by si snad mysleli, ze pfiliz tvrdé
pracuji nebo ze je jejich
zaméstnavatel vyuziva, tu mame kopii
pracovniho fadu z19. stoleti.

rvni.

Prispévek od pana Martina Slavika,
ktery vas jisté pobavi a za ktery moc
dékujeme.

Nas druhy pravidelny
korespondent, pan Jarda z Pretorie,
nam tentokrat poslal pfispévky hned
dva. Prvni je pokracovani vlastnich
vzpominek z mladi, Sklarské
humoresky, a druhy potési prfedevsim
narocné lustitele. Také mnohokrat
dékujeme. Tajenku ale ve spravnych
feSenich nenajdete, takze jestli se
vam ji podafi vylustit, mazete nam
vysledek poslat rovnou do redakce.
Dale pak Cestina, Humor, hadanka,
zahady shody a nahody.

A jaka by to byla oslava,
kdybychom pro vas neméli
prekvapeni? Ano, ano, slaba. Proto
pro vds mame zbrusu novou rubriku
Vlastenecky kalendar, ktera nas bude
cely pfisti rok informovat o slavnych
Ceskych udalostech a dnech, které
stoji v daném mésici za zminku.

A aby bylo jeSté lépe, pfidavame i
prémii. Jde o velmi zajimavé povidani
0 C&eskych penézich. Seznam a
obrazky vSech bankovek, které kdy
v CR od zaloZeni samostatného statu
byly vydany, kdo byl jejich tvircem a

také co se za né dalo koupit. Tuto
obséhlou pfilohu, pravé kvali jejimu
rozsahu, vS8ak mizeme zasilat pouze
v elektronické podobé. Odbératelim,
ktefi Krajanské informace dostavaji
tiSténé poStou, se moc omlouvame.

VS8em c¢tenafllm a jejich rodindm a
blizkym pfejeme prekrasné vanoce,
piné pohody a dobré nalady a do
nového roku vykroéte, jak vas
kaZzdoroc¢né nabadame, zésadné a
jediné pravou nohou.

PFijemné vano¢né-narozeninové
poctenic¢ko a na shledanou v dnoru.

VaSe redakce
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Oznameni Zastupitelského U Fradu v Pretorii

1. Rozpis konzularnich dn @ v Kapském M ésté do b fezna 2012

Radi bychom Vas informovali o rozvrhu pravidelnych konzularnich dnd v Kapském Mésté v nasledujicim obdobi do
bfezna 2012, které se uskute¢ni na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho konzulatu CR), Fleetwood

Avenue 2, Claremont:

PROSINEC ZAVRENO
LEDEN 2012 16.a17.1. 2012
UNOR 2012 20.a21.2. 2012

BREZEN 2012 19. a 20.3. 2012

Ufedni hodiny v t&chto dnech budou od 9.00 do 14.30. Prosime Vas, abyste se pfedem ohlasili a sjednali si schiizku na
nasem Urade v Pretorii na telefonnim Cisle 012 4312380, abychom mohli efektivné naplnit nasS i Vas ¢as.

2. Registrace ob éant CR (a to jak novych, tak iz registrovanych...)

Krajane, registrujte se na Zastupitelskem dfadé, abychom Vam mohli posilat nase Krajanskeé informace a dalSi hodnotné

informace ze ZU.

a) Vite-li o Vasem kamaradovi, znamém, ktery zpravy ze ZU nedostava, dejte mu/ji prosim na védomi, ze jsme radi

za kazdy kontakt od Vas, at se pfihlasi...;

b) | Vy stavajici, jiz registrovani, ozvéte se prosim na ZU, abychom mohli zkontrolovat, zda Vase kontaktni Gdaje

mame v poradku;

VaSe kontaktni Udaje prosime piSte na e-mailovou adresu pretoria@embassy.mzv.cz nebo poStovni Embassy of the
Czech Republic, P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria nebo volejte na 0124312380 (Teresa). Dékujeme Vam.

Vybér zprav (listopad 2011)

*Ceskd armada po 12 letech ukonéila své plisobeni v
Kosovu

Pusobeni ¢eskych vojaki v misi  slavnostné ukonil
zastupce spoleéného operaéniho centra ministerstva
obrany plukovnik Jaroslav Kankia. Spole€¢né s partnery
jednotky podepsal protokol o pfedani zakladny do rukou
Kosovanui. Poté predal symbolicky kli¢ fediteli vodéarny,
ktera stoji v misté, kde se jeSté nedavno rozkladala ¢eska
vojenska zékladna.

,Od této chvile je celé toto nam pouze zapuj¢ené Gzemi
opét a jenom jejich,” fekl Kankia. Obyvatelim Kosova
popfal klid pro praci do dalSiho svobodného Zivota a mir
jak mezi nimi, tak se sousednimi zemémi. ,Situace se
rapidné zlepSila a je ¢as odejit, aby si Kosovo FeSilo svoje
problémy samo,” dodal Kankia..

V Kosovu se v nedavné dobé objevilo napéti mezi etniky,
které jeho Uzemi obyvaji. ,Je to opravdu jenom loké&lni. V
mistech, kde Zije srbska menSina, kter4 se hlasi o urcita
prava. Je to spiSe politicka zaleZzitost, ktera se do ostatnich
casti Kosova nerozsifila,* wvysvétlil velitel posledniho
¢eského kontingentu major Josef Nejedly.

Vojaci i jejich civilni partnefi v prabéhu ceremonialu
zavzpominali i na své kolegy, ktefi v Kosovu pfisli o Zivot.
Minutou ticha uctili pamatku Ludka Severy a Vlastislava

Hendricha. Oba vojaci zahynuli v zafi 2002 pfi havérii
obrnéného transportéru.

V misi KFOR se vystfidalo vice nez 8000 ¢eskych vojaku z
23 jednotek. V nékterych vécech se jim vyrovname, v
hodné vécech jsme dokonce lepsi,* fekl novinafim Kankia.
Vojéci, ktefi prosli Kosovem, podle n&j nyni dale pracuji
napfiklad v Afghanistanu. StaZeni z Balkanu tak arméadé
Luvolni ruce" pro jeji hlavni dkol, ktery m& ve vélkou
zmitané asijské zemi, dodal plukovnik.

Ceska armada se pod velenim Severoatlantické aliance
UcCastnila mezinarodni mirové operace KFOR (Mezinérodni
sily pro Kosovo - Kosovo Forces) od roku 1999 na zdkladé
rezoluce Rady bezpe€nosti OSN. Jejim ukolem bylo
dohliZet na dodrZzovani miru mezi znesvarenymi etniky.
Logistici, ktefi €eskou zakladnu v poslednich mésicich
rusili, odstéhovali zpét do CR celkem sedm vlak( techniky
a vojenského materiélu.

*Prazsti kapsafi jsou stale brutdlngjSi, s adventem jim
zacCina sezona

Prazsti  kapsafi se nejCastéji pohybuji v dopravnich
prostfedcich MHD. Jejich taktiky se sice pfili§ neméni,
posledni dobou jsou ale agresivnéjSi. NejvétSim rajem
zlodéjl penézenek a mobill jsou tramvaje €islo 22 a 9,

S
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prestupni stanice metra a davy lidi u pamatek v centru
mésta.

Praktiky kapséari jsou agresivni, na hranici s loupeznym
prepadenim. Pfibéhnou k c&lovéku, ktery telefonuje, a
mobil mu ukradnou pfimo z ruky.

To samé zlodéji uméji udélat s fotdkem nebo kabelkou.
Jesté pred casem takhle atocili z jedouciho kola nebo z
auta .

S blizicim se adventnim ¢asem zacina kapséafska sezona.
Lidé by si proto na kapséare méli davat jeSté vétsi pozor.

1. Méstska hromadna doprava

Uplné nejéast&ji kapsafi okradaji cestujici v metru,
tramvajich a autobusech. Vyuzivaji tradiéné tlagenic,
takZze se objevuji na pfestupnich stanicich metra nebo na
Narodni tfidé ¢ namésti Republiky, kudy jezdi nejvic
tramvaji a tim padem i nejvice lidi .

Mezi autobusovymi linkami "vitézi" ¢islo 119. Tady se
zase zaméfuji na turisty, ktefi jezdi z Dejvické na letiSté v
Ruzyni .

2. Zlodéji maji radi i pamatky

V pofadi druhym nejrizikovéjSim mistem jsou pamatky.
Opét mista, kde je vysoka koncentrace lidi. V centru to je
napfiklad Karllv most, Staroméstské namésti, zejména
prostor pred orlojem. Také ale Prazsky hrad, Staré
zamecké schody a ulice Na Opysi .

3. Obchodni centra

Zatimco do centra Prazan, ktery tam pfimo nebydli,
zdaleka tak ¢asto nechodi, ndkupnimu centru se alespon
nékolikrat do mésice nevyhne témér nikdo. Prvni chyba je
odlozit kabelku nebo bundu do nakupniho voziku, kapsafi
jsou rychli a sta¢i opravdu jen par vtefin nepozornosti a uz
neni ¢im u pokladny zaplatit.

Pokud se podafi ubranit kapséafi pfimo v obchodé,
nepfijemna udalost mize nasledovat na parkovisti. Lidé
Casto odlozi své véci na sedacku auta a potom skladaji
nakup do kufru. Auto je odemcené a zlodéj z néj pomeérné
snadno dokaze ukrést, co se namane .

4. Najist se v restauraci

V podstaté stejné situace jako v obchodech nastavaji v
restauracich. Tady je nejvétSim ladkadlem bunda
prehozena pres zidli anebo kabelka na zemi u stolu .

Na zéavér policisté dodavaji, ze kdyz uz kapséar uspéje, je
stalo. Zkratka védét, jestli jsem penézenku mél/a napriklad
jesté v metru, nebo jsem ji naposledy vidél/a pfed cestou
pfi placeni v obchodé.

*Kazdy tfinacty odsouzeny v ¢eskych véznicich je cizinec.

Strézni se tak musi domluvit i s lidmi z Guiney i
Senegalu. Cizinci znamenaji pro véznice fadu povinnosti
navic: maji tfeba pravo vyslechnout poucéeni pfi néstupu
do kéznice v matefstiné. Jejich vyznani se pak odrazi ve
stravé i v dennim rezimu.

V sou€asné dobé je v Ceskych véznicich pfes 23 tisic
odsouzenych, z toho 1 722 cizincl. Nejvic jich pochéazi ze
Slovenska (573), Viethamu (322) a Ukrajiny (172). Po nich
co do poctu nasleduji Polaci, Rumuni a Bulhafi.

Naopak pouze po jednom odsouzeném maji v Ceské
republice napfiklad staty jako Senegal, Kongo, Guinea,
Kuba, ale i Australie, Slovinsko ¢i Kanada. U péti muzi
se zatim nepodafilo statni obcanstvi ur€it a dalSich pét
muzU je oficialné bez statniho ob&anstvi.

Jak s cizinci zachazet, upravuje zakon. Napfiklad Uvodni
poueni pfi  nastupu do vézeni ma pravo cizinec

vyslechnout v materstiné. Na jeden rozhovor neni takovy
problém sehnat tlumocnika, ale v béZzném provozu véznice
tlumocnici nejsou.

Mluvéi véznic pFipominaji, Zze odsouzeni cizincli obvykle
predchéazi jejich pobyt v Cesku a vazba, kde pér
zakladnich c¢eskych slov pochyti a komunikace s
Vézenskou sluzbou potom uz neni az tak slozita.

Pokud nastane pfipad, ktery je opravdu ojedinély, ze
odsouzeny ¢esky vlabec neumi, je snaha o vzajemnou
domluvu v angliéting, ném¢iné ¢i rustiné. Pokud ani to neni

mozné, je pozadan o pomoc odsouzeny, ktery mluvi
stejnym jazykem.
To umoZriuje i dalSi nafizeni zé&kona. Podle néj

se postupuje tak, aby cizinci stejné narodnosti nebo
hovofrici stejnym jazykem spolu mohli komunikovat.
Praktické je to i proto, Ze véznice maji povinnost umoznit
cizincum ¢ist knihy v jazyce, ktery ovladaji.

Odsouzeni dostavaji literaturu ve svém rodném jazyce od
svych blizkych, ¢asto dorazi knihy i =z pfisluSnych
ambasad. Ve vézerniské knihovné jsou tituly zejména v
angli¢ting, némciné, francouzstiné a rustiné. V soucasné
dobé je s ohledem na nedostatek penéz, dalSi nakup
literatury obtizny.

V plzefiské véznici dohlizi na cizince koordinator, ktery
spolupracuje zejména se socialnimi pracovniky,
vychovateli, ale i dalSimi zaméstnanci véznice.

Zatim neni znam pfipad, kdy nebylo mozné se s véznénou
osobou domluvit. S odsouzenymi, ktefi pochazeji
z exotickych zemi, nebyva problém, nebot hovofi vétSinou
anglicky.

O cizincich v ¢eskych véznicich se nedavno zacalo mluvit
v souvislosti s naf¢enim nigerijské organizace zabyvajici
se lidskymi pravy. Ta tvrdila, Ze jsou Nigerijci odsouzeni v
Cesku vystavovani diskriminaci a rasismu.

Nigerijci patfi mezi véznénymi cizinci k tém pocetnéji
zastoupenym. V souCasnosti jich je za mfizemi
devétatficet. Vézenska sluzba ale jakoukoli diskriminaci
odmita. Upozoriuje naopak na to, Ze u vézna napfiklad
prihlizi  k jejich vyznani. Muslimim je dokonce
pfizpGsobena i jejich strava a denni rezim .

*Cesko se ve svété propaguje jako idedlni misto pro
béhani

Séf spoleénosti Prague International Marathon Ital Carlo
Capalbo se snazi do Ceska naldkat bohatsi turisty, mezi
néZ patfi pravé bézci. Chce Ceskou republiku propagovat
jako misto, kde se lidé mohou zdravé odreagovat v
krasném prostfedi. A reakce bézecké verejnosti jsou
pozitivni.

"Proti Vidni a Budapesti ztracime kvalitni turistickou
kategorii. Bézci jsou casto lidé z vySSich pFijmovych
skupin, Ziji ve stresu a odreagovavaji se béhem. Mnohdy
se tady uz byli podivat. To Ize ale jednou, dvakrat. Pak uz
pfijedete jen kdyz muzete néco zazit. A my nabizime
Cesko jako misto, kde se muZete zdravé odreagovat v
krasném prostredi,” fika Séf cCeského maratonu, ktery
zalozil v roce 1995.

Svym nadSenim nakazil i CzechTourism, agenturu na
podporu cestovniho ruchu, ktera se rozhodla podpofit
béZeckou ligu Run Czech na turné po svété reklamni
kampani nebo brozurami.

Capalbo by chtél pfildkat na béhy az 81 800 lidi v roce
2014 a zménit obraz Ceska ze zemé piva, hezkych holek a
kfistalu na zemi aktivniho Zivotniho stylu.
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*Zemrel  kreslit  Jiri Svandrlikav

dlouholety kolega

Winter-Neprakta,

V prazské vojenské nemocnici ve
véku 87 let zemfel kresli,
karikaturista, ilustrator a humorista
Jifi Winter - Neprakta. Gurman,
vasnivy sbératel a cestovatel je se
svymi kreslenymi vtipy zapsan v
Guinessové knize rekordu.

se narodil 12. c&ervence 1924 v prazskych
HoleSovicich do rodiny sklafe. Se svym tatinkem c¢asto
chodil do prazské ZOO, kde zasklivali akvaria. Od té doby
se z néj stal vasnivy prirodovédec. Pozdéji studoval grafiku
a prirodovédu.

Bé&hem druhé svétové valky byl vice nez rok véznén za
prechovavani zbrani. Jeho polozidovska rodina skongila v
koncentra¢nim tabore, z néhoz se vratil pouze Jifi se svou
maminkou. Ta s nim az do své smrti v 96 letech obyvala
spoleénou domécnost.

Winter na konci valky absolvoval pochod smrti. Po
komunistickém prevratu rodina pfisSla i o sklenarsky
kolonial. S prvnimi ilustracemi Zivocich ale Winter musel
uznat, Zze ho laska k pfirodovédé, jiz po valce kratce
studoval, ho neuZivi a za¢al se vénovat karikaturam.

Winter

T

(T
e

Prvni kresbu publikoval v roce 1948. Jeho obrazky
obsahuji Siroky zabér témat od historie pfes sex, zvifata az
po straSidla. Na svém konté ma kolem 40 tisic kreslenych
vtipli, coZz mu vyneslo i zapis do ¢eské verze Guinnessovy
knihy rekorda.

Winter je ovSem Siroké vefejnosti znam spiSe jako
dlouholety  kolega spisovatele  Miloslava  Svandrlika.
(Svandrlik zemfel ve v&ku 77 let v roce 2009.) Dvojice se
dala dohromady na prvnim roéniku festivalu HaSkova
Lipnice a dlouhd léta patfila ke kmenovym autoriim
humoristického tydeniku Dikobraz, ktery v roce 2004
pomohli obnovit.

Kromé& vtipt Neprakta ilustroval desitky Svandrlikovych
knih, véetn& slavnych Cernych baron. Rovnéz vydal
nékolik knih humoru, vytvarel reklamni plakaty, animoval
film, nakreslil mnozstvi pohlednic a kalendaru.

Winter ovSem pracoval is Bedfichem Kopecnym, s
nimz vymyslel pseudonym Neprakta - jako hficku na
skute¢nost, Ze jejich vtipy byly v tehdejSi budovatelské
dobé neuziteéné, neprakticke.

Posledni roky zivota byl Winter-Neprakta sice upoutan na
vozik, ale stale pracoval.

d

Trochu bude ta akupunktura bolet - uz to nejsou ty jehlicky, jako bejvaly!

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Inzeraty/Oznameni

Monika a David Riesovi hledaji kontakt na svého
dédecka Emila Riesa,

narozeného 6.4.1944
ve Zliné, ktery zije -Zzil
od roku 1970 v
Kapském Mésté. Moc
dékujeme za jakékoliv
informace.

Zpravy o ném, nebo
jeho rodiné posilejte,
prosim, na email: evajanek@seznam.cz

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych
pokojich v srdci Johannesburku v Northcliffu.
Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko ndkupniho
stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD
15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut, nemocnice 10
minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte naSi webovou stranku
www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢&i 011 478 2513.
Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first.

www.czechafrica.co.za  hleda
€esky mluvici pr Gvodce

Firma Czechafrica travel
spolupracovnika:Tour guide /
PoZadavky:

Zaliba v cestovani,dobry kontakt s lidmi,schopnost fesit
konfliktni situace,licence Tour guide (THETA)

ZasSlete prosim zivotopis  €i info

na klara@czechafrica.co.za  €i klara@villaklara.co.za

Pan FrantiSek Kubalek a jeho syn Tomas Kubalek patraji
po panu Antoninovi Kulhankovi , se kterym pan FrantiSek
studoval slévarenskou priimyslovku v Brné a velmi rad by
s nim opét navazal kontakt. Pan Kulhdnek po roce 1968
emigroval do Svycarska a nyni Zije v Jihoafrické republice.
VeSkeré informace o panu Kulhankovi posilejte prosim na
adresu kubalekt@seznam.cz, nebo telefon +420 774
830 878.

Pan Jifi Cerméak hleda svého bratra Radka Cermaka,
narozeného dne 19. 11. 1967 v Kladné, ktery v roce 1998
odedel do JAR. Pana Jifiho Cermaka Ize kontaktovat na
adrese: PS 2/B-3, 713 02, Ostrava

Vyuka ¢éeStiny a angli étiny od zacatecnikli az po velmi
pokrocilé, od déti az po dichodce. Individualni pfistup.
Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, e-
mail RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni p ftekladatelka nabizi vypracovani
prekladd z ¢estiny do angliétiny a z angliétiny do cestiny
(pfipadné za do rustiny a némdciny). Kontakt: Radka
Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, e-mail

RadkaHej@gmail.com

Naucte se Sit jako profesionalové a oblékejte se podle svych pfedstav.
fJ/ KURZY SITI pro zacate¢niky i pokrocilé

Individualni pfistup a zdokonaleni vaSich dovednosti jsou u nas zaruceny.

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi svatebnich 3atd;
vecernich, business a vychazkovych odévu.
» Najdete nas v Centurion.
@ VOLEJTE 0834484795 — Petra
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JIHOAFRICKA a CESKA MESTA

LITOMERICE

Litom &fice (né&mecky Leitmeritz) jsou okresni m  &sto na soutoku Labe a Oh Fe v severnich Cechéch (Ustecky kraj).

Kralovskym m éstem se staly v rozmezi let 1219 a 1228. Historické
pamatkovou rezervaci, v nizZ je zahrnuto celkem 44 u

jadro m ésta je jiz od r. 1950 m éstskou
lic a 9 ndm ésti. Ve m ésté sidli biskupstvi litom éFické diecéze.

Mésto leZi na jiznim Gpati Ceského st Fedoho Fi na pravém b fehu feky Labe, do n éhoZ se na prot &ji stran é Labe

od jihu - od blizkého m ésta Terezin - vléva Feka Ohte. Litom éfice maji jedno z nejteplejSich klimat v

republice, proto se na svazich Labe odedavna p  éstuje vinna réva. V blizkosti m ésta se nachazi vrch Radobyl,

ktery tvo i pFirozenou dominantu m ésta.

Historie
Litoméfice nalezi mezi nejstarSi ¢eska
mésta. Vznik tohoto kralovského
mésta spada mezi
roky 1219 a 1228 (nelze vice
zpfesnit). Kralovské mésto si od 13.
do 17. stoleti udrzelo dominantni
postaveni mezi mésty celé severni
poloviny Cech. Dikazem je mnoZstvi
prav a privilegii, jimiz je rdzni ceSti
panovnici, vcetné Karla 1V., obdafili.
8jSi bylo pravo
skladu a pravo milové, jimiz se mohlo
pySnit opravdu jen malo c¢eskych
mést. Prdvo  skladu znamenalo, Ze
kazdy obchodnik, ktery plul po Labi
(napf. do Pirny ¢i Drazdan), musel
své zboZi v Litoméficich vylozit a tfi
dny na zdejSim trhu nabizet. Teprve
potom mohl ve své cesté pokracovat.
Stavalo se velmi ¢asto, Ze tak jeho
cesta v Litoméficich skongila. V onéch
dobach Litoméfice byly jednim z
“““““ finich pFistavd na
Labi. Prdvo milové méla na severu
Cech pouze dv& mésta, mimo
Litoméfic jeSté Most. V okruhu jedné
¢eské mile nesméla byt provozovana
jakékoliv vydélec¢na cinnost (femeslo,
hospoda apod.). Velikost Ceské
mile kolisala, mivala az
10,5 kilometru.
V rocel655 se mésto stalo centrem
nové zfizené litoméfické diecéze. Za
komunistického rezimu zde také
sidlila Teologicka a bohoslovecka
fakulta.
Prevazné Ceské Litoméfice zazily po
porazce stavovského povstani(1620)
pfiliv némeckého etnika, v mensi mife
také italského. Presto
byla ¢esStina stale hlavnim jazykem, a
to az do terezianskych a josefinskych
reforem (od
roku 1739 pronikla némcina do
méstskych knih, od roku 1775 byla
némdina vyucovacim jazykem
méstské Skoly).
Slavny ¢esky basndk Karel Hynek
Méacha pfiSel do Litoméfic v druhé
poloving zafi 1836, aby si zajistil na
doporuceni pfitele Aloise Pravoslava

Trojana misto advokatniho
koncipienta u advokata Josefa Filipa
Durase. Na toto misto nastoupil 29.
zafi, podle jinych pramend 1. fijna.
Bydlel v pronajmu v domé ¢.p. 177 na
Janskych schodech, ktery patfil Sevci
Franzi Lorenzovi. V domé byla kromé
obuvnického krdmu vinarna.
Machuav byt byl v prvnim patfe a
skladal se z pfedsiné a dvou pokojiku.
V LitoméfFicich kolem 20. fijna Méacha
onemocnél, ale jiz 23. se ucastnil
haSeni pozaru. Nemoc se vréatila na
zacCatku listopadu, 5. se Machovi
pfitizilo a6. listopadu 1836 zemfel.
Pohrben byl % Litoméficich 8.
listopadu, v den, kdy se mél ozenit s
Eleonorou Somkovou. Pohfbu se
Gcastnil basnikdv bratr Michal Méacha.
Machav  hrob byl delSi dobu
neoznaceny a zpustly, v rocel846 byl
pfedevSim zasluhou Karla Havlicka
Borovského nahrobek opatfen
datem narozeni a umrti a citatem
.Dalekat cesta ma, marné volani!
Dne 1. kvétna 1861 byl z popudu
litoméfickych bohoslovcu na
litoméFickém hibitové nedaleko
Méachova hrobu odhalen pomnik a na
domé, kde zemrel, pamétni deska.
Pamétni deska byla b&éhem proticeské
manifestace 15. prosince 1897
strzena a zni€ena. Znovu byla na dim
umisténa az v roce 1936 a v témze
roce byla vedle litoméfického divadla
odhalena socha Karla Hynka Machy
od sochare Vaclava Blazka. V roce
1938 po némeckém zaboru
¢eskoslovenského  pohrani¢i  byly
deska i socha opét odstranény. Na
zacéatku fijna 1938 byly diky
tehdejSimu  guvernérovi  Narodni
banky Karlu EngliSovi Machovy
ostatky hrobnikem Hansem
Knoblochem %
Litomé&ficich exhumovany a

pfevezeny do Prahy. Machdv pomnik
na hrbitové byl rozebran
¢eskoslovenskymi vojaky ustupujicimi
ze zaboru a rovnéz prevezen do
Prahy. Po vyhlaseni
¢s. nezavislosti se Litoméfice pfipojily

Ceské

k nove vzniklému statnimu
atvaru Némecké Cechy. Litoméfice
byly poslednim méstem
Deutschbéhmen, které se vzdalo

invaznim ¢&s. armaddm az 27.
prosince 1918.

Do konce druhé svetove
valky pfrevazovalo taktéz predevSim
obyvatelstvo némecké néarodnosti.
Po Mnichovu proto nespadaly
pod Protektorat Cechy a Morava, ale
patfily do Sudet, které byly pficlenény
k Hitlerové Velkonémecké fisi.
PrevaZznid ¢ast dnedSniho ceského
obyvatelstva se do mésta
pfistéhovala, podobné jako jinam do
Sudet, aZ po povalec¢ném vysidleni
obyvatelstva némecké narodnosti.
Blizky vrch Radobyl je mimo jiné také
prosluly tim, Zze z né& pry vibec
naposledy utikal Karel Hynek Macha.
Poté smrtelné onemocnél. Znovu se
vrch do historie zapsal béhem Druhé
svétové valky, kdy v chodbach pod
jeho povrchem byla nacisty
vybudovana rozsahla podzemni
tovarna Richard, jejiz chodby sahaly
az pod nedaleky vrch Bidnice. Pro
Ucely vystavby podzemni tovarny
Richard nacisté v Litoméficich zfidili
mensi koncentracni tabor.

Od roku 1852 mélo mésto
status okresniho mésta. Az do
roku2002, kdy byly okresni U(fady
zruSeny, zde sidlil okresni Ufad. Dnes

jsou Litoméfice obci s rozSifenou
plasobnosti.

Litoméfice byvaly také, spolu s
nedalekym Terezinem, vyznamnym

vojenskym méstem. Ve mésté se
nachazi hned dvoje velka kasarna. Po
roce 2000 byla armadou prakticky
opusténa.

Z novodobych déjin mésta jisté stoji
za zminku velkd katastrofalni
povodefi v srpnu roku 2002, ktera
vyrazné postihla (tak jako vétSinu obci
a mést lezicich pfi TFece Labi)
prfedevSim celou dolni ¢ast mésta a
kterd zcela znemoznila jinak velmi
silny silniéni provoz pres feku, nebot
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doSlo k zaplaveni &tvrti Zeletice na
levém bfehu Labe.

Hospoda fstvi
\Y, Litomé&ficich existoval od
roku 1720 az do roku 2002 pivovar,

ktery donedavna sidlil prakticky v
samém centru mésta nedaleko
od Mirového namésti. Plvodni

historicky zamecky pivovar, zalozeny
roku1858, byl roku 1939 zlikvidovan a
misto né& byly postaveny velké
mrazirny. \% 90. letech 19.
stoleti vznikla KoZeluZzna Plunder &
Pollak, kterd dnes jiz nefunguje. Ve
mésté se také delSi dobu vyrabi
kovovy nabytek. Z pavodniho statniho
podniku pak v 90. letech 20.
stoleti vznikla sou€asna tovarna pro
vyrobu nabytku Kovobel.

Velky hospodarsky a spolecensky
vyznam ma ivystavisté znamé pod
nazvem Zahrada Cech, kde se konaji
vystavy po cely rok, ale nejznamé;jsi z
nich je stejnojmenna vystava, ktera se
kona kazdy rok v zafi.

Mésto a jeho okoli je téZ velmi znamé

jakozto vyznamné
zemédeélské centrum. Celostatné je
znamé predevsim tradiénim

ovocnarstvim a zelinafstvim
provozovanym prakticky na celém

Uzemi Litoméficka. Také proto je
okolni arodny kraj %
dolnim Polabi i Poohfi lichotivé

oznacovan jako Zahrada Cech.
Litoméfice, diky své poloze a teplému
klimatu, lezi v tradiéni vinorodné
oblasti. Péstovani vinné révy a
nasledna vyrobavinama ve mésté
velkou tradici, stejné tak je tomu i v
nékolika dalSich okolnich vinafskych
obcich (Zalhostice a Velké
Zernoseky), které se  nachéazi
nedaleko od mésta smérem po
proudu feky Labe.

Projekty realizované na pocCatku 21.
stoleti

historického centra meésta,
rekonstrukce  hradu, od listopadu
2006 se hloubi zkuSebni wvrt pro

geotermdlni elektrarnu, ktery by mél
skonéit v hloubce 2500 m. Pokud
budou vysledky méfeni pFiznivé,
budou se hloubit dalSi dva produkéni
vrty do hloubky az 5000 m. Elektrarna
bude fungovat na metodé HDR a

bude prvni ve stfedni a vychodni
Evropé. Metoda spociva v tom, Ze se
do jednoho vrtu vhanivoda, a ze
druhého se Cerpa, pficemz se voda v
hloubce ohfiva. Jedna se o uzavieny
obéh média -  vody. Tepelna
energie se bude ménit na energii
elektrickou. V zimnim obdobi se bude
energie vyuzivat predevSim pro
vytapéni domu a bytl, v |été naopak
pro vyrobu elektrické energie. Naklady
na vybudovani vrtdl a geotermalni
elektrarny se odhaduji na 1,11
miliardy K&, na jejich kryti se bude
podilet iEvropska unie. Déle byl
vybudovan park ,U hvézdarny“. V
souCasnosti se jedna o rozséhlé
rekonstrukci Jiraskovych sadd,
nejvétsiho litoméfického parku. V roce
2010 se za pomoci Usteckého kraje
podafilo dokonéit most FrantiSka
Chabery pres feku Labe, ktery pomohl
vyfeSit a zlepSit dopravni situaci ve
mésté.

Pamétihodnosti

Pozoruhodné je centralni Mirové
nameésti, kde stoji architektonicky
cenné domy. Nékteré z gotickych
dom0 ve mésté patfi mezi nejstarsi
trvale obyvané domy v ramci celé
Ceské republiky.

Litomé&ficka radnice byla postavena ve
stylu saské renesance, proto na ni
najdeme fadu prvka blizkych gotice.

Nyni v ni sidli misti vlastivédné
muzeum. DGm ,Kalich, zvany téz
.,Lod Bani“, patfil Mrazim z
MileSovky, ktefi byli v 16.
stoleti nejbohatSimi lidmi ve mésté.
Jako vé&tSinu litoméfickych
renesanénich staveb jej postavil

Ital Ambroggio Balli. Na stfeSe domu
se nachazi zvlastni vyhlidkova terasa
zndm4a jako litoméficky Kalich, ktera
kdysi slouzila svym panim k
odpocinku i schuzkam pfiviné. DUm
ma nyni empirovou prucelni fasadu,
zjednoduSenou v 50. letech 20.
stoleti. V soucasnosti zde sidli
Méstsky ufad v Litoméficich. DalSi
renesanéni dam ,Cerny orel* sehrél
vyznamnou roli v dobé povstani
panstva proti Ferdinandovi 1.v 16.
stoleti. Postavil jej taktéz A. Balli.
Narozdil od domu Pod Bani si uchoval
pavodni  vzhled se  skvostnymi
sgrafity. Dim ,U Péti panen“ postavil
okolo 1725 Octavio  Broggio, celni

tvarce litoméfického baroka pro
jednoho ze svych polird. Patfi mezi
nejkrasnéjsi

Ceské barokni méstanské domy.

Kostel VSech svatych v rohu namésti
je plvodné goticky, nyni barokni, m&
renesanéni stanové stfechy. Postavil
jej opét Octavio Broggio, tentokrat se
svym otcem Guiliem. U kostela stoji

zachovana goticka
méstska véz. Kostel Zvéstovani
Panny Marie predstavuje vrchol

tvorby Octavia Broggia. Je barokni a
pavodné ho vlastnili Jezuité. V jeho
blizkosti

stoji barokni budova jezuitského
seminare a koleje od téhoz stavitele.
Minoritsky, puvodné
dominikansky kostel sv. Jakuba je
barokni stavbou opét od Octavia
Broggia. Kapucinsky kostel  svaté
Ludmily je dilem Jana Kocha z Usti
nad Labem z roku 1656. Kostel
svatého Vojtécha je zmifiovan poprvé
jiz roku1363. V letech 1703
az 1708 jej barokné prestavél Octavio
Broggio, patrné podle navrhu svého
otce Giulia z roku 1689.

Katedrala sv. Stépanaje barokni z
let 1664 aZz 1668. Postavil jej z Prahy
povolany stavitel Domenico Orsia na
stavbé se zfejmé podilel i Giulio
Broggio. Biskupstvi je v Litomé&ficich
od roku 1655. Soucasti biskupstvi je
rovnéz barokni biskupska rezidence
od Giulia Broggia, barokni kanovnické
domky se secesni kulisovou fasadou
a véZz katedraly, postavena jiz v
novobaroknim slohu %
letech 1883 az 1889 litoméfickym
stavitelem Franzem Sanderem podle

navrhu videfiského
architekta Heinricha Ferstela.

Méstské divadlo Karla  Hynka
Machy patfi mezi prvni  Ceska
kamenna  divadla, vzniklo  jiz
roku 1822. Budova divadla je
empirova.

Z novostaveb jsou ve mésté
architektonicky  cenné napfiklad

budova zakladni Skoly v ulici Bozeny
Né&mcové, Hospic svatého Stépana a
ddm Johannahof v Palachové ulici.
Technicky a architektonicky cenny je
jak starsi TyrStv most pfes Labe tak i
novy most FrantiSka Chabery.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar
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PRACOVNI RAD Z 19. STOLETI
Prispévek od pana Martina Slavika

i3 T -c»ﬂ”:ien IBTEI% 25

%&

i

Pracovni Ffad pro ufedniky

1

e

1. Denné pfed zaCatkem pracovni doby jsou povinni
tifednici diikladné zamésti kanceladf, vybrati popele
z kamen a utfiti prach. _

2. Ufednici zodpovidaji dale za to, Ze kancelif bude
vEdy Fadné vytopena. ;
Potfebné palive obstaraji na svi] naklad.

3. Soukromé rozhovory jsou v pracovni dobé neiéduuci..

4. Radna pracovni doba jest 12 hodin denné. v
V piipadé potieby musi kaZdy afednik pracovati bez =
vyzvani pfes ¢as. A

5. Jakakoliv politicks Zinnost Gfednikid ma za nésledg

g

o

okamZiité propudténi. &
6. V koufeni a poZivani llhovln se olfekdva od GFedniki
zdrZzenlivost.

7. K démam a vy3e postavenym osobam se G(fednik
‘chova slu3né. Vs

8. Jako Zetba se doporuZuje bible. Al
Neni namitek proti jinym kniham; pokud jsbu tvto
m:avné nezavadné.

9.,aninnosti ka!déha ifednika je péﬁe (s} zdravi.

W piipadé nemuci neni narck na mzdu.

KaZdy Gfednik, ktery ma pocit odpovédnosti, by &1

mél proto pravidelné ukladati ze své mzdy .
. pPim&fenou &astku pro pfipad nemoci &i jiné = .- :
_ nepfedvidané potfeby. P L

10. Ufednici se nesmé&ji pfi pr&c; m?lltl ,
Kdo se pfi své praci dopousti &ast&ji chyb,
bude propustén.

11. Kdo ndpnru]e Séfovi, dokazuje timto, Ze pfed nim ;
nechova potfebné acty. ! |
Z této skuteCnosti se vyvodi disledky.

A Ufednice jsou povinny vésti zboZny a. -cudny Zivot.

13. 0 dovelenou mohou ﬁfednic: Zadati jen z naléhavych
rodinnych divodi. 1 &y
Tato je v3ak neplacena. ;

14. Ufednici necht ﬁaji'stéle na mysli, Ze tisice

'jin?ch osﬁb jsou aehotny okamZite nastoupiti
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SKLA RSKE HUMORESKY

Prispévek od pana Jardy z Pretorie

Po absolvovani vysoké skoly jsem s Cerstvym diplomem
nastoupil na umisténku do sklaren v Novém Boru do
technického oddéleni. Privitali mné Cc&tyfi "postarsi”
panové (proti mné - ve skutecnosti jim bylo, jak jsem
pozdéji zjistil, tak néco kolem 40!). M{j budouci $éf se na
mné podival a fekl: " Tak to je fajn Ze jsi tady, ale ted si
zajdi do skladu vyfasovat montérky. Tamhle za nadrazim
je sklarna a zajdi tam za hutmistrem. Rekni mu, Zze Té
tam posilame a zlstan tam tak alespon tfi mésice, aby jsi
se naucil vSechny prace v huti. Pak se vrat!". Tak to tedy
bylo pfivitani, néco takového jsem necekal. A tak jsem se
ucil "Smelcovat" (tavit), kmenafit, u "verkStatu" drZet
formu, odnaSet vyrobky do "tamprovem" (chladicich
peci), opukavat, ba i hutmistrovat. Dokonce, kdyz uz
mné, mistfi sklafi, zacali néjak akceptovat, nechali mné, o
prestavce a pod jejich dozorem, ob&as "foukat". Byly to
zatracené tvrdé tfi mésice! V Chfibské u Rumburka byla
mensi hut s 10ti-panvovou peci. Na jedné strané byly
Ctyfi uénovské dilny, kde se u¢riové ucili foukat. Na druhé
strané byly Ctyfi provozni "verkStaty". V jednom z téch
"verksStatd" pracoval jeden mladSi sklar, ale prace u pece
se mu né&jak moc nelibila. Jednoho dne podal vypovéd a
dal se naverbovat k SNB. Stal se pochlizkafem. Coz o to,
v |été to Slo, ale v zimé to bylo horSi. Hodné snéhu a
¢asto mraz. A tak se novy ¢len SNB Casto rad zastavil v
huti, aby se, k velkému obveseleni sklafskych mistrd,
trochu ohfal. Jednoho takového zimniho dne, kdyz venku

ETIKETA

Déamsky Satnik. Bu d'te vzdy in!

8. kapitola - Leccos se v damském oblékani zm

pékné mrzlo a on se u pece ohfival, pfisel k nému jeden
z mistra a fekl mu: "Vsadim se s Tebou o stovku, Ze Ti
muazu nalit pallitr vody do kapsy a nebudes vabec mokry!"
Mirné natvrdly novy pochlzkar fika: "To je prece blbost -
to pfece nejde." Mistr mu na to odpovédél: "Tak se vsad!"
K sazce doSlo. Novy pfislusnik SNB nastavil kapsu a
mistr mu tam nalil pullitr Spinavé vody ze Skopku, ve
kterém se méacely dfevéné formy. Po chvili kabat
uniformy byl mokry a voda mu tekla i po kalhotech. Mistr,
ktery se s nim vsadil mu za velkého smichu vSech okolo
fika: "Tak promin, ono to nevyslo, tady mas tu stovku!"
Postizeny ¢len SNB sakroval a zufil: "Vy pitomci, to byl
blby vtip, jak j& mam ted jit takhle mokry do té zimy!". Na
feditelstvi podniku mél kancelar hlavni mechanik, zrovna
pfes chodbu proti moji kancelafi. Jednoho dne byli
vSichni ¢lenové jeho oddéleni nékde po sklarnach, a v
kancelarfi zGstala jen jedna Némka. | po odsunu Némcu
jich zlstalo na Novoborsku dost. Museli se snazit mluvit
Cesky, ale ta jejich ¢eStina byla oby¢ejné prapodivna.
Toho dne, dost pozdé odpoledne, zacal v kancelafi
vyzvanét telefon, ale ona se k nému nijak vzlast
nehrnula. Kdyz ale telefon nepfestal vyzvanét, nakonec
se zvedla a ohlasila se. Volajici se zfejmé domahal mluvit
s hlavnim mechanikem. Jeji odpovéd znéla: "Nény any
nyc, a nebudela any pSijit!" Jestli tomu volajici rozumnél,
nevim, Snad ano!

-jb-

énilo a n éco jiz zcela vymizelo. Tak nap Fiklad d éleni oble €eni na

pracovni, vychazkové, spole ¢&enské a pro volny €as. Zcela se také zm énily pojmy od évu ,na vSedni a svate ¢€ni".
Co zuastava? U Zen hrozi nebezpe €i, ze se obléknou moc mlad &, divky maji sklon k opaku. Madame Chanel

doporu €ovala Zenam promysSlenou jednoduchost a my p

Vas prvni kritik? Zrcadlo!

Zeny obecné& podléhaji daleko vic lakadlim mddy nez
muzi. Ale, i kdyz jste jakkoliv uhranuté modou, davejte
na nékteré véci pozor: Aby madni trendy nevitézily nad
soudnosti a vkusem.

| kdyZz denné cvicite, pfijméte vlastni télo a naucte se
uméni oblékat. VasSim kritikem je zrcadlo, zobrazujici
celou postavu. Drzte si jistou odmeéfenost va¢i mode,
nemélo by dojit k vaSi zavislosti na nejnovéjSich
modelech. Zafivy luxus oble¢eni s ¢etnym poctem nul na
visacce, nema rovnitko s citlivym vybérem stylu pro vas.
A pak, drzte na uzdé pfiliSnou zdobnost doplikd na
jednom outfitu! Vyhnéte se trendim, ze kterych neméate
potéSeni. A jeSté jedna moudrost - vzdélana a zkuSena
Zena nikdy nepoméfuje vzhled jen hmotnym bohatstvim.

fidavame vlastni styl.

Pravidla zakladniho Satniku

Zakladni Satnik chapejte jako zakladni vklad a zaroven
banku napadli pro va$ osobity styl. Mél by odpovidat
vaSemu vzhledu a zplsobu zivota. Se zakladnimi
soucastmi, které Satnik obsahuje, bude kazda dalsi
proména a variace mnohem snadnéjsi.

Zimni oble €eni

NejuniverzalnéjSi moznosti je klasicky styl s kombinaci
prvki muzského a damského obleCeni. Do sestavy
zimniho Satniku zapoditejte dva kostymy - sukrové i
kalhotové, jeden tvidovy &i v tmavé neutralni barve,
druhy damsky, se sukni a sakem. V soucasné dobé se
povazuje za kostym i klasicky dzinovy (nikoliv tedy s
obnoSenym vzhledem). Do kostymuU patfi nejen halenky
(jedna z nich by méla mit bilou barvu), ale i zimni topy.
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Své tradi¢né stabilni misto méa vinény tenky pulovr (méla
byste na né bez problémd obléci sako). K dalSim
soucastem patfi pouzdrové Saty (spolu se sakem mate
hned o jeden kostym vic), jedna sukné a vice typl kalhot
- manSestrové, denimové, buklé. Vhodna je kromé
kabatu (s rdznou délkou, mél by se volné oblékat pres
sako) také nylonova bunda (pokud mé odepinaci rukavy,
mame hned k dispozici médni typ vesty). Dlouhy plast
sluSi kazdé Zené. Nenoste pfes néj ovSem pések a
dulezita je univerzalni barva.

Letni od évy

Jaro/léto - teplé obdobi roku je k vaSemu obleceni
daleko tolerantnéjSi. Zakladni ladéni vam stanovi
profesni zajmy, ale léto je Iéto! Mezi zékladni kousky
oble¢eni patfi sako (bluzon, blejzr - i bez podSivky,
jednobarevné). Jisté také ocenite univerzalnost
pouzdrovych Satl a la Jackie Kennedyova. Prakticky je
také svetfik nebo vesta se zapinanim, tzv. twinset. Velmi
maédni jsou dlouhé maxisvetry, které vypadaji senzacné
k rourovym kalhotdm. A pfi ndkupu kazdého kousku
obleceni sledujte etikety s popisem slozeni materialu,
vyuzivejte totiz nejen streCové, ale i technologické
novinky prodysnych materiald - které rychle odvadeéji
vihkost a jsou dokonce ve vedru baje¢né prodySné. Do
zakladniho Satniku patfi kvalitni komplety spodniho
pradla , spodnicka ¢i kombiné.

Tipy:

Oble¢eni do zakladniho Satniku kupujte s
rozvahou, nejde o nejmoderné&jsi vykFiky.

VSechno, co jste rok nevzala na sebe, ze
Satniku vyfadte. Plati to také pro odévy s velikosti, ke
které se uz zfejmé nevratite.

Cerné barva s pribyvajicim vékem pusobi ostfe

a tvrdé. Pak zvolte jinak barevny zaklad (Seda, modra).
Ke kazdému typu Zeny jsou vhodné nékteré teplé nebo
studené doplrikové barvy.
Zena ma zastat Zenou! Za poslednich deset let do$lo k
velkému posunu v damském oblékani. Podnikatelky,
manazerky, mladé aktivni Zeny nemusi na rozdil od
pand chodit jiz tak konzervativné oblékané. Nosi
obleceni, které je in, velmi mddni, ovSem ne vyzyvavé.
Dulezité je uméni vyjednavat a mit pfirozenou autoritu
nez ,muzsky' zplsob oblékani.

V €em do spole énosti?

Ve spolecenském chovani pretrvaval dlouho model
etikety, ve kterém svym odévem udaval ton obleceni
partnerky muz. OvSem vSechno se vyviji, a damské
oble¢eni do spole¢nosti uz jisté nemlzZzeme oznacit za

konzervativni. V kazdém pfipadé je dobré, pokud se
partnefi dopfedu na typu oble¢eni dohodnou. Jediné
pravidlo, které nyni skute¢né plati, bychom mohli nazvat
- vzajemna sounalezitost. Vést by vas mél také cit...
Ovsem zcela nekompromisné k top panskému obleceni
do spole¢nosti, smokingu, patfi k ddamé dlouh& réba.

K Zaketu a malému spoleCenskému obleceni si Zena
oblékad povétSinou: elegantni kostym, komplet (Saty a
plast), malé cerné Saty, vhodné boty a puncochy,
decentni Sperk, nenapadné doplfiky. Vecernim Satim
(tzv. malym) se také fika spole¢enské nebo koktejlové
Saty. Stale Castéji se ale dama objevuje v dlouhé rébé,
nejen kdyzZ na pozvance stoji ,Robe longue". O takovych
Satech plati, Ze by mély byt az na zem, tj. mirné se
courat, vidét z nich by méla byt pouze Spicka bot. Saty
maji hluboky vystfih. Samozifejmosti byvaji i dlouhé
rukavice, nékdy si damy pfidavaji k Satm bolerko se
zkradcenymi rukavy (Ci pelerinku).

Tim, jak se vyviji i panské oblékani (nepouziva se frak,
ale nejslavnostnéjSim panskym dborem se stal
smoking), se posunula i uroven damského slavnostniho
Satniku. Pokud si pan pro danou udalost oble¢e tmavy
oblek, dama muze jit v malych ¢ernych (koktejlkach).
Pokud je na pozvance black tie, pan si tedy bere
smoking a dama tudiz velkou vecerni rébu. Pozvanka s
predepsanym Uborem ,Cravate blanche" znamena velké
vecerni Saty. Pokud jste pozvana na ples, musite myslet
na Sifku sukné, vhodnou pro ladny krok po parketu.
Délka je ponékud ,odvaznéjSi", mize se ukazat i kotnik
damy.

K vecernim Satlm, dlouhé rébé s dekoltem, nosi dama
néj prehodit lehky Sifonovy Sal. Nemusi ale vzdy oblékat
pouze dlouhé Saty: sou€asnost dovoluje také vecerni
kalhotovy kostym nebo dlouhou sukni s vecernim
blejzrem.

Pro damu existuji také pravidla, jaky plast nosit k
dlouhym Satdm. Nedoporucuje se bézny polodlouhy
kabat, a to ani kozeSinovy. Vhodné jsou: velky Sal
(koZzeSinova Stola), spoleCenské (vecerni) sako
(smokingového typu) nebo maxiplast.

Tipy:

Damy, pozor na hloubku vystfihu!

VecCerni kabatky a Stoly patfi k Satim,
neodkladaji se v Satné, jen se odlozi na opéradlo zidle.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Ceska republika v éislech a udajich

PREHLED KRAJU CESKE REPUBLIKY

4. Plzensky kraj

Tvofi zapadni ¢ast republiky. NejvySSimi polohami jsou
pohofi Sumava a Cesky les. Stied vyplfiuje Plzefiska
kotlina, kde se stékaji zapadoceské feky, aby se spojily do
feky MZe (Berounka). Na Uzemi kraje se nachazi loziska
kaolini a dalSich keramickych surovin na sever od Plzné,
na jih od Plzné jsou pak vapence a stavebni suroviny.
Krajem prochazeji dulezité mezinarodni Zelezni¢ni a
silniéni komunikace (dalnice Praha — Rozvadov), které
spojuji Ceskou republiku hlavné s Némeckem.

Primysl je soustfedén predevSim do Plzné a okoli.
Hlavnimi odvétvimi jsou pramysl strojirensky (podnik
Skoda Plzen), keramicky a potravinarsky.

Centrem kraje je Plzef. DalSimi vyznamnymi mésty jsou
Klatovy a DomaZlice (centrum Chodska). Turisticky
zajimavymi oblastmi jdou Sumava a méstska pamatkova
rezervace v Domazlicich.

5. Karlovarsky kraj

Na Uzemi kraje se nachazi Krusné hory a Slavkovsky les.
Uzemim protéka feka Ohfe, podél které se rozklada
Sokolovskéa panev, ktera je ekonomickym centrem kraje.
Toto Uzemi je znacné ovlivnéno tézbou surovin. V
minulosti se zde tézily barevné kovy v KruSnych horach, po
vélce uran v Jachymové. V soucasné dobé tvofi nejvétsi
bohatstvi kraje doly na hnédé uhli v okoli Sokolova a
Chebu. Na uzemi kraje jsou i vyznamna loziska kvalitnich
keramickych surovin. NejcennéjSim pfirodnim zdrojem je
vSak velké mnozstvi mineralnich pramend, které vedlo k
rozvoji lazeristvi.

V hospodéarstvi kraje pfeviada pramysl. Je zde zastoupen
predevsim tézebni primysl, energeticky pramysl, sklarsky,
keramicky a chemicky pramysl. Kromé toho zde

nachazime i pramysl potravinarsky, textilni a strojirensky.
Ve meésté Kraslice je soustfedéna vyroba hudebnich
nastroju. Celostatni vyznam ma lazenstvi, se kterym je
spojen i rozvoj cestovniho ruchu (lazné Karlovy Vary,
Marianské Lazné, FrantiSkovy Lazné, Jachymov).
Problémem kraje je konflikt mezi lazenstvim a poskozenym
zivotnim prostfedim v duasledku rozvoje tézebniho a
energetického primyslu. Zemédélstvi je méné vyznamné.

6. Ustecky kraj

Pfedstavuje hlavni energetickou zakladnu statu. Jih kraje
tvofi Urodné niziny podél fek Ohfe a Labe se suchym a
teplym podnebim, sever Krusné hory. Na Gzemi kraje se
nachazi nejvétsi loZisko hnédého uhli v Ceské republice.
Intenzivni téZba hnédého uhli zde vSak znaéné poSkodila
krajinu, a to zejména na Uzemi okrest Most, Chomutov a
Teplice. Kvalitou zivotniho prostfedi se nachazi na
poslednim misté v republice.

Kraj ma hlavné pramyslovy character. Pfevazuje tézebni a
energeticky pramysl (tepelné elektrarny — Pocerady,
TuSimice, Prunéfov). Z dalSich odvétvi se uplatiuji
chemicky, papirensky a sklarsky priimysl. Zemédélstvi ma
dobré podminky v jiznich okresech Litoméfice a Louny.
Zvlasté v okoli Litoméfic se dafi zeleniné a ovoci. V okoli
Loun a Zatce se pak péstuji vynikajici druhy chmele.
Krajem protéka feka Labe, ktera je zde splavna, a proto je
vyuzivana jako vodni cesta pro prepravu uhli i jako
dopravni cesta pro spojeni s Némeckem.

Turisticky zajimava oblast je Décinsko, kde se nachazeji
unikatni piskovcové scaly. Toto Uzemi bylo vyhlaSeno
narodnim parkem.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar
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VLASTENECKY KALENDA R

LEDEN
1. leden 1969 - Federalizace CSSR; rozdéleni na Ceskou socialistickou republiku a Slovenskou socialistickou republiku
(zdkon 143/1968 Sb. schvalen 27. fijna 1968)
1. leden 1993 - oficialni zanik Ceské a Slovenské Federativni Republiky
4.leden 1874 — Narozen Josef Suk, vyznamny &esky houslista a hudebnik
9. leden 1890 — Narozen Karel Capek, velice vyznamny &esky spisovatel a antifagista
10.leden 955 - Ota l. a Boleslav I. porazili Madary na fece Lechu
10. leden 1913 — Narozen Gustav Husak, posledni ¢eskoslovensky komunisticky prezident (1975-1989)
14. leden 1092 — Zemfel Vratislav Il., 14. Cesky panovnik a prvni ¢esky kral (kolem r. 1085)

16. leden 1969 — Na Vaclavském namésti v Praze se upalil student Jan Palach, ktery tak protestoval proti sovétske
okupaci Ceskoslovenska

18. leden 1174 — Zemfel Vladislav Il., 21. ¢esky panovnik a druhy ¢esky kral (zfejmé dédiéné 1158)
19. leden 1969 — Zemfel Jan Palach, ktery se 16. ledna 1969 upalil na Vaclavském namésti v Praze
20. leden 1612 — Zemrel Rudolf Il. Habsbursky, 47. ¢esky panovnik, ktery si za hl. mésto fiSe vybral Prahu

23. leden 1919 — Zapocala sedmidenni valka Ceskoslovenska s Polskem o Té3insko — obsazeni Téinska Polskou
armadou bylo napadeno Ceskoslovenskymi vojsky a legiemi

25. leden 1969 — Probéhl pohfeb Jana Palacha, ktery se 16. ledna 1969 upalil na Vaclavském namésti v Praze
26. leden 1950 — Narozen lvan Hlinka, ¢s. hokejista a trenér ¢eského narodniho hokejového tymu

27. leden 1945 — Den pamatky obéti holocaustu a pfedchazeni zlo€inlim proti lidskosti (vaze se k osvobozeni vézid v
Osvétimi)

28. leden 1975 — Zemrel Antonin Novotny, 3. &s. komunisticky prezident (1957-1968)

31l.leden 1919 - skongila sedmidenni valka mezi Ceskoslovenskem a Polskem o Té3insko, byla stanovena demarkagni
linie a uzavien mir

Zpracovala: Mirka Schullerova

Zébava
a CESTINA
—_— » Dnes jsem pro vas pfipravila jen samou zdbavu — jak také jinak,
L K E N Y L E P ve vanocnim a vyro¢nim cisle!
E J CH M Y R I L 1. V osmismérce najdéte a vyskrtejte tato vyjmenovana slova:
T S 1 K A\ Y I B dobytek, chmy Fi, Litomysl, lyko, lyze, nabytek, obyvatel,
pelyn ék, plys, slepys, syty
A D O B Y T E K
\Y% P oY | O R Z N 7 nevyskrtanych pismen vy3la véta:
Y L Y M T H Y L
B Y Y E D Y L A
o/ $| Y|P |  E|L]|S
LIK E|T | Y|B/|A
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2. Vyhledejte a opravte gramatické chyby v nasledujicim textu:

Chces bit doma chvalen jako Lybor? Tak bystfe najdi vSechny chiby v textu. Libor je viborny zak. Naucil se brzy nasobyt
osmi. Nasobki umi, jako kdyz byéem mrska. Obcas je ale tfeba ho k praci pobizet. Pomaha s Uklydem bytu, dokaze pfibyt
hfebik a nabilit zet. Zbiva mu €as i na hrani s pliSovym medvidkem.
NaSe mamynka ma plno prace. Kazdé rano brzi vstava, abi mi mohla udélat svac¢inu. Pracuje v (fadé, kde musi
odpovidat lydem na jejich otasky. Kdys pfijde domu, nejprve nakoupi a pak si se mnou chvylku povida o Skole. Ja se
staram o naSeho bena, chodim s nim na prochasky a krmym ho.

b. HADANKA

KRIZOVKA (z lustitelského étrnactideniku Sfinga)
Pro vS8echny lustitele od pana Jardy z Pretorie

Pripravila Radka Hejmalova-Millar
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Otazky z historie:

Polozime Vam dvé otazky z historie. Je to opravdu zajimavé a myslime, Ze budete vysledkem sami prekvapeni.
Nepodvadéjte a na spravné odpovédi se podivejte az si zkusite zodpovédét otazky (viz. Také Wikipedie).

1. Otazka - Predstavte si situaci. Znate téhotnou Zenu, kterd uz porodila 8 déti. Z nich jsou tfi hluché, dvé slepé a
jedno je mentalné postizené. Ona sama trpi syphilisem. Ceka dalsi dit&. Doporugili byste ji potrat?

ANO nebo NE?

Nez se dozvite odpovéd zkuste odpovedét jeSté na druhou otazku ...........

2. Otéazka - Predstavte si situaci. Je potfeba zvolit svétového vidce a vy mate na vybér tfi kandidaty:

A) Prvni kandidat se schazi se zkorumpovanymi politiky a své mySlenky konzultuje s astrology. Ma dvé milenky, koufi
jednu za druhou a pije osm az deset skleni¢ek Martini denné.
B) Druhy kandidat byl dvakrat vyhozen z Gfadu, vstava v poledne, na univerzité uZzival opium a pije velkou lahev

whisky denné.

C) Treti je vale¢ny hrdina, odmitd maso, nekoufi, pije pfilezitostné pivo a neméa zadné mimomanzelské styky a aféry.
Tak co mate jasno, kterého vidce by jste vybrali?

Odpovédi na 2. otdzku

Kandidat A: Franklin D. Roosevelt
Kandidat B: Winston Churchill
Kandidat C: Adolf Hitler

Vybrali jste si spravné? © A mimochodem odpovéd na prvni otdzku je spravné NE (nedoporugili). Pokud jste hadali ano,

zabili jste Beethovena.
c. CESKE OSOBNOSTI

Mistr Jan Hus

; Nabozensky myslitel, kazatel, reforméator, u
Cesky ndbozensky myslitel, kazatel a reforméator Mist

citel, kn éz...

jeho d étstvi mnoho nevime, v étSinou jde pouze o legendy.

Studoval na prazské univerzit
v psaném projevu hlavn & latinu.

Od roku 1402 kazal Hus v Betlémské
kapli. Kritizoval bohaté cirkevni
hodnostafe a neSvary bohatého
panstva. Ziskal si tim obdiv Siroké
vrstvy  prazské spole¢nosti, od
chudych lidi az po kralovskou
spole¢nost. Lidé byli nadSeni, ze slysSi
nazory, které oni nahlas vyslovit
nesmeéli.

Husovym vzorem byl Viklef,
jehoZ ugeni proniklo do Cech koncem
14. stoleti. Hus vefejné obhajoval jeho
knihy a tim si proti sobé& poStval
cirkevni vrchnost.

Do doby, kdy mél Hus
sympatie arcibiskupa Zbyrika Zajice,
krdle Vaclava IV. a kréalovny Zofie,
byla mu jeho kazani tolerovana. V
roce 1408 se ale arcibiskup postavil
proti kazdému, kdo uznaval Vikléfa a
prikazal vSem odevzdat jeho spisy.
Cesti mistfi i studenti odmitli
poslusnost a spisy nevydali. Prazsky
arcibiskup dal v roce 1410 spalit
Vikléfovy spisy jako kacifské a na
Husa uvalit klatbu.

Hus mél pfisny zékaz konat v
Praze cirkevni obfady. Nebral vSak

é artistickou fakultu, kde ziskal v roce 1396 titul
V roce 1398 za ¢al prednaset, zapsal se na teologickou fakultu a nechal

papezuv pfikaz vazné, odvolaval se
na Kristovo u¢eni. Naklonnost krale a
kralovny pro néj skoncila. Hus radéji
opustil Prahu a usadil se na Kozim
hradku v jiznich Cechach a v roce
1414 na Krakovci. Zde kéazal
venkovskému lidu a psal ¢eska dila.
Cechy znamenaly pro Husa bezpeéi.
Kral Vaclav IV. ho nemohl vydat
Zadnému soudu, protoze by bylo
Ceské kralovstvi naf¢eno z kacifstvi.
Nebezpedi ale pfislo od koncilu, ktery
zasedal v jihonémecké Kostnici.

Cisaf Zikmund vyzval Husa,
aby se omluvil za své kacifstvi pfed
cirkevnim  koncilem. Zadal jeho
podfizeni se autorité cirkve. Jakmile
vstoupil Hus na pudu cirkve, podléhal
cirkevnimu pravu a podle néj uz byl
pfedem odsouzen. V Kostnici byl
zatCen a uvéznén.

Hus védél, ze jako knéz-kacif
muZze dostat trest dozivotniho Zalare,
pokud se omluvi, nebo bude updlen,
pokud omluvu odmitne. Cirkev ho

obvinila i z nazor(, které nikdy
nehlasal. Ani po dlouhém vézeni,
télesnych trestech a psychickém

r Jan Hus se narodil v roce 1371 v Husinci u Pracha

tic. O

mistra svobodnych um éni.

se vysv étit za kn éze. Jako u €itel pouzival

tlaku, Hus neustoupil ze svych nazori
a byl 6. Cervence 1415 upalen na
hranici pfed hradbami Kostnice a to
na misté, kam se zahrabavali koné.
Kati Husuv popel vyhrabali a hodili ho
do Ryna, aby z Husa, jako z kacire,
nic nezustalo a aby jeho pfiznivci
nemohli uctivat jeho ostatky. Hus ale
dobfe védél, ze jeho smrt bude mit v
Cechéach obrovsky ohlas.

Rok po Husové smrti padl do
spart ohné také jeho vérny pfitel,
stoupenec reformy Jeronym Prazsky.

Husovo uceni dalo vzniknout
husitskému hnuti, ¢eské reformaci a

Usili o proménu katolické cirkve.
Zaslouzil se vydani Dekretu
kutnohorského, ktery  podstatné

zmenSil vyznam némeckych mistr.
Husovi se také pfiznava zasluha na
reformé cCeského pravopisu - zacal
jako prvni pouzivat ¢arky. Byl prvnim
z Ceskych spisovatell, ktery dbal na
distotu jazyka.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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d. RECEPTY

VANOENIi STOLA

Vanocni tvarohové Stola je velice oblibeny vanoéni moucnik.

INGREDIENCE:
500 g hladké mouky
250 g tvarohu
150 g masla
150 g cukru
1 kypf¥ici prasek
1 vanilinovy cukr
2 vejce
60 g kandovaného ovoce
60 g rozinek namoc¢enych v 40 ml rumu
60 g mandli, ofisku
citronovéa kdra
maslo na potfeni
mouckovy cukr
Poznamka: jedna se o mensi Stolu, pokud chcete
vétsi, zdvojnasobte mnozstvi vSech surovin.

DOMACI RAFAELO KULI €KY

INGREDIENCE:
1 sladké kondenzované ml ék o
1 baleni kokosu (200 g)
100 g mandli
kokos na obaleni

RUMOVE KULIEKY

POSTUP:

Smichame prosatou mouku s cukrem, vanilinovym
cukrem a kypficim praSkem. K tomu pfidame tvaroh,
meékéi maslo, vejce, rozinky v rumu, nasekané
mandle, kandované ovoce a nastrouhanou
citronovou kuru z citronu.

Dobfe vypracujeme tésto, ze kterého vytvofime
polodlouhou placku, kterou prfepulime. Tésto
muUZeme rozdélit na dva kousky.

Dame ji na plech vyloZzeny papirem, potfeme
rozpusténym maslem a pec¢eme asi 45 - 50 minut pfi
teploté 180C. Béhem peceni Stolu 4x potfeme
maslem.

Hotovou vanoéni Stolu zase potfeme rozpuSténym
méslem a pocukrujeme mouckovym cukrem.
Tvarohova Stola chutna nejlépe na druhy den.

POSTUP:

Strouhany kokos smichame se sladkyn
kondenzovanym mlékem a nechame smeés
odpocinout pfes noc v lednici. DalSi den spafime
mandle, které pak oloupeme. Tvofime kulicky,
dovnitt dame jednu mandli a obalime v kokosu.
Rafaelo nechame ztuhnout.

Domaci rafaelo je moc dobré, proto klidné udélejte
dvojitou davku.

Tvofime kulieky, do kterych ddme mandle a obalime
v kokosu. Nakonec dame rafaelo ztuhnout.

Rumové kulicky patfi mezi velmi oblibené nepec¢ené vanocni cukrovi.

INGREDIENCE:
400 g piskot
120 g masla
200 g mouckového cukru
100 g ofechl
50 g kakaa
80 ml rumu
troSku Stavy
kokos na obaleni

VANOENIi PUNG

INGREDIENCE:
50 g rozinek
100 ml rumu
250 ml silného ¢aje
250 ml erveného vina
2 platky citronu
vanilkovy cukr
skofice
cukr dle potfeby

POSTUP:

Piskoty rozdrtime nebo umeleme. Polijeme je rumem
a dvéma IZicemi libovolné Stavy.
Mezitim utfeme cukr s méaslem a kakaem. K tomu
pak pridame mleté ofechy.

Tésto smichame s piSkoty a nechame chvili odstat.
Tvofime kuli¢ky, které obalime napfiklad v kokosu a
uchovavame je v chladu.

POSTUP:

Rozinky nalozime do rumu, kde je nechame asi dvé
hodiny.

Mezitim &aj s vinem, citrobnem, vanilkovym cukrem a
skofici pfivedeme k varu.

Do sklenic dame rum s rozinkami a zalijeme
uvafenou smeési. Vanocni pun¢ osladime dle chuti.
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e ZAJIMAVOSTI 1

Na svété existuje mnoho zahad, které lidé nedokazi vysv
U. Abraham Lincoln a John F. Kennedy hodn

dvou americkych prezident

Abraham Lincoln byl vybran do kongresu v roce 1846

John F. Kennedy byl vybran do kongresu v roce 1946
Abraham Lincoln byl zvolen prezidentem v roce 1860

John F. Kennedy byl zvolen prezidentem v roce 1960

Oba prezidenti se zaméfili zejména na ochranu lidskych prav.
Manzelky obou prezidentl potratily, kdyz bydlely v Bilém domé.

Oba prezidenti byli zastfeleni v patek.
Oba prezidenti byli postfeleni do hlavy.

étlit. Mezi n é patfi i tajuplnd souhra nahod v Zivotech
€ podobné osudy — jen posu d'te sami.

Lincolnova sekretarka se jmenovala Kennedy... Kennedyho sekretarka se jmenovala Lincoln...
Obéma prezidentiim dopomohli k vladé jizané s pfijmenim Johnson.
Andrew Johnson, ktery Lincolnovi pomahal s volebni kampani se narodil v roce 1808. Lyndon Johnson, ktery Kennedymu
pomahal s volebni kampani se narodil v roce 1908.
Oba prezidenty zavrazdili jizané... John Wilkes Booth, ktery zavraZdil Lincolna, se narodil v roce 1839. Lee Harvey
Oswald, ktery zavrazdil Kennedyho se narodil v roce 1939. Lee Harvey Oswald a John Wilkes Booth byli zavrazdéni jesté
pred soudnim procesem. Oba vrazi pouzivali tficlenné pfijmeni. Celé pfijmeni ma patnact pismen.

Lincoln byl zastfelen v divadle ,Ford“. Kennedy byl zastfelen v auté znacky ,Lincoln®.

Lincoln byl zastfelen v divadle. Vrah utekl a schoval se ve skladisti. Kennedy byl zastfelen z blizkého skladisté. Vrah utekl

a schoval se v divadle.

Lincoln byl tyden pfed svou smrti v Monroe v Marylandu. Kennedy byl tyden pfed svou smrti u Marilyn Monroe.

Nahody? Zahada? Co myslite, hmm?

f. ZAJIMAVOSTI 2

Zajimavosti o Vano €nich Svétcich

Vanoce jsou po Velikonocich druhym nejd

vvvvvv

nedéle po 6. lednu dle k Fest'anské tradice, ale obecn @& je pod terminem Vanoce mozno chapat i 24. prosince Cii
predchéazejici dobu adventu.

Vanoce tradi€né oslavuji narozeni
JeziSe Krista, ale rozSifené jsou
chapany také jako jeden z
nejvyznamnéjSich  civilnich  svatka.
Tradice oslavy pochazi z davnych
predkfestanskych dob a souvisi s
oslavou slunovratu. DalSim podnétem
k zavedeni vanoc¢nich oslav se stala
snaha kfestanskych teologu, zijicich v
3. stoleti, vypocitat pfesné datum
JeziSova narozeni. VSeobecné se
Vanoce v kfestanskeé cirkvi slavi od 7.
stoleti. NejstarSi oslavy narozeni
Pané probihaly ziejmé& v Rimé&. Prvni
pisemna zprdva 0 Vanocnich
Svatcich se vazZe k roku 336.

Vanoce na map é svéta

S motivem Vanoc se setkavame nejen
v kfestanské vife, v literatufe,
malifstvi. socharstvi a poezii, ale také
v zemépise.

Tak tfeba v roce 1490, kdy se Vasco
de Gama vydal na rozkaz
portugalského krale na cestu do Indie,
pfrepadla ho u Mysu dobré nadéje
silnd boufe. Mofeplavci se uz loudili
se zivoty, kdyz nahle boure ustala. Po
dalSi plavbé uvidéli 25. prosince
namornici zemi, kterou nazvali
Vanoéni zemé - Terra Natalis. Dnes
tuto zemi na jihovychodé Afriky
zname jako Natal a pfistav Port
Durban se dfive jmenoval Port Natal -
Vanocni pfistav.

Anglicky kapitan James Cook na své
tfeti vypravé Tichym ocednem pfistal
24. prosince 1777 na neznamém
ostrove, ktery nazval VAanocni ostrov.
Kromé toho existuji jeSté tfi dalSi
Vanoéni ostrovy. Jeden je u
kanadského pobrezi, ale je tak maly,

Ze neni zakreslen na mapé. Druhy
lezi v Tichém oceanu u ostrova Javy a
az do roku 1888 byl neobydlen. Treti
je také v Tichém oceanu a patfi do
souostrovi Sporad.

Jménem Vanoc byl pokftén i zaliv na
zapadnim pobfezi Ohriové zemé. V
americkém staté Oregon jsou Vanocéni
jezera a dalSi Vanocni jezero je v
Austrdli. Tam se nachazi i Vanoc¢ni

potok. V Peru je Vanoc¢ni hora.

Koledy

Koleda oznacuje puvodni pisen,
kterou zpivaly déti pfi obchéazeni
jednotlivych domd a koledovaly si o
vysluzku. Tu pfedstavovalo predevsim
jidlo nebo piti. Tento zvyk se v
Cechach udrZel uz jenom na vsi.
Dnes se koledou oznacuje pisen s
vanocni  tématikou, plvodné s
nabozenskym obsahem.

Historie vanoc¢nich koled saha do 13.
stoleti a podle legend je autorem
prvni koledy FrantiSek z Assisi (1181 -
1226).

N E
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V Cechéch je starodavny obyéej koled
a koledovani doloZzen jesté v
predhusitskych  dobach. Vzdélany
mnich Jan z HoleSova sepsal v
Brevnovském klastefe spis “Stédry
vecer”, ve kterémm zachytil vanocni
obyCeje a zvyky a neopomél popsat
ani vanocni pisné.

Stédry ve éer

Stédrej veder nastal, Stédrej veder
nastal,

koledy prichystal, koledy pfichystal.

Panimamo vstante, panimamo

g. HUMOR

vstarite,

koledu nam dejte, koledu nam dejte.
Panimama vstala, panimama vstala,
koledu ndm dala, koledu nam dala

Vanoce v cizich jazycich

Anglicky: Christmas
Arabsky: id al-milad
Dansky: jul
Esperanto: Kristnasko
Finsky: joulu
Francouzsky: Noel
Hebrejsky: chagamolad hanotsri
Holandsky: Kerstmis

Chorvatsky: Bozic
Indonésky: Hari Natal
Italsky: Natale
Japonsky: kurisumasu [krismas]
Madarsky: karacsony
Némecky: Weihnachten
Norsky: jul
Polsky: Boze Narodzenie
Portugalsky: natal
Rumunsky: Graciun
Rusky: razdestvo
Recky: Christouyenna
Spanélsky: Navidad
Svédsky: jul
Turecky: Noel

Zpracovala: Mirka Schullerova

*Rano po Novém roce se muz budi a pfi pohledu do zrcadla si povida:
Je vidét, Ze zacal rok Kralika: ¢ervené usi, napuchlé velké oci, zarostla chlupata tvar!

*Sousedky stoji na chodbé a drbou. Okolo jde Pepicek a slysi, co si pani od vedle povidaji. Pfijde doma a Fika tatovi:

"Tati, letos budeme mit hodné cukrovi."

"Jak to?" Opovi tata.

"No protoze sousedky Fikaly, Ze mama uz mésic pece s listonoSem."

*Rika Pepa: "Budeme mit pékné Vanoce - dam Zené tisicovku, ta ji da babicce, ta zase dédeckovi a ten ji d& mné. J4 ji
potom vratim sousedovi, od kterého jsem si ji vypujcil a jsme vSichni spokojeni!"

*Pe¢eme na Vanoce - Rychlé rumové pralinky.

Vezmeme dutou ¢okoladovou figurku, odhryzneme ji hlavu a dolijeme az po okraj rumem.
Neskladujeme a hned konzumujeme!

* Dvé blondyny hledaji v lese vano¢ni stromecek. Asi po 2 hodinovém a usilovném hledani: "Tak co nasla si ho??" "Ne"
"Tak viS co?? Vezmem néjakej bez ozdob."

Zpracovala: Mirka Schullerova
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h. ZDRAVI

Nevolnost: Aby cestovani nebylo trapeni!

Chystate se na dovolenou, ale misto toho, abyste se tésili,
mate strach, jak zvladnete dlouhou cestu autem, nebo
letadlem? Ano, pro mnohé z néas, déti i dospélé, je
cestovani doslova utrpenim.

Pro¢ je nam zle v aut é €i autobuse?

| kdyZ nejCast&jSim projevem cestovni nevolnosti neboli
kinetdzy je zaludeé¢ni nevolnost a zvraceni, jadro problému
sidli v mozku. Ten totiz dostdva v pruabéhu cesty dva
protichudné signaly — oci pfi jizdé vidi, Ze se hybate, ale
télo je vlastné v klidu.

Kinetoza muze mit i nervovou formu, kterd se projevuje
zavrati, bolestmi  hlavy, pocitem slabosti. Tu
pravdépodobné vyvolava obava z cesty, pfesunu do
jiného, neznamého prostredi.

Co nam hrozi v letadle?

Kazdy zazil nepfijemny tlak v uSich pfi vzlétnuti a
pFistavani. PFi stoupani klesa okolni atmosféricky tlak, a v
uchu proto vznika pretlak. Aby doSlo k jeho vyrovnani,
musi se otevfit tzv. Eustachova trubice, ktera spojuje
stfedni ucho s nosohltanem.

Pomlze tfeba polykanim napradzdno. PFi pfistavani ci
sestupu letadla do menSi vySky vznika pravy opak. Okolni
atmosféricky tlak stoupa, v uchu je podtlak, proto bychom
meéli do stfedniho ucha vzduch vhanét. Nos ucpeme prsty
a foukame proti odporu, tim pfetlak vytvofime.

Jedete s d étmi? Zpivejte si a hrajte!

Cestovnimi nevolnostmi €asto trpi déti. Vhodnou prevenci
je i to, ze rozptylime jejich pozornost, aby nemély na
nepfijemné pocity ¢as. Vybornou pomuckou je napfiklad
zpév, diky némuz dité musi pravidelné dychat. Stejnou
sluzbu ale udélaji i tzv. automobilové hry — Slovni fotbal,
Hadej, kdo jsem a podobné.

Spravna reseni:
Cestina:
1. Véta: Jsi vyborny hledag¢.

7 rad pro pohodovou cestu!

e Prfed cestou nikdy nejezte tézka jidla. Volte lehce
stravitelné pokrmy a mensi porce.

e Rozhodné pfed cestou nebo bé&hem cesty nekonzumuijte
alkoholické napoje. Z tekutin je nejvhodnéjSi neperliva
nebo jemné perliva minerdlka s vysSim podilem hof¢iku,
ktery plsobi protikieCové. Mozny je také pfirodni Caj,
napfiklad zeleny nebo rakytnikovy.

e Samoziejmé pfed cestou uzijte Iéky proti kinetoze.

e Po cesté se pak snazte zafixovat pohled na vzdaleny
nepohyblivy pfedmét a zvyste proud vzduchu na oblicej.

e Pfi nervové formé kinetdzy poméhaji také cucave
tabetky, které zvysi krevni tlak. Jsou lepSi nez kava, ktera
organismus odvodriuje.

e Pokud cestujete letadlem, pfed letem si pro€istéte nos
nosnim sprejem nebo kapkami.

e Za letu je dobré zvykat nebo cucat bonbony.

Stresujici hluk

Pro domaci mazlicky je Silvestr utrpenim. Béhem roku
nejsou vystaveni extrémnimu hluku a tak je velky
silvestrovsky randal stresuje. Obvykle staéi zavfit je na noc
do bytu ¢ domu a nenechavat venku, protoze pes pfi
stfelbé je dezorientovan a mulZe se dat na Uprk. Na
pfivolani pak samoziejmé nereaguje. Nékdy muaze dojit z
nervového vypéti k epileptickému zachvatu.

Pokud je pes nebo koc¢ka velice citliva, mGze mu veterinaf
predepsat uklidriujici Iék. Ten se aplikuje podle stafi a vahy
psa nebo kocky.

Rovnéz pfecpavat psa a ko¢ku cukrovim a chlebi¢ky neni
vhodné.:)

Zpracovala: Mirka Schullerova

2. ChceS byt doma chvélen jako Libor? Tak bystfe najdi vSechny chyby v textu. Libor je vyborny zak. Naucil se brzy
nasobit osmi. Nasobky umi, jako kdyz bi¢em mrska. Obcas je ale tfeba ho k praci pobizet. Pomaha s uklidem bytu,
dokéze pribit hfebik a nabilit zed. Zbyva mu €as i na hrani s plySovym medvidkem.

NaSe maminka ma plno prace. Kazdé rano brzy vstava, aby mi mohla udélat svacinu. Pracuje v (fadé, kde musi
odpovidat lidem na jejich otadzky. Kdyz pfijde dom0, nejprve nakoupi a pak si se mnou chvilku povida o Skole. J& se
staram o naSeho Bena, chodim s nim na prochazky a krmim ho.
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