Krajanské informace

Véazeni a mili krajané,

Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany
dejte aspori bily,
slepicka vam snese jiny.

Premysleli jste n ékdy o tom, co to znamena ,doprovody“? Jestli je to

nebo ,do pro vody*,

€ili v hanickém na fe€i ,jde se pro vodu“; nebo snad ,doprov ody“,

mnozné ¢€islo od slova ,doprovod”;
¢ili p éni doprovodnych

od.,......t&ézko Fict. Jisté v3ak je, Ze prav & tyto verSe jsou nejznam &jSim €eskym velikono €nim fikadlem a jsou tedy

nanejvys vhodné na tvod dnesniho velikono

Nejnovéjsi, a pro vas peclivé vybrané, Zpravy;
v Cislech a udajich proklepneme dva posledni &eské
kraje a v Méstech se podivame do moravského
Prostgjova. Jeden slavny Cech nedavno v plné sile
oslavil své osmdesaté narozeniny. Vite kdo to je? Jen
napovidame, Ze odpovéd nenajdete ve Spravnych
feSenich, ale ve Zpravach a v rubrice Osobnosti. S naSi
dnesni osobnosti souvisi i Zajimavosti, kde se doctete o
¢eskych drzitelich filmového ocenéni Oscar. V Etiketé si
pfipomeneme kodex spravného chovani na bale d&i
plese, ve Vlasteneckém kalendafi co nam historie
nadélila v dubnu a ve Zdravi zjistite, Ze neni dobré
vykaSlat se na kaSel. Pozveme vas do kina, pfidame
néjaké Recepty, Humor a Cestinu a &islo je témér
hotové.
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€niho €isla, ve kterém se m dzete téSit na nasledujici:

NaSe Krajanské informace by vSak nebyly Gplné, kdyby
v nich nebyly pfispévky od ¢&tenaft. Pro toto Cislo se
nam v redakci seSly hned Ctyfi:

Slibeny &lanek od pani Zdeny Sirové s nazvem
Necekané setkani, dalSi pokracovani Sklarskych
humoresek a velikonoéni kfizovka od pana Jardy
z Pretorie, a mame tu také jednoho zbrusu nového
dopisovatele, pana Honzu Sebestu, ktery nam zaslal
povidani o historii Velikonoc.

Za vSechny pfispévky moc a moc dékujeme.

VSem krajaniim a jejich blizkym prejeme krasné proziti
Velikonoénich svéatkl, bohatou pomlazku a at se u vas
zastavi velikonoéni zaji¢ek s plnou ndsSi dobrot.
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Dotazy velvyslanectvi

Akce ,Z Colesbergu do Kimberley — aneb po stopach E

mila Holuba“

Radi bychom se Vas, mili krajané, dotazali, zda-li by néktefi z Vas méli zajem zucCastnit se akce, kterou mizeme
pracovné nazvat z ,Colesbergu do Kimberley — aneb po stopach Emila Holuba“. Idea je nasledujici: v letoSnim roce si
pfipominame 110. vyro¢i tmrti zminéného slavného ¢eského cestovatela a napadlo nas, Zze bychom se mohli pokusit
urazit spoleéné na kolech zminénou trasu, kterou se Holub kdysi vydal. Jednalo by se o akci sportovné-poznavaci.
Predpokladame, Ze by mohla trvat zhruba tyden. To, zda a kdy bychom ji realizovali, bychom zagali planovat az podle

VaSeho zajmu.

V pfipadé, Ze Vas tato myslenka zaujala a akce byste se chtéli zG€astnit, prosim napisté nam e-mail paralelné na
radek_nedved@mzv.cz a bartab@iafrica.com a uvedte i casovy rdmec, kdy by se Vam to nejvice hodilo.

Inzeraty / Oznameni

Pracovni p Filezitost
The company Health Window is looking for 7 Czech

speaking candidates to work in its call centre. The call
centre is based in Pretoria, Val de Grace. The candidate
will be required to make telephone calls to patients that
are residing in the Czech Republic so it is important that
they are fluent in Czech. Training is provided. The salary
is negotiable (R5000 — R10 000). The position is based
on a normal working day. Previous call centre
experience would be an advantage, but not necessary.
The interested candidate should have good conversation
skills. It would be beneficial to have basic computer
skills.

Contact: Sandra Last, International Project Coordinator,
Office: + 27 12 804 5410, Cell: + 27 71 330 6349

Patrani
Dobry den.

Jmenuji se Tomas Kubalek, touto cestou se na Vas
obracim s prosbou o pomoc. Nejlepsi kamarad mého
otce emigroval po r. 1968 do Svycarska, ale nyni pry Zije
v JAR. Prosim Vas tedy, jestli je néjaka Sance toho pana
najit. Jmenuje se Antonin Kulhanek, pochazi z Prahy, s
tatou studovali SPS slévarenskou v Brné. Otec je vazné
nemocny a rad by se jesté s p. Kulhankem potkal.

Dékuji Vam mnohokréat za ochotu.
Kontakt: Tomas Kubalek, Tabor, tel. +420 774 830 878,

kubalekt@seznam.cz

Patrani

JUDr. Eva Turinska, notarka se sidlem v Chotébofi,

s adresou kancelafe Chotébo¥, Krale Jana 1764, Ceska
republika, byla povéfena soudem provedenim ukond

v fizeni o dodate¢ném projednani dédictvi po Bohuslavu
Sobotkovi, zemfelém dne 31.03.1983 a zjiStuje Udaje o
netefi zustavitele pani Jané Ress, ktera v roce 1992
bydlela na adrese 566 Buccaneer str., Elardus Park,
Pretoria 0181. Ze spisu je znamo, Zze matka pani Jany
Ress se jmenovala Karla Radova, rozena Sobotkova,
narozena dne 02.08.1901, posledné bytem Ceskéa
republika, Dubi, Na Vysiné 494, zemfela dne
12.08.1992, jiné Udaje nezname. Jakékoli informace o
pani Jané Ress, jejim bydlisti, pfipadné datum umrti a
kontakty na potomky mizete sdélit prostfednictvim e-
mailové adresy eturinska.notar@nkcr.cz , pfipadné na
adresu JUDr. Eva Turinska, notarka, Kréale Jana 1764,
583 01 Chotébof, Ceska republika.

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych
pokojich v srdci Johannesburku v Northcliffu.
Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nadkupniho
stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD
15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut, nemocnice 10
minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasSi webovou stranku
www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢&i 011 478 2513.
Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first.
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Vyuka €estiny a angli_€tiny od zacate¢nik az po velmi pokrocilé, od déti az po dichodce. Individualni pfistup. Kontakt:
Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovand soudni p Fekladatelka nabizi vypracovani prekladl z ¢eStiny do angli¢tiny a z angli¢tiny do c&eStiny
(pfipadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com
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svych gedstav.

{)J Nauite se Sit jako profesionélové a oblékejte se pod

"

KURZY SITi pro zaateniky i pokrasilé

[ 4 Individualni gistup a zdokonaleni vasich dovednosti
jSOU U nas zatieny.

e

Design Studioe

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi svatebnich 3at(; vedernich, business a vychazkovych odévi.

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

Vybér zprav

Klaus podepsal novy ob €ansky zakonik

Prezident Vaclav Klaus podepsal novy ob&ansky zakonik.
Nahradi dosavadni normu ze 60. let. Platit bude od roku
2014. Upravovat bude mimo jiné rodinné a dédické pravo.
Novymi pravidly se bude Fidit napfiklad dédictvi a bude
mozné osvojit i zletilou osobu. V pfipadé dohody o
oddéleném majetku manzell norma posiluje ochranu
ekonomicky slabSiho v manzelském paru. Definice rodiny,
manzelstvi a rozvodu by méla zlistat v podstaté stejna jako
v soucasnosti.

Na kodexu pracoval tym odbornik(l zhruba deset let. Podle
ministerstva  spravedinosti  znamena  rozchod s
komunistickym pravem a pfiklon k modernimu evropskému
pravu. Opozice ale predloze vycitd ruSeni zabéhlych
principli, na néz jsou lidé zvykli. Novy zakonik podle ni
povede k nejistoté v pravnich vztazich a lidé budou vice
zavisli na advokétech.

CSSD se pokusila v Senatu prosadit odklad G&innosti
nového obcanského zakoniku o dva roky na rok 2016.
Ackoliv maji v horni komore socialni demokraté vétSinu,
Senat nakonec odklad neschvalil a ke kodexu nepfijal
Zadné usneseni. Podpis prezidenta tak byl posledni
pfekézkou k tomu, aby norma zacala za dva roky platit.

Cesko p Fitahuje &im dal vic zahrani énich turist G

Zajem zahraniénich turistt o Ceskou republiku dlouhodobé
stoupa. Proti roku 2000 se pocet pfijezdd navstévnik( z
ciziny do tuzemskych hotelovych zafizeni zvysil 0 43,1
procenta na 6,83 miliénu v roce 2011. Vyplyva to z Gdajl
Ceského statistického Gradu (CSU). Nejpodetn&jsi
skupinou byli turisté z Evropy (s vyjimkou Ruska), ktefi v
praméru tvofili zhruba Etyfi pétiny vSech navstévnikd.
Podil pfijezdd Evropant m4 ale klesajici tendenci. Z témér
84 procent v roce 2000 se podil osob pfijizdé&jicich z
evropskych zemi vloni snizil na 70,6 procenta. Neni to ale

zpusobeno ochladnutim zajmu této skupiny turistd, ale
naopak rostoucim podilem mimoevropskych turista.
ZvySovaly se totiZz podily hostu z Asie a obou Amerik. Podil
asijskych turist(l se za poslednich 12 let zvysil ze 7,3
procenta v roce 2000 na lofiskych témé&r deset procent.
Obdobné vzrostl i podil navstévnika z Ameriky, a to z 5,7
procenta v roce 2000 na 7,2 procenta.

Nejcastgjsim turistou v Cesku byl ve sledovaném obdobi
navstévnik ze sousedniho Némecka. Némcd do CR sice
jezdi stale stejné, zhruba kolem 1,5 miliénu ro¢né, jejich
podil se ale rok od roku propada. Jejich podil klesl z 31,6
procenta na lofiskych 20,8 procenta.

Narodem s nejvice rostoucim poé&tem pFijezdd do CR jsou
Rusové. V roce 2000 dosahovali zhruba dvouprocentniho
podilu vdech navstévnikd, vioni jich do Ceska pfijelo téméf
570 000 a tvorili tak 8,34 procenta vSech zahrani¢nich
hostu.

Klesajici porodnost je vazny problém, soudi drtiva

vétsina Cechu

Celkem 85 procent obyvatel Ceska povaZuje sniZujici se
porodnost za zvlast zavazny celospole¢ensky problém.
Podle nazoru vice jak osmi desetin obyvatelstva by se mél
stat, potazmo vlada, vice vénovat problémum, které
souvisi se starnutim populace. Vyplyva to z bfeznového
prizkumu agentury SANEP.

Duvodem nizké porodnosti je podle nazoru témér tretiny
verejnosti Spatna finanéni situace mladych rodin. Témér
&tvrtina Cechd pak vidi za sniZujici se porodnosti
nedostate¢nou socialni podporu pro rodiny s détmi. Jako
dalSi divody respondenti uvedli kariérismus, velké naklady
spojené s vychovou déti ¢i obavy z budoucnosti v dobé
ekonomickeé krize.

Z pruzkumu rovnéz vychazi, ze témeér devét desetin
veFejnosti je rovnéZ toho nazoru, Zze v CR neexistuje
dostatecna vladni rodinna politika. Rodinu vnima vice jak
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funguijici spole¢nosti.

Podle prizkumu v CR prevlada konzervativni vnimani
rodiny coby zakladu statu potazmo spolecnosti a ideéalu
partnerského souziti. Nicméné, jak vyplyva z oficialnich
statistik Ceského statistického GFadu z roku 2011, mira
rozvodovosti, konkrétné 46,2 procenta manzelstvi, je
dlouhodobé velmi vysoka.

Jak vyplyvéa z udaju Ceského statistického Gradu, loni se
meziro&né narodilo v Cesku o 8500 déti méné. V roce
2010 se jich narodilo 108 700.

Prazdroj dohani konkurenci, p  fichazi s ovocnym pivem
Nejvétsi Cesky pivovar Plzerisky Prazdroj pfichazi natrh s
michanym ovocnym pivem. Stejné jako trojka trhu
Heineken se snazi dohnat ndskok konkurenéniho
Staropramenu.

V téchto dnech zacinaji obchodni zastupci nabizet —
Gambrinus fizny citron a Gambrinus limetka a bezinka.
Zacatkem dubna by se tak na pultech obchod( mély
objevit stfibrnozelena plechovka Gambrinusu a jeji
stfibrnozluta sestra. Jedna se o michané napoje z piva, ve
kterych je sladéna chut vy€epniho piva Gambrinus a
pfirodni ovocné stavy.

S prvnim masové Uspésnym mixem piva a limonady pfiSel
pred vice nez rokem na ¢esky trh Staropramen, kdyz
nabidl Staropramen Cool Lemon. Konzervativni pivafi
nedéavali novince na ¢eském trhu v pocéatku prilis velké
Sance na Uspéch.

Lemon v3ak oslovil pfedevsim zeny a lidi do tficeti let, ktefi
klasickému pivu doposud pfilis neholdovali. Popularita
napoje od Staropramenu rychle narostla.

Staropramen, ktery nedavno pfidal k lemonu jesté pfichut
grep, pfitom ovlada v tomto segmentu 98 procent trhu. A
konkurence se ho nyni snazi dohnat.

Kromé Prazdroje tak predstavil letos v bfeznu svou
novinku Heineken, ktery pod svou znackou Zlatopramen
nabizi pfichuté citron a pomeran¢ se zazvorem.

Uz dlouho je v prodejnach k mani Bernard se Svestkovou a
viSfiovou pfichuti. Na rozdil od zminéné konkurence, ktera
nabizi pouze snizenou hodnotu alkoholu, jsou produkty
Bernardu UpIné nealkoholické.

Ceskéa becherovka a absint jsou v desitce nejlepsich
alkohol @ na sv été

Turisticky pravodce Lonely Planet vydal seznam deseti
svétové nejlepSich alkoholickych napojli Fazenych podle
jednotlivych zemi. V Zebficku je jen jeden stat dvakrat, a to
Ceska republika. Turisté tu maji ochutnat absint a
becherovku.

Prvni misto obsadilo japonské ryzové vino saké. Podle
pravodce obsahuje jen 15 az 17 procent alkoholu. Prvni
saké vyrobili Japonci uz v sedmém stoleti, plivodné
vypadalo jako kaSe. Existuje nékolik variaci tohoto napoje,
originalnimu saké ale Japonci fikaji Nihonsu.

10 nejlepsich alkoholickych napojl
podle Lonely Planet
. Saké, Japonsko
. Guinness, Irsko
. Pivo, Belgie
. Absint, CR
. Burgundské vino, Francie
. Caipiroska, Brazilie
. Becherovka, CR
. George Dickel Tennessee Whisky, USA
. Tequila, Mexiko

10. Vodka, Polsko
Vyhlaseny absint, ktery cizinci v Cesku ochutnavaij,
obsadil ¢tvrtou pozici. V mnoha zemich je totiz jeho prodej
zakazan. Obsahuje 70 procent alkoholu a latku thujén,
ktera podle nékterych odbornikl zpasobuje halucinace.
V pravodci popisuji, jak by se mél napoj vyrobeny z
pelyriku, fenyklu a anyzu konzumovat. Musi ale jit o pravy
absint, ne o nahrazky, které se v Cesku &asto za pravy
absint vydavaiji.
"Absint se fedi s vodou. Oblibena varianta je lit vodu pFes
kostku cukru na speciélni absintové 1Zicce. Pravy absint se
pak zakali a jeho vyrazné zelena barva vybledne," piSe
Lonely Planet.
O tfi pozice dal se umistila becherovka, v Cesku zaru¢eny
Iék na nevolnost. "Pouze dva lidé znaji recept tohoto
bylinného napoje," uvadi server. Pfi pfipravé se smicha
smés bylin a kofeni, uzavie do sac¢ku a tyden se maci v
alkoholu. Potom se promicha s vodou a cukrem a na dva
mésice se ulozi do dubovych sudd.
Druhé a tfeti misto zaujala piva, ale ne ta ¢eska. Bodoval
irsky Guinness a belgické pivo. Na posledni pficce se
umistila vodka, pfekvapivé polska. Lonely Planet
upozoriuje na znadmou Zubrovku. "Rano po ni nebudete
mit kocovinu, pokud ji tedy nevypijete pfFilis."

O©oo~NOOTh, WN B

Svétoznamy rezisér a rodak z Céaslavi Milo§ Forman
oslavil 80. narozeniny.

filmovych tvarcu vSech dob. Jeho filmy maji na svém konté
dohromady 13 Oscaru (z toho dva dostal pfimo Milo$
Foman za nejlepsi rezii), tfi Zlaté gléby a rovnéz ceny
BAFTA. Nejednou se mu podafrilo ukazat zada nejlepSim
svétovym reziséram. Podle odbornikt si Milo§ Forman
vzdy dokéazal najit zajimavé téma — veskrze biografii ve
své dobé nepochopenych osobnosti - a svou tvrdoSijnosti
pfi rezirovani dokazal filmové dilo dovést k dokonalosti.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Jihoafricka a ¢eska m ésta

PROSTEJOV

Prost éjov (n @mecky Prof3nitz ) je statutarni m ésto v Olomouckém kraiji, 17 km jihozapadn
€asti Hornomoravského Gvalu, vychodn
rozklada ve vysi 225 metr @ nad mo fem, na jeho okraji protékaji
ésta je od roku 1990 m éstskou pamétkovou zénou.

zapadnim okraji Hané, v severni
44 tisic obyvatel. Historické jadro m

Historie

Prvni  historickh zminka o0 vsi
Prostéjovice je z roku1141l. Do
poloviny 13. stoleti se vyvinula ve
vyznamnou trhovou ves. Tehdy sem
byli pozvani némecti osadnici, ktefi v

mist¢  dnedniho  namésti T.G.
Masaryka zaloZili novou osadu, na niz
preSla prava osady  pGvodni.

Roku 1390 bylo Prosté&ovu udéleno
diky pandm z Kravaf pravo vyroéniho
trhu, ¢imz se fakticky stal méstem.
V husitském obdobi se slibny vyvoj
zpomalil, kdyz mésto utrpélo pritahy
obou nepratelskych stran;
nedostateéné opevnény Prostéjov se
stava shadnou kofisti vojsk
markrabéte Albrechta a rokul431 byl
vypalen. Prosperitu meéstu pfinesl
vznik zidovského mésta a predevsim
po roce 1490 vice neZ stoleta vlada
rodu Pernstejnu, jejichz majetkem se
mésto  stalo.  Roku 1495 zahgjilo
meésto vystavbu kamennych hradeb
se Ctyfmi branamis baStami. V

letech 1521 az 1538 si méstané
vybudovali renesanéni radnici. Na
konci 16. stoletise mésto stava

majetkem Lichtenstejnl, coz méa za
nasledek stagnaci rozvoje mésta. V
Prostéjové je
roku 1527 tiskarnou KaSpara

Aorga vytisténa

prvni kniha na Moravé.

Béhem Tricetileté  vélky doSlo ke
zpustoSeni mésta a %
roce 1697 vypukl pozar, kterému
padly za obét radnice, Skola i kostel.
Poté zacina meésto
dostavat barokni raz. Kolem poloviny
17. stoleti dochazi, pfedevsim
zasluhou mistnich Zid, k prudkému

rozvoji potravinarského, textilniho a
odévniho primyslu, v roce 1858 je v
Prostéjové zalozena prvni
¢eska konfekéni tovarna bratfi
Mandlud, coz pfilakalo nové obyvatele.
V 60. letech 19. stoleti byl Prostéjov
spojen Zeleznici s Brnem a Olomouci.
19. a 20. stoleti zménilo tvar mésta ve
stylu historismu a secese. Od 20. a
predevsim 30. let se dominujici
vystavbou stava %

Prosté&jové funkcionalismus.

= I
Méstské hradby s baStou, v pozadi je

Narodni ddm

K dochovanym pamatkam
patfi basta z 15. stoleti a
renesancni radnice ze stoleti
Sestnactého, dnes slouzici

jako muzeum. Dominantou mésta je
nova radnice z roku1914s vézi
vysokou 66 metrd a orlojem.

V Prostéjové je v soucasné dobé
vyznamny textilni, strojirensky a
potravinarsky pramysl.

Pamétihodnosti

Centrem mésta je namésti, jez dnes
nese jméno T.G. Masaryka, s
dominantou Nové radnice s 66 m
vysokou vézi aorlojem, dalSi

& od Drahanské vrchoviny. M
ficky Hlou €ela a Romze. V roce 2011 zde Zilo p fes

é od Olomouce, na
ésto se

dominantou je barokni morovy
sloup se sochou Panny Marie z
roku 1714. Domy lemujici namésti

mely ptuvodné sva domovni znameni,
z nichZ néktera se dochovala dodnes.

»= Narodnid Gm ve stylu
Ceské secese od architekta Jana
Kotéry z let 1905-1907. Stavitelem
byl Otakar Pokorny. Jedna se
zaroven o spolkovy diim, méstské
divadlo, restauraci a kavarnu.
Architekt sam navrhl nabytek,
obloZeni, osvétlovaci télesa a
vitraze. Vyzdobu interiéru provedli
mimo jiné malifi FrantiSek
Kysela a Karel Petr a
sochaf Stanislav Sucharda.

*= Nova radnice - sidlo Méstského
Ufadu, navrzena a postavena v
secesnim stylu v letech 1909-1914
podle projektu profesora Karla
Huga Kepky, s 66 m vysokou vézi
a bohaté zdobenymi interiéry,
projektované pravé kfidlo nebylo
realizovano.

» Stara radnice je z 20. let 16.
stoleti. V roce 1697 vyhorela.
Barokni lodzii vytvoril
pravdépodobné Giovanni Pietro
Tencalla. Jako radnice slouZzila do
roku 1850, poté od roku 1905 jako
sidlo Muzea Prostéjovska.

= Zamek Prost éjov —
pseudorenesancni sgrafita vytvorili
1900-1901 Jano Kohler, Josef
Svandera, Arnost Podloudek a
Bohumil Kazda

= Méstské hradby s baStou

= Spaliéek — byvalé zidovské ghetto

= Masarykova Skola
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Mariansky sloup se sochou
Panny Marie

Socha Panny Marie Karlovské
Biokoridor Hlou ¢€ela — pfijemna
prochazka po okraji mésta v okoli
ficky Hloucely

Smetanovy sady — paréik v centru
mésta, kde vzniké galerie ze soch
vznikajicich na kazdoro¢né
konaném socharském sympoziu

Cirkevni stavby

Kostel PovySeni svatého k Fize s
kapli zacali stavét augustiniani
roku 1391. Za husitskych véalek
vypalen. Od 20. let 16. stoleti je
kostel v majetku mésta Prostéjova,
které jej pfestavovalo v

letech 1522-1535.

Roku 1697 vyhotel a nasledné
byla znovu zaklenuta hlavni lod,
vstup presunut na sever a kostel
byl pfesvécen. V letech 1725-
1726 byla barokné pfestavéna véz.
Kostel byl znovu prestavén v
letech 1856-1888, pficemz

roku 1893 byla novobarokné
pfestavéna véz.

Klaster milosrdnych brat  ¥i je z
let 1733-1756. Interiéry jsou
vyzdobeny cennymi freskami
malife F. A. Sebastiniho. Soucéasti
komplexu byla i nemocnice a
lékarna slouzici od roku 1736
dodnes.

Hus v sbor

Kostel sv. Petra a Pavla s
barokni kapli sv. Lazara

Kostel sv. Cyrila a Metod éje

Mariansky sloup

Narodni ddm (meéstské divadlo)

Stara radnice

Kostel PovySeni svatého kfize

Vyznamné domy

Vila Josefa Kovafika na Vojackové

nameésti ¢.5

Padlych Hrdini 5 z let 1910-1911
ve stylu wagnerianské moderny,
architect: Emil Kralik, kulturni
pamatka, vefejnosti nepfistupné

nameésti 5 z let 1911-1912 ve

stylu moderny a secese,
architect: Emil Kralik, kulturni

pamatka

Vila Eveliny Fleischerové v ulici

Svatoplukova 64 z let 1932-1933,

Vila FrantiSka Kovarika na namésti

Vila Josefa Kovéfika na Vojackové

styl: funkcionalismus,

architect:Eduard Zacek
Rodinny dum Karla Melhuby v ulici
Sadky 5 z let 1935-1936, styl:
funkcionalismus, architect:
Eduard Zacek
Vila Jana a Anastazie Neherovych
v ulici Pod Kosifem 73 z let 1938-
1939 ve stylu funkcionalismu,

architect: Antonin Navratil
Multifunéni ndjemni vila Radomira
a Vlasty Ruzi¢kovych na Arbesoveé
namésti 4 z let 1938-1939 ve stylu
funkcionalismu,

architect: FrantiSek Kalivoda
Neofunkcionalisticka vila JindfisSky
a Miroslava Vyslouzilovych v ulici
Sadova 9 z let 1970-1972,
architekti: Zdenék Plesnik a Josef
Tatéak
OnStv ddm — ddm MikuladSe OnSe
z Bfesovic se zdobenym portalem
DUm U zlaté studny
Ddm &.p. 72., vyznaény dim z
roku 1819. Tento nechal postavil
Veight Ehrenstamm, prvni
velkoprimyslnik zidovského
pavodu v Prostéjove, kterému bylo
povoleno se usidlit uvnitf
meéstskych hradeb.
AbelGv dam nam. T.G. Masaryka
8. Budova vznikla v roce 1850
spojenim dvou prastarych domu
Ddm u sv. Antonina ndm. T.G.
Masaryka 22. Rodny dim basnika
Jifiho Wolkera

Rodaci

Prostéjov, tovarna F Wichterle po
roce 1900
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= Jan Filipec (asi 1431 —
1509), varadinsky biskup v 15.
stoleti

= Jindfich Vaclav Richter, jezuita

= Richard Mandl (1859-1918),
rakousky skladatel narozeny na
Moravé

= Edmund Husserl (1859 — 1938),
némecky filosof ¢eského puvodu,
zakladatel fenomenologie

= Jan BaZant (1881 — 1966),
vyznamny stavitel a architect

= Ing. FrantiSek Kovarik (1865 —
1942), ministr vefejnych
praci 1920 — 1921, spolumajitel

firmy Wichterle a Kovafik (Wikov).

= Vladimir Ambros (1890 — 1956),

jeden z prednich predstavitelu
brnénské skladatelské Skoly LeoSe
Janacka

Jifi Wolker (1900 — 1924), Cesky
basnik

Edvard Valenta (1901 — 1978),
prozaik, basnik a publicista

Otto Wichterle (1913 — 1998),
¢eskoslovensky chemik,
vynalezce kontaktnich ¢ocek

Jifi Kubéna (*1936), basnik
Milena Dvorska (1938 — 2009),
herecka

Viadimir Kérner (* 1939), prozaik,
scenarista a dramaturg

Petr Lessy (* 1964), sou¢asny
policejni architect

Karel Novacek (* 1965), byvaly
Ceskoslovensky a ¢esky tenista
Paulina Porizkova (*1965),
americk&d modelka a herecka
Ceského puvodu

Pavlina Ticha (* 1984), juniorska
mistryné republiky v tenisu,
trenérka

Max Fleischer (1841-1905),
vidensky architect

Helena Sulcova ( * 1978),
rozhlasova a televizni
moderatorka, moderovala v CT, na
Primé, Radiozurnalu | Frekvenci 1

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

skladatel, dirigent a pedagog,

Ceské osobnosti

MiloS Forman

pavodn & Jan Toma$ Forman, (* 18. tnora 1932, Caslav) je reZisér, scenérista a herec  &eského p Gvodu, Zijici ve

Spojenych statech americkych.
Jeho prvni manzelkou (v letech 1958-1962) byla Jana

Brejchova. Jeho synové z druhého manzelstvi s V  érou

Kfesadlovou jsou dvoj ¢€ata, divadelnici Petr a Mat &) Formanovi. Pot feti se ozZenil s vyrazn & mladSi Martinou

Zbofilovou, ktera o jejich seznameni vydala knihu. Maji

s

spolu dalsi syny, dvoj €ata Andyho a Jima Formanovi.

Jeho polovi €nim bratrem je matematik Joseph Kohn zijici v USA.

Narodil se v protestantské rodiné Anné Formanové
(rozené Svabové) provozujici hotel u Machova jezera a
Rudolfovi Formanovi, ktery plsobil jako profesor. Jeho
pravym otcem vSak byl znamy prazsky architekt
Zidovského plvodu Otto Kohn. O svém pravém otci se
v8ak Milo§ Forman dozvédél az po valce. MIadi prozil
jednak v rodné Caslavi a stfidavé i v penzionu Rut ve
Starych Splavech. Hotel i s penzionem fungoval jen v
lét&, na zimu se rodina vracela do Caslavi. Oba chlapci
jezdili k Machovu jezeru na letni prazdniny.

Jako velmi mlady osifel poté, co jeho rodice byli zatéeni;
otec pro své Clenstvi v odbojové skupiné, matka pro
pouhé faleSné udani ve spojitosti s protinacistickymi
letaky. Nez zatkli matku, odstéhovala se s détmi do
Starych Splav, kde byl MiloS nucen chodit do némecké
Skoly (jina tu nebyla). Neumél némecky a spoluzaci mu
to davali natolik znat, Zze se s matkou radéji vratil do
Caslavi. Oba rodice byli po nékolik rokd véznéni a Milo3
se setkal pouze jednou kratce se svou matkou v
Peckové paléci v Praze. Oba rodi¢e pozdéji zahynuli v
koncentraénich  taborech  Auschwitz-Birkenau a
Buchenwald. Vyrlstal u pfibuznych a v podébradské
internatni Skole krale Jifiho, kde jeho spoluzaky byli m;j.
Véaclav Havel, bratfi MaSinové a Zbynék Janata. Po
valce se osifeli chlapci do penzionu Rut vratili, zacali jej

opravovat, po znarodnéni v roce 1948 o négj pfisli. Milos
mél moznost bydlet v jedné z jeho mistnosti, ale kdyz
roku 1953 doséhl pinoletosti, musel se odstéhovat.
Formanovi penzion ve Starych Splavech ziskali zpét v
roce 1991.

Vystudoval prazskou Filmovou a televizni fakultu
Akademie muzickych uméni (FAMU). V Ceskoslovensku
do roku 1968 natoCil nékolik UspéSnych snimk
vyznalujicich se sziravym, az ¢&ernohumornym
pohledem na spoleénost. Cerny Petr ziskal k pfekvapeni
svého tvlirce hlavni cenu na Mezinarodnim filmovém
festivalu v Locarnu (za Formanem tehdy zustali reziséfi
zvuénych  jmen, Michelangelo  Antonioni a Jean-Luc
Godard), film Hofi, ma panenko byl dokonce nominovan
na Oscara.

Za normalizace legalné odeSel do USA, aby pokracoval
ve své fiimové tvorbé. Mohl tedy na svych fiimech
spolupracovat s Ceskymi filmafi, mj. kameramanem
Miroslavem Ondfickem a Amadea natocit v Praze a
okoli.

Silné  ,formanovsky* prvni americky film Taking
Off (,remake” Konkursu) — aplikujici jeho obvykly, na
Ceské divaky orientovany pfistup na americké prostredi
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v doznivajici éfe hippies — byl ocenén prvni cenou
poroty na festivalu v Cannes, ale komer&né neuspél.

Vyznamného Uspéchu u divakd dosahl brzy, po tfech
letech, v roce 1974 svym dalSim fiimem, adaptaci
romanu Kena Keseyho Prelet nad kukac¢éim hnizdem.
Tento film americkd Akademie filmovych uméni a véd
ocenila péti Oscary, v¢etné ceny za rezii a nejlepsi film. |
jeho dalSi filmy byly GspéSné, nékteré z nich vice u
kritiky nez divacky (napf. Valmont). Film Amadeus ziskal

reziséru, uspésnych jak u divak(, tak kritikdl po celém
Svété.

31. ledna 2007 byl v Praze ve Slovanském domé
slavnostné uveden v Ceské premiéfe jeho nejnoveéjsi
snimek Goyovy pfizraky za UCasti Natalie
Portmanové a Javiera Bardema, ktefi ve filmu ztvarnili
dvé ze tfi hlavnich roli.

V dubnu 2007 meélo v Narodnim divadle premiéru nové
nastudovani jazzové opery Jifiho Suchého a Jifiho

dalSich osm Oscart véetné obou hlavnich kategorii.
Je povazovan za jednoho z nejvyznamnéjSich ¢eskych —
a vyznamnych americkych a svétovych — filmovych

Slitra Dobfe placena prochazka, které spolureZiroval
svym synem Petrem Formanem.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Ceska republika v &islech a udajich

13. Olomoucky kraj

Sever kraje tvofi Jeseniky, jizni ¢ast roviny v adoli stfedniho toku feky Moravy. Surovinova zakladna kraje je chuda. Tézi
se zde pouze stavebni suroviny a okoli Sumperka.

Jizni ¢ast kraje je vyznamnou zemédélskou oblasti (Hand), péstuje se zde cukrovka, pSenice, sladovnicky jeémen, ovoce,
zelenina. V okoli Olomouce se péstuje i chmel. V podhorskych oblastech se péstuji hlavnhé méné narocné plodiny a
chova se zde skot. Na intenzivni zemédélskou vyrobu navazuje rozsahly potravinarsky pramysl. Velmi silné je zde mnoho
obory zastoupeno strojirenstvi (Olomouc, Pferov). Celostatné vyznamny je odévni pramysl v Prostéjové.

K turisticky zajimavym mistim patfi mésto Olomouc s méstskou pamatkovou rezervaci.

14. Moravskoslezsky kraj
Patfi k nejprimyslovéjSim oblastem statu. Na zapadé jej ohraniCuji Jeseniky, na vychodé Beskydy. Stfedni ¢ast kraje
zaujima Ostravska panev. Jizni ¢asti kraje maji dobré podminky pro zemédélstvi. Hlavnim bohatstvim kraje jsou zasoby
kvalitniho ¢erného uhli. Kraj ma také zasoby kvalitnich vapenct vyuzivanych v metalurgii (Strambersko), sadrovcd
(Opavsko).
V ekonomice je zastoupen hlavné tézebni primysl (Karvina, Frydek-Mistek), energeticky primysl, hutni primysl
(Vitkovice, TFinec, Ostrava), chemicky a strojirensky pramysl. NizSi polohy se vyuzivaj pro péstovani obilnin, v horskych
oblastech prevlada chov skotu. Ostravska primyslovéa oblast patfi mezi nejhustéji osidlena Gzemi statu.
Problémem kraje je stav zivotniho prostfedi. Jinym vaznym problémem je rostouci nezaméstnanost zplisobena poklesem
vyroby a snizovanim tézby.
Turisticky jsou vyuzivany predevsim horské oblasti — Jeseniky a Beskydy.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar
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VLASTENECKY KALENDA R:
DUBEN

3. duben 1876 — Narozen Tomas Bata, zakladatel nejvétsi obuvnické firmy na svété — Bata

4. duben 1969 -V Jihlavé se upalil EvZzen Plocek, stal se tak pomyslinou tfeti pochodni po J. Palachovi a J. Zajicovi

9. duben 1891 — Narozen Vlasta Burian, jeden z nejvétSich prvorepublikovych ¢eskoslovenskych herct

9. duben 1969 — Zemrel EvZen Plocek, ktery se 4. dubna 1969 upalil v Jihlavé na protest sovétské okupaci
Ceskoslovenska

12. duben 1944 — Narozen Karel Kryl, ¢eskoslovensky pisnickaF, grafik a prozaik; byl hlavni postavou ¢eskoslovenského
protikomunistického protestsongu

Zpracovala: Mirka Schullerova

Etiketa

Jak se chovat na” hasi¢ském bale” i na Plese v Opere: Pozor na plesovou etiketu!

Pripome nte si aspo n stru €né kodex spravného chovani.

. Damy by mély jednoznac¢né zvolit velkou vecerni toaletu, tedy Saty dlouhé az na zem. Pak je pfedpoklad, ze
vzbudi zajem a pozornost svoji noblesou.

. K Satim bez raminek nebo s velkym vystfihem by si damy mély nechat pfehozenou pfes ramena hedvabnou
nebo Sifénovou Séalu, pfipadné boa.

. K Satim bez raminek jsou vhodné dlouhé rukavice az k loktim, které si ddma smi ponechat pfi podavani ruky i
pfi tanci.

. Vybér bot by mél byt v souladu s velkou toaletou. Ale je tfeba i vzit v Gvahu, Ze v nich protancite cely vecer, proto
je dulezité dodrzet aspekt pohodli. Na ples je mozné obout i boty sandalového typu, pozor vSak na peclivou
pedikudru. Oteviené boty se hodi zejména k Satim s vystfihem na zadech nebo odhaluji ramena.

. Do sélu vchazeji damy jen s malou kabelkou. MuZze byt ze stejného materidlu jako Saty.

. Krasu plesovych Satl by mély umocnit vhodné Sperky, pfipadné kvalitni bizuterie. Mély by byt sladéné s Saty a
vzajemné se doplfiovat. Sperky v kazdém piipadé stiidmé!

. K plesovym Satim se nehodi klasické hodinky. Povolené jsou pouze hodinky, které na prvni pohled vypadaji jako
ozdobny naramek.

. Dama musi dbat na spravnou volbu G€esu. K vecerni toaleté se nedoporucuje nosit dlouhé rozpusténé viasy. Ve
vlasech vyniknou Zivé kvéty nebo vkusné bizuterie. V zadném pfipadé se na ples nehodi klobouk.

Na co si dat pozor

. Nezapomerite, Ze odstiny lic¢eni musi vzdy ladit s odévem. Li¢eni pro tanec vyzaduje vyraznéjsi barvy, oblibené
jsou metalické nebo Cerno-stfibrné odstiny.

. Umélé fasy nemusi byt to nejnutnéjsi, pokud si vyrazné nalicite vlastni Fasy. Umélé totiz mohou pusobit nékdy
nepfirozené.

. Celkovy dojem muZze pokazit nespravné vykreslena kontura rtG. Vyvarujte se kfiklavych barev rténky.

. Dulezité je zvolit kvalitni kosmetiku, oblibené jsou tradi¢ni Fady Malu Wiltz, Kryolan, Christian Dior, Givenchy a
dalSi. Vybirejte spiSe vecerni viiné.

. Dbejte na to, aby barva Satt doplfiovala barvu vlast a pleti. Kupfikladu blondynkdm budou sedét barvy
pastelové, zatimco majitelkam hnédé az c¢erné kadefe barvy tmavsi.

. Jak volit doplfiiky? Stfibro, ¢i zlato? Stfibrna se hodi v momenté, kdy jsou vaSe Saty spiSe studeného odstinu.
Saty barvy teplého odstinu skvéle doplnite napf. nahrdelnikem zlatym.

Co je Upln € OUT

. Neberte si na ples letni Saty!

. Pokud na to nemate prsa, neberte si odvazny vystfih a ukazte radéji zada!

. Dobfe schovejte nepéstované partie Vaseho téla! Pokud se necitite, jdéte radéji na maskarni ples.
. Nepatrejte priliS okaté kukatkem po outfitech ostatnich dam!

. Nenechte se uvrtat do soutéze krasy. VétSinou jde o to, Ze chlapi si chtéji uzit legraci!

Zpracovala: Mirka Schullerova
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VELIKONOCE

Historie Velikonoc — p Fispévek od pana Honzy Sebesty

1
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Je to den hlubokého smutku

na pamatku ukfizovani JeZide Krista.

Tento den lidé rano vstdvali pred

vychodem sluce a omyli se vodou

z potoka. Dodrzovali pfisny pust

a nepiijcovali nic ze své domacnosti,

protoze by tyto véci mohly byt ocarovany.
| Nesmélo se hybat se zemi,

proto se nepracovalo na poli ani v sadu,

nesmélo se také prat pradlo,

toZe by ho pry pradleny namécely
do Kristovy krve.

Vel gt S CO SE DELALO NA BILOU SOBOTU
O il\‘ SITEMd k'l\"” €ld i S ' Tento den se uklizeloa bililo,
; piipravovalo se a chystalo vée
na slavné Vzkiiseni na bozi hod

Podle lidove fradi bt velikono¢ni. Vafily se obfadni a
yvé tradice se p ; —~
R Tl R svate¢ni pokrmy, pekly se mazance

nesmi nikdo mracit, jinak by se skaredil svihbore ihorand,
ve viechny stfedy v roce. pletly se pomlazky z vrbového
Nékde se také stredé fikalo Sazometni prouti, vazaly se bfezové metlicky
nebo Smetnd, protoZe se toho dne a zdobila se vajitka. V. mnoha vsich
vymeta?y §<0m1’ny. bylo zvykem, Ze se doma uhasila vSechna
ohnisté pfed kostelem vloZila hospodyné
na hranicku vlastnf polinko, a kdy? knéz
oheri posvétil, vzala zhavy oharek doma ..,
AL a Zehnala jim oher novy. Skonéenim ‘:v, 4
& bilé soboty se zavrsil také dlouhotrvajici pust.

-
']

Toto oznaceni pry pochézi z toho,
7e se Jidas na JeziSe skaredil.

Zeleny ¢tvrtek se obvykle
vysveétluje na zdkladné zelenych
bylin, které vyly soucasti
Posledni vecefe nebo také
podle barvy probouzejici se ptirody,
jelikoZ se Velikonoce slavi v dobég,
kdy se viechno zelena.
Chcete-li podle tradice udélat v tento
den néco pro své zdravi,

~ snézte néco zeleného - $penat, koptivy
popenec, fefichu, zelené salaty.
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Na velikono¢ni pondéli chodili diive
dim od domu mladenci za dévcaty a
Slehali je pomlazkami spletenymi z
vrbového prouti, aby byly po cely rok
zdravé, veselé a pilné. Mnohde bylo
'kem, Ze v ttery na oplatku dévcata
polévala chlapce vodou, aby byli svéZi.
Dnes uZ chodi s pomlazkami vétsinou
jen déti, které za vinSovani dostavaji
nejen malovana vajicka, ale i sladkosti.

SRS -

= Jaro je v plném rozpuku. Na jare miza stoupa z kofent do vétvi,
. kde se zacinaji objevovat prvni rasici listky. Z ¢asti proutku lze
vytvofit pistalku. Co k tomu budeme potiebovat?

Material a pomucky
Nejlepsim materialem jsou vrbové pruty. Lze rovnéz pouzit
i vétvicky erného bezu. Mély by byt silné alespori jako tuzka,’
nejvice 1,5 cm. Pokud je proutek ¢erstvé ufiznuty, pustime se
do prace hned, ale pro jistotu doporucujeme namocit jej na
chvili do vody. K vyrobé nam budou stadit Sikovné ruce a
obyéejny naz se strenkou. Pro méné sikovné doporucujeme
si pfipravit k ruce i lékarni¢ku. nebo aspon pfimérenég
mnozstvi naplasti.

Z prutu si vybereme rovnou cast, dlouhou 10°az 15 cm. Nechame jej rovny, sefiznuti
provedeme az po-otluceni, abychom se vyhnuli poskozeni kiiry na okrajich. Strenkou
noze zatneme poklepavat na kiru kolem dokola po celém obvodu prutu, aby se oddélilo
lyko od dfené proutku a kiira se dala snadno stahnout. Diive se pii otloukani recitovaly
rizné fikanky a tim byla také dédna doba; potfebna k otloukant:,Otloukej se pistalicko
vrbova, vrbové, pojedeme zitra rano do lesa na drva, uz jsi otlucena dost, jako mekka
kost’ i

Jak pistalku vytvarujeme?

Pred stazenim kiiry se Sikmo sefizne strana, ktera se pfiklada ke rttim. Na hotni strané
budouci pistalky vyfizneme zvukovy otvor. Na protilehlém konci kliru nafizneme dokola
a opatrnym kroucenim jeji ¢ast z prutu stdhneme. Aby na okrajich nezaschla, mlzeme r'
ji krdtce namocit. ; f
i

Nyni vytvarujeme naustek: oddélime maly Spalicek zhruba ve vzdalenosti zvukového
otvoru, nahofe z néj sefizneme tenky platek a zasuneme zpét do stazené kary. Druhou
cast také shora mirné sefizneme a zasuneme na opacné strané do kdry. Posunovanim
tohoto koli¢ku do rlizné hloubky ménime tony pistalky.

Hedy, hody doprovedy;
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.
Potkala mé koroptvicka,
chtela jedno cervens;
Ze'mi da lan jetelicka

a ja fikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.
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Upletl jsem pomlazku,
je hezéi nez z obrazku,
véechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam,
nez mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.

Panimamo zlaticka,
darujte nam vajicka,
nedate-li vajicka,
utece vam slepicka
do horniho rybnicka
azrybnicka do louze,
kdo ji odtud pomtize?

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany,
nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny,
za kamny v koutku,
na vrbovym proutku,
proutek se ohyba,
vajicko koliba, |
proutek se zlame,
slepicka z néj spadne.
Vajitko se odkouli
do strejckovy stodoly,
vajicko kiap, slepicka kdak,
panimamo, mate mi ho dat!

PFispévek od pani Zdeny Sirové - Ne é&ekané setkani

Vyjime €né dny se neopakuji p FiliS €asto, proto se o n & chci pod élit se svymi p Fateli a krajany ve vzdaleném
domov é. Slibeny €lanek o semaforskych p Fedstavenich s dneSnim tématem docela souvisi.

Naprosto neplanovan @& jsem se totiz ocitla v intimnim soukromi pani Ji

finy Jiraskové, v t ésné blizkosti jedné z

nejlepSich ¢eskych here ¢ek. Pravé prekrocila 81 let a jeji sou éasny zdravotni stav vyzaduje neustalou

pecovatelskou sluzbu. Dlouholetd opatrovnice musi nahl
éji spolehlivou a nevytizenou dusi, kterd by mohla o

v pohotovosti. VSichni shan

e a neodkladn é na operaci, celé Vinohradské divadlo je

kamzit & ,zasko ¢it“. Jenze v

dnesni usp échané dob é vénovat 24 hodin denniho byti je pro v étSinu lidi tém éF nemozné. Tedy krom & mne.
Synuv projekt se jiz krdsn € rozjel, a jA mohu na pot Febnou dobu volny €as pfizp dsobit své €innosti.

Dne 13. bfezna jsem pfijela
do prekrasného dvoupokojového bytu
na Vinohradech a bez jakékoliv praxe
vlétla do nového prostfedi a nové
prace. S francouzskym buldockem
Amalkou jsem si rozuméla hned od
prvni minuty, to ostatni bylo troSku
komplikované;jsi.

Je ctvrtek 15. 3. Jako zudélani
neteCe v celém domé voda. NaStésti
pani Jifinka dopoledne spi, snad bude
zavada brzy odstranéna. Kolem
dvanacté se ozve mobil, z pokoje
slySim radostny hlas a vzapéti
domovni zvonek. ,Jarda Hanzlik je
dole, oteviete mu, prosim.”

Trémou se mi roztfasly ruce, mackam
vSechny knofliky a za¢inam se potit.
Pani! uvidim Jaromira Hanzlika tplné
zblizka! VSechno se sebéhlo tak
rychle, Ze jsem nestacila ani polknout.
Oteviram bytové vstupni dvere, za
nimiz se usmiva hezky ustrojeny muz
s veselyma Sibalskyma oc¢ima, v ruce
nadhernou kytku a darkovy balicek.
Hledim na néj jako na zjeveni, on
pozdravi a kdyz nehnuté tréim mezi

futry, zept4d se zdvofile: ,Muzeme
dal?* ,Samozfejmé, ano“, koktdm
rozpacité¢  ,pani  Jiraskova  vas

ocekéava..." Nemohu od né&j odtrhnout
o¢i a vlbec si nevSimam Stihlé
Zenské postavy stojici za nim. Pan

Hanzlik poloZi prst na Usta a Septa:
.,Mam pro Jifinku pfekvapeni“. V tom
se sklonéna hlava svétlovlasé pani
napfimi a ja ztuhnu aplné. Byla jsem
sice upozornéna na Casté vzacné a
vzneSené hosty, ovSem tato navstéva
pfedcila vSechna ocekavéani. ,Jste to
opravdu vy?“ zablekotdm velmi
inteligentni otazku. Krasné upravena
dama v ¢ernych kalhotach, &erném
svetru a tmavém plasti se shovivave
usméje mé neomalenosti a fika velmi
pfilemnym znamym hlasem: ,Ano,
jsem.” To uz se blizi pani Jiraskova,
vstala z postele a jde pfivitat blizkého
pfitele. ,Nékoho jsem ti pfivedl,
Jifinko," haleka jedna polovina
navstévy a s uspokojenim pozoruje,
jak si obé Zzeny vlétly do néruce.
Objimaji se a laskaji, vypada to, ze se
nevidély nékolik let.

.Dévenko zlata," zvola pani Jifinka, ,ty
sis na mne udélala ¢as?* Hanzlik
spokojené mrknul, pfekvapeni se mu
povedlo dokonale. Po chvili
srde€ného vitani se Jifinka otocCi ke
mné a s pfirozenou noblesou pravi:
»Zdenicko, rdda bych Vam predstavila
dva z mych nejmilejSich pratel.”
Lotova Zena musela byt proti mné
ohebny gumovy panak. ,Tenhle viezly
chlap, co se vzdycky vecpe do bytu
bez ohlaSeni, je pan Jaromir Hanzlik

a tahle okouzlujici dama je pani
Dagmar Havlova."

Po srde¢ném stisku rukou se mi
zaciné vracet krev do Zil.

Za smichu a vzajemnych slovnich
hficek odch&zeji do pokoje. Jifinka
oba drzi kolem pasu, jako by je uz
nikdy nechtéla pustit, oni ji kolem
utlych raminek. ,Uvafila byste nam,
prosim vas, kavu?“ obraci se ke mné
hostitelka. Zbrkle pfikyvuji, bézim do
kuchyné, ota¢im kohoutkem... Kruci
pisek, ona neteCe ta blba voda!
Zahanbené se vracim zpét. ,Prominte,
dnes neteCe voda“, oznamuiji
zkrouSené. ,Coze?!"* pani Jiraskova
vypadd hrozivé, jakoby technicky
incident pfisuzovala mné. Pani DaSa
mévne rukou, vlbec ji to nevadi, bez
kavy se klidné obejde a Hanzlik si
ssebou pfinesl v termoskovém
uzaviracim hrnicku ¢aj. ,Ja védél, ze
se ani toho kafe u Jifiny nedoc¢kam,”
usmeéje se na mne. ,Pfinesla byste mi
aspon trochu medu?* Opét ochotné
kyvnu a mizim. Paneboze, kde muze
byt med? Ve spizce je plno pikslicek,
skleniek, sklenic, flaSek, plechovek...
Med jsem posléze objevila. Sice
zcukernatély, ale pravy vceli. Jaromir
Hanzlik byl nadmiru spokojen, Jifina
Jiraskova si porucila fernet a Dagmar
Havlova konak. Vibec mi pfi dneSnim
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zatméni mozku nedoSlo, Ze fernet se
podava v jiném skle nez konak, a
postavila jsem pred damy dvé vysoké
uzké sklenicky. Pani  Jiraskova
zalapala po dechu, ale jako skvéla
herec¢ka zareagovala skvéle: ,Musim
Vas, Zdenicko, naucit, jaké sklenicky
pouzivame na  konak.* ,Aha,
promirite,“ procedim stisnéné a chci
napravit svij omyl. Jenze v kredenci
nejsou zadné sklenicky na korak.
Popadnu tedy jednu s Sirokym hrdlem,
aby se asponi trochu liSila od Gzké
Stamprlky, vlétnu zpét do pokoje a

pred byvalou first lady pfetransportuiji
jeji napoj do sklenice jiné. Podékuje,
libezné se usmeéje a pouci mé: ,do
téchto skleni¢ek se naléva whisky.”
Ted uZz na mne neni sucha ani nit.
Studeny pot plynule stéka po zadech i
po Cele, pfipadam si jako nejvétsi
imbecil vSech dob. ,Ja... ja& zadné
konakové sklenicky nemuzu najit,”
zalkam plactivé. ObeSlo se to i bez
nich, dnes uz vim, kde je hledat.

Vzéacni hosté se zdrzeli jen slabou
pulhodinku, spéchali zpét na nataceni
dalSiho dilu ,SANITKY", které pravé

SklaFské humoresky — p Fispévek od pana Jardy z Pretorie

Na Novoborsku se hodn é vyrobk G dekorovalo zlatem. K tomu

probiha na OlSanskych hrbitovech. Po
jejich odchodu mi pani Jiraskova
fekla: ,Tak vidite, Zdenicko, jesSté u
mne nejste ani dva dny a uz jste se
seznamila s nejpopularnéjsSi  Zenou
Ceské republiky.*

Vypnula jsem  shrbenou hrud,
s graciéznosti sobé vlastni vzala
voditko a jako vzneSena vévodkyné
odcupitala s Amalkou do pfilehlého
parku.

se pouzival t.zv. resinat zlata. Byla to

organo-kovova slou éenina zlata, ve které krom é zlata byla jeSt & cela fada jinych prvk G (podle nasi analysy),

spolu s r tznymi oleji a jinymi organickymi slou
pecich.

Tento resinat se dovazel ze zap. Némecka,
specielné od firem Heraeus nebo Degussa, v malych
lahvickach 100 - 150 gramu, se Stitky firem a datem
vyroby. Malif, kdyz potfeboval malovat zlatem, nékterou
z nich vyfasoval, maloval a po vypotfebovani a
odkapani ji vyhodil do bedny, k tomu specielné uréené.
V kazdé z maliren bylo téchto beden dost, a v nich hory
lahvicek se zaschlymi zbytky resinatu. Malirny byly
nedilnou ¢asti podniku. V jedné z nich pracoval jeden
stary Némec, mistr malif. Jestli uz nemél byt v pensi,
urcité daleko k ni nemél. Tento mistr ale dokazal néco,
co nikdo z dalSich mistri neumél - dokazal totiZz vytvofit
na zlaté malbé r(zné odstiny. Nékteré tmavsi, jiné
svétlejSi, nékteré hnédsi, jiné zlutéjSi. To se vyborné
hodilo do typickych novoborskych baroknich kreslenych
dekorq, se vSemi témi pastyfi s oveckami, ¢ baroknimi
lovci a jeleny, které Sly témér vyhradné na export do
USA, Kanady, Australie a Francie. Rozdily v ténovani
zlata nebyly néjak drasticky veliké, ale po konturovani
figur ¢ernym emailem zfetelné patrné. Mnohokrat jsme
ho zadali,aby nam fekl jak to déla. Vzdy nam arogantné
odpovedél, Ze je to jeho tajemstvi, a to Ze nam nikdy
nefekne. Zacali jsme ho proto sledovat, co a jak déla,
zda nepfidava do zlata néjaka jina fedidla nebo néco
jiného, ktery druh resinatu pouziva atp., coz brzy
pochopil. Jenze vSechno naSe snazeni bylo
bezvysledné a on se ndm vysmival do obliceje. Zkusili
jsme vedle né&j umistit dva mladé absolventy novoborské
sklarské primyslovky, aby predstirali, Zze jsou normalni
malifi a nerudného dédka pozorovali, bez ohledu na
normy. Jenze to také dost dlouho nevedlo k ni¢emu.
Jestlize kluci nastoupili rano v 6 hod., on uz tam sedél a
maloval. Jestlize oni pfisli dfive, on pfiSel normalné v 6
hod. a smal se. Jestlize oni tam sedéli do 4 az 5 hod.
odpoledne, on vypadl pfesné ve 2 hod. Jestlize oni
odesli ve 2 hod., on tam zlstal déle. Az kone¢né jsme
pfisli na napad! Vyrobky uréené k malovani se privazely
z huti naskladané ve velkych dfevénych bednéach,
ulozené v drevité viné. Bedny byly naskladané v
prostfedku malirny jak se dalo, a casto do vysky

¢eninami. Tento p Fipravek mél konsistenci
syrupu, ktery si mali ¥ podle pot Feby Fedil. Po zaschnuti malby se dekorované

hustého ¢&erného
predm éty vypalovaly v elektrickych

nékolika beden. Jednou jsme nechali naskladat bedny
kolem Némce, ale tak, aby uprostfed, mezi bednami,
bylo malé misto, do kterého se mohl schovat jeden z
téch pramyslovakl predchozi den vecer a mél vyhled
na misto kde Némec pracoval. Trvalo to pouhé 3 dny a
tajemstvi bylo objeveno. Kdyz nikdo nebyl v malirnég,
dédek zacCal vybirat z beden nékteré lahvicky se
zaschlymi zbytky podle druhu a stafi zbytkd, ty pak
fedil a témi dosahoval Zzddané odstiny! Okamzité jsme v
laboratofi zacali délat pokusy a po néjaké dobé jsme
dosli ke stejnym vysledkim! Snad se vyschnutim néjak
zménil pomeér zlata k ostatnim prvkim, nebo mohlo dojit
k néjaké opozdéné chemické reakci, tézko Fict. Jenze
na dalSi vyzkum tohoto problému jsme neméli ¢as, a ani
moznosti. A ani zadny z oficielnich vyzkumnych Gstavu
o tento problém nejevil zdjem. Poté jsme ty dva
pramyslovaky znovu posadili vedle néj, a nechali jsme je
délat stejné dekory, co on. Jakmile zjistil, Ze jsme mu
na jeho "tajemstvi" pfisli, za¢al na nas fvat, Ze jsme ho
okradli o jeho "tajemstvi", okamZzité podal vypovéd a
pozadal o povoleni k dodate€nému vystéhovani do zap.
Némecka. Jak to s nim nakonec dopadlo, to uz si
nepamatuji. Tato pfihoda se zlatem méa jeSté dalSi
pokragovani. Reditel podniku ndm nadhodil otazku, zdali
bychom z té haldy zaschlych lahvi¢ek to nemohli néjak
vymyt a dostat z toho néjaké to zlato. Tak jsme do
laboratofe dopravili celou fadu beden s lahvickami,
koupili dva sudy benzenu a dévcéata v laboratofi v
plastickych kbelicich lahvicky vymyvala. Pak jsme
postupné a pomalu benzen odpafovali, az nakonec
jsme dostali kbelicek ¢erného blata. Toto blato jsme po
malych davkach spalovali v kelimcich v laboratornich
pickach. Po asi 3 mésicich prace bylo vysledkem asi
250 az 300 gramu Zluto-hnédého prasku a prfedali ho ve
sklenéné lahvicce fediteli. Ja jsem tak jednou za pul az
tfictvrti roku jezdil do firmy Safina za Prahou (coz byl
podnik na zpracovani drahych kovu), pro platinovy a
platin-rhodiovy drat, ktery jsme potfebovali do
thermoélankd na méfeni teplot v pecich. Reditel mi
nafidil, abych, az tam pfisté pojedu, to "zlato" jim
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pfedal. Pfi pfisti navStévé Safiny a prevzeti davky
platinovyvh drata jsem jim fekl: "Tak hoSi, a ted tady
mate darek od nas!" Na jejich otazky jsem jim fekl, ze je
to necisté zlato, a musel jsem vysvétlovat, jak jsme se k
nému dostali! A velky malér! Postupné se kolem mné
shromazili vSichni naméstci Safiny, vcéetné feditele, a
diskutovalo se, co s tim "zlatem". Oni ho pfijmout
nemohou, protoze my, jako firma, nemame oficielni
povoleni na drzeni zlata - jenom platiny, a tudiz ho
nesmime mit! Ze kupujeme zlato na malovani, to je
nezajimalo, to zfejmé spadalo do jiné kategorie a jiného
resortu! Na mou otazku, kdo mi takové povoleni mlze
dat mi nedokazali dat jednoznacnou odpovéd, ale at’ si
zajdu na naSe ministerstvo, a ti at to zafidi! A tak zacala
moje tfidenni anabaze sem a tam, z jednoho

ZABAVA

Cestina

Doplrite G nebo u:

ministerstva na druhé, véetné statni banky a
ministerstva statni kontroly, a neustalym telefonovanim
s feditelstvim v Boru. Nikde nikdo nebyl kompetemtni a
nikdo nechtél mit co délat se Ctvrtkilem necistého zlata.
OuredIni Siml bujné a hodné nahlas radosti fehtal! PfFi
posledni opakované navstévé statni banky mné uz
vytekly nervy, a fekl jsem jim, Ze uz néco takového
radé&ji nikdy délat nebudeme, a Ze to "zlato" radéji
vysypu nékde na silnici, at' uz je pokoj! Po této vyhrdzce
a dalSim, asi tfihodinovym  meziministerskym
telefonovanim, jsem nakonec to povoleni (jako
vyjimeéné a jednordzové) dostal a mohl to "zlato"
Safiné oficielné pfedat. O dalSi "vyrobu zlata" jsme se
uz radéji nepokouseli!

-jb-

-roven, p-da, ne-mysliny, -nava, dol-, -mysinég, -Celny, -Castnik, d-véfivy, pr-vodce, -Cinek, za-tocil, dom-, d-m, pr-plav, -

spésny, st-l, r-st, -Cet, k-, troj-helnik, s-I, z-Castnit se, v-bec, -kol.

Doplte i/i nebo yly

v-chfice, v-z-vat, z-tfejsi, kl-dny, nadpfirozené s-I-, v-béhl, ki-katila se, v-stava, v-sledek, starob-I- hrad, nev-hub-telny,
zavés-, pol-kal, v-pl-nulo, ob-cejny, Skodl-v- bacil, pl-sen, pl-nov- sporak, nadl-dsky, ukl-zet, b-tva, s-r, v-dle, zb-te¢né,

odb-jenda, neob-dleny, om-I, chm-fi, z-vat, mi-t.

Pripravila Radka Hejmalova-Millar
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KFizovka s velikono €ni tajenkou od pana Jardy z Pretorie (z

Casopisu Katka K FiZovky)

. | PREMSLET

wiposa | vosenske |vosewsky | <atke | PN | awacka
NALEKY | ZzAzemi OT0K | xizoviy HLINIKU

OMEZEN]

CHEMICKA
SKUPINA
ODVOZENA
00 ETANU

PRODEJNY

NABYTKU

obisTi
voDou

DRN

EDATE-LI CERVENE
\DeJTE ASPoN BiLE

ore

11

o VYBEZEK
& 1oL ’ : PEVNINY
B TAJENKY - DO MORE
: ) - PEVNINA
CESKA HEDVABE
REPUBLIKA (ANGLICKY)
(ZKR.) ; INAEKA
TAHLE PLATINY
/- KRATKY
v ZNACKA
- VSTUP" arkusu |- 1OV
- KOLO )
¢ ZN. AMPER-
N ZDE - HODINY
ZKRESLE- EVR. KONF.
NE VJEMY . SPORTU
UDER NEDOSTA-
z:ﬁ'f“ ROHY - TEK SVETLA
GRAMU - | ZLOST T B0
.| znacka N Kotka |
| eyankaLl | némecxeno | ProsTORO- | JEZERD s’;‘;’:‘;;, INKOS- | onerun
‘ ] - 087
< SPOLEGEN. . ZPEVAKA | VETELESD | (RUSKY) . METIKY
: STOLNCHRY . JURGENSE kriZovky
: PALIVE ZNACKA AUTO-
- . | BONBONY SYRU NOMN
- 2. 0L : . OBLAST
. ESTETICKY (ZKR.)
ZNACKA a4 h SPZ HL. M. LICH- 0ZNAGENT
| PLUTONIA e MOSTU TENSTEIN. KYSELOSTI
IN_ HOKEJ. 070K PO IM_ SPIS. ROZTOKU
ELIASE UHOZENI PAVLA SICi VLAKNG
N 3. DIL
PROUD TAJENKY
N PENEZNI JEDNOTKA
USTAVY DUTE MiRY :
o |
PISMENE L. PRED- VRESOVEC
LOZKA )
Katka PISECNY PRIBLIZNE "
o opocial | sounias [PReoYE VODN
] kiizovky PTACI HUDEBNI ROSTLINA
POKRM NASTROJ
i WCHAZED ) BYV. JEDN.
0 POL)- JasU
TICKY RYZE
LAZYL (SLOV.)

Aezac POSEL
NASTROJE ZIDQVSKY |.
UEITEL
VODNI .
| 0BJEDNAY- TVOROVE TVLASTE VgAEg?I
fl KA (ZKR.) TECHNICKA B
Sy PRISTAVU
. - |pEKoR. DL
VAPEN- STOVKY STAVBY
i 0 RYZOVA
Uzewi | vozik PALENKA
- AVSAK
g HIMALAISKY
HORSKY
KRAJ
IRSKA REP. TELOVYCH.
ARMADA - JEDNOTA
SPZ OZNAG. EES.
LITOMERIC LETADEL
souzvuk | -
TONG >
NAPOJE. .
7 MLEKA

(TRIENKA).

POMLAZKU PLETU.
BIC JSEM SI NA SEBE

Krajanské informace

duben 2012

15



Zajimavosti: Cesti drzitelé Oscar : Sest je naSich, ot Fi se délime

Herec: Ivan Jandl

V roce 1948 byl ocenén détsky herec lvan Jand| za roli Karla Malika ve filmu Poznamenani. Slo o dilo $vycarsko-
americké koprodukce a po boku ¢eského chlapce si zahrdla i slavna ¢eska pévkyné Jarmila Novotna.

Film: Obchod na korze

Dalsi Oscar se k ndm dostal az v roce 1965 za nejlepsi cizojazyCny film od ¢esko- slovenského dua reziséri Jana Kadara
a Elmara Klose.

Film: Ost fe sledované vilaky

O dva roky pozdgji si odvezl do Ceskoslovenska sosku i Jifi Menzel za adaptaci knihy Bohumila Hrabala Ostfe sledované
vlaky s Vaclavem Neckarem v hlavni roli.

Vyprava: Karel Cerny

Filmovy architekt ziskal Oscara v roce 1984 za film Amadeus, na kterém spolupracoval se svym dlouholetym pfitelem,
rezisérem MiloSem Formanem. Spolu také natocili filmy Cerny Petr, Hofi, m& panenko a Ecce homo Homolka.

Kostymy: Theodor Pist &k ml.

Stejné jako Karel Cerny i vytvarnik Theodor Pisték ziskal v roce 1984 prestizni so$ku za film Amadeus. Vytvarel k nému
kostymy. S MiloSem Formanem spolupracoval i na filmu Lid versus Larry Flynt.

Film: Kolja

Rodinna spoluprace reziséra Jana Svéraka s otcem Zderikem Svérakem se vyplatila v roce 1996 a z Los Angeles do
Ceské republiky po dlouhych dvanacti letech priletél Oscar za nejlepsi cizojazy¢ny film Kolja.

Délime se:
Film: P felet nad kuka ééim hnizdem

Az Uspéch tohoto filmu zarucil MiloSi Formanovi tu pravou slavu v USA. Film ziskal 5 Oscart ve vSech hlavnich
kategoriich (nejlepsi film, scénér, rezie, herec, herecka). Vzhledem k tomu, Ze Slo o film americké produkce a tymu, USA
si ho pravem pfivlastriuiji.

Film: Amadeus

Na jimavy Zivotopis o hudebnim géniovi Wolfgangu Amadeovi Mozartovi si Forman pfizval i své ¢eské kolegy, tudiz dvé
sosky z osmi k nam opravdu doputovaly. Znovu Slo o americkou produkci, takze se o dalSi Oscary délime se Spojenymi
staty.

Pisen: Falling Slowly

V roce 2008 k nam napul doputoval Oscar za Ustfedni pisen Falling Slowly k filmu Once v irské produkci. Napsala ji
Ceska Markéta Irglova spolu s ted jiz expartnerem Glenem Hansardem.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Recepty
Olivovy olej se nehodi jen do salat 4. VyuZijete jej i p i vafeni!

Pochéazi ze Stredomofi, kde je bez nadséazky zékladem vétSiny pokrm. Jednim z nej€astéjSich a nejrozSifenéjSich mytl
ohledné olivového oleje je ten, Ze je mozné jej pouzit pouze ve studené kuchyni. Odbornici vS§ak upozorfiuji, Ze se tento

olej za€ina prepalovat az pfi teploté 210°C, takze ho sméle mdzeme vyuzit i pfi teplené Upravé pokrmd.

AZ do této teploty si totiz zachovava vSechny
nutricni hodnoty, které jej povysuji nejen na kréale
kuchyné, ale také na "domaciho Iékare". PFi vareni
i pec¢eni miZzeme navic sméle pouzivat i olivovy
olej s privlastkem extra panensky.

Tip: Olivovy olej bychom méli skladovat na temném
a suchém misté pfi teploté do 20°C, takze
vhodnéjsi nez kuchyriska linka je tfeba odvétrana

spiz nebo vysSi patra chladnicky.

Rozdéleni olej G a jak je pouzit?

Extra panensky (extra virgin) je Cistym extraktem
z Cerstvych oliv, a proto je také oznacovén jako
"kral mezi olivovymi oleji". Ziskavéa se zasadné
mechanickym lisovanim bez pouziti chemie. Olivy
se myji, drti, lisuji a ziskané oleje se z estetickych
dlvodu filtruji, protoze po lisovani byvaji pfirozené
zakalené.

Extra panensky olivovy olej je vhodny pro studenou i teplou kuchyni. Oznaceni "extra panensky" zarucuje, Ze olej splfiuje
vSechna pozadovana kvalitativni kritéria a proSel chutovou i senzorickou zkouSkou s nejvy$sim hodnocenim ze vSech
oleja. Jediné extra panensky olej je nositelem vSech zdravi prospéSnych latek, vitamin(, antioxidantd a polyfenold.

Olivovy olej bez ozna éeni extra panensky , je smés
rafinovaného oleje, Cili chemickymi procesy upraveného
oleje s panenskym olivovym olejem, kterého obsahuje v
praméru 8 %. Tento olej neobsahuje vysoké mnozstvi
zdravi prospésnych slozek pfirodné ziskanych oleju a
nema tak vyraznou olivovou chut. Vzhledem k tomu, Ze
proSel nakladnou rafinaci, ¢asto se jeho cena v
obchodech pohybuje na podobné Grovni jako u oleje
extra panenského. Doporucuje se na tepelnou Upravu
pokrmu, protoze je chutové neutralni.

Restované hrusky

- muZete podavat jako delikatesu k masu i syriim.

Sansa neboli Pomace je olej ziskavany z olivové drti -
odpadu, ktery zbude po prvnim vylisovani olejd (slupky,
duzina, pecky). Olej se ziskavéa z téchto zbytkG pomoci
rozpoustédel a prochazi pramyslovym procesem
rafinace. Prodava se také pod nazvy "Olio di Sansa di
oliva" nebo "Pomace oil". Tento produkt postrada
prednosti olivového oleje a na zebficku kvality stoji
nejniZze. Vlastné by ani nemél nést privlastek "olivovy".
Je bez chuti a viing, ma Zluto-nazelenalou barvu a v
pfipadé nutnosti jej Ize pouZit pouze na vareni a
smazeni, nikoliv ve studené kuchyni.

2 ks zelenych tvrdSich hrusSek

-
- . nakladany zeleny pepf (mdzeme nahradit bylinkami)
. extra panensky olivovy olej
. sul

palenka (nejlépe Grappa)

1. Hrusky omyjeme, osusime, rozkrajime na ¢tvrtiny, zbavime jadfince a
nakrajime na vétsi kostky.

2. Na rozpalenou panev nalijeme extra panensky olivovy olej, zahfejeme a
nakrajené hrusky orestujeme.

3. Pfidame nakladany zeleny pepf nebo bylinky, mirné osolime, zastfikneme

palenkou a dolijeme olivovym olejem, aby hrusky byly ponofené.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Krajanské informace
duben 2012

17



Zdravi

Kasel

Méalokdo se v zimnich m ésicich vyhne nachlazeni, a tim i kasli. Umite rozez

Zadat v [ékarn é Iéky?

Co je kaSel? Je to obranny reflex slouzici k ocisté
dychacich cest od cizorodych latek nebo odpovéd
organismu na tepelné & chemické podrazdéni. KaSel
muze signalizovat i zavazna onemocnéni, muze mit
mnoho pfi€in, patfi k nim virova onemocnéni, chfipka,
zanéty dychacich cest, zapal plic, akutni laryngitida,
chronickd obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), ktera
postihuje zejména kuféky, akutni bronchitida, astma a
dalsi.

KaSel — pr tivodni znak nachlazeni

nat, jaky kaSel méate a jaké byste m éli

Nejnebezpecnéjsi je kaSel pfi akutni epiglotitidé, ktery je
vyvolan otokem hrtanové pfiklopky. Postihuje predevsim
malé déti, ale ani dospéli nejsou vyjimkou. Vyznacuje se
Stékavym az kokrhavym zvukem a muze dojit az k
zadusSeni.

Castou znamkou nebezpeé&ného kasle je také absence
sputa (chrchle) — tedy neproduktivni kasel, pfi kterém
nemocny kaSle, ale nevykaSlava.

Podle délky trvani se kaSel rozliSuje na akutni (3 tydny), subakutni (3-8 tydn() a chronicky, ktery trva vice nez osm tydn(.
Pravé délka kolem tfi tydnu je pfiznacna pro kasel doprovazejici virézu a chfipku a na ten se zaméfime. Rozhodnete-li se
IéCit kaSel doma bez navstévy Iékare, do Iékarny uz musite jit s tim, jestli chcete pfipravek na suchy, nebo vlhky kasel,

protoze to ovliviiuje vybér I€Civ. A jak je rozeznat?

Suchy kaSel - je velmi drazdivy, Skrabe v krku, nevytvareji se hleny, nevykaslavate, je pomérné vycerpavajici a mél by

byt tlumen, protoZe je pro dychaci cesty zatézi.

Vihky kaSel — vytvareji se hleny — nékdy az moc, mohou dokonce dusit, podavaji se pfipravky, které usnadnuji

vykaSlavani a fedi vazkost hlenu.

Pocatecni stadium virového onemocnéni se obvykle projevuje suchym drazdivym kaSlem, ktery vyerpava a unavuje
organismus, nedochazi k produkci hlent. Nasledné béhem dvou tfi dnu se objevuje zvySena tvorba hlenu, ktery zanasi
dychaci cesty. Pfi Ié¢hé nezapominejte na dostatek tekutin, zvlhéovani vzduchu v mistnosti a dezinfekci ¢i ,spareni”
kartacku. Nezmizi-li kaSel do tydne, navstivte svého lékare, aby pfesné urcil jeho pFiciny.

. Kufeci bujon s majorankou a éesnekem

. Stava z cibule nalozené s cukrem

. Majorankovy ¢aj

. Hedvabny Satek na krk (podporuje potivost)

. Klasicky priessnitz (studeny vlhky Satek omotate kolem krku, obalite

jej igelitem a nasledné jesSté prevazete suchou vrstvou, Satkem &i Salou.
Dojde k rychlému zapareni a prokrveni daného mista. Priessnitziv obklad
se velmi doporucuje asi po 15 minutach z krku odstranit, nenechavat jej

delSi dobu.)

. Sadelné obklady na prsa (nejlépe na noc)

. Kfen s medem (uzivat 3x denné kavovou Izi¢ku)

. Zazvorovy €aj s citronem (je dobry i jako prevence v chfipkovém
obdobi)
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Kaslete? Vykoupejte se!

Zkuste pfed spanim koupel s éterickym olejem, ided&lni jsou jehlicnany. Nebo si pfipravte svou vlastni. Vezméte pfiblizné
dvacet gramu smési tymianu, matefidousky a jitrocele, vlozte do chladné vody, nasledné nechejte projit varem a potom
louhujte zakryté asi patnact minut. Potom jen scedte a vlijte do vany s teplou vodou. Koupel by méla trvat asi dvacet
minut. Po ni zamifte hned do postele — a zUstarite nejlépe az do rana, nebo aspon hodinku. Ur¢ité se vam ulevi.

Tyhle léky kaSel porazi!

PFi vihkém kasli je tfeba podavat expektorancia — 1éky usnadnujici vykaSlavani — a mukolytika na rozfedéni hlenu a
podporu pasaze ven z pridudek, nezbytné je pfijimat zvySené mnozstvi tekutin a zvihovat vzduch v mistnosti. Uginek
Iékd usnadnujici vykaslavani se nedostavuje ihned, je tfeba vytrvat alespon 24 hod, neZ zaberou. Kodeinova antitusika
nejsou vhodna pro malé déti a t&éhotné a kojici Zzeny — patfi sem Codein, Diolan a dalsi.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Kultura

The Artist  (Cinema Nouveau)

Komedie | Romanticky

Délka (min.): 100

Rezisér: Michel Hazanavicius

Hraji: Jean Dujardin, Bérénice Bejo, John Goodman, Missi Pyle, Penelope Ann Miller, James Cromwell, Beth Grant,
Stuart Pankin, Bitsie Tulloch, Ed Lauter, Malcolm McDowell

Zemé plvodu / Rok:  Francie,Belgie / 2012

Hollywood, 1927, George Valentin (Jean Dujardin) patfi k nejvétSim hvézdam némého filmu. Poznate ho podle tenkého
knirku, typické bilé kravaty a fraku. Jeho ucinkovani v exotickych pfibézich o intrikach a hrdinskych ¢inech znamenalo
velky aspéch pro filmové studio Kinograph, v jehoz €ele stoji magnat Al Zimmer (John Goodman). Slava Georgovi
vynesla elegantni manzelku Doris (Penelope Ann Miller), kazdy den ho vozi do prace oddany Sofér Clifton (James
Cromwell) a vita ho vlastni usmévava tvar z plakat(i Kinographu. Na filmové premiéfe spontanné reaguje na bouflivé
davy fanouskl a reportérl. Jakoby svym postavam z oka vypadl a jeho hvézdna kariéra se zda neohrozitelna. Hollywood
vSak brzy ovladne novy fenomén: mluveny film. George touto technickou novinkou opovrhuje a oznacuje ji za nevkusné
poblaznéni. V roce 1929 chce Kinograph Uplné zastavit vyrobu némych filmi a George se musi rozhodnout: bud pfijme
zvuk, jako to udélala mlada vychazejici hvézda Peppy Miller, nebo bude riskovat pad do zapomnéni.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Humor

*Blondyna u soudu: ,ObZalovan4, o tom, Ze jste pravé vy prepadla banku, neexistuje dostatek dukazl. Jste volna.”
»A znamena to teda, Ze si ty prachy mazu nechat?!"

*Pfijde zadkaznik do baru a poruci si: , TFi vodky a deci sody."

Barman ho obslouzi, chlapik vypije sodu a ty tfi plldecéky vSechny naleje do té decové sklenice.
.Pane, vy jste kouzelnik!" vyhrkne barman.

,Kouzelnik ne, ale kontrolor Ceské obchodni inspekce!”

*Pfijde Zena do Iékarny. ,Potfebovala bych kyanid."

.Na co kyanid, pani?“ ptd se magistr.

.Na zabiti manzela.”

.Zblaznila jste se?!"

Zena sahne do kabelky a poda mu fotku manzela v posteli s jinou Zenou. Je to Iékarnikova manzelkal!
,Proc¢ jste nefekla hned, Ze mate recept?!”

*Jede muz v auté a proti nému v druhém Zena...
Kdyz se mijeji, Zena se vykloni z okynka a zafve: ,Prase!"
Muz si to nechce nechat libit a zafve za ni: ,Dévko!“
Pokracduje v cesté a v prvni zata€ce to napdli do obrovského prasete stojiciho uprostfed cesty...
Pouceni: kdyby tak muzi nékdy poslechli, co jim zeny radi...
Zpracovala: Mirka Schullerova
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Spravna reseni

Cestina
aroven, plda, neamysliny, Unava, dold, umysiné, ucelny, Gcastnik, divéfivy, privodce, Ucinek, zautocil, domu, dim,
priplav, Uspésny, stul, rist, Gcet, kul, trojuhelnik, sll, za¢astnit se, vibec, ukol.

vichfice, vyzyvat, zitfejSi, klidny, nadpfirozené sily, vybéhl, klikatila se, vystava, vysledek, starobyly hrad, nevyhubitelny,
zavésy, polykal, vyplynulo, oby¢ejny, Skodlivy bacil, plisen, plynovy sporak, nadlidsky, uklizet, bitva, syr, vidle, zbyte¢nég,
odbijena, neobydleny, omyl, chmyfi, zivat, mlit.

K¥iZzovka

...upletl uz kdyz jsem se ozenil.
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