Krajanské informace

Véazeni a mili krajané,

Pokazdé vas v prvnim €isle nového roku vitime co nejveseleji a vtipkujeme na kazdém kroku. Tentokréat
je vSak situace jina. Jist @& vSichni vite, Ze 18. prosince zem el prvni postkomunisticky, posledni  €eskoslovensky a
prvni €esky prezident, Vaclav Havel, a tak i my v redakci  reagujeme na tuto udalost a dnedni  €islo bude ¢&islem
smute €nim. Vaclav Havel je nepochybn & nezapomenutelnd osobnost €eskych d éjin a jist & si zaslouzi, abychom
mu toto vydani v énovali. Budou mu pat Fit rubriky Osobnosti a v M éstech se podivame do Havlova milovaného
Hrade €éku na Trutnovsku.

Dale se muzete docist o ¢eskoslovenskych statnich pohfbech, v Etiketé o vhodném smuteénim obleceni a s pohibem
pana prezidenta souvisi i pfispévek z Prahy pani Zdeny Sirové, za ktery mnohokrat dékujeme.

Nebudou chybét Zpravy, Vlastenecky kalendaf, Zdravi, CR v &islech a tdajich, Cestina, Recepty a kfizovka od
pana Jardy z Pretorie, ktera opét potésSi naro¢né lustitele a za kterou také mnohokrat dékujeme. Humor a humoresky
jsme tentokrat nezaradili.

JelikoZz nevySlo separatni Cislo Krajanskych informaci, pfinaSime zpétné jeSté novorocni zdravici Zvlastniho
zmocnénce pro krajanské zaleZitosti na Ministerstvu zahraniénich véci CR pana Stanislava Kazeckého.

V této souvislosti vas rovnéz zadame, abyste vénovali pozornost i vyzvé k Uc€asti v kursech ¢eského jazyka ve Skolnim
roce 2012-13.
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Mgr, Stanislav Kazecky, PhoD,
Ministerstvo zahranitnich véei Fwlagtni zmocnénec pro krajanské zalefitost
Ceské republiky Hradéanské nar. 5, 118 0o Praha 1

tel: +42:0 2oq 183 243, wew.mevor) krajane

Y Praze dne 21, prosince 2011

Vikeni piitelé,

dovolte mi, abych se na Vs obratil jménem Ministerstva zahraniénich véci Ceské
republiky a popial Vam vie dobré do celého nadchazejicthe roku 2012, At proZivate po cel¥
rok klid a pohodu ve VaSem osobnim Zivord a uspéchy ve Vasi praci.

Rad bych Vas timto té# pozval piisti rok do Prahy. Oslavy Dne éeské statnosti budou
v roce 2012 pod zadtitou prezidenta republiky vEnovany pravé Vam, Cechim ve svité, jako
podékovéni za to. co délate pro difeni teskéhao jarvka, kultury a povédomi o nadi zemi. Na
28. zari, svatek sv. Viaclava, pfipravujeme slavnostni veéer v historické budové Narodniho
divadla za udasti vyenaénych osobnosti  vefeného Fivola a medii. Slavnostni veder bude
vyvrcholenim mnoha Vam vénovanym akeim, jako je Mezindredni krajansky folklormi
festival, Konference Mezinarodniho koordinaéniho vwhoru zahraniénich Cechiu, predani
ceny Virnamng feskd Zena ve swété a mnoha dalgich, o ktervech se budete mocei doéist na
nagich webovych strankach www.mzv.cz'krajane, Velmi pfivitime, pokud se Vam podafi
zutastnit se alespofi nékterd # téchio aked,

Déle bychom Vis chtéli sezndmil i 5 nagimi dalimi plany na rok 2012.
YV nadchazejicim roce budeme jefié vice podporeval vy¥uko feského jaryka v zahraniéi
§ potédenim tedy sledujeme nérist projekti Ceské Skoly bez hranic. Ve spoluprici
5 ministerstvem Skolstvi upravime kazdoroéni kurs metodiky vwvuky ¢eského jazyka i pro
potfeby pedagogl téchto Eeskych skol. Kurz metodiky bude probihat od 27.8. do 7.9.2012.

Co se léta roku 2012 t¥Ce, rowné? podporujeme venik pilomiho projekiu letniho
détského tibora s vyukou éeského jazyka v Ri¢anech u Prahy v terminu od 14.7. do 3.8.2012.
ktery je pfipravovin ve spoluprici s Olivovou nadaci a uéitelkami Ceské skoly bez hranic.
Vice informaci o tomto tibote miZete obdrzet na e-mailu: infod@olivovanadace.cz .

Od nového roko Vam bude 1% k disporici nékolik novinek na nasi webové strance
www.mzv.ce/lkrajane — jako napf. mapa svéta krajanii a Cechil v zahrani¢i nebo texty o

vyznaénych osobnostech z fad krajani a Cecht v zahranidi.

Mo se tédim na sethavani s Vami viemi na nasem pracovidti pro krajanskeé zdleditost
v Praze a pfejl Vam jesté jednou za sebe 1 své kolegy vie nejlepii do Mového roku 20121

5 pozdravem

Ll
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Oznameni Zastupitelského 0 Fadu v Pretorii

Kurzy €eského jazyka ve Skolnim roce 2012-13

V roce 2012 bude pokracovat Krajansky vzdélavaci program a vyuka ¢eského jazyka a literatury. VerysIanectvivCR %
Pretorii timto vyzyva zainteresované krajany, aby zvazili podani zadosti o néktery uvedenych tfi studijnich pobytt v CR.

1) Semestralni stipendijni studijni pobyty
Stipendia jsou uréena pro studenty z fad krajant s pfednostnim zaméfenim na nasledujici obory:

¢estina pro cizince

ucitelstvi Ceského jazyka a literatury
historie

etnologie

déjiny umeéni

teologie

Zakladni informace:

Studentiim je po dobu studia vyplaceno mésicni stipendium véetné priplatku na ubytovani ve vysi 9.000,- K& (bakalarské
a magisterské studium) a 9.500,- K& (doktorské studium).

Ubytovani a stravovani ve Skolskych zaFizenich je poskytovano za stejnych podminek jako studentim-ob&andm CR.

L’Jhradav nakladd zdravotni péce je zajiSténa v rozsahu pozadovaném zakonem ¢&. 326/1999 Sb., o pobytu cizincl na
Uzemi CR a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjSich predpist.

Vyse finanéniho prispévku na dopravu do CR a zpét &ini pro mimoevropské Ggastniky 4.500,- K.

Upozorfiujeme, Ze v piipadé ziskani trvalého pobytu v CR ztraci student narok na stipendium. Uchaze¢ proto musi uvést
ve svoji pfihlaSce své trvalé misto bydlisté v zahranici.

Student je povinen zajistit si Ceske vizum za ucelem studia na celou dobu studijniho pobytu. Vzhledem k tomu, Ze se
studium cizince uskutecriuje na zakladé usneseni vlady, Velvyslanectvi CR v Pretorii upusti od vybéru vizového poplatku.

Prijeti na konkrétni vysokou Skolu, komunikaci s ni a organizac¢ni zajiSténi studia realizuje DGm zahrani¢nich sluzeb
(DZS), ktery je pfispévkovou organizaci Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy pro zajistovani Skolskych stykd se
zahrani¢im.

K pfihlaSeni je potfeba vyplnit online formular, ktery je dostupny na webovych strdnkach Domu zahrani¢nich sluzeb
(www.dzs.cz) vrubrice Krajané. Vyplnénou a wvytisknutou pfihldSku vijedné kopii spolu s zivotopisem,
|ékaFskym potvrzenim o zplsobilosti ke studiu, podrobnym studijnim programem a kopii cestovniho dokladu je tfeba
zaslat na Velvyslanectvi CR v Pretorii. Rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti bude uginéno komisi sloZenou ze zastupct
Ministerstva zahrani€nich véci, Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy a Domu zahrani¢nich sluzeb.

Terminy pro zaslani pfihlasSek jsou:

pro jednosemestralni studium v zimnim semestru akademického roku 2012/2013 (tj. od zafi 2012 do Unora 2013) do 1. 3.
2012

pro dvousemestralni studium v zimnim i letnim semestru akademického roku 2012/2013 (tj. od zafi 2012 do cervna
2013) do 1. 3. 2012

pro jednosemestralni studium v letnim semestru akademického roku 2012/2013 (od Unora 2013 do ¢ervna 2013) do 1. 8.
2012.
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Po akceptaci prislusnou vysokou Skolou zaSle DUm zahraniénich sluzeb prostfednictvim Ministerstva zahrani¢nich véci
vybranym stipendistim Rozhodnuti o pfiznani stipendia a potvrzeni o ubytovani.

2) Ctyftydenni kurz &eského jazyka pro krajany
Termin kurzu: 27. 7. - 24. 8. 2012

Ctyftydenni letni kurz zahrnuje vyuku a mimoskolni aktivity se zaméFfenim na osvojeni zéklad(i eského jazyka
a poznavani ceskych redlii. Vyuka sestava z celkem 120 vyucovacich hodin ve skupinach rozdélenych dle stupné
jazykovych znalosti. Na zavér obdrzi ¢astnici osvédéeni o absolvovani kurzu.

Zakladni informace:

Stravovani a ubytovani je hrazeno.

Uhrada nékladd zdravotni péce je zajisténa v rozsahu poZadovaném zakonem &. 326/1999 Sb., o pobytu cizincd na
tzemi CR a 0 zmé&né nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyse finanéniho prispévku na dopravu do CR a zpét &ini 4.500,- K&.

Vékovy limit je stanoven na 18 let (U¢astnik musi dovrsit tento vék nejpozdéji v den zahajeni kurzu). Horni vékova hranice
neni stanovena.

V pfipadé, ze uchaze¢ nebude vybran, se maze kurzu presto zicastnit jako ,samoplatce”.

Ugastnik kurzu je povinen zajistit si pFisludné ¢eské vizum.

K pfihlaseni je potrfeba vyplnit online formulaF, ktery je dostupny na webovych strankdch Domu zahrani¢nich sluzeb
(www.dzs.cz) vrubrice Krajané. Vyplnénou, vytisknutou a podepsanou pfihlasku vjedné kopii je tfeba zaslat
naVelvyslanectvi CR v Pretorii do 1. 3. 2012. Komise sloZena ze zastupc Ministerstva zahraniénich véci, Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a Domu zahrani¢nich sluzeb rozhodne o pfijeti do kurzu a DGm zahrani€nich sluzeb
zasle prostfednictvim Ministerstva zahrani¢nich véci vybranym kandidatdm potvrzeni o pfijeti. Nevybrani uchazeci se
mohou stat nahradniky a pfipadné dodatecéné pfijeti jim oznami Ministerstvo zahrani¢nich véci ¢i Dim zahrani¢nich
sluzeb.

3) Dvoutydenni kurz metodiky vyuky  éeského jazyka pro vyu €ujici z fad krajanskych komunit
Termin kurzu: od 27. 8. do 7. 9. 2012

Ugastnici absolvuji dvoutydenni intenzivni vyuku metodiky s cilem zdokonalit a stabilizovat formy vyudovani &estiny.
Soucasti kurzu je i navstéva odbornych pracovist, kterd maji vazbu na ¢esky jazyk a literaturu.

Zé&kladni informace:
Ugastnikdm jsou plné hrazeny doprava, ubytovani a stravovani.

Prilet/pfijezd za G€elem Ucasti na kurzu musi byt realizovan nejdfive 2 tydny pfed konanim kurzu, odlet/odjezd musi byt
realizovan do 2 tydnl po skonéeni kurzu.

Ugastnici navic obdrzi finanéni pfispévek na osobni vydaje ve vysi 1.000,- K&.

L’Jhradav nakladd zdravotni péce je zajiSténa v rozsahu poZzadovaném zakonem ¢. 326/1999 Sb., o pobytu cizincl na
Uzemi CR a o0 zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpist.

Ugastnik kurzu musi mit alespori 18 let a musi umét dobre &esky.
Do kurzu je mozno prihlasit se opakované.

K pfihlaSeni je potfeba vyplnit online formuléf, ktery je dostupny na webovych strankach Domu zahrani€nich sluzeb
(www.dzs.cz) v rubrice Krajané. Vyplnénou, vytisknutou a podepsanou pfihlasku vjedné kopii je tfeba zaslat na
Velvyslanectvi CR v Pretorii do 1. 3. 2012. Komise sloZena ze zastupcd Ministerstva zahraniénich véci, Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Domu zahrani€nich sluzeb rozhodne o pfijeti do kurzu a Ministerstvo zahraniénich véci
zasle vybranym kandidatiim potvrzeni o pfijeti.

Upozornéni: uchazeli o tento kurz musi prokazat, Ze nabyté znalosti budou skutec¢né vyuzivat pro vyuku
cestiny v zemich akreditace Velvyslanectvi CR v Pretorii.
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Rozpis konzularnich dn @ v Kapském M ésté do b fezna 2012

Radi bychom Vas informovali o rozvrhu pravidelnych konzularnich dnd v Kapském Mésté v nasledujicim obdobi do
bfezna 2012, které se uskutecni na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho konzulatu CR), Fleetwood
Avenue 2, Claremont:

UNOR 2012 20.a21.2. 2012
BREZEN 2012 19. a 20.3. 2012

Ufedni hodiny v t&chto dnech budou od 9.00 do 14.30. Prosime Vas, abyste se pfedem ohlasili a sjednali si schiizku na
nasem Urade v Pretorii na telefonnim Cisle 012 4312380, abychom mohli efektivné naplnit nasS i Vas ¢as.

1. Registrace ob éant CR (a to jak novych, tak jiz registrovanych...)

Krajané, registrujte se na Zastupitelském Gfadé, abychom Vam mohli posilat naSe Krajanské informace a dalSi hodnotné
informace ze ZU.
a) Vite-li o VaSem kamaradovi, znamém, ktery zpravy ze ZU nedostava, dejte mulji prosim na védomi, Ze jsme radi
za kazdy kontakt od Vas, at’ se prihlasi...;
b) | Vy stavajici, jiz registrovani, ozvéte se prosim na ZU, abychom mohli zkontrolovat, zda Vase kontaktni Gdaje
mame v poradku;
VaSe kontaktni Udaje prosime piSte na e-mailovou adresu pretoria@embassy.mzv.cz nebo poStovni Embassy of the
Czech Republic, P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria nebo volejte na 0124312380 (Teresa). Dékujeme Vam.

Inzeraty/Oznameni

ZruSeni planovaného koncertu  €eské zlaté slavice Lucie Bilé v JAR

Na jafe minulého roku jsme nabidli krajaniim, Ze uspofadame exkluzivni turné nékolikanasobné Ceské zlaté slavice
LUCIE BILE po Jihoafrické republice. Do dnesniho dne jsme, bohuZel, neobdrZeli Zadnou pozitivni odezvu, naopak
vSichni, s nimiz jsme projekt konzultovali, nds z néj zrazovali. Drtiva vétSina oslovenych méla tento ndzor: "Na Lucii Bilou
nikdo nepfijde a nikdo z usedlych jihoafrickych krajanl ji neznd, ani nevi, kdo to je." S timto "zajmem" nelze pfipravovat
uspésnou koncertni $idru. Je nam velmi lito, ale po zhodnoceni celkové situace musime rozjednané turné zrusit. Prvni
oficielni navstéva Jizni polokoule dnes jiz ¢trnactinasobné zlaté slavice by zcela jisté nezUistala bez povSimnuti ¢eskych
medii a je zbyte¢né, aby pravé z Jihoafrické republiky pfichazely negativni zpravy o malém divackém zajmu a nizké
navstévnosti. To si nemiZzeme ze spoledenskych ani z finanénich divodd dovolit. Snazime se kulturni vztahy mezi CR a
JAR prohlubovat, nikoliv utlumovat, proto puvodni termin (konec roku 2012 nebo zacatek 2013) ruSime a jednani s
managerem pani Bilé v této fazi uzavirame.

Za pFipravny organiza¢ni vybor, Zdena Sirova +420 722 902 066

Patrani po pani Edith Sara Morawetz In May 1945 she returned back to Czechoslovakia
Last confirmed information about her is, that in 19 89 she used to live

Cox ” . . in South Afri
Na Velvyslanectvi CR v JAR se obrétila pani Judita in South Africa

MatyasSova, ktera se zajima o ceské krajanské komunity
v zahrani¢i. Pani MatyaSova nas poZadala o informace o
nize uvedené.

Edith Sara Morawetz (Morawetz is maiden name,

If you have any informations about Mrs. Morawetz please
contact Mrs. Judity MatyaSova, researcher of The Military
History Institute, Prague, Czech Republic

Judita MatyaSova

maybe she was married) Phone: +420 724 905 379
Religion: Jewish

Born 23.7.1923 or 23. 7. 1924, Prague, emall'. l'matvasova@qma”'com
S o More info about this research:

Parents www.sophieschoice.webgarden.cz
Father Otto Morawetz,

Mother maiden name Silber or Silbes

October 1939 went with group of 150 Jewish Mrs. Morawetz or her relatives can tell very rare

teenagers from Czechoslovakia to Denmark informations about group of Jewish teenagers who
October 1939 till October 1943 escaped during the war from Czechoslovakia to Denmark.
She used to live in Danish city, Naestved i

o October 1943 fll May 1945 This group was never documentated.

She used to live in Seden, locations Hedemora, Stockholm
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Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych
pokojich v srdci Johannesburku v Northcliffu.
Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nakupniho
stfediska Cresta.

Idedlni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD
15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut, nemocnice 10
minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte naSi webovou stranku
www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513.
Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first.

Firma Czechafrica travel www.czechafrica.co.za hleda
spolupracovnika:Tour guide / €esky mluvici pr Gvodce
Pozadavky:

Zaliba v cestovani,dobry kontakt s lidmi,schopnost feSit
konfliktni situace,licence Tour guide (THETA)

ZasSlete prosim zivotopis  €iinfo

na klara@czechafrica.co.za  €i klara@villaklara.co.za

Pan FrantiSek Kubalek a jeho syn Tomas Kubalek patraji
po panu Antoninovi Kulhankovi , se kterym pan FrantiSek
studoval slévarenskou priimyslovku v Brné a velmi rad by
s nim opét navazal kontakt. Pan Kulhanek po roce 1968
emigroval do Svycarska a nyni Zije v Jihoafrické republice.
Veskeré informace o panu Kulhankovi posilejte prosim na
adresu kubalekt@seznam.cz, nebo telefon +420 774
830 878.

Vyuka ¢éeStiny a angli étiny od zacatecnikli az po velmi
pokrogilé, od déti az po dichodce. Individualni pfistup.
Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, e-

mail RadkaHe'!@gmail.com

Kvalifikovana soudni p fekladatelka nabizi vypracovani
prekladd z ¢eStiny do anglitiny a z angliétiny do Cestiny
(pfipadné za do rustiny a némciny). Kontakt: Radka
Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Naucte se Sit jako profesionalove a oblékejte se podle svych predstav.
J/ KURZY SITI pro za¢atecniky i pokrocilé

4

Individualni pfistup a zdokonaleni vaSich dovednosti jsou u nas zaruceny.

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi svatebnich 3atd;
vecernich, business a vychazkovych odévu.
N Najdete nas v Centurion.
@ : VOLEJTE 0834484795 — Petra

Design Studios

CESKY USPECH V JAR

Cesky pianista Lukas Vondra é&ek vyhral mezinarodni klavirni sout

&z v Pretorii

Ve dnech 19. ledna 2012 az 4. anora 2012 probihal v Pretorii na Université Jizni Afriky (UNISA) 12. ro¢nik prestizni
mezinarodni Kklavirni soutéze. Absolutnim vitézem, ktery si zcela podmanil jihoafrické obecenstvo, se stal pred
mezinarodni porotou ¢esky pianista Lukas Vondracek. Lukas Vondracek zaroven ziskal nabidky na koncertni turné v JAR
vroce 2013 a dale na koncertni turné v Pafizi, Bruselu a Londyné. Vondracek si také vfijnu 2012 zahraje se
svétoznamym kanadskym pianistou Louis/em Lortie/m v Utrechtu.

Lukas Vondracek pochazi z ¢eské hudebni rodiny a podle svych slov zacal s hranim na klavir ve svych dvou letech. Sv(j
prvni koncert zahral, kdyz mu byly Ctyfi roky. Ve svych 24 letech jiz hral ve 27 zemich a vystoupil na vice nez 1000
koncertech. V soucasné dobé Vondracek studuje v Bostonu na New England Conservatory u prof. Hung-Kuan Chen.

Vice informaci o soutézi na strankach UNISA: www.unisa.ac.za, v sekci About, v odkazu Culture@Unisa a dale odkaz
Unisa Music Foundation.
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Vybér zprav (prosinec 2011 — leden 2012)

* Zemfiel Vaclav Havel! Bylo mu 75 let

Nedéle 18.12. 2011 se zapiSe do Ceskych dé&jin velmi

smutnym pismem. Na svém milovaném Hradecku

nedaleko Trutnova zemfel prvni postkomunisticky

prezident Vaclav Havel.

Vaclav Havel zemfel v tichosti ve spanku.

V jeho posledni chvili s nim byla jeho manzelka Dagmar a

jedna ze sester boromejek, které se o né také v

poslednich mésicich staraly.

Havel dlouha léta trpél dychacimi obtizemi. Pfi operaci mu

kvuli nadoru byla odstranéna témér polovina plic. Minuly

rok ho velmi vy€erpalo nataceni filmu Odchazeni.

Havel uz od bfezna bojoval s vaZznym zanétem dychacich

cest. Od té doby témér stale pobyval na HradecCku na

Trutnovsku.

Naposledy jej lidé mohli vidét 10. prosince ve spoleénosti

jeho pfitele dalajlamy pfi jeho navstéve Prahy.

*Americky rival Budvaru koupil ochranné zndmky

Budweiser Bier

Americka pivovarnickd skupina Anheuser-Busch koupila

Budéjovicky méstansky pivovar. Tim ziskala ¢ast

registrovanych ochrannych znamek, o které vede

dlouholeté spory s Budéjovickym Budvarem. Podle lidi z

branze si tim razi cestu pro pfipadnou privatizaci Budvaru.
Ll =R |

Americka firma se dostala ke zndmkam s nazvem
Budweiser Bier. Tim si zaroven otevira cestu k pfipadné
privatizaci &tvrtého nejvétsiho producenta piva v CR -
narodniho podniku Budéjovicky Budvar.

Reditel Budvaru Jifi Bodek si mysli, e Ameriéantim jisté
nejde o vyrobu piva v Cesku, ale o ovladnuti dudevniho

vlastnictvi, tedy ochrannych znamek na piva, o které vede
s Budvarem stovky sporu.

Také si chce vytvofit pfedpoklad pro zapojeni do pfipadné
privatizace Budéjovického Budvaru po jeho transformaci
na akciovou spoleénost s cilem ziskat pro sebe
celosvétovou exkluzivitu pro znac¢ku Budweiser. Oznaceni
Budweiser pouziva méstansky pivovar i znaméjsi Budvar.
Ameri¢ané se s obéma ceskymi pivovary soudi o znamky
uz 34 let. MéStansky pivovar Americané koupili od
spole¢nosti Harvestor. Ta dfive rozdélila MésStansky
pivovar na samostatnou firmu Pivovar Samson a ve
zbytkové ¢asti zlstaly jen ochranné znamky a nevelké
pozemky se zdrojem vody.

Zatim neni jasné, za jakych podminek bude moci pivovar
Samson dal prodavat sva piva s ozna¢enim Samson a
zaroven Budweiser Bier.

*Papez jmenoval Dominika Duku kardinalem

Prazsky arcibiskup Dominik Duka se stal kardinalem.
Jmenoval ho papez Benedikt XVI. na zavér mSe, kterou
slouzil pfi prilezitosti Zjeveni Pané.

Dominik Duka se stal 22. kardinalem c¢eskych a
moravskych diecézi. Jmenovaci dekret pfevezme v Gnoru.
CR méla pouze jednoho kardinla, a to Miloslava Vlka.
Prazsky arcibiskup Dominik Duka se jmenovanim
kardindlem stava spolu s ostatnimi 22 nové jmenovanymi
kardinaly papezovym spolupracovnikem a poradcem v
cirkevnich zalezitostech.

Rozhodnuti papeze uvital prezident Vaclav Klaus. Kardinal
VIk, jehoz Duka v praZzské arcidiecézi nahradil, letos 17.
kvétna oslavi 80. narozeniny. Proto se jiz nebude moci
UCastnit volby papeze. Toho pfi konklave voli pouze
kardindlové mladSi osmdesati let. Nové mezi nimi bude
tedy i osmaSedesatilety Duka.

Konzistof s novymi kardinaly zasedne poprvé 18. Unora.
Novi kardinalové prevezmou jmenovaci dekret. Den poté
bude papez spolu s novymi kardindly v bazilice sv. Petra
slouzit slavnostni msi, pfi niz budou predany také
kardinalské prsteny.

Hrad sdélil, Ze rozhodnuti papeze vnima Klaus jako
vstficné gesto vagi CR a jako ocenéni dosavadniho
Dukova pusobeni. "Jsem rad, ze Benedikt XVI. dal timto
jmenovanim jasné najevo, koho si pfeje mit v této tézké
chvili tak rozporuplného svéta po svém boku v nejvyssi
cirkevni hierarchii,” uvedl president.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Krajanské informace
Gnor 2012

v



CESKE OSOBNOSTI

Vaclav Havel

Z disidenta prezidentem. Tak by se dala shrnout pol
prezidenta po padu komunismu, dramatika a v
proslavilo humanistické poselstvi shrnuté v

udéi osobnosti

nendvisti“. Zem fel 18. prosince roku 2011 ve v éku 75 let.

1

KdyZ se v listopadu 1989 hroutila moc
KSC a na postech ve vedeni statu
nastalo veliké stfidani, byl uz Véaclav
Havel takovou ikonou, Ze si malokdo
umél predstavit kohokoliv jiného jako
nastupce komunistického prezidenta
Gustava Huséka. Na Prazském hradée
vydrzel celkem 13 let, béhem kterych
si kromé uznani za své zasluhy ale
nezfidka vyslouzil i kritiku.

Vaclav Havel se narodil 5.
fijna 1936 v Praze. VyrGstal v bohaté
podnikatelské a kulturné zalozené
rodiné. Kvdli burzoaznimu pudvodu
nemohl po roce 1948 studovat
humanitni obory. Vyucil se chemickym
laborantem, absolvoval  vecerni
gymnazium a poté studoval na
Ekonomické fakulté CVUT. Odtud se

snazil prejit na AMU, kde byl
odmitnut, a CVUT uzZ jej zpatky
nepfijala.

Havel dramatik

Po vojné nastoupil v roce 1959 do
prazského Divadla ABC jako jevistni
technik. BEhem Sedesétych let se mu
podafilo délkovée vystudovat
dramaturgii na DAMU. Od roku 1960
pusobil v Divadle Na zabradli jako
jevistni technik, pozdéji se vypracoval
na dramaturga, asistenta rezie i
autora her. Jeho prvni nastudovanou
hrou byla v roce 1964 Zahradni
slavnost. Ve stejném roce se ozenil s
Olgou  Splichalovou, ktera jej
provazela i v jeho nejtézsi
obdobich.

Béhem  nasledujicich let
dalSich 16 her a stal se
predstavitelem

napsal
vyznamnym
absurdniho dramatu.
Jeho zatim posledni hra
Odchazeni o osudu vyslouzilého
politka vySla v roce 2007. Jeji

uvedeni v Cesku provazely spory; po
neuspésném jednani s Na&rodnim
divadlem a s Divadlem na

Vinohradech nakonec hru nastudoval
rezisér David Radok v Divadle Archa.

Véaclav Havel v ¢ervnu 1990
Havlova dramaticka tvorba

Rodinny vecer (1960)
Zahradni slavnost (1964)
Vyrozumeéni (1965)
Ztizenad moznost soustfedéni (1968)
Andél strdzny (1968)
Motyl na anténé (1968)
Spiklenci (1971)
Zebracka opera (1972)
Audience (1975)
Vernisaz (1975)

Horsky hotel (1976)
Protest (1978)

Chyba (1983)

Largo desolato (1984)
PokousSeni (1985)
Asanace (1987)

Zitra to spustime (1988)
Odchazeni (2007)

Havel disident

Havlovu  politickou angazovanost
naplno odstartovalo v roce 1968
Prazské jaro, kdy puasobil v Klubu
angazovanych nestranikd. Hlasal, ze

itickd kariéra prvniho
c¢eského disidentu. Ve sv été Vaclava Havla
€asto citovaném vyroku ,Pravda a laska musi zvit

c¢eskoslovenského a éeského

ézit nad I1zi a

skute¢nou demokracii zaruc€uje jediné
moznost volby minimalné ze dvou
nezavislych politickych  sil, a
pozadoval uznani nekomunistickych
nazorq.

Po srpnovém vpadu vojsk
VarSavské smlouvy se oteviené
vyjadifoval k politické situaci, nacez
mu nastupujici normalizaéni rezim
znemoznil dalSi plasobeni v divadle,
coz jeho politické aktivity jesSté vic
podnitilo.

V roce 1974 pracoval jako
délnik v pivovaru, kde nacerpal
inspiraci  k jedné ze  svych
nejbrilantnéjSich her Audience, k niz
neodmyslitelné patfi Pavel Landovsky
v roli sladka.

Vaclav Havel pfed americkym
kongresem 21. Gnora 1990
Jeho ¢&innost proti politickému Gtlaku

se stupnuje, v roce 1975 piSe
otevieny dopis prezidentovi Huséakovi,
o dva roky pozdéji se podili na vzniku
Charty 77, obcCanské iniciativy
kritizujici nedodrzovani lidskych a
ob¢anskych prav, za coz si vyslouzil
pobyt ve vySetfovaci vazbé.

V roce 1978 se stava jednim
ze zakladateld Vyboru na obranu
nespravedlivé stihanych. V fijnu 1979
byl za ¢innost ve Vyboru spolu s
Petrem Uhlem, Jifim Dienstbierem a
Vaclavem Bendou odsouzen do
vézeni, kde stravil pét let, propustén
byl na jafe 1984 kvuli onemocnéni.
Dobu stravenou v kriminale zachytil
ve svych Dopisech Olze.

Vyznamné politické eseje
Dopis Gustavu Husékovi (1975)
Moc bezmocnych (1978)
Politika a svédomi (1984)
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Anatomie jedné zdrzenlivosti (1985)
Dékovna fe¢ za Erasmovu cenu (1986)
O smyslu Charty 77 (1986)

PFibéh a totalita (1987)

Slovo o slovu (1989)

| pfes perzekuci ze strany
komunistickych Gfadd pokracoval i ve
druhé poloviné 80. let v opozi¢ni
politické ¢innosti. Havel byl uvéznén
celkem tfikrat a v komunistickych
véznicich stravil témer pét let.
Postupné se stavad nejzndméjsim
c¢eskym disidentem, a to hlavné v
zahrani¢i, kde jsou uvadény jeho hry
a publikovana jeho dila, za néz
dostava i ocenéni.

V prosinci 1988 se Uucastni
snidané s tehdejSim francouzskym
prezidentem Francoisem
Mitterrandem, ktery timto setkanim v
podstaté uznal legitimitu
ceskoslovenské opozice. Den na to,
10. prosince 1988, vefejné vystupuje
na prazském Skroupové namésti
pfekvapivé povolené manifestaci ke
Dni lidskych prav. Kratce na to hyl
opét zatCen a uvéznén.

Tlak opozice, v niz hral kliCovou
Ulohu, nakonec prispél k padu
komunistického rezimu v listopadu
1989.

Havel prezident
Poté, co 17. listopadu 1989 zacala
Sametova revoluce policejnim
rozehnanim studentské demonstrace
na Narodni tfidé v Praze, stava se
Havel jednim ze  zakladateld
Obg¢anského féra (OF), v némz se
spontanné sdruzily rdzné nezavislé
ob&anské protitotalitni proudy.
PolitickdA  pfeména  zemé
nabrala rychly spad a bylo jasné, ze
komunisticky rezim se hrouti, coz
potvrdil i prezident Husak oznamenim
abdikace. Po kratkém vahani mezi
Havlem a Alexandrem Dublekem se
OF 8. prosince shoduje na tom, Ze
kandidatem na post prezidenta CSSR

bude Vé&clav Havel. Po intenzivni
kampani ,Havel na Hrad“ bylo i
poslancim komunistického

Federalniho shromazdéni jasné, Zze
jeden z jejich dosavadnich Uhlavnich
nepratel je jedinym myslitelnym
kandidatem, a 29. prosince 1989 ho
ve Vladislavském sale Prazského
hradu jednomysiné zvolili prvnim
muzem zemé&. Havel se stal po 41
letech prvnim nekomunistickym
prezidentem Ceskoslovenska.

Havel se stal ztélesnénim nadéji velké
¢asti-¢eského-a slovenského naroda,
od =zacatku vSak zdaraznoval, Zze
situace je obtizna. ,NaSe zemé
nevzkvéta,” oznamil oteviené
obéanim z televiznich obrazovek v
novorocnim-projevu-1.-ledna 1990.

Jeho prvni volebni obdobi se
odehrélo ve znameni pfipravy prvnich
svobodnych voleb obnovovani

principl demokratické spole€nosti.
Ucinil vSak také néktera rozhodnuti,
kterd mu pozdéji byla vytykana, jako
napfiklad relativné smiflivy postoj k
exponentim komunistického rezimu,
¢i rozsdhla amnestie, ktera Udajné
zvysSila kriminalitu v zemi, coz se ale
ve statistikach nikdy nepotvrdilo.
Druhé Havlovo funkéni obdobi, do
kterého jej v Cervenci 1990 poslali uz
poslanci vzesli ze svobodnych voleb,
poznamenalo tfeni mezi obéma
federalnimi republikami, které zacalo
tzv. pomlckovou valkou o nazev
spole¢ného statu a  vyvrcholilo
rozpadem federace. Havel byl pro
zachovani spole¢ného statu, otéze
vSak prevzali jeho politi¢ti konkurenti,
pfedseda ODS Vaclav Klaus na ¢eské
strané a Séf HZDS Vladimir Meciar na
slovenské a konec Ceskoslovenska
se neodvratné bliZil. Havliv
vnitropoliticky ~ vliv slabl a na
Slovensku se setkal s otevienym
odporem v podobé skandovani ,Dost
bolo Havla“. Kdyz jej parlament
nezvolil prezidentem do dalSiho
volebniho obdobi, odstoupil z funkce
prezidenta federace.

Na mezinarodni scéné pfitom uspél
pfi zaclenovani zemé do zapadniho
svéta a odpoutani se ze sféry
sovétského vlivu. Z Ceskoslovenska
odesli sovetsti vojaci, zemi navstivil
prezident USA George Bush i papez
Jan Pavel Il., za¢ina se pracovat na
vstupu do NATO a EU.

V &ele samostatné Ceské republiky
stanul Véclav Havel 26. ledna 1993 a
vydrzel na Hradé deset let, tedy
maximélni  mozZnou dobu dvou
funkénich obdobi.

Jeho pusobeni bylo v této
dobé charakterizovano vzajemnym
pnutim mezi nim a pravicovou Casti
ceského politického spektra, zejména
ODS v cele s Véaclavem Klausem,
béhem jehoz vlady podle Havla
zatala mezi Cechy panovat ,blba
nalada“. Tihnul naopak k malym
stfedovym strandm a v roce 1997
podpofil  protiklausovské kfidlo v
rozstépené ODS, z néjz posléze
vznikla Unie svobody. Kdyz poté
jmenoval (fednickou vladu Josefa

ToSovského bez Klause, znamenalo
to definitivni rozkol mezi obéma
vyraznymi Vaclavy.

V zahrani¢ni politice dominuje

Havlovu plisobeni v ¢ele CR zejména
pfijeti zemé& do NATO v roce 1999,
pokroéeni v pfipravach na vstup do
EU a také Cesko-némeckou deklaraci
z roku 1997, ktera obsahovala
vzdjemné omluvy obou stran za
zplsobena bezpravi. Havel jako
jednoznacny spojenec USA oteviené
podpofil bombardovani Jugoslavie v
roce 1999 i Gtok na Afghanistan v
roce 2001.
Havliv soukromy zivot ve druhé
poloviné 90. let poznamenala
predevsim ztrdta manzelky Olgy,
ktera podlehla dlouhodobé nemoci v
lednu 1996.

Kdyz se % poloviné
néasledujiciho roku zacala objevovat
po jeho boku hereCka Dagmar
VesSkrnova, odpovidal na otazky
novinara: ,A pro¢ ne?* Po snatku v
lednu 1997 byla nova prvni dama u
Céasti vefejnosti neoblibena, pocatecni
averze k popularni herecce, z niz se
stala prvni ddma, ¢asem vychladla.
Havel v té dobé také zacina mit vazné
potize se zdravim, na vefejnost také
pronikaji zpravy o sporech se
Svagrovou Dagmar o dédictvi ziskané
v restituci. Cast Palace Lucerna pak

Havel prodal Chemapolu, firma
pozdéji za nejasnych  okolnosti
zkrachovala.

Poté, co Havla v roce 2003
vystfidal ve funkci hlavy statu jeho
rival Vaclav Klaus, soustfedi se byvaly
prezident na charitativni ¢innost v
Nadaci Vize 97 a v Nadaci Forum
2000, kterd od roku 1997 porada
kazdy rok v Praze setkani
vyznamnych svétovych osobnosti. Do
politiky zasahuje zfidka, napfiklad v
roce 2009 vyjadfenim podpory Strané
zelenych.

Havel pacient

O zdravotnich problémech Véclava
Havla se hovofi nejastéji v
souvislosti s onemocnénimi dychacich
cest a strev.

Havlovy plice dostaly zabrat
nejdfive v komunistickém vézeni, kde
u né&j v roce 1983 propukl tézky zapal
plic, trpél také zanétem pohrudnice.
Po nastupu do funkce prezidenta
Zadné zavazné zdravotni problémy
nemél, az na zlomené Zebro pfi
navstéveé Thajska v anoru 1994.
Véazné komplikace s plicemi pfichazeji
na podzim 1996. V poloviné listopadu
je nejdfive oznadmen zéanét plic, ale
koncem mésice uz musi byt Havel
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hospitalizovan a 2. prosince
podstupuje operaci, pfi niz mu
chirurgové radikalné odstranili asi

patnactimilimetrovy zhoubny néador.
Havel pfi zakroku pfiSel o polovinu
pravé plice. Operaéni tym vedl
prednosta 3. chirurgické kliniky VFN
Pavel Pafko.

V nasledujicich dvou letech

celi dalSim potizim s plicemi, které
vSak nejsou uz tak zavazné.
V dubnu roku 1998 se Havel v
Univerzitni nemocnici v rakouském
Innsbrucku podrobil akutni operaci
perforace tlustého stfeva. Zakrok
provedl osmiclenny tym pod vedenim
Séfchirurga innsbrucké kliniky,
univerzitniho profesora Ernsta
Bodnera. Po pocatecnich
komplikacich se Havel zotavuje, v lété
podstupuje dalSi souvisejici zakroky,
pfi kterych dochéazi u prezidenta ke
Spatnému provzdusnéni v pravé plici.
Zpusobila ho ztzené praduska.

V akutnim ohroZeni Zivota se
prezident ocitl asi na pul hodiny 4.
srpna rano, kdy jej postihla porucha
srde¢niho rytmu. Tepova frekvence
dosahovala az 200 tepd za minutu a
vedla ke snizeni krevniho tlaku. Lékafi
reagovali elektrickou kardioverzi, pfi

niz se rytmus srdce upravuje
elektrickym vybojem, a naslednou
medikamentézni terapii. Po dvou

hodinach se jim podafilo obnovit
pravidelny srdecni rytmus.

Od té doby se Havel ¢asto
potyka s potizemi hornich cest
dychacich, které ale uz nesouvisely s
puvodnim nadorovym onemocnénim.
Lékafi jsou ale opatrni a pfi
sebemensSich  naznacich  choroby
doporucuji prerusit pracovni program,
takZze Havel Casto odjizdi pfed¢asné
ze zahraniénich navstév, ¢emuz
média vénuji nemalou pozornost.

V lednu 2009 se mu po
drobné kréni operaci zahlenila &ast
pravého plicniho laloku. Jeho stav byl
vazny, po 18 dnech uz ale mohl byt
propustén do domaciho IéCeni.
Takrka cely rok 2011 zil Havel spiSe v
Gstrani na chalupé na Hradecku na
Trutnovsku a na vefejnosti se
objevoval jen zfidka. Naposledy jej
lidé mohli vidét 10. prosince ve

spole¢nosti jeho pfitele dalajlamy pfi
jeho navstéve Prahy.

Havel zemfel 18. prosince rano ve
spanku na Hradec¢ku. Bylo mu 75 let.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Vaclav Havel, mistr zkratky: Pravda

a laska i blba nalada

Nékdy se sice vyjad foval hodn é
obSirn & a pro normalni lidi jen st ézi
srozumiteln €&, jindy byl ale Vaclav
Havel mistr zkratky. Nejmén & tfi
jeho bonmoty se tak staly sou €asti
ceské politické slovesnosti.
Pripomente si jeho nejslavn &jSi
vyroky

.NaSe zemé nevzkvéta,” prohlasil
novopeceny prezident v novorocnim
projevu v roce 1990. A kazdy védél,
co si pod tim ma po Ctyficeti letech
komunistického panovani predstavit.
Jesté predtim si ovSem pfipsal svyj
nejznaméjSi vyrok, kdyZz po svém
doplnil  slova na prezidentské
standarté. Misto tradicniho Pravda
vitézi pfiSel uz za revoluce tehdejsi
milaek davi s tim, Ze Pravda a laska
musi zvitézit nad I1Zi a nenavisti. At si
o tom dnes mysli kazdy co chce,
téZzko najit slova, kterd by Havla
charakterizovala lépe.

Do tfetice pak uméni zkratky
projevil v roce 1997, kdyz tehdejSi
stav ve spole¢nosti oznacil jako
»blbou néladu«. | tento vyraz se stal
pro Havla stejné charakteristickym
jako podpis se srdickem.

O lidech

*Clovék prosté neni Bah a hra na ngj
se mu kruté msti.

*Nic lidského mi neni cizi.

*Clovék by se mél chovat tak, jak si
mysli, Ze by se méli chovat vSichni.

O nad &ji

*Nadéje je stav ducha, ktery dava
smysl naSemu Zivotu.

*NejlepSi mysSlenka je ta, ktera
ponechava vzdy uréitou skulinu pro
moznost, Ze

vSechno je sou¢asné Uplné jinak.

O Stesti

*NejlepSi cestou k vlastnimu neStésti
je zakryvat oc€i pfed nestéstim jinych.

O miru

*Mir neohroZuji zbrané jako takové,
ale lidé, ktefi je konstruuji, instaluji a
jsou ochotni je pouZzit.

O politice

*Domnivam se, Ze politik mize fikat
pravdu a zit v souladu se svym
svédomim. J& se o to alespon
snazim.

*Politika skutec¢né obsahuje bezpocet
raznych pokuSeni, a kdyz ji ¢lovék
podlehne, mohou ho trochu
deformovat.

*FalSovatelé historie svobodu naroda
nezachranuji, ale ohroZzuiji.

*PFi vysloveni nazvu Cesko po mné
lezou slimaci.

*Pfirozenou nevyhodou demokracie
je, Ze tém, kdo to s ni mysli poctivé,
nesmirné svazuje ruce, zatimco tém,
ktefi ji neberou vazné, umoznuje
témer vse.

O psani

*Co si muze autor vic prat, nez aby
hra byla chytfejSi nez on a vzdy v
novych souvislostech odkryvala nové
vyznamy.

O Zenéch

*Zeny maji v sobé& néco, co by se
mélo objevit v politice. Citlivost ke
konkrétni situaci, ke konkrétnimu
Clovéku.

O Zivot é

*Pravda a laska musi zvitézit nad I1Zi a
nenavisti!

*Zivot je radostna spolutéast na
zazraku byti.

*Soukromy zivot bez déjinného
horizontu je ¢ira fikce, atrapa a v
posledku vlastné lez.

O zlu

*Zadné zlo se jesté nepodafilo
odstranit tim, Ze by byly odstranény
jeho symptomy. Je tfeba odstranit
jeho kauzu.

*Kazdé lidské utrpeni se tyka kazdé
lidské bytosti.

*Lhostejnost k druhym a Ihostejnost k
osudu celku je pfesné tim, co otevira
dvefe zlu.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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PFispévek od pani Zdeny Sirové:
Byla jsem na poh fbu Vaclava Havla

Kdo prozil nadhernou euforii sametové revoluce, nikdy na ni nezapomene. Osvobozujici heslo ,Havel na hrad“ zaznivalo
tehdy v kazdém mésté, i na pfeplnéném brnénském namésti Svobody. Drzela jsem na rukou Sestiletého synka a
ukazovala mu tribunu: ,Davidku, to je jedna z nejlepSich ¢eskych here¢ek, pani Jifina Jiradskova."

Pak nasledovala dlouha Iéta na druhém konci svéta a novou domaci politiku jsem moc nesledovala. Snad osud tomu
chtél, abych pravé letos pobyvala na nékolikamési¢ni navstévé v Praze, kde jsem nikdy predtim nezila. Dotek pfimé
Gcasti na velkych udalostech mé doslova nuti rozdélit se o silny zazitek se svymi krajany v JAR. Mozna jej se mnou
budou vnimat trochu jinak nez ze strohych internetovych zprav.

V den amrti bylo na Véaclavské nadmésti svolano na osmnéactou hodinu neformalni setkani obéand. U sochy sv. Véaclava jiz
hofelo mnozstvi svicek, zaradili jsme se se synem (dnes uz osmadvacetiletym) do Sirokého zastupu a ¢ekali, az se
dostaneme ke schadkim. Dav silil, béhem nékolika minut nebylo mozné se pohnout, natoz pak uvidét znamé, s nimiz
jsme méli smluvené setkani. V tomto neprodySném chumlu dokazaly volné ruce rozbalit dvacetimetrovou
¢ervenomodrobilou vlajku, spoleénymi silami ji zvednout a drzet nad hlavami po celou dobu, kdy ztichlym naméstim
hlasité znéla ,Modlitba pro Martu."

Podafilo se mi pootoCit — a divam se do znamé tvafe. K neuvéfeni! Tésné za nami stoji byvald konzulka ¢eského
zastupitelstvi Dasa Minafikova a jeji partner Shaun, s nimiz nas poji spousta krasnych zazitk(i z Jihoafrické republiky.
Stacili jsme se pouze pozdravit, soustrastné obejmout, a hned nas rozdélil zacinajici proud sméfujici na Narodni tfidu a
dal na Kampu.

Bfeh u feky rudé plal taborovym ohném. Jasna zare osvétlovala vedlejsi sténu s obrovskym bilym plakatem, snad jesté
vétSim nez rozestfena vlajka. Na ném davérné znamy podpis zakonceny srdickem.

Ve stfedu dvacéatého prvniho se David vypravil hned rano na Karldv most, aby mohl osobné kracet za autem a
pohiebnimi hosty. Dostal se asi dva metry za nejblizSi rodinu a byl by tam zlstal po celou dobu smute¢niho pravodu,
kdyby se jej ostrazity pofadatel nedotazal, zda patfi k pfibuzenstvu. J& utikala rovnou ke hradu a povaZzuji za skveély
sportovni vykon, Ze jsem se pfes neprostupnou tlacenici, za¢inajici na konci Nerudovy ulice, prodrala az k soSe TGM.
méfila nejméné dva kilometry a trvalo témér dvé hodiny, nez jsme se dostali do Vladislavského salu. Kolem vladnouci
atmosféru nelze popsat jinak nez: pokora, Ucta, vdécnost. Nikoho nenapadlo se predbihat, nikdo nespéchal, nikdo se s
nikym nehadal. Davidovi vypadlo z kapsy nékolik stocenych bankovek. Byla uz Uplnd tma, stacilo na né Slapnout a
nepozorované zvednout. ,Pane, ztratil jste penize,” fika tiSe Zena stojici za naSimi zady. V té chvili jakoby odnékud
zblizka promluvil znamy hlas: Pravda a laska musi zvitézit nad Izi a nenavisti. Pfekvapeny David rozpacité dékuje, pani
se mile usmiva. ,Pan prezident by z vds mél radost,” upfimné dodava syn.

Teplota kolem nuly, mirné mlhové opary stoupaly od Ust, za¢alo nepfijemné mrholit. Nékolik lidi rozevfielo destniky, ale
nikomu nenapadlo odejit. Pfed nami stali mladi rodi¢e se tfemi détmi, nejmensi hol€icka v naruci tatinka usnula. Vojaci
nabizeli promrzlému zastupu horky ¢aj. ,Kolik stoji?* zkfehlé ruce ochotné hledaji penézenky- ,Nic, potfebujete se
zahfat," nedfedné odpovidali muzi v Gfednich uniformach.

Dojemnost neopakovatelnych okamzikl vhanéla slzy do oci. Pfed dvefmi majestatni budovy opét mihotava svétla svicek,
v chodbé zardmovany obraz s ¢ernou paskou, uprostfed noblesniho historického salu katafalk, rakev prikryta statni
vlajkou. Nesc€etné mnozstvi pokladanych kytek urovnavali pfisluSnici hradniho vojska do uhlednych Fad.

Pravé se stfidala ctyfélenna ¢estna straz.

Slavnostni distojné dikdvzdani nepotfebuje velka slova.

Lidé sem pfisli, protoZze sem pfijit chtéli. PFisli vzdat posledni poctu a rozlougit se.

Bylo jich hodné.

,Dékujeme, pane prezidente!"

Pfed dvaadvaceti léty jsem v Brné zaZila nezapomenutelnou euforii, jaka se zrodila pfi nastupu Véaclava Havla na hrad.
Po dvaadvaceti Iétech mi bylo dopfano byt pfimo v hlavnim mésté, znovu zvonit klici, slzet pfi ceské hymné, a vzdavat
hold vyjimeénému ¢lovéku. Tentokrat jej z hradu vynaseli.

Nasledujici Stédry den byl poznamenan smutkem. Kouzlo vanocénich svétylek se misilo s kouzelnymi koberci stéle
hoficich svici. Pokryvaly celou pasaz Narodni tfidy a témeér tfetinu Vaclavského namésti.

Odpoledne vytaci syn ¢&islo pani Jifiny Jiraskové, ktera se zicCastnila v€erejSi smute¢ni kremace. Povidaji si spolu témeér
pul hodiny. PotéSilo ji velice, Ze jeji mlady kolega a pfitel, jak Davida kazdému prfedstavuje, ma vrozeny smysl pro
zodpovédnost ke své vlasti a hluboky cit pro ¢esky narod, i kdyz vétSinu Zivota stravil v Africe.

(Zminka o pani Jiraskové Uzce souvisi s ¢lankem FELIX HOLZMANN V SEMAFORU. ZaSleme jej do dubnového vydani
KI)

Zdena Sirova
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EXKURS DO HISTORIE: PREZIDENTSKE POHRBY

Pohtby ¢éeskych prezident G jsou i odrazem pohnutych d &jin naroda. Zatimco prvni prezident T. G.
Masaryk se do €kal statniho poh fbu se vSemi poctami a desetitisicovymi zastupy, pro tektoratnimu prezidentovi
Emilu Hachovi nebylo vystaveno ani smute &ni ozndmeni. Za totality pak byli ~CeSi svédky zinscenovanych
poh b, za Uéasti armad a tisic U lidi. Ale ani ne vS§em komunistickym prezident ~ m byly vypraveny statni poh fby.

v

Tomas Garrigue Masaryk zemrel 14. z&fi 1937 v Lanech, jeho pohfeb byl zfejmé nejmasovéjsi spontanni tryznou.

Tomas Garrigue Masaryk (7. bfezna 1850 - 14. zafi 1937)

Prvni ¢eskoslovensky prezident zemrel dva roky po odchodu z funkce, ve které stravil 17 let. Statni pohfeb se konal 21.
zafi 1937. Smute¢ni obfad zacal na Prazském hradé, poté byla vlajkou zahalena rakev s Masarykovymi ostatky
prevezena Sestispfezim na délostfelecké lafeté na Wilsonovo nadrazi, odtud viakem do Stochova a poté do Lan, kde byl
prezident pochovan.

Celou smutec¢ni cestu, jak po Praze, tak kolem Zelezniéni trati do Lan, lemovaly desetitisice lidi. Samotného prdvodu se
zUcastnily stovky hostd véetné zastupcl evropskych zemi, pro néz byl vypraven zvlastni viak. V Lanech nesli rakev na
hibitov mistni obcané.

Emil Hacha (12. Cervence 1872 - 27. Cervna 1945)

Od 30. listopadu 1938 do 15. bfezna 1939 byl prezidentem pomnichovské CSR, poté az do 4. kvétna 1945 byl statnim
prezidentem Protektoratu Cechy a Morava. Po kvétnovém osvobozeni byl uvéznén v Praze na Pankraci, kde také ve
vézerniské nemocnici zemrel. Po jeho skonu Gfady nepovolily vydat smuteéni oznameni a pohfeb se konal 30. ¢ervna
1945 v utajeni na prazském vinohradském hrbitové jen za U&asti nejuzsi rodiny. Jeho jméno se na nahrobku mohlo
objevit az po roce 1989.

Edvard Bene$ (28. kvétna 1884 - 3. zafi 1948)

Prezident v letech 1935 az 1938 a 1945 az 1948 (1940 az 1945 byl prezidentem v exilu) zemfel tfi mésice po své
abdikaci (abdikoval 2. ¢ervna 1948) v Sezimové Usti u Tébora. Statni pohfeb se konal 8. zafi 1948 v Praze v rezii
komunistické strany, ktera po puci v Unoru 1948 pfevzala v zemi moc.

Komunisté se bali otevieného protestu, a proto dva dny pfed pohifbem zatykali mozné ,provokatéry”. Pfesto se jeho
pohieb stal prileZitosti k projevim nesouhlasu s komunistickym rezimem. Katafalk s rakvi byl vystaven v Pantheonu
Narodniho muzea. Benes je pohfben v zahradé své vily v Sezimové Usti, rakev s ostatky byla do hrobu uloZena 10. zafi
1948.
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Klement Gottwald (23. listopadu 1896 - 14. bfezna 1953)

Prvni komunisticky prezident stal v Cele statu od Cervna 1948 do 14. bfezna 1953, kdy zemrel ve funkci. Jeho statni
pohieb, ktery se konal 19. bfezna, byl velkolepé zorganizovanou tryznou. Rakev byla vystavena ve Spanélském séle na
Hradé. Smute¢niho pravodu se vedle nejblizSich pfibuznych zt€astnilo i 350 peclivé vybranych hosta.

Celou trasu pravodu lemoval fetéz vojaku, pfislusniku bezpecnosti a Lidovych milici a desitky tisic lidi. Gottwaldovo
nabalzamované télo bylo vystaveno ve sklenéné rakvi v Pamétniku osvobozeni na Zizkové. V roce 1962 bylo zpopelnéno
a ulozeno v zizkovském pamatniku. Po roce 1989 byla Gottwaldova urna uloZzena na OlSanskych hrbitovech.

Antonin Zapotocky (19. prosince 1884 - 13. listopadu 1957)

Zéapotocky byl prezidentem v letech 1953 az 1957 a stejné jako Gottwald zemfel ve funkci. Smuteéni katafalk byl
vystaven ve Spanéglském sale na Prazském hradé. Pohfeb se konal 18. listopadu. Smute¢ni pravod, kterého se
zUcCastnily tisice lidi, zamiFil pfes Letnou a Vaclavské namésti do strasSnického krematoria, kde byly ostatky Zapotockého
zpopelnény. Urna byla poté uloZzena v Narodnim pamatniku na Vitkové. Po padu komunistického rezimu byla urna
prenesena do rodinného hrobu na hrbitové v Praze - StraSnicich.

Antonin Novotny (10. prosinec 1904 - 28. ledna 1975)

Novotny byl prezidentem od listopadu 1957 do bfezna 1968, kdy byl donucen abdikovat. Zbytek Zivota stravil v Ustrani.
Byl pohfben bez statnich poct, jeho hrob je na hrbitové v Praze na Malvazinkach.

Ludvik Svoboda (25. listopadu 1895 - 20. zafi 1979)

Svoboda, ktery byl prezidentem od bfezna 1968 do kvétna 1975, stravil posledni roky zivota v Ustrani v péci Iékarl. Jeho
pohfeb se vSemi statnimi poctami se konal 26. zafi 1979. Stejné jako u Zapotockého byla rakev s ostatky za velkého
zajmu vefejnosti vezena ulicemi na lafeté déla. Po kremaci byla urna ulozena v Narodnim pamatniku na Zizkové. V roce
1993 byla pfenesena do rodinné hrobky Svobodovych na hibitové v Kroméfizi.

Gustav Husék (10. ledna 1913 - 18. listopadu 1991)

Posledni komunisticky prezident Husak byl ve funkci od kvétna 1975 do prosince 1989. Od prezidentské abdikace Zil v
Gstrani v rodné Bratislave, kde je také pochovan. Jeho pohfeb se konal 21. listopadu roku 1991 v rodinném kruhu.
Pohfbu se zG¢€astnili i tehdejSi nejvySsi predstavitelé Slovenské narodni rady a slovenské vlady FrantiSek Miklosko a Jan
Carnogursky.

Vyznam slov: ,Tryzna“ je pietni slavnost konana na pocest a pamatku zemrelych. MUzZe se jednat jak o malou Cisté
soukromou slavnost tak i o pravidelnou vefejnou kulturni udalost repektive smuteéni shromazdéni. V pfipadé véfejné
konanych smute¢nich shromazdéni je vhodné, aby nedosSlo k naruSeni distojnosti a pietniho razu takové akce napfr.
nadmérnym hlukem, dopravnim ruchem, politickou propagandou, reklamnimi akcemi atd. apod.

Slovem tryzna muze byt nékdy oznacovan i néjaky vyznamny pietni a pamétni pfedmét (pietni pamatnik), ktery je trvale
instalovan na néjakém pamétnim pietnim misté za u¢elem ucténi pamatky zesnulych osob.

Zpracovala: Mirka Schullerova

ETIKETA

Oble éeni na poh feb

Smrt blizkého ¢lovéka a pohfeb je situace plnd zarmutku a smutku preduréujici jistd pravidla chovani, stejné tak i
oble¢eni na pohfeb. Ve smutnych chvilich, jako je tato, se vyzaduje dodrzovat zasady sluSeného chovani, mezi které
spada i dulezita polozka, a to decentni obleceni na pohreb.

Z historie o oble €eni na poh feb

Cerné smuteéni oblegeni plnilo v minulosti pfedevdim informativni funkci pro okoli pozastalych. Cerné smuteéni obledeni
poukazovalo, Ze doty¢ny proziva tézké a smutné chvile a chce byt v dany okamzik respektovan. Tento fakt je v soucasné
dobé bohuZzel potladen a ignorovan, ¢erna barva uz nevyjadfuje pouze smutek, ale stala se béznou soucasti Satniku
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Styl oblékani na poh feb

Predpokladem sluSného chovani je vhodné zvolené oble€eni na pohfeb, které je formalni, lezérni, elegantni a nezahrnuje
Zadnou extravagantnost. Smutec¢ni obleceni by nemélo byt vyzyvavé, jedna se o okamzik vzdani Ucty a vyjadfeni smutku.
Pred kaZzdou takovou udalosti je vhodné se zamyslet a vybrat hodici se oble€eni na pohfeb, aby nedoslo ke zbyte¢nému
faux pas.

Barva smute éniho oble éeni

Cerna barva odévu na pohfeb vyjadfuje smutek, proto by jeji sdéleni mélo byt respektovano a nezaménovano. S barvou
smutec¢niho oble¢eni se nedoporucuje experimentovat.

Oble éeni na poh feb - muzi

Pro pany plati jednoduché pravidlo oblékani na pohfeb — ¢erny oblek s bilou kosili, €¢ernou vazankou a ¢ernymi botami. |
zde plati, Ze ¢erna barva podtrhuje vaznost pfistupu ke smutné udalosti.

Oblékani na poh Feb - Zeny

v

Zeny to maji s obleéenim také jasné, nejvhodnéjsi variantou je ¢erny kostym, ktery maze byt doplnény o pokryvku hlavy.
V nékterych pfipadech Ize tolerovat i jiné barvy obleceni, které odrazeji zvyky mistni kultury ¢i tradice.

Détské smute €ni oble €eni

Détsky odév na pohfeb nemusi byt bran tak formalné. U déti postaci slusné, slavnostnéjsi smuteéni obleceni.

Zpracovala: Mirka Schullerova

JIHOAFRICKA a CESKA MESTA

Hrade éek u Trutnova (VI €ice)

Hrade €ek (do roku 1950 SilberStejn, n  émecky Silberstein) je mala ves s n ékolika domy, lezici
v lesich pod z Ficeninou hradu B FecStejn (B fe€tejn), cca 6 kilometr G severozdpadn & od Trutnova, a také
katastralni Gzemi obce VI €ice o vym éfe 215,5031 ha. Vsi prochazi silnice z VI €ic do Mladych Buk , ke golfovému
h¥isti a turisticka zna €ena cesta. Celé okoli Hrade €ku bylo prohldSeno p Firodnim parkem Hrade c&ek.

Misto je spojeno s pusobenim Vaclava Havla, ktery zde mél chalupu (€p. 221) a zde také zemrel 18. prosince 2011. O
tomto misté napsal divadelni hru Prase ktera popisuje téZzkosti, které zaziva ¢lovék z mésta na vesnici. Hlavni postavou je
FrantiSek Vondracek, ktery opravdu zil v Hornich VI€icich (cca 2km) a zemfel v zimé roku 2009.

Horni ¢ast vsi pfi pohledu ze silnice u

Havlovy chalupy. Ves pfi pohledu z hradu Bfectejna. Cesta od hradu, v pozadi chalupa

prezidenta Véaclava Havla
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Povést o zaloZeni hradu Silberstein, zvaného téz

Bfe€Stejn

Hrad Silberstein zaal stavét roku 1056, v prvnim roce
vlady kniZete Spytihnéva, urozeny pan Wolf Ulstadt.

Jmenovany se narodil v Achté, sedm mil od Kolina_nad
Rynem, tfi roky slouzil na dvorfe cisafe Jindficha a do Cech
pFiSel za vlady knizete Brfetislava.

U ¢eského knizete slouZil jako pisafr.

Kdyz knize Bretislav zemfrel, jeho syn a
nastupce Spytihnév vyhlasil, ze vSichni Némci museji
b&hem t¥i let pod ztratou hrdla odejit z Cech. Vyhnal i svou
vlastni matku.

Pan Wolf musel v té dobé opustit Prahu a vydal se na
cestu do Vratislavi.

Nedaleko Trutnova potkal skupinu Sedeséati némeckych
uprchlikli, pfevazné hornikl, s Zenami a détmi. Vzdychali
nad svym smutnym osudem a fikali mu, Ze by pracovali
tfeba jen za kus chleba.

Pan Ulstadt jim na jejich narky odpovédél :

"Jestlize je tomu tak, pracujte pro mé. Dokud nenajdete
zlatou nebo stfibrnou rudu, chlebem vas zaopatfim."

Hornici souhlasili s jeho navrhem, a tak je odvedl
do Trutnova. Od pana z Trautenbergu obdrzel Gplnou
svobodu dolovani. Horniky rozdélil do deseti skupin po
Sesti lidech a vyslal je hledat do hor.

Ceska republika v éislech a udajich

PREHLED KRAJU CESKE REPUBLIKY

Ctvrtého dne mu prinesli st¥ibrnou rudu.

Pan Ulstadt dékoval bohu a v misté nalezu oteviel vynosny
stfibrny ddl. Hornikim zaplati dobrou mzdu a
obdaroval trutnovsky ~ Spitdl a kostel. Vystavél si
hrad Silberstein a kniZeti Spytihnévovi daroval stolni nacini
z ryziho stfibra.

Knize mél z krasnych darl velkou radost, udélil
panu Ulstadtovi novy erb s ¢ernym klinem v ¢erveném poli
a zménil mu jméno na Silberstein.

Pan Silberstein se zavézal, Ze veSkeré stfibro bude
odevzdavat knizeti, zadal jen, aby mohl z ¢asti vytézki
vzdy po ¢trnacti dnech zaplatit svoje lidi. Knize ho vybidl,
at vyslovi néjaké prani. Tu padl pan Silberstein na kolena
a pokorné prosil o to, aby se Némci mohli vratit zpét do
Cech.

Knize mu na to fekl :

"Jsme velmi vinni a to, co ani moje matka nemohla u mé
vyprosit, nyni povoluji."

Pan Silberstein se s kniZzetem rozloucil a odcestoval domu.

Némci se poté mohli navracet do Cech a znovu v zemi
svobodné pobyvat.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar
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7. Liberecky kraj

Uzemi kraje tvofi predevsim hory:
Luzické hory, Jizerské hory a zapadni
¢ast KrkonoS. Na Uzemi kraje se
nachazi oblast Bilého potoka, ktera je
jednim z nejdestivéjsich mist
republiky. Na Gzemi kraje se dlouho
t&Zil uran v okoli mésta Ceska Lipa.
V soucasné dobé se uz netézi.
Naopak se  vyuzivaji loZiska
sklafskych a stavebnich pisk( v této

oblasti a stavebniho  kamene
(Liberecko, Jablonecko).
V hospodarstvi kraje prevliada

primyslova vyroba. Rozviji se zde
tradicni textilni a sklarsky pramysl.
Urcity podil na hospodarstvi kraje mé i
pramysl strojirensky. Hlavnim
stfediskem kraje je mésto Liberec
(textilni pramysl, strojirenstvi).
Z dalSich mést je dulezity Jablonec
nad Nisou (bizuterie, strojirenstvi).
Zemédélstvi je zamérfeno hlavné na
ZivociSnou vyrobu.

8. Kralovéhradecky kraj

Nachazi se na uzemi
severovychodnich Cech. Na severu a
vychodé jeho Gzemi jsou pohofi —
KrkonoSe, Broumovska vrchovina,
Orlické hory. Na jihu a na zapadé
krajina  pfechazi postupné do
Polabské niziny. Je tu vétSi mnozstvi
stfednich a menSich mést. Nerostné

bohatstvi kraje neni velké. Nejvétsi
vyznam maji loziska sklafskych pisku
(okoli Ji¢ina) a tézba piskl podél feky
Labe.

Tradiénim  odvétvim je textilni
pramysl, zejména bavinafstvi (Dvlr
Kralové nad Labem, Trutnov).
Vyznamné postaveni zaujima i
strojirensky primysl (Hradec Kralové),
rozviji se gumarenstvi (Nachod) a
potravinarsky pramysl. V nize
poloZenych oblastech kraje se péstuje

pSenice, cukrovka, ve vysSe
poloZenych oblastech se péstuji
brambory, Zito, je€men a picniny.

V zivoCiSné vyrobé prevliada chov
skotu a veprua.

Velky vyznam v hospodarstvi kraje
ma cestovni ruch. Narodni park
Krkonose patfi k nejCastgji
navStévovanym mistdm v republice
jak v letni tak v zimni sez6né. Domaci
rekreanti vyhledavaji i AdrSpasské
piskovcové skaly a Orlické hory. Na

Uzemi kraje je Ffada méstskych
pamatkovych  rezervaci  (Hradec
Kralové, Ji¢in) a vyznamnych

kulturnich pamatek (Opoc¢no, Kuks,
Nové Mésto nad Metuji).

VLASTENECKY KALENDA R

UNOR

9. Pardubicky kraj

Zaujima jej Urodna krajina kolem feky
Labe. Jizni &ast pak tvofi Zelezné
hory a severni okraj Ceskomoravské
vrchoviny, severovychodni  Orlické
hory a Kralicky snéznik. Stejné jako
v Kralovéhoradeckém kraji zde
prevladaji menSi nebo stfedné velka
sidla. Tézi se pouze vapenec
(Zelezné hory) a kvalitni stavebni
kamen (okoli mésta Skutec).

Na Uzemi kraje pracuji dvé velké

tepelné elektrarny (Opatovice,
Chvaletice). Je zde soustfedén
strojirensky pramysl (Chrudim,
Vysoké Myto), elektrotechnicky
pramysl (Pardubice, Preloug).
Vyznamné postaveni ma také

chemicky primysl (Pardubice) a ve
vychodni c¢asti také pramysl textilni
(Usti nad Orlici). Velky vyznam ma
zemédélska vyroba. V Polabi se
péstuje hlavné jeCmen, pSenice a
cukrovka.
Uzemim kraje prochazi vyznamna
Zzelezniéni  trat  spojujici  Prahu
s Rakouskem, Slovenskem a
Polskem. Dulezita Zeleznicni
kfizovatka je Ceska TFebova.
Turisticky  zajimavymi misty jsou
Se€ska4 prehrada, Orlické hory,
Zelezné hory, méstska pamatkova
rezervace v Litomysli.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

2. Unor 1124 — Zemfel knize Bofivoj Il., 17. ¢esky panovnik
5. tnor 1973 — Narozena Katefina Neumannova, slavna ¢eska sportovkyné, mistryné v béhu na lyzich
6. Unor 1895 — Narozen Ferdinand Peroutka, vyznamny ¢esky spisovatel
6. unor 1905 — Narozen Jan Werich, znamy ¢esky herec a komik, nerozlu¢né spjat s Jaroslavem Jezkem a Jifim

Voskovcem

7. anor 999 — Zemfel Boleslav Il., 6. Cesky panovnik; za jeho vlady probéhlo vyvrazdéni konkurenéniho rodu Slavnikovcu
14. Gnor 1368 — Narozen ¢esky kral a fimsky cisaf Zikmund Lucembursky, 38. ¢esky panovnik
15. anor 1924 — Narozen Jifi Slitr, esky skladatel
15. dnor 1972 — Narozeni Jaromir Jagr, jeden z nejslavnéjsSich €eskych hokejistd
18. dnor 1126 — bhitva u Chlumce, Sobéslav porazil fimského krale Lothara Ill.
18. dnor 1932 — Narozen Milo§ Forman, vyznamny americky rezisér ¢eského plavodu
25. Gnor 1948 — Prezident Edvard Bene$ pfijal demisi ministrG; komunisté prebiraji viadu v Ceskoslovensku na dlouhych

40 let

25. Gnor 1969 — Jan Zajic se v den vyro¢i komunistické revoluce upalil na Vaclavském namésti v Praze po vzoru Jana

Palacha

26. tanor 1361 — Narozen ¢esky kral Vaclav 1V., 37. ¢esky panovnik
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Zabava

KFi ovka od pana Jardy z Pretorle

vm knznvku ktera vam da poradne zahrat a mozna

Nasi nejlepsi autofi knzovek pro vas i tentokrat pnpra
se u niitrochu zapome Pro ty tispé§né teka odmena ve formé citatu Jana Wericha, jeZ je skryta;
v tajence. Budeme vam drZet palce, abyste byll tispésni. Tak tedy vzhiiru do itoku —a hodne stésti
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CESTINA

Jesté zustaneme u pfedpon S/SE, Z/ZE, VZIVZE.......

Doplrite S nebo Z:

Premiéfi —jednali v-ajemné vyhodnou —mlouvu. Vychovatelé rychle —jednali klid. Koaly —lézaji k spanku na nizZsi vétve.
Jen nejlepsi horole-ci —lézaji osmitisicovky. Janek peclivé —mazal tabuli. Petficek se pfi malovani —mazal od hlavy k paté.
—meénil jsem si koruny za eura. —ménil jsem zaméstnani. Lenka —motala klubi¢ko viny. Ilvana —motala paté pres devaté.
Maminka nerada —volila, abych odjel. Maminka —volila na vecer tmavé Saty. Vedouci —volal mimofadnou poradu. Kolega
—volal: “To snad ne!”

....... a uprelozek SaZ.

Doplrite S/ISE nebo Z/ZE:

Filety — morské Stiky, brambory — méaslem, salat — Cerstvé zeleniny, 100% Stava — mrkve, zapecené téstoviny — brokolici,
celerovy salat — jogurtem, lipovy ¢aj — medem, kynuté knedliky — slaninou, ovocny dortik — Slehackou, pyré — jablek,

hork& ¢okolada — Slehackou, kari ryZze — kvétakem a rozinkami, suSenky — celozrnné mouky — zazvorem, zeleny ¢aj —
prichuti, smazeny Fizek — tatarskou omackou, zmrzlina — karamelovou polevou, vajeéna omeleta — Spenatem.

RECEPTY

BANANOVA BOMBA

Mnozstvi: 1 porce (1 110 kJ)
Doba p fipravy: 10 minut

120 g mékkého tvarohu (syr ricota)

80 g bananu

1 1Zicka medu

2 Izice strouhanych vlaSskych ofechi

2 Izice ovesnych vliocek
1. Banan rozmackame a smichame s tvarohem, medem, ofechy a vio¢kami.
2. Nechame chvili odpocinout, aby se chuté spojily, a podavame.
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MRKVOVA POMAZANKA S VEJCEM NA CELOZRNNEM ROHLIKU

Mnozstvi: 1 porce (1210 kJ)
Doba p fipravy: 20 minut

100 g mrkve

10 g cibule

7 g strouhaného kfenu

40 g bilého jogurtu (max. 3 % tuku)

citronovéa Stava

1/2 vejce

60 g celozrnného rohliku
1. Mrkev nastrouhame, pokapeme citronovou Stavou a smichame s jemné nakrajenou cibuli a strouhanym kfenem.
2. Do zeleniny vmichame jogurt.

VAJECNA OMELETA S CHLEBEM

Mnozstvi: na 1 porci (1 210 kJ)
Doba p fipravy: 20 minut

50 ml nizkotu€ného mléka

1 vejce

3 goleje

100 g salatové okurky

60 g kminového chleba
1. Vejce naSlehame s mlékem a mirné osolime. Teflonovou panev potfeme olejem a upe¢eme omeletu.
2. Podavame s kminovym chlebem a nakrajenou okurkou.
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COTTAGE SYR S HRUSKOU

Mnozstvi: na 4 porce (1 porce =1 030 kJ)
Doba p Fipravy: 30 minut

800 g syra cottage (20 %)
4 |Zice medu
2 pomerance
1 hruska
listky maty na ozdobu
1. Z pomeran¢d vymackame Stavu, kterou spolu s medem kratce povafime.
2. HruSku omyjeme, roz¢tvrtime, zbavime jadfince a nakrajime na tenké pléatky.
3. Cottage syr rozdélime do misek, zalijeme vlaznym pomerancovym sirupem, nahoru rozlozime platky hrusky a
ozdobime matou.

TIP: Misto hrusky muzete recept obménit jinym ovocem, napfiklad broskvi, ananasem nebo jahodami.

Zpracovala: Mirka Schullerova

ZDRAVI

Kdyz chcete hubnout, jet Feba snidat. P fectéte si, jak na to.

Kdyz nesnidate, vydrzite s hladem az do obéda a asi toho nesnite tolik jako ti, ktefi za¢inaji jist po probuzeni. Zradny na
tom ovSem je paradox, Ze pfiberete mnohem pravdépodobnéji nez oni, ale také budete unavenéjSi a podrazdénéjsi.

VaSe télo je nastavené tak, ze vam vréati kazdy uder, ktery mu zasadite Spatnymi stravovacimi navyky. Absenci snidani
vam proto nepromine a potresta vas tim, Zze zpomali va$ metabolismus. To znamena, Ze budete pomaleji spalovat
energii, kterou mu dodavate v jidle - a pfibirat.

To vSak neni jeho "pomsta”. KdyZ se do devadesati minut od probuzeni nenajite, télo zaéne fungovat ve stresovém
rezimu a odbourd pocit hladu. To je vysvétleni pro to, Ze nemate bez snidané hlad az do obéda. Jenze to je pravé
Spatné...

Kdyz dopliujete energii od rana pravidelné cely den, nepotykate se vecer s navaly vi¢iho hladu, kdy se nedokéazete
ovladat. A nebudete se shanét po nicem sladkém.

Coz ovSem neznamend, Ze do sebe rano muzete nacpat cokoliv. Snidané by v dobé hubnuti méla mit 1 000 az 1 500
kilojouli a obsahovat mlééné nebo masné vyrobky. Co je vyhoda, rano si mazete dovolit vice sacharidt nez béhem dne.

Dietni chyby: co s mym t élem provedou?

Pachame je vSichni. Nékdy védomé, kdyz do sebe rano hodime kafe za slibl, Ze pfiSté uz to opravdu bude snidané.
Nékdy jsou to chyby nevédomé, kdy si ni¢ime spanek tim, Ze jdeme do postele vyhladovéli. PfinaSime Sest ¢astych
omylud, kterymi si mdZzete ublizit.

... kdyZ nejim po sedmnacté hodin &
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Jeden z myta o dietdch hovofi o tom, Ze posledni jidlo si mate dat v pét odpoledne. Coz by mohlo platit v pfipadé, ze
jdete spat hned po zpravach. Pokud uléhate kolem jedenacté, budete usinat s kruéicim Zaludkem. Logicky - kila ptjdou
dold. JenZe nebudete mit energii na to, aby si vaSe télo odpocinulo, coz je pro proces hubnuti rana.

Spanek bude preruSovany, povrchovy, neregenerujici. Télo si bude energii zajiStovat vysokou hladinou stresovych
hormon - jenze ty zase nedovoli télu pofadné relaxovat. Budete unaveni, zni€eni a je znamo, Ze nedostatek spanku
byvé pficinou narlstu vahy.

Takze v zavislosti na tom, jaky typ jidla si date, by doba, kterd uplyne od vecefe do spani, neméla byt delsi nez dvé az tfi
hodiny. Vecefe ma byt lehce stravitelna a mé v ni byt méné tuku nez rano nebo v poledne.

... kdyz ve €efim jen maso se zeleninou

Opét Sidite télo o energii a Ziviny. Sacharidy, které do téla vpravujete ve formé pfiloh, jsou zdrojem energie pro centralni
nervovy systém. Ten v noci regeneruje a potfebuje pfisun paliva - opét souvislost kvalitniho spanku a hubnuti.

Proto pfilohy vecer ano, ale hlidejte si, jaké sacharidy do téla vpravujete (dort neni dobra volba) a v jakém mnozstvi.

... kdyZ jdu ve €er cvi €it a pak uz nejim
Byva to Casté strategie: v télocviéné spalim kalorie a pak uz se nedotknu jidla, abych zase nepfibral(a). Jenze v tu chvili
jde télo spat vycerpané.

Nejpozdéji pul hodiny pred cvi¢enim si dejte lehkou svacinu a poté vecefi. Pokud mate problém s tim, Ze mezi vecefi a
spankem je méné nez tfi hodiny, vybirejte néco lehkého, tfeba salét.
... kdyZ podcenim pitny rezim

Na to, kolik byste toho méli vypit béhem dne, existuje jednoduchy vzorec: na kazdych 10
kilogramu télesné vahy pfipadaji tfi deci tekutin. Pfi hubnuti je nejlepsi voda.

Pit byste méli uz od rana, nesnazte se dohanét resty k veceru, protoZe kdyz do sebe narazové nalijete vétSi mnozstvi
vody, zatéZujete ledviny. KdyZ nepijete, citite se bez energie, ale brzdite i svou hubnouci snahu. Organismus ochuzeny o
tekutiny pomaleji spaluje a vy navic mate jeSté vétsi tendenci se prejidat.

... kdyz cvi €im a zarove fi neupravim jidelni éek

Mozna si fikate, ze kdyz pfidate do svého denniho rozvrhu dostatek sportu, nemusite se omezovat v jidle. Jenze kdyz
budete dal jist své smazené syry a Cokoladové pohéary, nepom0zou vam ani ¢tyfi hodiny v posilovné tydné.

Vy sice za¢nete nabirat svaly, ale budou se vam utvaret na tukovych zadsobach. To znamena, Ze jestli chcete zhubnout a
zacnete cvicit, musite uzplsobit i jidelniCek a nejprve se zbavit pfebyte¢ného tuku.

Kdyz zafadite do svého denniho reZzimu sport, pfi kterém spalujete, muzete si logicky dovolit vice jidla, nez kdyz se
nebudete hybat vibec. Pfesto je nutné premyslet o tom, co vlastné jite.

... kdyZ vynecham n éktera jidla

Reklo by se, Ze tohle uz vi kazdy, presto se objevuji nové a nové zarugené diety, které stoji na jediném: nedovoli vam
jist. Je pravda, Ze kdyz prestanete jist Gplné, pdjdou kila doll velmi rychle.

Nevyhodou takové diety je, Ze ji nemusite ve zdravi pfezit. TakZze zapojte rozum. Kdyz budete mezi jidly hladovét, télo
zavétii a pFisti pfisun energie nalezité ulozi. Zpomalite tim svoje spalovani. Jezte pétkrat az Sestkrat denné s
tfihodinovymi odstupy. Vyplati se to. Nebudete védét, co je to hlad.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Spravna resSeni:

Krizovka:
Cloveék, ktery nikdy neplakal, nezil opravdovy zZivot.

Cestina:

Premiéfi sjednali vzdjemné vyhodnou smlouvu. Vychovatelé rychle zjednali klid. Koaly slézaji k spanku na nizsi vétve.
Jen nejlepsi horolezci zlézaji osmitisicovky. Janek peclivé smazal tabuli. Petficek se pfi malovani zmazal od hlavy k paté.
Smeénil jsem si koruny za eura. Zménil jsem zaméstnani. Lenka smotala klubi¢ko viny. lvana zmotala paté pres devaté.
Maminka nerada svolila, abych odjel. Maminka zvolila na vecer tmavé Saty. Vedouci svolal mimofadnou poradu. Kolega
zvolal: “To snad ne!”

Filety z mofské Stiky, brambory s méaslem, salat z Cerstvé zeleniny, 100% Stava z mrkve, zapecené téstoviny s brokolici,
celerovy salat s jogurtem, lipovy ¢aj s medem, kynuté knedliky se slaninou, ovocny dortik se Slehackou, pyré z jablek,
hork& ¢okolada se Slehackou, kari ryze s kvétakem a rozinkami, suSenky z celozrnné mouky se zazvorem, zeleny ¢aj s
prichuti, smazeny Fizek s tatarskou omackou, zmrzlina s karamelovou polevou, vajeéna omeleta se Spenatem.
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