Véazeni a mili krajané,

zaéneme neobvyklou otazkou. Copak si dnes, panové, ks

Neobvyklou proto, Ze otazky typu ,co na

problematice.
My po €kame.....

Jste zpét a spravné ustrojeni?
Muzeme tedy pokraCovat. Nejdfive
se podivame do mésta Opavy a u
zemépisu zastaneme i v Cislech a
Udajich, kde se budeme postupné
a podrobnéji zabyvat vSemi
¢eskymi kraiji.

Jisté nemusime nikomu dlouze

vysvétlovat, kdo je Karel Kryl.
Jeho protikomunistické
protestsongy zname mnozi

nazpamét, ale jeho Zivot uz méng,
coz je davod k tomu, abychom mu
vénovali dneSni kapitolu osobnosti.
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DalSi uzasnou ¢eskou osobnosti je
nepochybné Zokej Josef Vana,
ktery letos opét - uz po osmé —
vyhrél Velkou pardubickou. Vice
ve Zpravach. V Receptech a
Zajimavostech je dnes hlavnim
hrdinou jogurt a ve Zdravi si
posvitime na naSe kosti.

Do kina si muUzete zajit na nové
ztvarnéni nestarnouciho pfibéhu tii
musketyrd a jako vzdy nebude
chybét ani Humor, ani Cestina ani
Hadanka.

lavnostni p Filezitosti €teni nového €isla, obléknete?
adou p fedevSim Zeny. Ale pozor, moéda a jeji pravidla se
tykaji i pan 0. Nez na tuto otazku odpovite, rad &ji si p fectéte Sestou kapitolu Etikety, ktera je v

énovana prav é této

Za prispévky dnes dékujeme pani
Zdené Sirové, ktera nam napsala
az z daleké Ceské republiky, panu
Martinovi Slavikovi za nazory pana
TomaSe Bati, které jsou dnes
stejné zajimavé jako byly v roce
1932; a panu Jardovi z Pretorie za
treti pokraCovani jeho vzpominek
ze studii na vysoké Skole.

A ted uZz nezbyvd nez poprat
pFijemné poctenicko.

Vase redakce
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Oznameni Zastupitelského U Fradu v Pretorii

1. Rozpis konzularnich dn @ v Kapském M ésté do b fezna 2012

Radi bychom Vas informovali o rozvrhu pravidelnych konzularnich dnd v Kapském Mésté v nasledujicim obdobi do
bfezna 2012, které se uskute¢ni na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho konzulatu CR), Fleetwood
Avenue 2, Claremont:

‘ LISTOPAD 2011 21.a22.11.2011

|
| PROSINEC ZAVRENO |
| LEDEN 2012 16.a17.1.2012 |
| UNOR 2012 20.a21.2.2012 |
| BREZEN 2012 19.220.3.2012 |

Utedni hodiny v t&chto dnech budou od 9.00 do 14.30. Prosime Vas, abyste se pfedem ohlasili a sjednali si schiizku na
nasem Urade v Pretorii na telefonnim Cisle 012 4312380, abychom mohli efektivné naplnit ndsS i Vas ¢as.

Dne 17. 11. 2011 bude Velvyslanectvi CR v Pretorii z d Gvodu statniho svatku zav  Feno.

2. Promitani na residenci

Véazeni krajané, radi bychom vas jménem pani velvyslankyné Blanky Fajkusové pozvali na promitani nového ¢eského
filmu ,Kdopak by se vlka bal“. Promitani se bude konat v sobotu dne 3. prosince od 16,00 . Vzhledem k omezené
kapacité promitaciho salu na adrese 241 Crown Ave., Waterkloof, Pretoria (adresa residence velvyslankyné), ktera cita
pouhych 45 mist , se prosim hlaste p fedem a zamluvte si mista — podle hesla: ,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele...“. Uginte
tak prosim co nejdfive na Cisle 0124312380 (Teresa). Pred filmem se bude podavat kava a néco sladkého na zub.

Pozn.: krajané v Kapském Mésté si nemusi zoufat, podobna akce bude zopakovana v budové Visegradského domu
(byvalého Generalniho konzulatu CR) v Kapském Mésté pocatkem piistiho roku. Krajany z dalSich mist Jihoafrické
republiky timto prosime o pochopeni, na jinych mistech podobnou akci bohuzel uspofadat nemutzeme.

3. Registrace ob éant CR (a to jak novych, tak iz registrovanych...)

Krajané, registrujte se na Zastupitelském uradé, abychom Vam mobhli posilat naSe Krajanské informace a dalSi hodnotné
informace ze ZU.
a) Vite-li o VaSem kamaradovi, znamém, ktery/a zpravy ze ZU nedostava, pfedejte mul/ji prosim formulaf, ktery je
pfilohou téchto Krajanskych informaci. Jsme radi za kazdy kontakt od Vas.;
b) | Vy stavajici, jiz registrovani, ozvéte se prosim na ZU prostfednictvim pfiloZzeného formulare, abychom mohli
zkontrolovat, Ze VaSe kontaktni idaje mame v poradku;
VaSe kontaktni udaje (vyplnény formular) prosime zasilejte na e-mailovou adresu pretoria@embassy.mzv.cz nebo
postovni Embassy of the Czech Republic, P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria nebo volejte na 0124312380 (Teresa).
Dékujeme Vam.
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Vybér zprav ( Fijen 2011)

Rusové jsou nejsilngjSi zahraniéni vlastnici ¢eskych firem

Rusové jsou nejsilngjSi zahraniéni vlastnici c¢eskych
podnik(l, ovladaji az 17 tisic spolecnosti puasobicich v
Cesku. Vyplyva to z prizkumu spoleénosti Cekia. V drzeni
zahraniénich vlastniki je v Cesku vic neZ &tvrtina firem.
Rusové v CR vlastni napfiklad plynovou dodavatelskou
spole¢nost Vemex, sit €erpacich stanic Lukoil, vitkovické
Zelezarny, banku Volksbank a mnozstvi stavebnich firem.
Na GUzemi Ruské federace sidli kazda 20. spole¢nost
v Cesku.

Na druhé pricce Zebficku nejCastéjSich zahrani¢nich
majitell se 3,2 procenty figuruje donedavna prvni
Némecko, tfeti je Ukrajina se tfemi procenty.

Podle predsedy predstavenstva Komory pro hospodarské
styky se zemémi SNS Vaclava Petficka si fada ruskych
firem ovéfila, Ze se v Cesku da podnikat. V sou¢asné dobé
se orientace ruskych podnikateld sméfuje prfedevsSim na
malé a stfedni podniky.

Na rostouci vliv Ruska na ¢eskou ekonomiku upozorfiuje
Bezpecénostni informacni sluzba. “VétSina ruskych byznysu
je malo transparentni. Silny energeticky byznys, jako je
plyn ¢€i ropa, mlze byt vyuzivan Kremlem k néatlaku na jiné
zemé," fekl bezpecénostni expert a byvaly Séf vojenské
rozvédky Andor Sandor.

Ackoli jsou Rusové nejcastéjSim majitelem, nejvice
kapitalu neovladaji. Co se tyCe sumy ovladané ze
zahraniéi, dominuji v CR podle priizkumu Cekie vlastnici z
Nizozemska, ktefi drzi 200 miliard korun. Obecné pak
pfevazuji zemé oznacované za danove raje. Rusky vliv by
se mohl v budoucnu jesté posilit. Jednim ze zajemci o sit
gerpacich stanic OMV, ktera zvaZzuje odchod z Ceska, je
rusky Lukaoil.

Afghanska valka vzala paty Eesky Zzivot, ranény vojak
zemrel v.nemocnici

Ve vojenské nemocnici v Olomouci zemrel rotmistr Adrian
Werner, kterého v c¢ervenci postrelili  dtoénici v
Afghénistanu. Valka s Talibanem si tak vyzadala Zivoty uz
péti ceskych vojaka.

Werner byl tézce zranén 6. Cervence 2011 pfi napadeni
pfedsunuté zakladny v provincii Vardak. Okamzité mu byla
na misté poskytnuta prvni pomoc a odbornd péce ve
zdravotnickém zafizeni na zékladné SHANK a u ¢eského
polniho chirurgického tymu na zakladné KAIA v Kabulu.
Druhy den po incidentu byl vojak pfepraven vojenskym
specidlem do Ustfedni vojenské nemocnice v Praze.
V srpnu po dohodé srodinou pak byl pfevezen na
specializované pracovisté do vojenské nemocnice
v Olomouci, kde bohuzel svym zranénim podlehl.

Valky v Afghanistanu se za deset let jejiho trvani
zUcastnilo vice nez 7 tisic ¢eskych vojakd.

1,457 bilibnu__korun. To diuh Ceska a
nezadrZitelné roste

je aktualni

Statni dluh Ceské republiky se od pogatku roku do konce
zafi zvySil o téméFf 113 miliard korun na 1,457 biliénu
korun. Uvedlo to ministerstvo financi. Na kazdého Cecha
tak pfipada dluh pfes 138 000 korun. Statni dluh tvofi
dluhy centralni vlady a vznikd predevSim hromadénim

schodk( statniho rozpoctu. Statni dluh je financovan
pokladniénimi poukazkami, statnimi dluhopisy, pfimymi
pujckami nebo napfiklad pajékami od Evropské investiéni
banky.

V letoSnim roce si chce ministerstvo financi pujcit 220
miliard korun, v roce 2012 témér 219 miliard a v roce 2013
si hodla pujcit 207 miliard korun. Na zahrani¢nich trzich si
chce letos ministerstvo financi pujéit maximalné 40 procent
z hrubé vypujéni potfeby vlady, tedy zhruba 88 miliard
korun.

Ministerstvo letos rovnéz vydalo pilotni emisi statnich
dluhopist pro ob¢any. Plvodni planovany objem ¢inil 10
miliard korun. Lidé si nakonec objednali dluhopisy za vice
nez 21 miliard korun.

Neskuteéné! Josef Vana famoéznim finiSem vyhral poosmé
Velkou pardubickou

Vitéz Josef Vana s koném Tiumenem (vpravo) dobih&a do
cile, vlevo je druh&a dvojice v pofadi - klisna Sixteen s
Josefem BartoSem.

Josef Vana vyhrdl poosmé Velkou pardubickou
steeplechase. Osmapadesatilety Zokej potfeti za sebou
triumfoval s Tiumenem. Po faméznim finiSi se fenomenalni
zokej Josef Véana s desetiletym hnédym valachem
Tiumenem radoval z osmého triumfu na Velké
pardubické, prestoze po kolizi na Taxisové pfikopu se
propad| na posledni pficku. V cilové rovince porazil o pul
délky bélku Sixteen s Josefem BartoSem. Tiumen tak v
Pardubicich zavrSil paradni hattrick. Na tfetim misté
skoncil Valldemoso s DuSanem Andrésem.

“Bylo to vydiené, ale Tiumen je borec," fekl Vara v Ceské
televizi. Pfitom na Taxisové pfikopu méli velké problémy a
dohanéli ztratu. "To je pravda, ale vidite, skakal dpIné
perfektné a hnal jsem ho rozumné, abych ho po té ztraté
neustval. Myslim, Ze jsme dobra dvojka," fekl Vana, ktery
brzy oslavi 59. narozeniny.

Tiumen je osmym koném, ktery vyhral Velkou pardubickou
Gtyfnasobny vitéz slavné steeplechase, v sedle pokazdé
rovnéz s Vanou.

Védci nasli v Cesku diamanty. Jsou ale jen mikroskopické

| Cesko se mGze py3nit tim, Ze se na jeho Gzemi daji najit
vzacné diamanty, byt zatim jen v mikroskopickych
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rozmérech. Objev Ceské geolozky Jany Kotkové se uz
dostal i na stranky prestizniho védeckého c¢asopisu
Geology.

"Naprosta euforie," popisuje Kotkova svoje pocity, kdyz
diamanty ve vzorcich hornin z Ceského stfedohofi objevila.
"Védci jsou schopni hledat véci, které nikoho nezajimaji.
Diamanty jsou ale vSeobecné znamé, jejich nalezeni je
proto snem kazdého, kdo studuje hlubinné geologické
procesy," fika Kotkova. Podotyka vSak, Ze vyrazit do hor a
patrat po vzacnych nerostech by ted bylo zbyte¢né.
"Diamanty, které jsme nasli, jsou mikroskopické. Pro
srovnani: muj vlas je tlusty 80 mikrometrd, tfi nejvétsi
objevené diamanty by se do néj veSly vedle sebe," fika
docentka Kotkova, kter4a pusobi zarovert v Ceské
geologické sluzbé a na Masarykové univerzité v Brné.
Historicky nejvétSi nalezeny diamant na svété vazil pres
pul kilogramu, coz je ve srovnani s tuzemskymi nélezy
"obr". Kotkova ale nevyluéuje, Ze by se i v Cesku mohly
objevit vétsi kousky, byt ne pulkilové. Ceské diamanty se
totiz netypicky vyskytuji "zabalené" v horninach nazvanych
granulity.

"Podle zkuSenosti ze svéta je mozné v hornindch vétsi
exemplare najit. Ale to, Zze by se u nas otevrelo lozisko,
kde by se diamanty tézily, je zatim nepravdépodobné,"” fika
Kotkova.

Diamanty se v Cesku v minulosti uz dvakrat nasly, v letech
1869 a 1927 pravé v Ceském stredohofi. Prvni z nich,
étyfmilimetrovy diamant, o némz psalo i prvni dislo
zndmého védeckého Casopisu Nature, lezi ve shirkach
Narodniho muzea. Tehdy bylo hodné pochybovacd,
panoval nazor, Ze diamant byl dovezeny z ciziny a
'ndhodné' objeveny.

“Ted kone¢n& mame dikaz, Ze diamanty jsou v Cesku
pavodni,” fikda Kotkova. V 60. letech se pfitom ve
Stfedohofi provadél vyzkum, ale zadné dalSi diamanty
tehdy neobjevil.

Néalez navic také posouva znalosti o geologickém vyvoji
Ceska. Tuzemské diamanty totiz vznikly za velmi
specifickych podminek, za vysokych tlakd a teplot v
hloubce asi 150 kilometr( pod zemi.

Inzeraty/Oznameni

V 1été do Ceska pfijelo o patnact procent vice zahraniénich
turistd

Letni sezona byla pro vétSinu tuzemskych podnikatell v
cestovnim ruchu velmi UspéSna. Od Cervna do zafi do
zeme prijelo az o 15 procent vice zahrani¢nich turistt nez
ve stejném obdobi lonského roku, odhaduje spole¢nost
Mag Consulting.

Vice po Cesku ale cestovali i mistni turisté. Sezonu pfesto
vyrazné ovlivnilo chladné pocasi, které pocitili zejména
provozovatelé ubytovacich zafizeni v blizkosti vodnich
ploch. VétSimu zajmu se na druhou stranu téSila méstska
turistika, vzrostl zdjem i o pamatky. Mezirocné se tak
zvysSila navstévnost pamatek o vice nez deset procent.

Za razantni nar(ist po&tu zahraniénich turistd Cesko vd&éi
zvySenému poctu pfijezdu seniorl ze zapadni Evropy. Tito
lidé si letos kvuli nepokojim nedopfali zimni dovolenou v
pfimofskych letoviscich v Egypté a okolnich arabskych
statech. Vyrazny nérGst pfijezdd seniorl nastal jiz o
Velikonocich, vzhledem k chladnéjSimu pocasi se udrzel
pfes léto a pravdépodobné bude pokracovat i béhem
podzimu.

Ze stejného dvodu, tedy kvuli chladnéjSimu létu, zazili
propad poptavky po ubytovacich sluzbach majitelé kemp
v okoli vodnich ploch. Z jejich pohledu byla letosni letni
turisticka sezona nejhorsi za poslednich deset let.

Podle Mag Consultingu se ale v pfiStim roce dynamika
cestovniho ruchu snizi. Soucasné pfipravované zmeény,
které chystd vlada, cestovnimu ruchu pFili§ neprospéji.
NavySeni cen na jedné strané, at jiz prostfednictvim DPH
tak zvySovanim cen energii zpusobi tlak na rozpocty
domacnosti. Ty pak nebudou mit dostatek prostfedkd na
vyjezdovy i domaci cestovni ruch.

ZvySeni sazby dané za ubytovaci sluzby se obava
pfedseda Asociace hotelll a restauraci Vaclav Starek.
Sazba dané tak bude u ubytovani o sedm procent vyssi
nez v sousednim Némecku, které je pro ¢esky pfijezdovy
ruch velkym konkurentem.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Monika a David Riesovi hledaji kontakt na svého
dédecka Emila Riesa,

narozeného 6.4.1944 ve Zling, ktery Zije -Zil od roku
1970 v Kapském Mésté. Moc dékujeme za jakékoliv
informace.

Zpravy o ném, nebo jeho rodiné posilejte, prosim, na
email : evajanek@seznam.cz

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych
pokojich v srdci Johannesburku v Northcliffu.
Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nadkupniho
stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD
15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut, nemocnice 10
minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasSi webovou stranku
www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢&i 011 478 2513.
Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first.
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Pan Jifi Cermak hleda svého bratra Radka Cermaéka, narozeného dne 19. 11. 1967 v Kladné, ktery v roce 1998 odeSel

do JAR. Pana Jitiho Cermaka Ize kontaktovat na adrese: PS 2/B-3, 713 02, Ostrava

Vyuka €estiny a angli étiny od zacatecnikl az po velmi pokrocilé, od déti az po duchodce. Individudini pFistup. Kontakt:
Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, phone 011 4682175, e-mail RadkaHej@gmail.com
Kvalifikovand soudni p Fekladatelka nabizi vypracovani prekladl z ¢eStiny do angliétiny a z angli¢tiny do cestiny

(pfipadné z a do rustiny a ném¢iny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, phone 011 4682175, e-malil

RadkaHej@gmail.com
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Design Studios

Nauite se Sit jako profesionélové a oblékejte se pod

svych gedstav.

KURZY SITi pro zaateniky i pokrasilé

Individualni gistup a zdokonaleni vasich dovednosti

jSOu u nas zateny.

e

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi svatebnich $at(; vedernich, business a vychazkovych odévi.

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

JIHOAFRICKA a CESKA MESTA

OPAVA

Opava (némecky Troppau, polsky Opawa, slezsky Uopawa/Uopava)
od roku 1850 az do roku 1948, poté op ét od roku 1990 statutarni m ésto. Dnes Opava nélezi k Moravskoslezském
kraji. M ésto lezi v Opavské pahorkatin & na fece Opav é. VétSina Uzemi m ésta Opavy lezi ve Slezsku, ale 4 jeho
€éasti (Krava fov, Suché Lazce, VlaStovi €ky a Jakta F) patfily k tzv. moravskym enklavam ve Slezsku. Opava byl  a od
roku 1742 do 30. listopadu 1928 hlavnim m  éstem Ceského Slezska se zemskymi G Fady. M ésto Opava méa s okolim
okolo 70 000 obyvatel, samotné m ésto ma s m éstskymi €astmi asi 60 000 obyvatel.

Historie

Mésto Opava nalezi ke
starym sidelnim Gzemim. Prvni
svédkové osidleni pochazeji v

archeologickych nalezech jiz ze
starSi doby kamenné. Takrka kazdé
obdobi pravéku zanechalo zde své
stopy. Posledni z nich bylo
slovanské hradisté v KyleSovicich,
jehoz obyvatelé nalezeli s nejvetsi
pravdépodobnosti ke kmeni
Holasicli, pfipominaném v nazvu
nedaleké obce Holasovice.
Stfedovéké osidleni Opavy se
konstituovalo patrné ve 12. stoleti v
podobé kupecké osady, situované
pobliz brodu pfes feku Opavu na
obchodni cesté z Moravy do Polska.
Tato cesta byla soucéasti ,Jantarové
stezky” spojujici Jadran s Baltem. Z
roku 1195 pochazi také prvni
pisemna zprava o existenci Opavy.
Vyznam a postaveni kupecké osady
stvrdil méstsky statut, ktery ziskala

nékdy kolem roku 1215. Nedlouho
poté, v roce 1224, byla vyhotovena
listina, ktera poprvé hovofi o Opavé
jiz jako 0 mésté.

Jadro osidleni se
koncentrovalo na kfizovatce
obchodnich cest v arealu Horniho
namésti a rozSifovalo se podél nich
do ulice Mezi trhy a zapadni €asti
Dolniho ndmésti. Plvodni opevnéni
mésta bylo tvofeno patrné pouze
prikopem a zemnimi valy
opatfenymi  dfevénou palisadou,
pozdéji byly vystavény kamenné
hradby preruSené na tfech mistech
méstskymi branami — Jaktafskou,
Ratibofskou a Hradeckou. Krome jiz
zminénych dvou namésti existoval v
té dobé jesté trzni prostor — Dobytéi
trh — v mistech dneSni Masarykovy
ulice. V prostoru Horniho nameésti, v
mistech pozdéjsi Hlasky, vznikl v
roce 1327 kupecky dum, nejstarSi
obchodni centrum mésta. Ve mésté

je byvalé kralovské a zemské m ésto;

byla od konce 13. stoleti mincovna,
na jejimz misté byl v 80. letech 20.
stoleti vybudovan moderni hotel
Koruna. Opavské Premyslovce na
opavském vévodském triné
vystfidal syn krale Jifiho z
Podébrad, Viktorin, ktery byl posléze
donucen ustoupit narokim syna
uherského krale MatyaSe, Jana
Korvina. Po smrti MatydSové se
vSak neudrzel ani on a Opavské
vévodstvi bylo podfizeno pfimo
¢eskym kraldm.

V 16. stoleti byla Opava
silné zasaZena reformaci a vétSina
obyvatel nalezela v
predbélohorském obdobi k
protestantiim. Opavsti se dostavali
do ostrych konfliktd zejména s
olomouckymi biskupy. Na odpor ze
strany protestantll narazilo i udéleni
opavského vévodstvi Karlovi z
LichtenStejna cisafem MatyaSem v
roce 1613. Za tficetileté valky byla
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Opava v roce 1626 bez boje vydana
Zoldnérim danského kréle,
nékolikrat byla obsazena i Svédy.
Velkou pohromu znamenal pro
Opavu pozar v roce 1689. V roce
1625 byl do Opavy povolan jezuitsky
fad a o pét let pozdéji zde bylo
zalozeno jezuitské  gymnazium.
Jezuitska kolej ve Snémovni ulici
byla v letech 1711-1723 pfestavéna
do barokni podoby, po zruSeni
jezuitského fadu v roce 1773
pfipadla stavim. Pfi gymnaziu bylo v
roce 1814 zaloZeno muzeum, dnes
Slezské zemské muzeum, nejstarSi
na uUzemi Ceského statu. Od roku
1853 budova slouzila zemskému
snému, v soucasnosti je sidlem
Zemského archivu.

Opava zustala i po ukonceni
tficetileté valky centrem vévodstvi,

samotny vyznam vévodskych
pravomoci a tim i vyznam
ustfedniho mésta v3ak s
postupujicimi centralizacnimi

tendencemi habsburské monarchie
klesal. Narodnostni sloZzeni mésta
se postupné ménilo ve prospéch
némeckého obyvatelstva a ve 20.
letech 18. stoleti predstavovali CeSi
jen asi sedminu obyvatel Opavy.

PordZzka Marie Terezie a
rozdéleni Slezska mezi Prusko a
Rakousko vyneslo Opavu do pozice
centra rakouského Slezska. Sva
sidla si zde vedle Ufadl zbudovala
fada pfislusnika slezské Slechty.
Vyznam Opavy v 19. stoleti podtrhlo
i konani tzv. Opavského kongresu
neboli také kongresu tzv. Svaté
aliance v roce 1820, na némz se
seSli evropsti panovnici (rakousky
cisar FrantiSek I., rusky car Alexandr
I. a prusky kral Bedfich Vilém IIl.) a
diplomaté.

V oblasti pramyslu vzniklo
nékolik prevazné textilnich podnikd.
V roce 1825 byl vybudovan pivovar,
v poloviné 19. stoleti vznikly na
Jaktafském predmésti dva
cukrovary. Vyznamnym impulsem
pro rozvoj prdmyslu bylo otevreni

Zelezniéniho spojeni v rdmci Severni
drahy Ferdinandovy v roce 1855. V
roce 1883 bylo v Opavé zaloZeno
¢eské gymnazium, v roce 1877
Matice  opavska. Politickd a
narodnostni situace se vyhrotila po
skonéeni 1. svétové valky, kdy se
Opava v zavéru roku 1918 stala
hlavnim méstem provincie
Sudetenland. Pokus o revoltu vugi
tvoficimu se  Ceskoslovenskému
statu skoncil obsazenim mésta
¢eskoslovenskymi vojenskymi oddily
bez boje 18. 12. 1918.

Az do roku 1928 byla Opava
hlavnim méstem ceskoslovenského
Slezska. V souvislosti s vytvofenim
zemé Moravskoslezské prestalo byt
meésto sidlem zemskych ufadd. Ve
meésté stadle vyrazné prevazovalo
némecké obyvatelstvo, podléhajici
zejména ve 2. poloviné 30. let

nacistické  ideologii  Henleinovy
Sudetonémecké strany, které
naprostou vétSinou privitalo

pfipojeni k nacistickému Némecku v
roce 1938. Opava se stala hlavnim
meéstem jednoho ze tfi vladnich
obvodu v obsazenych Sudetech.

Ve 2. svétové valce bylo
mésto osvobozeno ve dnech 22.—
24. 4. 1945, avSak za velmi tézkych
ztrat. Bylo zni€eno témér z jedné
tfetiny, nepracovala ani jedina
tovarna. Némecké obyvatelstvo bylo
odsunuto a mésto zménilo nejen
svlj vzhled, ale i narodnostni raz.
Jiz v Fijnu 1945 zahdjila ¢innost stala
profesionalni ceska scéna
Slezského narodniho divadla v
Opavé. V roce 1948 byl v Opavé
zfizen Slezsky studijni Gstav, dnes
soucast Slezského zemského
muzea. V letech 1953-1959
pusobila ve mésté VysSi Skola
pedagogickda, prenesena pak do
Ostravy.

Na Ostrozné ulici, v budové
postavené na misté rodného domu
Petra BezruCe, byla v roce 1956
oteviena expozice o0 béasnikové
Zivoté a dile. Od roku 1958 se na

pocest basnika kona kazdoro¢né v
zafi kulturni festival Bezru€ova
Opava. V rekonstruovaném objektu
byvalého dominikanského klaStera
pasobi od roku 1974 Dim uméni,
poradajici pravidelné ve svych
prostordch umeélecké vystavy i dalSi
kulturni akce. V roce 1990 zahéjila v
Opavé prvni Skolni rok Filozoficka
fakulta Masarykovy univerzity v
Brné. Dne 9. 7. 1991 schvalila CNR
zfizeni Slezské univerzity se sidlem
v Opavé.

Slavni rod4ci

o Martin z Opavy (T 1279),
vyznamny  kronikar  13.
stoleti (taky zvany Polonus)

o Jan z Opavy, pisaf a
iluminator 14. stoleti

0 Amand Polan z Polansdorfu
(1561 - 1610), kalvinsky

teolog

0 Johann Palisa (1848 -
1925), ¢esko-rakousky
astronom

0 Joseph Maria Olbrich (1867
— 1908), cesko-rakousky
architekt a malif

o Petr Bezrué
jménem  Vladimir
(1867 — 1958),
basnik

o0 Walter Seidl (1905 — 1937),

(pGvodnim
Vasek)
slezsky

slezsky, némecky piSici
spisovatel

0 Leo Haas (1901 - 1983),
maliF

0 Joy Adamsonova (pavodnim
jménem Friederika Viktorie
Gessnerova) (1910 - 1980),
rakouska pfirodovédkyné a
spisovatelka

0 Boris Rosner (1951 — 2006),
divadelni a filmovy herec

0 Bohdan Slama (* 1967),
filmovy rezisér

o David Moravec (* 1973),
hokejista

0 Josef Béhm (1907 — 1993),
Cesky geodet a kartograf

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar
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Bat’'v nazor na hospoda Fskou krizi z roku 1932

Prispévek od pana Martina Slavika

PRELOM

HOSPODARSKE
KRIZE?

Nevéiim

v Z4dné
pfelomy samy
od sebe. To,
¢emu jsme
zvykli fikat
hospodaiska
krize, je jiné
jméno pro
mravni bidu.
Mravni bida je
pricina, s e
hospodéisky Upadek je nasledek. V nasi zemi je mnoho
lidi, ktefi se domnivaji, Ze hospodafsky upadek lze
sanovat penézi. Hrozim se dlsledku tohoto omylu.

V postaveni, v némi se nachdzime, nepotfebujeme
Zadnych genidlnich obratl a kombinaci. Potfebujeme
mravni stanoviska k lidem, k praci a vefejnému
majetku. Nepodporovat bankrotéfe, nedélat diuhy,
nevyhazovat hodnoty za nic, nevydirat pracujici.

Tomas Bata, 1932

STUDIUM NAVYSOKYCH SKOLACH V 50.TYCH LETECH.

Prispévek od pana Jardy z Pretorie — 3. pokracovani

Jako kazda vysoka Skola v 50.tych letech, méla i naSe
svého "bezpecnostniho referenta”. Co vlastné bylo jeho
pracovni naplini, to nam nikomu nebylo moc jasné. Ani
jeho jméno jsme vlastné neznali, ba ani nas moc
nezajimalo. Byl to takovy pomenSi, starSi Clovék, s
inteligenci (jak se obavam), umérné jeho postave.
Obc¢as jsme ho potkavali na chodbéach, a radéji jsme se
mu vyhybali. Od student( dostal pfezdivku "nebezpecény
referent". Jednoho dne tento funkcionaf zastavil na
chodbé jednoho docenta, jehoz jméno nechci uvadét -
velice slusny ¢loveék, a také jeden z téch, co po velkych
provérkach v r. 1958 byli ze Skoly vyhozeni, a se kterym
jsem se pozdéji - uz mimo Skolu - dost seznamil. Tento
pfibéh mi on vypravoval. Referentova otadzka znéla:
"Pane docente, mate statnici?". Pfekvapeny docent
odpovedél: "Samoziejmé zZe mam!". Na vysvétlenou -
"statnice" je statni zkouSka s celou paradou. V dobé
pfed reformou za€. 50.tych let, kdy na vSech fakultach
se jesté studovalo Ctyfi roky (kromé mediciny), se konala
prvni "statnice" po dvou letech studia. Po projiti této
zkouSky mohl student pokracovat ve studiu az do konce
¢tvrtého roku, kdy musel slozit druhou "statnici" a obhgjit

diplomovou praci. Pak mohl dostat diplom. Po mém
nastupu na vysokou Skolu byla prvni "statnice" zruSena a
nahrazena prGibéznymi  zkouSkami a studium
prodlouzeno na 5 let. Ale zpét k pfibéhu. Po docentové
kladné odpovédi "nebezpecny referent" pokyval hlavou a
fekl: "Tak ja to jdu zkontrolovat jeSté na jiné katedry!".
Mému docentovi jeho odpovéd vrtala v hlavé, a tak z
kancelare ihned volal nékolika kolegim - docentim na
jinych katedrach, a doporucil, aby az referent s tou
otazkou prijde, odpovédéli Ze statnici nemaji! Schvalné -
co se bude dit! Mezitim referent doputoval na jinou
katedru a pfisluSnému docentovi poloZil stejnou otazku.
Ten uz byl telefonem informovan, a proto referentovi
odpovédél: "No, abych se pfiznal - nemam.". A cekal,
jaka bude referentova reakce. Ten, viditelné potéSen,
odpovédél: "Nevadi, ja to zafidim!" a odeSel, nechavaje
za sebou dost ohromeného docenta. Po chvili se opét
objevil, nesa dva zaramované obrazy Stalina a
Gottwalda! Jinymi slovy - "statnici" nebo "statnici", resp.
"statniky" - vS8echno jedno, ¢estino bran se, ja mluvim!
Na katedfe organické chemie pfijali jakousi velmi mladou
divku jako pomocnou laborantku. Jednoho dne si ji
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zavolal jeden ze starSich asistentd a fekl ji: "Sle¢no,
musim ted na chvili odejit, ale az se vratim, budu
potfebovat vakuum, tak to, prosim, tady vSechno
pripravte!" a odeSel. Laborantka toho o chemii védéla asi
tolik, jako j& o lidech na Marsu, a slovo "vakuum" slySela
asi po prvé v zivoté. Zacala se tedy vyptavat mladSich
asistent(l, co to vlastné je to "vakuum" a co tedy méa
udélat. Ti okamzité pochopili, jak& ohromna pfilezitost se
naskytla k velkolepému vtipu. Jeden z nich odpovédél
laborantce: "Sle¢no, my tady uz Zadné ‘"vakuum"
neméame, ale j& zavolam do skladu, jestli tam néco maji,
a nebo obvolam nékteré katedry, jestli ti ho nahodou
nemaji. Pockejte zatim u sebe!". lhned volal na katedru
anorganické chemie kolegim, vysvétlil jim situaci a
nakonec fekl: "My vam ji tam poSleme, at mate taky
néjakou zabavu.". Po chvili zavolal laborantku a Fekl ji:
"Slec¢no, ve skladu nic nemaji, ale na katedfe anorganiky
Vam ho daji. Zajdéte si tam.". Divka tedy tapala z
druhého poschodi do pfizemi na anorganiku. Kdyz tam

doSla, asistenti pFikyvli, ale zeptali se ji, co si na to
pfinesla, a do ¢eho ji to tedy maji dat. To laborantku
nenapadlo. Tapala tedy opét nahoru, a tam ji dali
takovou tézkou sklenénou ladhev na asi 10 litrd se
zabrousenou sklenénou zatkou. Sotva ji, chudak, unesla.
Nalozila si ji tedy na takovy maly vozik a znovu do
pfizemi. Tam uZ na ni zase ¢ekali, a kdyz se objevila,
najednou se jeden z asistentd divky zeptal: "Prima
sle€no, my Vam ho tedy dame, ale mate na to vubec
povoleni? Bez povoleni Vdm ho nemuzeme vydat!".
Laborantka byla pfekvapena, o néjakém povoleni neméla
ani potuchy, a tudiz se ptala, kde by ho mohla dostat.
Poslali ji tedy k bezpe&nostnimu referentovi. Po dost
dlouhé chvili se vrétila a ukazovala potvrzeni. Na listku
stalo: "Povoluje se katedfe anorganické chemie vydat 10
| (slovy: deset litrt) vakua pro potfeby katedry organické
chemie.". Podepsan referent a razitko. Jak to dopadlo s
tou laborantkou nevim, ale to "povoleni" jsem na vlastni
oci vidél! JB

FELIX HOLZMANN JE OP ET NA SCENE

PFispévek od pani Zdeny Sirové

Z Prahy srde éné zdravime vSechny krajany ve vzdalené Africe a bez
recenze na zbrusu nové zajezdové divadelni p
které bylo Usp éSné odstartovano jihoafrickym hercem Davidem Sirem v

Recenze a ohlasy na prvni ve fejné
vystoupeni

Kdo by neznal jednoho
z nejoblibenéjSich a nejpopularnéjsich
¢eskych komikd Felixe Holzmanna?
Legendarni scénky koluji snad ve
vSech domacnostech dodnes. Za
minulé éry jsme je sledovali v televizi,
poslouchali nahravky a cely narod se
bavil. V roce 2002, kdy jejich genialni
tvirce odeSel ztohoto svéta, nam
zUstaly jen staré nahravky a
nostalgické vzpominky na dobu, kdy
saly buracely smichy. Nikdo netusil,
Ze daleko, v Jihoafrické republice, zije
mlady rodici se herec, ktery dokaze
nejen znovu uveést v Zivot nestarnouci
scénky, ale i Felixe Holzmanna
samotného.

Vatery 13. zafi 2011 ozl sal
sokolovny malebného moravského
méstecka Réjce-Jestfebi hned
dvakrat. Prkna, ktera znamenaji svét,
byla odpoledne v zajeti generalni
zkouSky a tentyz veCer se na nich
pfedstavil zbrusu novy umélecky tym
S celovecernim divadelnim
predstavenim, sestavenym
z celozivotniho  dila  legendarniho
¢eského komika Felixe Holzmanna
(8.7.1921- 13.9. 2002).

Ztemnélé hledisté utichlo zvédavym
ocekavanim, nikdo si vSak nedoved|

dost dobfe predstavit, ze by mél
opravdu na jevisté pfijit skute¢ny pan
Holzmann. Ned(véra a pochybnosti
ustoupily b&hem nékolika vtefin.
Neomylny talent mladého
jihoafrického herce mohli divaci na
vlastni oci vidét hned v prvni scénce,
kdy vySel z pozadi na jevisté, zacal
rozstfikovat lesni vini a ,rusit*
pfipravovanou divackou soutéz ve
scénce Kviz. Oble¢enim, znamymi
gesty i hlasem ztvarnil David Felixe
Holzmanna pfimo fantastickym
zplisobem. Nikoho z pfitomnych uz
nepochyboval, Ze je svédkem zcela
vyjimeéného, ojedinélého a naprosto
neopakovatelného  projektu,  zivé
vracejiciho €isty poctivy humor, ktery

dneSnim divdkdm hodné chybi.
VSechny scénky, zafazené do
celovecerniho programu, se pred
zraky prekvapeného publika

odehravaly presné tak, jak jsou
uloZeny v srdcich kazdého pamétnika.
Pouze pred posledni scénkou ,Véera,
dnes a zitra“ vstoupil David na jevisté
zameérné v civilu. Chystal totiz velmi
obtizny kousek, specielni dvojroli.
Zahrél Felixe Holzmanna, kupujiciho
listek do kina a sou¢asné herec¢ku Ivu
Janzurovou a jeji dudvérné znamé
komedialni vystoupeni prodavacky
vstupenek. Tomuto podani nemohl
nikdo v séle odolat a zuUstat pasivni.
Bylo dokonalé. K zavérecné pisni, pfi

dlouhého Uvodu zasilame prvni ohlasy a
fedstaveni s nazvem ,FELIX HOLZMANN V CERA, DNES A ZITRA,
Ceské republice.

niz herci vzdavaji hold a Uctu Felixi
Holzmannovi, se pfidalo i hledisté —
zpévem a hlasitym skandovanym
potleskem.

Na verfejnosti je vSeobecné znamé
skuteénost, Ze predvést komedii, bavit
a rozesmat divdka, je pro herce to
Jestfebi povedlo. Scénky ,Svadina“,
.Rozvod®, ,Ukulele* a vSechny ostatni
nenechaly nikoho na omylu, Ze jde o
veliky herecky talent. Jako odménu na
jevisti pfi ,dékovacce” dostal nejen
kvétiny, ale i opravdova, nefalSovan4,
doma pecend jablka v zupanu. Moc
mu chutnala. Jedl je pry poprvé.

David mél S&tasthou ruku i na
vytvofeni  uméleckého  kolektivu.
V podani prazskych hercd Miroslava
Reila, vyborné ztvarnujiciho vsechny
partnerské role, a mladé profesionalni
zpévacky Markéty Zehrerové, ktera
svym krasnym hlasem provazi a
originalné uvadi nésledujici Cisla, se
zrodilo  pfekvapivé  plOvabné a
pFijemné celovecerni pfedstaveni.

V Réjci-Jestfebi na odpoledni
vefejnou generalni zkousku se pfislo
podivat pres Ctyfi sta zakd a studentt
radjeckych Skol. Bezprostfedni reakce
mladeze, ktera se po celou dobu
dobfe bavila a sméla, naprosto jasné
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presvédcCila, Zze dilo Felixe Holzmanna
je zcela nadCasové a dokaze i dnes
oslovit jakoukoliv generaci.

Tvare dospélych divakl prozrazovaly
nejdfive napjaté ocekavéani, posléze
prekvapeni, Gdiv a za malou chvili
naprosté uvolnéni, pohodu i radost.
Salem se rozléhal spontanni smich,
bouflivy  potlesk, pofizovaly se
fotografie. Odrazovy mistek je za
nimi, prvni  LIVE predstaveni
s ndzvem ,VCera, dnes a zitra“ je
odehrano. Felix Holzmann je opét na
Scéné.

Pfejme celému uméleckému kolektivu
jen to nejlepSi na vSech mistech, kam
zavita, Uspésné zvladnuti
planovaného  slavnostniho ,Gala
vecera“ v Praze. VSichni divaci méli
moznost odevzdat do specielné
upraveného a zapeceténého boxu
slosovaci listek o 14 denni cestu do
Jihoafrické republiky. Box bude
otevien po sté reprize, moc prejeme,
aby to byla pravé ta vyroéni — 13. 9.
2012.

Recenzi pani Marie Horackové.,
vedouci odboru kultury a cestovniho
ruchu v Réjci-Jestfebi, upravila pro
Krajanské informace Zdena Sirova.
Za umélecky tym jenom dodavame,
Ze vSechna zajezdova predstaveni,
kterd se odehraji v pravé zahajené
divadelni sezoné 2011/12, budou
zakdédovana do jednoro¢niho

ETIKETA

vzpominkového projektu, jez vyvrcholi
zminénym zavére¢nym gala vecerem.
Uskutecni se v Praze presné 13. zafi
2012, vden desatého vyro¢i amrti
¢lovéka, kterého cely narod miloval a
ktery vSem pfinaSel jen radost, smich
a dobrou néaladu.

Do této ojedinélé celoro¢ni akce se
zapojuji vSechna ceska a moravska

méste¢ka, vnichz se predstaveni
odehraje, a  symbolicky i &eska
krajanskd komunita v JAR, kterou

budeme prostfednictvim Krajanskych

informaci pravidelné informovat o
dalSich reprizach. Budeme
uvefejiovat i kratké ¢lanky o

nejhezé&ich a nejpfijemnéjSich mistech
i prostfedi, vnémz bylo predstaveni
odehrano.
Zavérem jeSté poznadmka o dvou
mistech, v nichz se pfedstaveni
odehrala

Réjec-Jestfebi rozhodné patfi a vzdy
bude patfit ktém nejmilejSim a
nejkrasnéjsim.

Lezi vtésné blizkosti Moravského
krasu, v Jihomoravském kraji, 5 km
severné od Blanska, na fece Svitavé
a na zelezni¢ni trati spojujici Blansko
a Boskovice. Je oznacovano jako
severni brdna Moravského krasu a
rozhodné stoji za navstévu turistim.
Zije vném 3633 obyvatel, znichz
jsme méli moznost osobné poznat
pani Majku, pani Jani¢ku, slicného
mladika Romana, pana spravce

Péansky odév do spole €énosti. Aby nedoSlo k faux pas!

7. kapitola - Chystate se do spole ¢€nosti? Na pozvankach byste m éli najit informaci jaky je tzv. p
Obecn é se vam tak definuje typ setkani, na ktery se m

zasko ¢eny.

Na pozvankach se mlzete setkat s néasledujicimi Ubory
nebo doporu¢enimi. Pro damy plati jen upozornéni na
dlouhou rébu (Robe longue) - pro plesy, velké vecerni
akce. K Zaketu patfi kostym nebo Saty s délkou ke
kolenlm. Jinak je soucasna etiketa k ,délce sukni"
pomérné liberalni: Saty, které jsou favorité poslednich

sezon, nic nezkazite - jen pozor na miru vyzyvavosti. Méda

Zaket

sokolovny, pana feditele Gymnazia,
Zaky, studenty i spoustu ostatnich
milych a pfijemnych lidi, na néz se
nezapomina. Veéfime, Ze najdeme
prilezitost k pofadani vzajemnych
reciprocitnich akci. Jakékoliv aktivité,
nadpadim i navrhdm ze strany
krajanské  komunity se  meze
nekladou, téSime se na pfipadnou
spolupraci.

Slavkov u Brna

Toto mésto se svymi 6 303 obyvateli
nas rozhodné nepfivitalo tak srde¢né
a hrejivé jako predeslé, ale zkuSenost
k nezaplaceni si herci urcité odvezli.
Divaci zustali po predstaveni sedét na
svych mistech, po dlouhotrvajicim
potlesku se nepohnuli a stale zirali na
scénu, jakoby v naprostém tranzu.
Skoro to vypadalo, Ze nevéfi tomu, co
na vlastni o¢i sami vidéli. Dva mali
chlapci, jedenactilety Dan Stehlik a
sedmilety Adam  Havlicek, jez
sledovali  pfedstaveni s Danovou
maminkou, pfibéhli bezprostfedné po
zavéreCné pisnicce kjevisti a
natahovali rucky S programem
k podpisu. David si k nim klekl, kreslil
obrdzky a srdicka, vséle se stale
nikdo nemél k odchodu.... UZasné!
Pro umélecky kolektiv hfejivy balzam.
Zavéretnd pisen se opakovala
nékolikrat i s nadSenymi kluciky, které
herci pozvali k sobé na jevisté.

Zdena Sirova, Praha, z4 ¥ 2011

fedepsany ubor.

UZete do ur éeného terminu dob Fe pfipravit - a nebyt pak

pro pany zlstala vézet v konzervativnich blocich a ne a ne
se z nich dostat. Nabizi se jim vychazkovy oblek, tmavy
oblek, cut nebo cutaway, tzv. Stresemann, vecerni oblek
(smoking nebo dinner jacket), maly spoleCensky oblek,
cravate noir (black tie), frak (velky spolecensky) a také
zahadny cravate blanche (white tie).

Hodi se ke slavnostnim dennim pfileZitostem: na vlastni svatbu, na statni recepce a oslavy vyroci, udélovani fadua. v
mirné modifikaci se Zaket hodi také jako smute¢ni odév: ma jednofady pfiléhavy kabat, jehoz predni dily jsou od pasu
dol zaobleny a zuzuji se smérem k zadnimu dilu sahajicimu do vySe kolen (vlastovéi ocas). Jeden knoflik erného saka
zGstava vétsinou rozepnuty. A jak vznikl unikatni tvar saka? Redingot (v pase pfiléhavy plast), noSeny muzi ve
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spole¢nosti v 19. stoleti, vypadal ponékud staromédné a navic nebyly vzdy pfi pohybu pfijemné. Zpfedu dozadu mu kdosi
dal Sikmo ustfihnout Sosy a na svété byl Zaket. Napfred spole¢ensky Sok, dnes klasika.

Kalhoty: prouzkované, Sedocerné

Vesta: dvouradé s knofliky, Sadlovym limcem, svétleSedéa barva

Kosile: klasicka, podle viastniho uvazeni limecéek kent nebo tvrdy limecek s ohnutymi rlizky
Doplnky: ManZetové knofliky, barva: jen bila

Kravata: svétleSeda nebo stfibfita, také ¢erna (jemné vzorovana) nebo jemné prouzkovana
Ponozky nebo podkolenky: ¢erné

Obuv: klasické boty (Cerné)

Pokryvka hlavy: Sedy cylindr (potom Sedé rukavice)

Sperk: v kravaté zasunuta jehlice s bilou perlou

Cut/cutaway/morning dress

Stresemann

Maly spolecensky oblek, Stresemann, vytvofil novy typ Ucelné politické médy. Obecné se tento spolecensky oblek hodi
pro v8echny slavnostni pfilezitosti béhem celého dne: oficialni recepce, slavnostni zasedani, slavnostni zahajovani
provozu, promoce, slavnostni obédy, na koncerty a do divadla.

Zaketové sako v normalni délce, jednofadé, derné

Kalhoty: ¢erné prouzkované (doSeda)

Vesta: Sedéa (bez limce)

KosSile: klasicka s limcem kent, bila

Kravata: Seda

Ponozky: ¢erné (Sedé)

Obuv: klasicka (¢ernd)

Pokryvka hlavy: bufinka (bowler), také ,diplomat" (pansky plstény klobouk se zvednutym olemovanym okrajem),
vzdy v ¢erné barvé

B Sperk: v kravaté zasunuté jehlice s perlou

Smoking

Pokud si na pozvance prectete ustdlenou definici ,cravate noir" nebo ,black tie", obléka si pan smoking - klasicky
slavnostni ¢erny vecerni oblek, kdy klopy saka jsou lesklé (hedvabné nebo saténové). Patfi na slavnostni vecere,
premiéry, plesy a vecerni recepce.

Kalhoty: €erné s jednim lesklym SirSim lampasem podél vnéjSiho postranniho Svu, bez zalozek

Kosile: klasicka smokingova koSile (hedvabnd) s perletovymi nebo stfibrnymi knofliky

Doplnky: ¢erny hedvabny motylek spravné (miize byt i vzorovany), mél by byt vazany

Do kapsicky patfi bily kapesnik. Lucie Pilipova k vyctu pfidava: ,Soucasti smokingu muze byt i hedvabnéa Serpa
kolem pasu stejné barvy jako motylek. Smoking se nikdy nerozepina, pokud nemate Serpu. Jina barva motylku a
Serpy nez ¢erna znadi urcitou extravaganci.”

Ponozky nebo podkolenky: z hedvabi (Cerné)

Obuv: lakované ¢erné boty

Sperk: nosi se pfevazné stiibrny, naramkové hodinky s kozenym Feminkem, manzetové knofliky

Dinner jacket
Angli¢ané fikaji smokingu dinner jacket, Ameri¢ané zase tuxedo.

Tropicka varianta vecerniho smokingu je bilé smokingové sako (jednofadé i dvoufadé), které je doplnéné Eernymi nebo
také tmavoSedymi smokingovymi kalhotami. Dinner jacket se nosi na vSechny letni oslavy, na které by si jinak muz
oblékal smoking (napf¥. letni plesy).

B Kalhoty: ¢erné nebo tmavoSedé smokingové kalhoty
B Doplriky: vesta nebo smokingova Serpa (€erné i pestrd) a pestry motylek, ktery by mél byt sladény s barvou saka
nebo kosile

Frak

Cravate blanche nebo white tie nebo také ,velky spolecensky oblek" jsou napsany na pozvance, pokud si spole¢enska
prilezitost Zada velky spole¢ensky oblek. Frak je ¢erny nebo temné modry, kabatek je vpfedu zGzeny do pasu, nezapina
se a ma dva Sosy sahajici po kolena. Frak se nosi vyhradné vecer a neni tfeba k nému mit ¢erny cylindr. Pokud je
chladno, oblékne si pan Cerny plast s bilou hedvabnou Salou. Frak s bilou vestou je nadherna klasika: nosi se na

Krajanské informace
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Kalhoty: Gzké, s dvéma Uzkymi prouzky (lampasy)

Vesta: bilé Skrobeneé pike, jednofada nebo dvoufada (dvoufada se povazuje za elegantnéjsi), hodné vystfizena,
muze mit také perletové knofliky. Cerna vesta se hodi pouze k audienci u panovnika, a to je téZ jedina moznost,
kdy se frak obléka ve dne, nejste-li hudebnik z povolani nebo ¢&isnik.

Kosile: bila s vyztuzenou naprsenkou, s tuhym limeékem s ohnutymi rizky, misto obycejnych knoflick( perlové
(napfiklad diamantové)

Doplnky: Motylka nejradéji ru¢né vazaného, ovSem bilého (Eerny nalezi ¢iSnikim), hedvabnou bilou $éalu, bilé
glazé rukavice. Zlaté kapesni hodinky (ndramkové alespon sundat). Na frak se pfipinaji fady v puvodni velikosti a
jako pokryvka hlavy se doporuéuje cylindr (klak). Cernobilou nadheru klasického odévu umochuije bila Serpa.

Bl Ponozky: ¢erné hedvabné

Bl Obuv: ¢erné lakovky

Business attire
Denni pracovni oblek.

Smart casual

Idealni je klubové sako tmavomodré ¢&i Cerné barvy se zlatymi knofliky, pfipadné elegantni svetr s koSili pro méné
formalni spolec¢enské udalosti.

Tipy:
B Spolecenské odévy se musi patficné nosit. Nelze ani pomyslet na uvolnéni kravaty (povoleni motylka), rozepnuti
knoflicku na limci u koSile, nebo pfilis tésny pasek u kalhot nebo vyzuti bot pod stolem!

Soucasna podoba spoleéenského panského Satniku se definuje takto: Dfive byl nejslavnostnéjSim oblec¢enim frak (white
tie, cravate blanche), ktery dnes pouzijete jen na audienci u korunované hlavy a na ples v opefe. Dnes je
nejslavnostnéjSim odévem smoking (black tie, ¢i americky tuxedo, nebo fr. cravate noir). KdyZ je na pozvance napsano
black tie nebo smoking, prosim nechodte v ni€¢em jiném nez ve smokingu. Pokud jej nevlastnite, je mozné si jej vypujcit v
pujéovné! Pro honosné svatby Ize obléci také Zaket.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Ceska republika v é&islech a udajich

Prehled kraj G Ceské republiky

V roce 1997 bylo na uzemi Ceské republiky vymezeno 14 vy3ich izemné samospravnych celkd — krajd.
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1. Prazsky kraj - Praha

Tvofi jej hlavni mésto Praha. Je nejvétSim méstem statu
a dualezitou dopravni kfizovatkou. Je centrem
mezinarodni zelezniéni a letecké dopravy. Je také jednou
z nejvétsich pramyslovych oblasti statu. Nejdulezitéjsi je
strojirensky primysl soustfedény na vychodé mésta
(Vysocany, Hloubétin, Liben). Z dalSich odvétvi ma
vyznam potravinafsky pramysl. Celostatni vyznam ma
pramysl polygraficky.

Praha je sidlem prezidenta, vlady, parlamentu,
diplomatickych Gfadd. Je dale sidlem Fady bank,
pojistoven, burzy cennych papird, obchodnich
spole¢nosti a firem. Soustfeduje se zde mnoho vysokych
kol (Karlova univerzita, Ceské vysoké udeni technické,
atd.). Je hlavnim centrem cestovniho ruchu v Ceské
republice. Historické centrum Prahy bylo zafazeno do
Seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

2. Stifedoéesky kraj

Stiedodesky kraj leZi uprostied Cech. Velikosti, podtem
obci i obyvatel patfi mezi nejvétsi Kraje v Cesku. Jeho
rozloha (11 014 km?) tvoii téméF 14 % Gzemi Ceska a je
cca 1,9 krat vétSi nez je primérna rozloha kraje v zemi.

Uz od stfedovéku se na GUzemi kraje tézi nerostné
suroviny (napfiklad stfibro v Kutné Hofe). S rozvojem
pramyslu v 19. stoleti se rozvinula i téZba ¢erného uhli
v okoli Kladna, keramickych surovin v okoli Rakovniku,
Zul v povodi feky Sazavy a Vltavy a hlavné tézba
vapencu pfi dolnim toku Feky Berounky. V povéale¢né
dobé se téZila uranova ruda na PFibramsku.

Uzemi kraje patfi k nejdfive osidlenym oblastem statu.
Prevladaji zde vesnice a mensi mésta. Rada obyvatel ze
StfedoCeského kraje jezdi do Prahy za praci, kulturou
nebo do Skol.

StfedoCesky kraj mé dulezité postaveni v zemédeélstvi.
Péstuje se zde pSenice, cukrovka, ovoce a zelenina, ve
vySe poloZzenych mistech brambory, fepka a picniny.
automobill v Mladé Boleslavi), dale primysl chemicky
(Kralupy nad Vltavou), pramysl stavebnich hmot (Beroun)
a potravinarsky pramysl. NejvétSim méstem kraje je
Kladno, dfive centrum metalurgického pramysilu.

Zabava
a. CESTINA

Pokracujeme v psani S a Z, tentokrat v pfedponach u sloves.

StfedocCesky kraj a Praha jsou jediné dva samospravné
kraje, jejichz Gzemi je shodné jako u dfive vzniklych
Uzemné-spravnich krajd. Do zna¢né miry se Stfedocesky
kraj kryje s GOzemim nékdejSiho PraZzského kraje
existujiciho v letech 1949 - 1960. Na rozdil od ostatnich
kraji nemé své sidlo umisténo na vlastnim Gzemi, ale je
jim hlavni mésto Praha, které ma status samostatného
kraje.

3. Jiho éesky kraj

Jihocesky kraj (do 30. kvétna 2001 Budéjovicky kraj) lezi
prevazné na jihu Cech, ale okolim Dagic zasahuje i na
Moravu; Ceské Velenice s okolim (tzv. Vitorazsko) zase
az do roku 1920 tvorily sou¢ast Dolniho Rakouska.

Patfi k ekonomicky nejméné rozvinutym krajim. Pro
tento kraj jsou typické vySe polozené oblasti (kolem 400
m n.m.) s éetnymi rybniky. Na Uzemi kraje lezi také
Sumava a Novohradské vrchy. Krajem protéka feka
Vitava s pfitoky Otavou a Luznici. Pocasi je zde
destivéjsi a chladngjsi nez ve stfednich Cechach. Tretinu
Uzemi pokryvaji lesy.

Pokud jde o ekonomiku, ma celostatni vyznam
rybnikarstvi se znamym chovem ryb (tfeborisky kapr).
V zemédélstvi se péstuji hlavné brambory, méné naro¢né
obiloviny, v podhorskych oblastech se chova skot.
Prevlada papirensky a dfevozpracujici primysl. Velké
papirny jsou ve Vétini a v Loucovicich. Urcity podil na
zameéstnanosti ma i strojirensky a potravinafsky pramysi.
NejvétSim méstem a prdmyslovym  stfediskem jsou
Ceské Budgjovice (strojirensky a potravinafsky pramysl).
Z dalSich vétSich mést je tfeba jmenovat Tabor, Pisek,
Strakonice. Po dokonéeni jaderné elektrarny v Temeliné
je tento kraj vyznamny i z hlediska energetického.

Na Gzemi kraje se nachazi mésto Cesky Krumlov, které
bylo diky svym pamatkam zafazeno Seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO, a patfi
k nejnavstévovanéjSim mistim kraje. DalSimi atraktivnimi
misty pro turisty jsou zamek Hluboka, hrady RoZzmberk a
Jindfichv Hradec, méstské pamatkové rezervace
v Pisku, Ceskych Budgjovicich a Tabofe. Rada turistd
mifi i k pfehradni nadrZi Lipno nebo na Sumavu, ktera se
stala narodnim parkem.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

(Dnesni cviceni bych rada vénovala své sestrfe Petre, ktera si na ta ,hrozna S a Z" ¢asto stézuje. Takze, Sliéna Petrusko,

Vzhdru do toho)

Doplrite S nebo Z pfipadné VZ, VS

Listy se pomalu —naSely k zemi. —michal bilou barvu s ¢ernou. Eva Ulekem —bledla. Maminka se —désila, kdyz vidéla ten

neporadek. Tvar se mu —kfivila bolesti. Kral

—volal své tfi syny. Namornik —volal - -rusenym hlasem: ,Zemé na obzoru!* Indiani

—meénili zlato za pusky. Po smrti na¢elnika se zivot v osadé —ménil. Nechte ruce

—klesnout podél téla. —loz si porfadné své véci! —valil se jako Spalek. V€as —pozoroval blizici se nebezpeci. —mokli jsme
na kazi. —jeli jsme po zasnéZenych stranich do tdoli. Nepozorného chodce —razilo auto. Lyzaf se vazné —ranil. Musim —
fedit tu sladkou Stavu. Kluci se —chovali tak dobfe, Ze jsme je nemohli najit. TéSim se, az —kon¢i zima.

Pripravila Radka Hejmalova-Millar
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b. HADANKA

Méte dva dzbany, pétilitrovy a tfilitrovy, a neomezeny zdroj vody. Dokazete odméfit Gtyfi litry?

c. CESKE OSOBNOSTI

Karel Kryl

(12. dubna 1944, Krom éfiz — 3. bfezna 1994, Mnichov ) byl

hlavnich p Fedstavitel G €eského protikomunistického protestsongu v letech 19

repertoaru byly jak kratké uderné pamfletické pisn

prezdiva ,basnik s kytarou®“.

Détstvi a pocatky kariéry

Karel Kryl se narodil v rodiné
knihtiskar(, ktera vlastnila tiskarnu v
Novém Ji¢iné, kterou zaloZil uz jeho
dédecek. Po zaboru Sudet v roce
1938 se rodina musela pfestéhovat
do Kroméfize, kde jeho otec Karel
Kryl st. musel tiskarnu obnovit. Jeho
matka Marie, rozena Sebestova,
pochézela z Frydku. Kromé Karla méli
dalSi dvé déti, dceru Marii (* 1943) a
syna Jana (* 1947). Tiskarna byla v
roce 1950 komunisty zlikvidovana a
rodina pfestéhovdna do suterénu
neudrZzovaného domku v Pavlovské
ulici (pozdéji kapitana JaroSe). Karel
Kryl chtél byt zpoCatku hrnéifem po
pradédeckovi (absolvoval Keramickou
Skolu v Bechyni v letech 1958-1962),
posléze se ale rozhodl vénovat hudbé
a poezii. Jeho prvni vydanou pisni je
Nevidoma divka, kterou v roce 1968
nahrdla skupina The Bluesmen a
nazpivala Hana Ulrychova.

Srpen '68 a emigrace

Jeho prvni deska byla vydana pal
roku po invazi sovétskych tankd,
pficemz titulni pisnicka Bratficku,
zavirej vratka vznikla udajné naprosto
spontanné v noci 22. srpna 1968, jako
okamzitd reakce na vpad vojsk
VarSavské smlouvy do
Ceskoslovenska. Jeho pisné se hraly
zprvu dokonce i v radiu (Tak vas tu
mame bratfi z krve Kainovy). V
pofadu  Ctrnact na  houpadce
moderatora a hudebniho kritika Jifiho
Cerného a jeho Zeny Miroslavy bylo
nasazeno nékolik jeho pisni, uspéla
ale az pisen Bratficku, zavirej vratka,
ktera se drzela v hitparadé nékolik kol.
Pozdéji byla zakdzana a s ni byl
nakonec zruSen i pofad samotny.
Karel Kryl odjel z Ceskoslovenska 9.
zafi 1969 na pisnickéarsky festival v

zapadonémeckém hradé Waldecku.
Po dvou tydnech se rozhodl podat si
Zadost o politicky azyl a tak v
Némecku uz zustal. Pocatky Zivota v
emigraci pro Karla nebyly lehké. Citil
se byt osamoceny, ztraceny v cizi
kultufe s cizim jazykem. NaStésti pro
néj se setkal s lidmi, ktefi mu poskytli
pomoc. V dopise svym rodi¢im potom
napsal: ,Zadnej strach, ve svété se
neztratim. A hlavné Kklid, nic se
nedéje. Chleba je tu stejnej jako
doma, lidi jsou dobfi i zli jako doma,
snad se mi pfiliS nebude styskat.”

Ostatni desky (az do
vychazely v exilu.

roku 1989)

V roce 1973 se oZzenil se svou prvni
manzelkou Evou Sedlafovou, dcerou
¢eskych emigrantl. Manzelstvi ale
brzy skon€ilo rozvodem. Kryl k tomu v

knize Pulkacif fikd: ,To nebyl
oby€ejny milostny vztah, ale stav
duSe. Odhodlani a rozhodnuti s

nékym zestarnout. Proto to pro mé
bylo tak bolestné, kdyz to nevySlo. Na
duSi mi zUstala jizva jez se nezaceli.
Moje Zena Eva si naSla jiny vztah,
rozvedli jsme se."

Spolupracoval s redakci Svobodné
Evropy, nejprve externg, od roku 1983
pak jako zaméstnanec. Podilel se na
sportovnich a hudebnich pofadech.
Psal basné, pisné a knihy.

Nepozadal o némecké obcanstvi,
protoze by pfiSel o ¢eskoslovenské a
toho se nevzdal po cely exil.

Navrat do vlasti

Do Ceskoslovenska se Karel Kryl
vratil 30. listopadu 1989, aby se
zUc¢astnil pohfbu své matky (zemrela
24, listopadu). JelikoZz na rozdil od
mnoha dalSich emigrantd mél Kryl

é, tak delSi poetické a melancholické skladby. N

Napovéda
V této hadance neni vabec zadny trik.
Dulezity je rozdil v objemu nadob.

ceskoslovensky pisni €kar, basnik a grafik, jeden z

68-1989. Pisné si sam psal, v jeho
ékdy se mu

stale ¢eskoslovenskeé statni ob&anstvi,
nebylo mozné odhadnout, jak se
zachovaji celnici, az se pokusi
prekro€it hranice. Pozadal proto o
pomoc svého pfitele, opata Anastaze
Opaska, ktery mu pfes bavorskou
vladu sehnal tzv. humanitarni vizum. |
presto, Ze pfijel na pohfeb své matky,
mluvil pozdéji o tydnu zde straveném
jako o nejhez&im tydnu svého Zivota.

Zklamani z polistopadového vyvoje

Po kratkém nadSeni ze Sametové
revoluce Kryl na pocatku roku 1990
uverejnuje kritickou pisen Sametové
jaro (album Tekuté pisky). Pozdégji v
kritice polistopadového vyvoje
pokracuje v albu Monology, pisnich
Demokracie, Kadruji mé (z roku
1988), Strejcek Strach a teta Obava (z
roku 1981), basni Timur a jeho parta a
dalSich dilech.

V roce 1993 Karel Kryl poskytuje
Milosi Cermakovi velmi rozsahly —
knizné vydany - rozhovor Pulkacif
(slovo pulkacit jiz dfive Kryl pouZzil v
basni Jde jaro do léta). Podle svého
vyjadreni v Pdlkacifi byl hrubé
nespokojen se spolec¢enskou situaci,
politickou reprezentaci a celkovym
sméfovanim; proto byl rozhodnut v
Ceské a Slovenské republice se jiz
nijak neangazovat.

Karel Kryl zemfel nahle a zcela
nec¢ekané na srdecni pfihodu dne 3.
bfezna 1994 v Mnichové ve véku
nedozitych 50 let, kdyz dva dny
predtim byl jesté v Praze. ZadusSni mSi
celebroval jeho pritel opat
benediktinského KlaStera
bfevnovského Jan Anastaz Opasek v
klaSternim kostele sv. Markéty v
Praze. Vzhledem k omezenému
mnozstvi vydanych vstupenek pro
pfibuzné, pratele, novinare a politiky
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se mnoho lidi nedostalo dovnitf,
pfresto se pred klaSterem seSlo
priblizné &tyfi tisice osob. Ugast
politické reprezentace byla minimalni .

podporu naroda in memoriam (1994),
byl ocenén Cenou FrantiSka Kriegla
(1995) a cenou Ceské Grammy (Sif
slavy — 1995) a 28. fijna 1995 mu

prezident Vaclav Havel udélil in
Karel Kryl je pochovan na memoriam medaili Za zéasluhy II.
Bfevnovském hrbitoveé. stupné.

24.dubna 1999 byla na budové
Keramické Skoly v Bechyni odhalena
jeho busta s pamétni deskou, jako
jejimu absolventovi z let 1958 — 1962

Karel Kryl je drzitelem stfibrné
pamétni medaile Univerzity Karlovy za
pfinos pro duchovni rozvoj a moralni

d. RECEPTY

V soucasné dobé (bfezen 2009) jsou
po ném pojmenovany ulice v Praze—
Stodilkach, Varnsdorfu, PFibrami,
Novém Ji¢iné a Zelenci. [16]

17. ledna 1989 obdrzel Karel Kryl v
exilu v Los Angeles od Klubu
Ceskoslovenské kultury Cenu Jana
Zahradnicka za ¢eskou poezii

Cestna medaile TGM

Zpracovala: Mirka Schullerova

Jogurt neni jen zdravd sva €inka. VyuZijte jej i p Fi vafeni a peceni

Nakysly mléény vyrobek si vétSinou nejradéji vychutndvame k snidani nebo svaciné spolu s ovocem ¢&i cerealiemi. Pro¢
jej ale nezapojit také do pfipravy pokrm(, kterym doda lehkost i Stavnatost? VyzkouSejte tfeba viaény ovocny kolac,

kotlety v jogurtové marinadé nebo osvézujici orientalni napoj ayran.

Rychly jogurtovy kolaé

Na tésto:
e 2 kelimky bilého jogurtu
e  1/2 kelimku cukru
e 2 kelimky polohrubé mouky
e 1/4 kelimku oleje
e 2vejce

e 1 praSek do peciva
+ libovolné ovoce

Na drobenku:
e 3 lzice hrubé mouky

e 2 |Zice cukru krupice
e 2l|Zice masla

V mise smichame cukr, vejce, olej a jogurt. Nakonec pfidame prosatou mouku s pradSkem do peciva.
libovolnym
cukru a

formy a

Tésto  naljeme do vymazané a  vysypané
i pfipravili  z

1
2.
3. Navrch posypeme drobenkou, kterou jsme si
4. Peceme v pfedehfaté troubé na 180T asi 30 minut.

hrubé

ovocem.
masla.

poklademe
mouky,

TIP: Pokud pouzijete jablka, Svestky nebo hrusky, zkuste do drobenky pfidat jesté 1ziCku skofice.

Grilované kotlety v jogurtové marinadé

4 veprové kotlety s kosti
1 kelimek bilého jogurtu
1 IZice hofcice
1 IZice keCupu
1 IZice sojové omacky
kari kofeni
e grilovaci kofeni
1. Jogurt smichame s hof¢ici, keGupem, sojovou omackou a kofenim.

2. Kotlety lehce naklepeme a nafizneme, aby se nekroutily. Nalozime je do vzniklé marinady alespori na dvé hodiny, ale

nejlépe pfes noc.

3. Kotlety grilujeme z kazdé strany cca 4 minuty a podavame se zeleninovym salatem a ¢erstvym pecivem.
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Jogurtovy napoj ayran

e 1 velky kelimek bilého jogurtu (500 g) t /2
e 2dclvody .' et -
e 1 dcl mléka - P

e nékolik listk maty

e sul

1. Jogurt rozmixujeme s matou a postupné pfiddvame vodu a mléko. Osolime
podle chuti.
2. Tento tradi¢ni napoj je oblibeny zejména v zemich Blizkého Vychodu a ve
Stfedni Asii. Podava se ke kebabu a dalSim masitym pokrmdm, ale také ke
sladkostem nebo pfi vitani hostu.

TIP: PikantnéjSi chut ziskate, kdyz do ayranu pfidate trochu ¢esneku utfeného se soli.

ZAJIMAVOSTI:

Co mozna nevite o jogurtu...

Jogurt je tradiéni fermentovany vyrobek pochézejici z oblasti Balkanu. Jiz v roce 1905 objevil bulharsky Iékaf S.
Grigoroff, Ze puvodcem pfemény mléka na jogurt jsou mikroorganismy. Prvni z nich pojmenoval Lactobacillus
bulgaricus. DalSi badani vSak upfesnila, Ze se na této pfeméené podili jeSté Streptococcus thermophilus.

Jogurt a nékteré dalSi zakysané vyrobky se fadi mezi tzv. funkéni potraviny obsahujicich ZzZivé probiotické
mikroorganismy. Funkéni potravina je takova, kterda kromé zakladni vyzivové funkce musi mit jesté védecky prokazané
jednoznacné priznivé Ucinky na lidsky organismus - bud takova potravina pfimo pfiznivé prospiva zdravi, nebo
prinejmensim snizuje riziko urcitého lidského onemocnéni (napf. poruchy zazivaciho traktu, kardiovaskularni choroby)

Mléko a mlécné vyrobky véetné jogurtl jsou kromé jiného vyznamnym zdrojem vapniku nezbytného pro tvorbu kosti,
zubl a pInéni dalSich vyznamnych fyziologickych funkci. Vapnik je v nich zejména vazan na bilkoviny mléka. Plati tedy
Uuméra, ze ¢im vyssi je podil bilkovin, tim vySSi je obsah vapniku.

Zpracovala: Mirka Schullerova

e. HUMOR

*Soudce k obZalovanému: ,Chcete
uvést néjaké polehcujici
okolnosti?“,Ano, chtél bych Fict, ze uz
jsem byl tfikrat trestany, a vibec to
nepomohlo!*

*Co to jsou domovy d uchodc G?
Pomsta nasich d éti za jesle a
mate fskou Skolu.

f. KULTURA

TF muskety Fi 3D -
Rezie: Paul W.S. Anderson

*Manzelsky par je doma a ¢eka
navstévu. Muz ale stéle béha ve
slipech. Zena ho kéara: ,Obleg se, za
chvili jsou tady!“,Ne, to ja takhle
zlstanu. To aby vidéli, jak jsem
hubeny, protoZze mi nevafis!* Zena:
,No to si potom dej dolt i ty slipy, aby
vidéli, PROC ti nevafim!*

*Bavi se dva ¢éesti miliarda Fi: ,Hele,
chapes, co nam po Fad vSichni tak

The Three Musketeers

Hraji: Milla Jovovich, Luke Evans, Orlando Bloom

zavidi? Vzdy t pijeme staré vino,
jime plesnivy syry a jezdime auty
bez stfechy!"

*Pt4 se chlapec¢ek maminky: ,Pro¢ se
maluje§, mami?* ,Abych vypadala
hezky," vysvétluje maminka. Klu€ina
se zamysli: ,A za jak dlouho to za¢ne
Gcginkovat?*

Zpracovala: Mirka Schullerova

Postavy ¢tyr hrdind bez bazné a hany, ktefi se biji ve jménu francouzského krale a snazi se prfekazit intriky pleticharského
kardindla, zradného vévody z Buckinghamu a dvojité agentky milady de Winter, snad netfeba pfedstavovat. Z pavodni
romanové epopeje Alexandra Dumase starSiho, cetnych prfevypravéni i nespoctu filmovych prfevedeni je vSechny
ddkladné zname. Paul W. S. Anderson ve své moderni interpretaci cti realie pfibéhu a své novodobé ztvarnéni hodla
pAblizit vypravnosti pavodniho literarniho dila.

Dobrodruzny, Akéni, Romanticky - Némecko, Francie, Velka Britanie, USA, 2011, 110 min

Zpracovala: Mirka Schullerova
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g. ZDRAVI

Prekvapiva fakta o kostech

VétSina lidi povazuje zdravé kosti za samoz
kosti. Ale i kosti si zaslouzi vasi pozornost a kva

VaSe kosti jsou zZivé

Mohou pusobit jako skéala, ale kosti jsou ve skute¢nosti
Zivou tkani, kter4 se neustdle sama remodeluje. Proces
prestavby, ktery spociva v odbouravani a novotvorbé kosti,
se nazyva kostni metabolismus. O remodelaci kosti se
staraji zejména dva typy bunék - osteoblasty a osteoklasty.

ZjednoduSené: osteoklasty kost odbouravaji a osteoblasty
ji zase tvofi. V détstvi a dospivani pfevliada novotvorba
nad odbourdvanim a pozdéji, zhruba po tficatém roce véku
se situace obraci a prevladd odbouravani nad
novotvorbou. Proto se kosti po zlomeniné rychleji
regeneruji v mladi, v pozdéjSim véku uz mohou nastat
komplikace a doba hojeni je pomalejsi.

Hodnoty kostni hmoty jsou vSak ovlivnény i dalSimi
faktory, jsou to Spatné stravovaci navyky, nizka fyzicka
aktivita, koufeni, piti alkoholu a hormonalni situace. Spatné
fungujici a nevyvadzena kostni prestavba muze vést k
mnoha zdravotnim problémam, jako je tfeba osteoporoza.

Setfete si na horsi éasy

Sportovani, posilovani, béhani nebo témeér kazda fyzicka
¢innost, ktera rozpohybuje vaSe svaly, pomaha kostem
uvolnit vice minerald a tim je posiluje a zahustuje. Jelikoz
hustota kosti je na vrcholu okolo tficatého roku Zivota a
poté zacina klesat, ¢im vice hmoty si vystavite v mladi, tim
vice budete mit pozdéji v zivoté na Utratu.

Zeny bez menstruace mohou mit problém

Alesponi tedy, co se tyCe kosti. Mladym Zenam, které
pfestanou pravidelné menstruovat, hrozi prudky pokles
hormont, ktery imituje prfechod. Ridnutim kosti a
osteopordzou jsou postizeny pfedevSim zeny nad padesat
let, kterym chybi estrogeny a podobny stav nastane i u
mladych Zen, které z néjakého duvodu- ¢asto kvili
anorexii - pfestanou menstruovat.

Kosti funguji jako zasobarna mineral

Pokud potfebujete extra vapnik (tfeba kvili kojeni), télo ho
uvolni z kosti v procesu, ktery prospéje ditéti a neublizi
matce (kostra dospélého ¢lovéka ukryva asi 1000 gram
vapnikl). Jedinym problémem je, Ze toxické latky, jako
olovo nebo rtut, se nékdy mohou také usadit v kostni
zasobarné.

Kost je hlavni zasobarnou nejen vépniku a fosfatl, ale
uskladriuje po dlouhou dobu i dalSi latky, jako jsou tézké
kovy v nizkych hodnotach. Nicméné je velmi
nepravdépodobné, Ze by to, co naSe kosti uskladnuji, at uz
Spatné nebo dobré, nékdy vyslo ven ve velkém mnozstvi a
zpUsobilo zdravotni problém.

fejmost, dokud si n éco nezlomi nebo jim Iéka F nediagnostikuje
litni vyzivu. Seznamte se s p Fekvapivymi fakty o svych kostech.

fidnuti

Kostem Skodi alkohol

PFilis mnoho alkoholu muize poSkodit nejen vaSe jatra,
mozek a dalSi Casti téla, ale také ublizit vaSim kostem.
Pijaci maji totiz sklon k fidnuti kosti a k onemocnéni, které
se hazyva osteopenie.

Toto onemocnéni kosti je oznaCovano za predstupen
osteopordzy. Podle Svétové zdravotnické organizace je za
osteopenii povazovan pokles kostni hustoty o 10 az 25 %,
pokles 0 25 % a vice je jiZ povazovan za osteoporozu.

Kila navic mohou kostem pomahat

| kdyZz to mUze znit nepravdépodobné, mirna nadvéaha,
kterd je Spatna pro celkové zdravi v mnoha jinych
smérech, mize kosti ve skutecnosti posilovat. Vyzkumy
zabyvajici se timto tématem se vSak ve svych vysledcich
¢asto odliSuji.

Védci, ktefi podporuji tuto teorii, to vysveétluji tim, Ze stejné
jako cviceni a pohybovani svald mize pomahat k silnéjSim
kostem, mohou kosti reagovat na nadvahu uvolnénim
vétsiho mnozstvi kostnich minerdld, aby nadmérnou vahu
podpofily. Zalezi vSak na tom, kde se vam tuk uklada,
pokud totiz pfiberete na bfiSe, naopak podpofite riziko
fidnuti kosti.

Neni tuk jako tuk a bfiSni pneumatika mize vaSim kostem
ublizit vice neZ tuk na stehnech. Vyzkumy totiz ukazuji, ze
Zenam pred prechodem, které maji hodné tuku kolem
bficha, hrozi zvySené riziko osteoporézy. Podle odborniki
je totiz bfisni tuk odliSny od tuku na vasSich stehnech nebo
pozadi. BFfiSni tuk produkuje vSechny typy hormon(, které
zvySuji zanéty v téle a jako vysledek zanétu hrozi zvySené
fidnuti kosti.

Spatné kosti odhali i vas zuba ¥

Ridnuti kosti mGze zautogit kdekoli v téle a samoziejmé
ani vaSe celist neni imunni. Pokud se vaSe celistni kost
zhorSuje nebo Fidne, miZe to vyustit ve ztratu zubq,
ustupujici dasné nebo i zubni protézu.

Podle National Institute of Arthritis and Musculoskeletal
and Skin Diseases zubafi mohou osteoporézu odhalit
béZznym rentgenem a vysledovanim ostatnich zdravotnich
problému, které jsou s osteopordzou spojeny.

Opatrn & s vapnikovymi dopl nky

Vapnik je mnohem lepSi pfijimat v bézné stravé nez v
podobé doplfka.

Vitaminové pilulky byly totiz v nékterych vyzkumech
spojeny s ledvinovymi kameny a dalSi studie ukazuji, Ze u
starSich osob, které uzivaji vapnik, je riziko infarktu vyssi
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Zlomenina ky €le je €astéjSi nez rakovina

Ackoli rakovina prsu a jiné druhy rakoviny jsou pro vétSinu
Zen straSakem Cislo jedna, zlomeniny spojené s
osteoporédzou jsou u zen ¢astéjSi nez riziko rakoviny prsu,
vajec¢niku a délohy dohromady.

Zlomena kycel, kter4 nejcastéji hrozi lidem starSim 65 let,
pfitom mze zménit nebo i ohrozit Zivot a mdze vyzadovat
operaci a dlouhou poopera¢ni dobu. Néktefi pacienti se
dokonce nikdy Uplné ze zlomeniny kycle nevyléci a chodi o
berlich, pomoci choditka nebo skonci na voziku.

Spravna reseni:

Cestina:

Zlomeniny neposiluji kosti

Znamé rcéeni: "co té nezabije, to té posili" neplati u
zlomenych kosti. KdyZ si zlomite kost, nebude silngjsi nez
pfed nehodou, ale to neznamenda, Ze zlomené zapésti
nebude po uzdraveni v poradku.

Etnicka p Fislusnost ovliv Auje silu kosti

Ackoli se osteoporéza nevyhybd zadnému etniku, vySsi
riziko hrozi bélochim a asiatim, zatimco u ¢€ernochd a
hispancd je riziko Fidnuti kosti obecné nizsi.

Zpracovala: Mirka Schullerova

Listy se pomalu snasely k zemi. Smichal bilou barvu s ¢ernou. Eva Ulekem zbledla. Maminka se zdésila, kdyz vidéla ten
neporadek. TVvar se mu zkfivila bolesti. Kral svolal své tfi syny. Namoinik zvolal vzruSenym hlasem: ,Zemé na obzoru!*
Indiani sménili zlato za pusky. Po smrti nacelnika se Zivot v osadé zménil. Nechte ruce sklesnout podél téla. Sloz si
pofadné své véci! Svalil se jako Spalek. V&as zpozoroval blizici se nebezpeci. Zmokli jsme na kdzi. Sjeli jsme po
zasnézenych stranich do Gdoli. Nepozorného chodce srazilo auto. LyZaf se vadzné zranil. Musim zfedit tu sladkou Stavu.
Kluci se schovali tak dobfe, Ze jsme je nemohli najit. T€Sim se, az skon¢i zima.

Hadanka:
Naplnit tfilitrovy dzban, prelit do pétilitrového.

Znovu naplnit tfilitrovy, dolit z n&j pétilitrovy. Protoze v ném uz 3 litry byly, tak nam v tfilitrovém zbude jeden litr.
Vylijeme pétilitrovy, nalijeme do néj odméreny litr a pfidame dalsi tfi...

Existuji i jina FeSeni.

- naplnim 5litrovy

- z n&j naplinim 3litrovy (zbudou 2 litry)

- 3litrovy vyleju

- naleju zbylé 2 litry do 3litrového

- naplnim Slitrovy

- doleju z néj 3litrovy (v ném je misto na 1 litr)
- zbyly mi 4 litry
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Registra €ni formula ¥

Jmeéno a pfijmeni

Fyzicka adresa

PosStovni adresa

PSC (Postal Code)

Telefon dom

Telefon do prace

Mobilni telefon

Fax

e-mail

Zasilat Krajanské Ano / Ne
informace?

Zasilat Informace o Ano / Ne

akcich ambasady?
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