Véazeni a mili krajané,

prejeme p Fijemné po éteni €ko.

VaSe redakce

Krajanské informace

...... také se vam zda tento avod pon ékud strohy a cht éli byste v édét vice?

Tak dob re.

| dnesdni ¢cislo jsme se snazili nabit zajimavymi
¢lanky a informacemi od zacatku az do konce.
Zacindme jako vzdy novinkami ze svéta ekonomie a
hospodarstvi, v Méstech se podivame do Frydku Mistku
a v Osobnostech se blize seznamime
s nejvyznamnéjsim ¢eskym sochafem prelomu 19. a 20.
stoleti, Josefem Véaclavem Myslbekem. V Cislech a
udajich dnes néco o politickém systému CR, Ustavé a
Listing lidskych prav. Cteni ne pfili§ zaZivné, ale zato
prekypujici uzite€nymi fakty.

Sesta kapitola Etikety nas naudi spravnym
vyrazm a Recepty zase jak spravné zachazet s citrusy.
Ve Zdravi néco o bolestech hlavy a v Zajimavostech o
zndmé kuchyrnské pomocnici — remosce. Samoziejme,
7e nebude chybét ani Cestina, pozvanka do kina &i

Humor. Ten nés neopusti ani v dalSi ¢asti pfispévku
pana Jardy z Pretorie a jeho povidani o studiu na
Ceskych vysokych Skolach v 50. letech 20. stoleti.

Jiz minule jsme se zminovali o akci Chefs
Against Hunger, ktera probéhla v Jihoafrické republice
v srpnu. Nabizime vam ¢lanek pana ToméaSe Konopky,
vedouciho ¢eského tymu, ktery vafril v Kapském Mésté.
Jisté si radi prectete jak nejen celou akci ale také
Jihoafrickou republiku vidéli sami $éfkuchafi — podrobné
a odborné zpravy pfimo od zdroje, okofenéné pohledem
cizince.

Za oba pfispévky srde¢né dékujeme.

A ted jiz opravdu prejeme pfijemné poctenicko.

VaSe redakce
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Uvodni slovo nové velvyslankyn & CR v Jihoafrické republice,
pani Blanky Fajkusové
Vazeni a mili krajané,

jsem rada, Ze mam moznost Vas, kratce po mém
pfijezdu do Jihoafrické republiky, oslovit na Gvod tohoto
Cisla Krajanskych listll. |1 za téch nékolik dnd v zemi jsem
se jiz stihla s nékterymi z Vas seznamit se osobné a téSim
se, Ze se v nasledujicich tydnech setkam i s dalSimi.

Rada bych se Vam predstavila: na Ministerstvu
zahrani€nich véci pracuiji jiz od roku 1993. Pred pfijezdem
do Pretorie jsem dva roky byla feditelkou odboru statd
subsaharské Afriky, pfedtim jsem stravila vice nez pét let v
Bruselu, na Stalém zastoupeni CR pfi Evropské unii, kde
jsem byla vedouci Useku vnéjSich vztahl. Zazila jsem tam
dobu tésné po naSem vstupu do Evropské unie, ale
predevSim pfipravu a samotny pribéh ceského
predsednictvi v Radé Evropské unie v prvnim pololeti
2009. Pred tim jsem se téméf 10 let vénovala
mezinarodnim ekonomickym vztahim, pfedevSim naSemu
zapojeni do Organizace pro ekonomickou spolupraci a
rozvoj (OECD) v Parizi.

Nyni jsou vSak pfede mnou nové Ukoly na novém misté, zde v Pretorii. Za prioritu svého pusobeni povaZzuji rozvoj
obchodni a ekonomické spoluprace mezi CR a Jihoafrickou republikou (a tyka se to také dalSich zemi, pro néz je
velvyslanectvi v Pretorii akreditovano). K tomuto cili by mély pfispét i navstévy na vysoké Urovni, na jejichz uskuteénéni
budeme pracovat. V neposledni fadé k mym ddlezitym Ukolim patfi i rozvoj kontakt(l s krajanskou komunitou — tedy s
Vami.

Pfiznam se, Ze se zatim v Pretorii rozkoukavam, zvykam si na jizdu vlevo, seznamuji se s méstem, snazim se zorientovat
a zapamatovat, co kde je (coz neni vzdy Uplné jednoduché), a pfedevSim se setkdvdm s novymi (Ci v nékterych
pfipadech staronovymi) kolegy. Méla jsem to Stésti, Ze jsem z konce €eského léta pfijela rovnou do jihoafrického jara. Po
krasném babim étg, jehoZ &ast jsem si jesté uZila, uz v Ceské republice s pfichodem Fijna nastal pravy podzim. Zato my
si zde budeme pinymi dousky vychutnavat rozkvetlé jakarandy a slunicko...

Pfeji Vam a vasim blizkym s nadchazejicimi slunnymi dny jen samou radost a véfim, Ze i VaSe sympatie k puvodni vlasti
budou olejem do soukoli rozvoje spoluprace CR a Jihoafrické republiky a Ze nejen ja osobné, ale i dalSi kolegové na
¢eském velvyslanectvi v Pretorii s nimi budeme moci pfi naplfiovani naseho poslani pocitat.

Srdecné,
Blanka Fajkusova
velvyslankyné Ceské Republiky v Jihoafrické republice

Vybeér zprav (za ri 2011)

Konkurent ¢eské firmy se ale po néjaké dobé obratil na
britsky soud s tim, Ze chce, aby Budvar znamku pouzivat v
BritAdnii nemohl. Britsky tribundl nasledné pozadal
evropskou justici o radu.

*Budvar si p fipsal dalSi porazku rivala z USA. Usp élv
Britanii

Budéjovicky Budvar vyhral dalSi z mnoha sporl s
americkou pivovarnickou skupinou Anheuser-Busch.
Zahraniéni firmé se nelibilo, Ze ¢esky pivovar uziva znac¢ku
Budweiser v Britanii. Soudni dvdr EU na tom ale nevidi nic
Spatného.

Budvar chtél éeskému pivovaru zakézat pouzivani znacky

Soud EU sidlici v Lucembursku uvedl, Ze britSti
spotfebitelé jasné vnimaji rozdily mezi pivy obou firem a ze
neni davod, pro¢ znamku Budweiser ¢eské spolecnosti v
Britanii zakézat.

Budweiser v Britanii. Podle tribunalu k tomu ale neni
divod.

Znamku Budweiser v Britanii mohou pouzivat obé firmy.
Jako prvni o ni poZzadal Anheuser-Bush, Budvar tak ucinil
pozdéji. Soudy pak rozhodly, Ze si ji mohou ponechat obé.

“Soudni dvdr tak konstatoval, Ze za okolnosti
projednavané véci soubézné poctivé a dlouhodobé uzivani
obou doty€nych totoznych ochrannych zndmek nezasahuje
nebo neni schopné zasdhnout do zakladni funkce starsi
ochranné znamky spole¢nosti Anheuser-Busch. Neni tudiz
namisté prohlasit neplatnost pozdéjSi ochranné znamky
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"Budweiser’, zapsané ve Spojeném kralovstvi ve prospéch
spole¢nosti Budvar,” uvedl tribunal v prohlaseni k
rozsudku.

*Ceska ekonomika si povede h Gfe, pfedpovida MMF

Mezinarodni ménovy fond zhorSil vyhled rdstu ceské
ekonomiky na pfisti rok na 1,8 procenta, zatimco dosud
pocital s rlstem o témér tfi procenta. LetoSni rok bude
ménovy fond Ceské ekonomice predpovida rast o dvé
procenta.

svétové

Fond to uvedl

ekonomiky.

v aktualizovaném vyhledu

S prilis velkymi zménami ale Mezinarodni ménovy fond
(MMF) nepocita u spotfebitelskych cen. Ve své predchozi
prognoze, kterou zvefejnil v dubnu, fond odhadoval inflaci
letos i pFiSti rok na dvé procenta. Nyni prfedpoklada, ze v
letoSnim roce se ceny pro spotfebitele zvySi o0 1,8 procenta

a pristi rok o dve.

Lépe, nez ménovy fond predpokladal, by se méla vyvijet
nezaméstnanost. Jeji mira podle MMF letos v praméru
dosahne 6,7 procenta, zatimco dosud ji fond odhadoval na
7,1 procenta. PFisti rok se snizi na 6,6 procenta; dosud
fond pocital s nezaméstnanosti 6,9 procenta.

*Cech 1 je 10 540 000: Rodi se mén & déti!

Letos se v Cesku narodilo méné déti, neZ je obvyklé.
Porodnost i umrtnost je témérF totozna, presto se pocet
obyvatel nepatrné zvysil na 10 540 00 lidi. Podepisuji se
na tom cizinci, ktefi se k nam pfistéhovali.

*CR v Usp é3nosti |é &eni déti predstihla USA i Britanii

TFinactou picku obsadilo Cesko v celosvétovém ZebFicku
zemi, ktery hodnoti Sanci nemocnych déti na uzdraveni.
Predstihlo tak napfiklad Spojené staty, Velkou Britanii a
Australii. Index dostupnosti zdravotni péce sestavila
organizace na ochranu déti Save The Children.

NejhorSi vyhlidky na uzdraveni maji nemocné déti v
zemich jako Cad nebo Somalsko, zatimco nejlepsi
zdravotni péce se jim dostane v Evropé, a to konkrétné ve
Svycarsku a tradiéné ve skandinavskych zemich.

Podle dokumentu jsou déti ve 20 zemich s nejmensi
dostupnosti zdravotni péce, které lezi v Africe nebo Asii,
vystaveny pétkrat vySSimu riziku amrti nez v zemich v
Zebricku bezprostfedné nad nimi. V nejhorsi dvacitce jsou
k dispozici pouze dva zdravotnici na tisic lidi.

Index eviduje nejen pocet dostupnych zdravotnikd v
jednotlivych zemich, ale také to, jak je k nim daleko a jakou
maji UspésSnost. Opira se také o to, jaky pocet déti je
pravidelné ockovan a jaké miry zivotné dulezité péce se
dostava matkam pfi porodu.

Nejlepsi patnactka
. Svycarsko

. Finsko

. Irsko

. Norsko

. Bélorusko

. Dansko

. Svédsko

. Kuba

© 00N o O~ W Nk

. Uzbekistan
10. Némecko
11. Rusko
12. Francie
13. Cesko
14. Britanie
15. USA

* Cesko podle depesi americkych diplomat ~ @:
korupce, korupce a korupce

Nejméné transparentni zemé stfedni Evropy, tak o Ceské
republice psali americti diplomaté. Objevuje se to v jedné z
depesi, které unikly prostfednictvim "piratského" serveru
WikiLeaks.

DepeSe posilali americti diplomaté do Washingtonu. A
problém korupce zmirfovali v souvislosti s Ceskem velmi
Casto.

Podkladl pro to méli diplomaté hodné. Od 90. let
americkou vladu rozsahle informovali o ¢eskych aférach.
Nerozpakovali se pfitom pouZzivat ostra slova. Nemuseli
ctit presumpci neviny — nepoditali totiz s tim, ze se
informace nékdy dostanou na vefejnost.

Diplomaté se proto bez rozpakl rozepsali o Uplatcich pro
politky a ufedniky. | kdyz Americané své informace
neovérovali, pfesto o mnohém vypovidaji. Nejenze ukazuji,
z &eho si ameriéti politici délaji obrazek o Cesku, ale ob&as
pfindSeji i novy, "svézi" pohled na znamé aféry.

To se tyka predevSim afér kolem armadnich zakazek, v
nichz figurovaly i americké firmy. PFikladem je nakup
obrnénych transportéri Pandur pro c¢eskou armadu.
Americké velvyslanectvi v Praze do Washingtonu
minimalné tfikrat poslalo tajnou zpravu, v niZz upozornuje
na varovani, které dostal vyrobce pandurl Steyr.
"Zacatkem roku 2008 nam zastupce Steyru sdélil, ze
naméstek ministra Bartdk zorganizoval pfilezitost pro
Marka Dalika s u¢elem ziskat zna¢ny Uplatek od Steyru,"
napsala americka ambasada. Topolanek, Dalik i Bartak to
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popiraji. "Nechava mé to naprosto chladnym, protoze to
neni muj problém," reagoval na depeSe expremiér Mirek
Topolanek. Marek Dalik i Martin Bartak patfili mezi jeho

nejblizsi spolupracovniky a pratele.

Korupci vSak podle USA zavani i vétSina ostatnich
armadnich zakazek z doby "panovani" této trojice.
Velvyslanec s chuti informoval Washington i o stavu veleni
ceské armady, na které prasklo, Zze pouzivalo ¢erné fondy
na pofizovani "pochybnych vyletli, zdbavy, horskych kol,
ale i spodniho pradia”.

Americka ambaséada také poslala do Washingtonu depesi
s titulkem Korupce v Cesku: Co jesté voli¢ vydrzi? Shrnuje
v ni nejvétsi politické kauzy. Upozorhuje tfeba na
pochybnosti o tom, kde expremiér Stanislav Gross (CSSD)
sehnal penize na koupi bytu na prazském Barrandové.
Americka diplomacie sledovala také korupéni skandal
tehdejsiho vicepremiéra Jifiho Cunka (KDU-CSL).

v

skandalu celil Paroubek v Ffijnu 2008, kdy na kftu jeho
knihy zabil jeden z tajemnych podnikateld jiného. Vrah i
obé&t pfitom méli vazby nejen na Paroubka, ale i na
podsvéti," informuji diplomaté.

*Kazdy druhy €esky vojék trpi nadvahou, obézni
dostanou Iéky na hubnuti

Polovina z 22 tisic profesionalnich vojdk G a vojaky i
ma nadvédhu. T fi a pul tisice z nich navic pot Febuje
[é€bu kv ali silné obezit é. Posadkovi Iéka Fi naordinuji
armadnim tloustik Gm dietu a léky na hubnuti. M ésiéni
davka pro jednoho bude da nové poplatniky stat 700

korun.

Silnd obezita trapi kazdého sedmého Ceského vojaka,
ukazala statistika vypracovana na zakladé lékafskych
prohlidek profesionalnich vojak z roku 2010. Informovaly
0 ni Lidové noviny. Podle lidi z oboru by silnéjSi vojaci
potfebovali misto pfedepsanych pilulek na hubnuti spiSe
zlepsit kondici.

"Od dubna jsem nafidil zpfisnéni norem télesné pfipravy a
navic zavedl i prezkouSeni, které ma zvysit fyzickou
zdatnost a kondici vojakd," navrhl FfeSeni nacelnik
generalniho Stabu Vlastimil Picek.

Jeho piedchidce Jifi Sedivy povaZuje dobrou fyziéku
vojaku za samoziejmost a nemysli si, ze by mél nacelnik
vojaky ke cvi¢eni nutit. "ZUstat v kondici musi byt otazka cti
kazdého vojaka," Fekl LN Sedivy.

Ministr obrany Alexandr Vondra nevidi situaci c¢erné.
"Troufam si tvrdit, Ze naSe armada je na tom mnohem lépe
nez zbytek ¢eské populace véetné politikd a novinafi. Na
zakladnach jsem vidél hodné Stihlych a svalnatych vojaka,
ktefi musi jednou za rok projit télesnym pfezkousenim,"
reagoval Vondra na statistiku.

Pribyvani pfislusniki armady muze byt také vedlejSim
efektem starnuti. Primérny vék v armadé je 37 let.

Ministerstvo v této souvislosti letos obnovilo po témér dvou
letech nabory novych vojakld. Aby vojsko omladlo, bude
potfeba alespor 150 novych lidi.

Armada uz ale neni tak lakavym zaméstnavatelem, i kdyz
je 0 nova mista stale velky zajem. Vojaci letos pfisli o
vysluhy a platy se jim sniZily o deset procent. Resort sdm
potvrzuje, Ze bude potfeba délat néco pro zatraktivnéni
armady.

*7.9.2011- Smutny den pro €esky hokej: T i mist i
svéta zahynuli v troskach letadla

TRAGEDIE! Tii Gesti hokejovi Sampioni jsou po smrii

e G

KAREL RACHUNEK
mistr svéfa 2010
127 8. 1379 - 17. 9. 2011)

mistr svéta 2010
(31, 12. 1979 - 17. 9. 2011)

mistr svéts 2005
(2.9, 1980 - 17. 9. 2011)

TFi Cesti hokejisté Karel Rachinek , Josef VaSi¢ek a Jan
Marek
zahynuli pfi leteckém nestésti u Moskvy

Letecké nesStésti, pfi kterém se v Rusku zfitilo letadlo s
hokejisty Lokomotivu Jaroslavl, neprezili ¢eSti hokejisté
Karel Rachlinek, Josef Vasi¢ek a Jan Marek.

Z ruského mésta hokejova vyprava cestovala na utkani
Kontinentélni ligy do béloruského Minsku. Brzy po startu
se vSak stroj Jak-42 zfitil nedaleko ranveje.

Cestu do Minsku neprezil nikdo zhokejového a
realiza¢niho tymu Lokomotivu Jaroslavle, velkého ruského

klubu, tradiéniho Castnika zavéreénych boju KHL.
Tragédii prezil pouze jeden ¢len posadky, jenz ma
popaleniny.

Mezi mrtvymi je i slavny slovensky Gtoénik Pavol Demitra,
ktery se na jafe rozloucil s kariérou v reprezentaci. Pfi¢iny
leteckého nestésti se vySetfuji.

Kdo neské ée, neni Cech, hop, hop, hop!

HoSi, d ékujeme.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Inzeraty/Oznameni

Velvyslanectvi CR v Pretorii vyhlasuje vybérové fizeni na administrativni pracovnici (asistentku
velvyslankyné/pracovnici konzularniho Useku).

Pozadujeme aktivni znalost anglictiny, alespon ¢astec¢nou znalost Cestiny, znalost prace na PC (Microsoft
Office), ochotu ucit se, flexibilitu a prijemné vystupovani. Pfihlasku, CV v¢. doporuceni a motivacni dopis
(v Cestiné nebo angli¢tingé) zasilejte na e-mail pretoria@embassy.mzv.cz. Jako predmét e-mailu
uvedte "Vybérové fizeni".

Uzavérka prihlasek je 30.10.2011.

Monika a David Riesovi hledaji kontakt na svého Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych
dédecka Emila Riesa, pokojich v srdci Johannesburku v Northcliffu.
Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nadkupniho
stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD
15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut, nemocnice 10
minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasSi webovou stranku

narozeného 6.4.1944 ve ZIing, ktery Zije -Zil od roku www.villaklara.co.za ~

1970 v Kapském Mésté. Moc dékujeme za jakékoliv Rezervace: klara@villaklara.co.za i 011 478 2513.
informace. Denné od: 08:00 do 17:00.

Zpravy o ném, nebo jeho rodiné posilejte, prosim, na At Villa Klara, the customer always comes first.

email : evajanek@seznam.cz

Pan Jifi Cerméak hleda svého bratra Radka Cerméka,
narozeného dne 19. 11. 1967 v Kladné, ktery v roce
1998 ode$el do JAR. Pana Jitiho Cerméka Ize
kontaktovat na adrese: PS 2/B-3, 713 02, Ostrava

Vyuka €estiny a angli_€tiny od zacate¢nik( az po velmi pokrocilé, od déti az po dichodce. Individualni pfistup. Kontakt:
Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, phone 011 4682175, e-mail RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni p fekladatelka nabizi vypracovani prekladd z eStiny do angli¢tiny a z angliétiny do ¢&eStiny
(pfipadné z a do rustiny a némginy). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, phone 011 4682175, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Nauite se Sit jako profesionalové a oblékejte se pod
svych edstav.

27
4 e
KURZY SITi pro zaéateniky i pokrasilé

\] o, P .
L ' Individualni gistup a zdokonaleni vasich dovednosti

jSOuU u nas zateny.

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi svatebnich $atd; veéernich, business a vychazkovych odéva.

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

JIHOAFRICKA a CESKA MESTA

FRYDEK MISTEK
Frydek Mistek je m ésto v Moravskoslezském kraji na obou b  fezich feky Ostravice, 17 km jizn & od Ostravy.
Od 1. éervence 2006 je statutarnim m éstem. Vzniklo 1. ledna 1943 spojenim slezského m  ésta Frydku (n émecky

Friedek ) a moravského Mistku (n émecky Mistek, téZ Freiberg). Reka Ostravice zde tvo ¥ historickou zemskou
hranici Moravy a Slezska a také p Firozenou hranici mezi Frydkem a Mistkem
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Historie

NejstarSi pisemné prameny dokladaji
existenci obci v Pobeskydi jiz kolem
poloviny 13. stoleti. Ves oznacena
jako Friedeberg, pozdéji Mistek, se
objevuje v roce 1267 v zAavéti
olomouckého biskupa Bruna ze
Schauenburku. Prvni jasné zminky o
Frydku pochéazeji z prvni poloviny 14.
stoleti, a to v souvislostech s tvrzi
chranici pomezi Moravy a Slezska,
dneSnim Frydeckym zamkem. V obou
méstech se dafilo vyrobé latek, coz se
odrazilo i v 19. stoleti pfi zakladani
vyznamnych textilnich tovéaren.

B&hem obsazovani Ceskoslovenska v
roce 1939 byla misteckd Czajankova
kasarna jedinym mistem ozbrojeného
odporu v rozpadajici se republice, na

némz mél rozhodujici podil
nedoruceny rozkaz, aby posadka
spolupracovala S némeckymi

okupanty. Posadka kaséaren se v3ak
musela vzdat némecké presile.
Frydek i Mistek byla samostatna
meésta po cela staleti, az rozhodnutim
nacistickych Gfadu z roku 1942 byla
ob& mésta k 1. lednu 1943 spojena v
jediné: Frydek, teprve od 1. ledna
1955 se jmenuje Frydek-Mistek (Petr
Bezru¢ doporucoval pouZzivat nazev
mésta bez spojovniku pro odliSeni od
podobnych nazv( jako je Ostrava-
Pfivoz ¢i Praha-Dejvice). Zajimavosti
je, Ze tento obrat se objevoval jiz od
konce 19. stoleti coby nazev vlakové
stanice ve Frydku. Béhem druhé
poloviny 20. stoleti mésto
zaznamenalo vyznamny populaéni
rist, ktery byl zplsoben blizkosti dolu
(Stafi¢, Paskov) a pfisunem hornikd v
nich pracuijicich.

Sou ¢asnost

V soucCasné dobé je dokoncena
renovace historickych nameésti ve
Frydku i Mistku. Mésto se zamérfuje
pfedevS§im na strojni pramysl. Ve
mésté je sit zakladnich  Skol,
uméleckych Skol, gymnazii,
primyslova Skola a  obchodni
akademie. Vyznamnym rekreacnim
mistem je vodni nadrz OleSna na
jinozdpadnim  okraji mésta.Vedle
prehrady je také v provozu Aquapark.
Mésto dnes profituje a zaziva rast
diky vyznamné investici automobilky
Hyundai v 7 km vzdalenych
NosSovicich.

Pramysil

e ArcelorMittal Frydek-Mistek,
a. s., dfive Valcovny plechu,
a. s. - ocelarsky podnik;
vyroba hlubokotazné a
elektrotechnické oceli, dale
pozinkovanych zemnicich
pasku a dréatd

e Chodura - Beskydské uzeniny
- potravinarsky podnik
zaméfeny na vyrobu masnych
vyrobkud a uzenin

e Mistecka mlékarna - vyroba
mléénych produktd

e Hutni projekt, a. s.

+ CSAD,a.s.

* Lesostavby, a. s.

 Blanco CZ,s.r. 0.

* Novogear, s.r. 0.

e Slezan, a. s. - textilni podnik
(z ddvodu ekonomickych
problému byl podnik uzavren)

e DISTEP a.s. - teplarenska

spole¢nost
Osobnosti
e FrantiSek Kolafik (1867—
1927), varhanik, hudebni

skladatel, feditel karu,
sbormistr

Marie Sedlackova -
Kolafikova, (1897-1976),

hudebni skladatelka

Petr Bezru¢(1867-1958),
Cesky basnik

Benno Landsberger (1890-
1968), asyriolog svétového
vyznamu

Ondra tysohorsky (1905—

1989), laSsky basnik,
prekladatel a pedagog
Lubomir  Slapeta  (1908-

1983), Cesky architekt
Cestmir Slapeta (1908-1999),
Cesky architekt

Jan Keller (* 1955), moravsky
levicovy sociolog a publicista
Irena Pavlaskova (* 1960),
Ceskd rezisérka

Jaromir Dulava (* 1960),
Cesky herec

Ivana Chylkova (* 1963),
Ceské herecka

Pavel Dobes (* 1949), Cesky
folkaf a pisnickar

Josef Lori§  (1808-1900),
knéz a zakladatel kostela sv.
Josefa v Janovicich
vysvéceného v roce 1891
Eduard Micek (1891-1962),
profesor, zakladatel katedry
slovanskych jazyka a Sifitel
Ceského jazyka na University
of Texas v Austinu, profesor
slovanske filologie

Ignéac Tkac (1839-?),
publicista, prekladatel a ucitel,
aktivné prispival k
jazykovédnym  otazkdm v
fadé ¢eskych ¢asopist

Evzen Zamecnik (* 1939),
hudebni skladatel

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar
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Chefs Againts Hunger -
Jak to vid éli sami Séfkucha Fi
Clanek od vedouciho jednoho z &eskych
tymu, pana Tomase Konopky

Souhrnna, neformalni
vyjad fujici mé pocity:
Po velkorysém p Fivitani na letisti a
prochazkou pod vlajkami doprovazené
ctvefici hrd €a na rytmické néastroje nas
rozvezli do hotel 4. Vec€erni program
bylo setkani vSech kucha G, dostali
jsme prvni up Fesnujici informace kde a
co budeme d élat. Ceska skupina vedena
prezidentem AKC CR  Miroslavem
Kubcem ¢€itala dva teamy. Pro pana Kubce je jist
pristupuji k charitativnim akcim.

zprava spise

Program pana Kubce byl odlisny od naSeho, jako
Kontinentalni feditel Svétové asociace kucharskych spolki
pro Centralni Evropu zasedal na celosvétovém zasedani
WACS a vénoval se pfipravé nadchazejiciho kongresu,
ktery se uskutecni pfisti rok v Jizni Korey a dalSimu rozvoji
vzdélavacich programu. Samozfejmé i ¢lenové vedeni
WACS byli zapojeni do charitativnich akci a rGznych
prezentaénich program( vcéetné navstév slumi (slum
=township — poznamka redakce).

PrestoZe po pfiletu do Johannesburgu jsme byli trochu
unaveni, méli jsme za sebou cca 20 hodin cestovani, z
toho 14 hodin letu. Prvni véc kterou jsme vnimali velmi
intenzivné jsou vSudypfitomné ploty doplnéné draty s
vysokym napétim a ostnatym dratem navrch. Pro ¢lovéka,
ktery poprvé pfijede z Evropy to je trochu Sok, ja osobné
jsem na tento pohled za ¢trnact dnd nezvykl. Vzhledem k
vysoké kriminalité je to asi dulezitd sou€ast ochrany
osobniho majetku.

Prvni misto, kam nas organizatofi vzali, bylo slum
Alexandra. Cely pravod doprovazeli policisté a dvé sanitky.
Pravod oteviral détsky tanecni soubor a détskd kapela
(hrala fenomenalné) a pak jsem Sli my, pfes 250 kuchafu z
celého svéta s transparenty — I'm marching against hunger
— Jsem pochodujici proti hladu. Cestou jsme vidéli i
zvédavé a usmeévavé obyvatele slamu, ale i zachmurené a
nepfilis vitajici domaci. Davy vytrzené z kazdodenni
jednotvarnosti nas pozorovaly jako exoty a vétSina déti se
dobfe bavila. S privodem jsem dosli na policejni stanici,
kter4 pfipominala spiS stfedovékou pevnost. Vysoké zdi,
Zelezna vysoka mfiz jako vrata, kterd se za nami okamzité
zaviela. Na velkém namésti hrala détska hudba na
nastroje, ktery neznam — sudu s dovnitf vypouklym vikem
na ktery se dala zahrat 9 celych tond, tedy stupnice a
kousek. Malymi palickami zahrali i nékolik svétovych Slagra
a jeden rock and roll. Pfi vystoupeni klauna se malinko
pooteviela mfiz a policisté zacali vybirat z tézko
odhadnutelného  poétu  déti  nékolik  vyvolenych.
Organizatofi ndm dali taSky s jidlem a my je pak predali
détem. Déti, které zUstali pfed branou snad méli vic Stésti
dalSi den. Citil jsem se jako blbec.

& pot éSujici konstatovani, s jak citlivym p

fistupem ¢&esti kucha Fi

i

DalSi den nasledovala oficialni tiskovka s ucasti
tanec¢niho sboru Skoly tyranych déti doprovéazejici mistni
asi nejpopularnéjsi zpévacku (P.J. Powers — poznamka
redakce). Do sélu s novinéafi pfivedli déti za ruku zastupce
statu s vlajkou. Mala divenka, kterd nas doprovazela, mé
podala ruku s duvérou, jako bychom byli stafi znami.

Jeden z nejsilngjSich okamzik celé cesty, dnes uZz vim,
jak velké je gesto podané ruky.

Odted uz byl jen tyden prace, teamy se rozptylily
po JAR, aby svou ¢&innosti upozornily na naSi akci. Kazdy
den jsme méli pestry program, v obrovském komerénim
centru jsme méli étyfi kucharska vystoupeni, vafili jsme
kazdy den dvé Ceska jidla na obédové a vecerni menu a
dvakrat jsme vafili obédové menu. Dostalo se nam
obrovské cti a méli jsem dvé vystoupeni v celostatni
televizi (ranni pofad Expresso — poznamka redakce) a
celostatni noviny se o naSi prezentaci vyjadfily velmi
pochvalné. Byli jsme skvéle pfipraveni a podle potieby
jsme rychle reagovali na potfeby poradateld. To sice zni
jako fraze, ale pokud se podivam na puvodni Casovy
rozpis, tak souhlasily pouze odlety a prilety letadel. Jinak
vSechno se ménilo za pochodu. Zrovna tohle Cechdm
nikdy nevadilo, ale Amici a Némci z toho byli na prasky.
Mistni Séfkuchar Tony se jen usmival a fikal — to je Afrika.

V naSi skupiné jsme pracovali v Kapském mésté
ve slozeni Marek Svoboda — kulinafsky poradce Nowaco,
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Luka$ Skala cukraf hotelu InterContinental, Martin Sevéik
kuchar junior hotelu InterContinetal a ja. NaSi skupinu
doprovazela Zuzka Albrechtova, ve funkci ambasadora a
prekladatele se opét osvédcila na vybornou. Zviasté diky
Zuzce a jejimu kreativhimu vykonu s loutkou kuchare
skvéle komunikovala s obecenstvem i s nami kuchafi a
vyslouzila se nesmrtelnou zasluhu na Uspéchu cCeské
kulinafské show.

VSechnu pfipravu na naSe show jsme délali v
hotelu, skvéle se o néas starali, vSechny suroviny, které
jsme si napsali, nam sehnali, vezli jsme jen hrubou mouku,
kmin a majoranku. Vybaveni hotelové kuchyné bylo trochu
podobné asijskému stylu, vSe podstatné se odehrava na
12 vykonnych plynovych hofacich. V kuchyni pracovalo
neuvéritelné mnozstvi lidi, v Africe se nepracuje v pfilis
vysokém tempu, jen my jsme vykouzlili velké mnoZstvi
jidel.  Mistni jsme trochu prekvapili pfipravou vlastniho
fondu, kynutymi knedliky, koprovou a svickovou omackou,
ale nejvic jim spadla celist, kdyz Lukas udélal nékolik
¢okolddovych bonbonl. Za odménu pak LukaS musel
celou vyrobu ukazovat jeSté jednou. Bonbony jsme pak
pouzili na drazbu pfi galaveCefi ve prospéch celé akce.
VydraZili jsme je za hezkych 1.000,- randd.

V Kapském mésté jsem prozili nékolik destivych a
chladnych dn, zatimco v Cechach padaly teplotni rekordy
my jsme chodili ve vyteplené bundé a ¢epici.

Vecer nam fekli, Zze dalSi den pojedeme na obéd
do jedné z nejslavnéjSich restauraci v JAR. Restaurace
Mzoli's meat jsem naSel na internetu v nékolika odkazech,
hlavné jako oblibené misto svétovych celebrit, politikl a
nadSeny Jamie Olivier napsal Zze az pojede do Kapského
mésta, Mzoli’s meat jisté bude jeho zastavka. Tak jsme se
umyli, oholili, navonéli a vyrazili — az na misté jsme
pochopili, Ze se jedna o slumovou restauraci. Trochu mé
meéla varovat absence vlastnich stranek restaurace. Za
apartheidu vznikaly ilegalni restaurace, pan Mzoli mél
puvodné Feznictvi a kolem roku 1993 se chopil pfilezitosti
rozSifit své podnikani, a tak maso muze i zpracovat jinym
zpusobem. Z jeho restaurace — spis je to stanovy prfistavek
ke zdénému domu, kam se vejde (nacpe) az 250 lidi. V
restauraci jsou oby¢ejné umeélohmotné stoly a Zidle, nebo
jen lavice, kdo nesedi tak tancuje, nebo stoji frontu na
zachod. V restauraci hraje velmi nahlas taneéni hudba, a
ze stropu, aby se dav neudusil, se rozpraSuje voda. Do

restaurace si kazdy nosi svoje napoje, pred restauraci vam
z vypité lahve od piva udélaji skleni¢ku na stopce (ufiznou
vrSek a obracené prilepi ke dnu), jidlo se tu objednava pro
skupinu, pfinesou to, co pravé na dfevéném uhli griluji.
Jidlo se podava v umélohmotném lavoru — my jsme
protekéné dostali nerezové misy. Podava se kufeci maso,
skopové, hovézi zebra, zeleninovy salat, bild polenta, za
které se délaji kulicky a zajidaji se ji kousky masa. Kazdy
si bere podle toho na co ma chut. Vstup do restaurace je
volny, tedy pokud najdete misto k sezeni, lepSi je ale
udélat si rezervaci. Piti si mizete koupit v kramkach okolo
restaurace, Mzoli tim dava moznost ostatnim si vydélat a
zajistit zaméstnani i pro ostatni obyvatele slamu. Tim i
ostatni maji zdjem na udrzeni poradku, Ccistoty a
bezpecnosti v okoli. Néktefi z nasi skupiny (a tentokrat to
uz musim Fict — byly to Norové) se nechtéli jidla ani
dotknout a radéji se Sklebili a drzeli hladovku. Ja jsme
ochutnal vSechno, nejvic mé chutnalo hovézi, skopovy
bylo taky fajn, ale skopové klobasky byly famozni. Kufeci
meé ni¢im neohromilo, prosté grilované kufeci. Jako
dodatek bych mél napsat Zze se nikdo z nas ... nemél
zazivaci potize. Mzoliho restaurace napliuje Mandellv
sen 0 misté, kde budou sedét, jist, pit, tancit, prosté bavit
se lidé z celého svéta, vSech narodnosti a barev.

M_ - = 5 SEor

Do Afriky jsme odjizdéli s vyhrnutymi rukavy denné
vafit stovky a tisice porci. Nakonec se ukazalo, Ze tohle
nikdo nechce. NaSim Ukolem bylo strhnout pozornost na
celou akci a pokusit se vybrat na rdznych kulinafskych
show co nejvice penéz. | kdyz jsme trochu zklamani Ze
jsme tolik nevafili kolik bychom chteéli, tak vysledek celé
akce nas presvédcil Ze to je spravna cesta. Pavodni plan
vybrat 5 miliond randd byl prekroéen uZz na zacatku
posledni tfetiny akce. Celkova suma nakonec doséhla na
témeér 8 milon randd (1rand — cca2,5KE). Cil mise byl tedy
splnén, a mGzeme byt i my spokojeni.

Nakonec bych chtél podékovat vSem, ktefi se
néjak pfimo ¢i nepfimo podileli na celé akci. Obrovskou
poklonu organizatoriim za to, Ze to dotahli do konce.

Dékuji vSem, Zze maji zpravicku docetli do konce a
snad bude pro vSechny zajimavym momentem Kk
zamysleni.

S dctou
za vSechny kucha fe ktefi pomahali v JAR

Tomas Konopka
Manager of Czech National Culinary Team
Culinary Advisor Nestlé Professional

Krajanské informace
fijen 2011

8



STUDIUM NA VYSOKYCH SKOLACH V 50.TYCH LETECH.

Prispévek od pana Jardy z Pretorie — 2. pokradovani

Jednou z nejvétSich kateder byla katedra silikatd.
V jejim Cele od r. 1938 stéal prof. Dr. Ing. Rudolf Barta.
Pan profesor byl velice distingovany postarsi pan, s
vybranym spole¢enskym chovanim, a svétové uznavany
odbornik. Jen ten jeho "k&drovy profil" nebyl v souladu s
pozadavky 50.tych let. Pfed valkou pan profesor vlastnil
velkou cementarnu za Prahou (Barta a synové) a snad
pry byl i pfedsedou Svazu primyslnikd (nemohu dolozit).
Mezi studenty byla katedra nazyvana "Ustav pro
podavani rukou”, pro opakované podavani rukou pfi
zkouSkach. Nejprve pfi pfichodu, po druhé pfi posazeni k
dlouhému stolu a predstaveni se, a po tfeti pfi odchodu.
Pfi jedné ze semestralnich zkouSek, po usazeni u stolu,
predstaveni se a nezbytném potfasani rukou, myj
kamarad po levici dostal otazku: "Pane kolego, co vite o
vibrolisovani?". Kamarad mirné zbledl. Ve scriptech o
tom ani zminka, na pfednaskach také nic - tak co ted? V
tom se oteviely dvefe, veSel dékan a vedl jakousi cizi
delegaci. Pan profesor byl ocividné rozmrzen, pozadal
nas abychom odeSli do malé poslucharny, ze to snad
dlouho trvat nebude, a pak Ze budeme pokradovat.
Kamarad tuto prestavku uvital jako spésu, a zacal
okamzité obihat vSechny asistenty a docenty, aby se o
tom néco dozvédél. Jenze vSechny odpovédi byly
jednoznac¢né - nikdo o tom neslySel a nic nevi! Prof.

ETIKETA

Barta mél takového jednoho famuluse - starSiho péana
jehoz jméno jsem uz zapomnél. Tento pan s nim vzdy
chodil na prednasky, nosil mu vSelijaké obrazy Cdci
predméty na demonstraci a mazal mu tabuli. Ze
zoufalstvi se maj kamarad obratil i na ného. Doty¢ny pan
spraskl ruce a prohlasil: "Co je to za blbost?" Kamarad
udal podrobnosti, a obdrzel odpovéd: " No nazdar, to
zas jednou starymu ruplo v bedné. No hele, fekni mu, ze
aby se ziskal hutnéjSi keramicky stfep, lisovaci pist pfi
tlaku musi vibrovat, a kdyby mu to nestacilo, fekni mu
jesté, ze pist se musi otacet!". Kamarad podékoval a ne
dost presvédcen odeSel. Po néjaké dobé cizi delegace
odesla a my se vrétili do profesorovy zkuSebni mistnosti.
Prof. Barta se obratil na mého kamaradda s otazkou:
"Pane kolego, jakou otazku jsem Vam dal?". Kamarad
odpovédél: "Pane profesore - vibrolisovani!". Bylo
okamzité vidno, jak pan profesor na okamzik ztuhnul a v
rozpacich Fekl: "Prosim, povézte nam, co o tom vite!".
Kamarad tedy vyrukoval s tim, co mu bylo fec¢eno. Prof.
Barta na sobé nedal znat ani nejmensi prekvapeni,
pokyval hlavou a pronesl: "Vyborné pane kolego. Tak se
mi to libi, jste vyborné pfipraven. Dejte mi index!". Zapsal
vykonanou zkousku a milostivé kamarada propustil! Prof.
Barta byl po provérkach v r. 1958 ze dne na den
propustén a zemfel v r. 1985.

JB

6. kapitola - Gastronomie je sv ét sdm o sob &, dobrym pr Givodcem v n ém by se vam mohl stat slovni ¢éek - ktery je

vytvo feny z frekventovanych vyraz . Vyraz v zavorce vam napom Uze k spravné vyslovnosti.

After dinner drink - napoj podavany po jidle

A la carte - prodej podle listkd, host si sam vybere pokrmy z jidelniho listku (opak jednotného menu pro vSechny hosty)

A I'anglaise (alangléz) - po anglicku, anglicky servis
Amaro - horky
Amer - horky

Aperitiv - napoj podavany pred jidlem

B

Banket - hostina u slavnostni tabule

Barbecue - Gprava masa u stolu

Beefsteak - fez hovéziho masa

Before dinner drink - napoj podavany pred jidlem
Bianco (bjanko) - bily

Bien cuit (bje ki) - velmi propecené maso

Bitter - horky

Blanc (blan) - bily
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Blau, bleu (blé) - prudce ope¢ené maso

Blutig (blutyk) - krvavé, kratce opec¢ené maso

Boeuf Stroganov, Beef Stroganov - minutka z kousk( svi¢kové
Brunch - pozdni snidané

Brut (brit) - suché vino

Buffetier (bifetijé) - pfedkrmar

C

Cassier - pokladni

Club steak - minutka z roSténce s kosti
Coffeebreak - prestavka s ob&erstvenim

Coctail - miSeny napoj

Coctail party - spolecenské setkani

Coté de boeuf (kot d bef) - hovézi kotlet

Couvert (kuvér) - pfirazka, prostfeni pro jednu osobu

Cumberland sauce (kambrlend sos) - studena omacka ke zvéfiné

D

Dash (des) - stfik

Degustace - ochutnavani

Dekantovani - prelévani vina do karafy
Demi sec (demisek) - polosuchy, polosladky
Digestiv - napoj po jidle podporujici traveni
Dolce (dol¢e) - sladky

Dry - suchy (bez cukru)

DranZzirovani - prace s nozem

E

Englisch - po anglicku, uvnitf rGZzové maso

Entrecote double (antrokét dabl) - dvojity roSténec bez kosti
Entremetier (antremetijé) - predkrmar

Extra dry - velmi suchy, bez cukru

Extra trocken - velmi suchy

F
Filet mignon (filé mifion) - malé platky svickové
Filet Steak - fez ze svickové, biftek

Filirovani - krajeni na platky

Fines herbes (fenzerb) - bylinkova smés

Five o’clock tea - odpoledni ¢aj

Frapovani - rychlé ochlazovani napojl
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G

Garden party - zahradni slavnost
Gratinovani - prudké zapeceni se syrem
Gurmén - labuznik

Gut durch - dobfe propec¢ené maso

H

Halb durch - méné propecené maso

Halb roh (halb ro) - kratce opec¢ené maso

Halb trocken (halb trokn) - polosuchy, polosladky

Hors d"oeuvrier (ordevrijé) - pfedkrmar

CH

Chafing (Sefing) - ohfiva¢ na pokrmy
Chateaubriand (Satébrija) - dvojity biftek
Chef de cuisine (Séf d kvizin) - Séfkuchar
Chutney - nasladla studena omacka

J

Julien (zilijen) - zelenina na nudlicky

K

Keridon - servirovaci stolek

Kyveta - tlakova nadoba na sodu

L

Long drink - dlouhy napoj, pfes 10 cl

M

Medium - stfedné propeceny

Medium dry - polosuchy

Medium rare - polosyrovy, po anglicku
Medium well - vice propecené maso
Molton - podlozka pod ubrus

Mustard - anglicka hof¢ice v praSku

N

Naperon - menSi ubrus nebo velky ubrousek
Natur - pfirodni, bez cukru

@)

Obloha - vétsi zeleninova pfiloha

Open bar - pojizdny, skladaci barovy pult
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P
Patissier (patysijé) - cukrar
Piknik - pohosténi v pfirodé

Poissonier (pausonijé) - kuchar pfipravujici ryby

Q

Quick servis - rychly servis

R

Rare - kratce opeceny, krvavy

Ravies (ravije) - tvarované sklenéné nadobky k servisu predkrmu
Recepce - zpusob pohosténi

Red - ¢erveny

Restlos durchgebraten - velmi prope¢ené maso
Rezon - ohfivaci stul

River party - vylet po fece, jezefe

Rosa, rose (réza, roze) - rizovy

Rosso - ¢erveny

Rot - Eerveny

Rouge (ruz) - ¢erveny

Rumpsteak - platek z roSténce bez kosti

S

Saignant (send) - kratce opecené maso
Saucier (sosijé) - kuchar pfipravujici omacky
Sec (sek) - suchy

Secco (seko) - suchy

Servirovani - podavani pokrmu a napojui
Shaker - dvou nebo tfidilna nadoba na miSeni napoju
Short drink - kratky napoj, asi do 10 cl
Sommelier (somelijé) - napojar

Sosir - omacnik

Sweet - sladky

S

Sambrovani - pozvolné oteplovani napoju

T

Table d"hote (tabl dot) - volny vybér pokrm( za jednotnou cenu
T-bone steak - fez z hovéziho hibetu s kosti

Temperovani - Uprava teploty na danou hodnotu

Tinto (tynto) - Cerveny

Tournedos (turnédo) - svickové fezy

Trancheur (tran$ér) - specialista na krajeni u stolu
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Tres sec (tré sek) - velmi suchy

Trocken (trokn) - suchy

Tumbler (tambler) - sklenice na dlouhé napoje

U

Underdone - prudce opecené maso, krvavé

\Y

Very rare - prudce opecené maso, krvave

Very well done - velmi propecené maso

W

Weiss (vajs) - bily

Welcome drink - napoj na uvitanou
Wel done - dobre propecené maso
White - bily

Ceska republika v &islech a udajich

POLITICKY SYSTEM

Ustava §
V soucasné dobé plati v Ceské
republice  Ustava schvalena 16.

prosince 1992 Ceskou narodni radou,
kterd vstoupila v platnost 1. ledna
1993. Tato Ustava dala pravni zaklad
novému ceskému statu, ktery vznikl
po odchodu Slovenska z Ceské a
Slovenské Federativni Republiky.
Ceska republika je vni definovana
jako suverénni, unitarni a
demokraticky  stat zalozeny na
respektovani prav a svobod ¢lovéka a
obana. Soucasti Ustavy je Listina
zakladnich prav a svobod.

Legislativni moc méa v Ceské
republice Parlament. Parlament je
tvofen dvéma komorami -

Poslaneckou snémovnou a Senatem.
Poslaneckd snémovna méa 200
poslanct, ktefi jsou voleni na 4 roky.
Volby do Poslanecké snémovny
probihaji na zékladé pomérného
(proporcionalniho) systému, to
znamena, ze kazda strana ziska
takovy pocet kfesel, ktery odpovida
podilu hlast ziskanych ve volbach. Do
parlamentu se vSak dostavaji jen
strany, které ziskaly minimalné 5%
vSech odevzdanych hlas(i. Senat ma
81 senatorq, ktefi jsou voleni na dobu
6 let. Kazdé dva roky se voli tfetina
sendtorl. Volby do Senatu probihaji

na zakladé veétSinového (majoritniho)
systétmu. To znamena, Ze vitézem
v daném volebnim regionu (je jich 81
jako senatorl) se stava kandidat,
ktery  ziskal vice nez 50%
odevzdanych hlast. ProtoZze ktomu
dochazi malokdy, kona se ¢asto jesté
druhé kolo voleb, kam postupuji dva
kandidati s nejvy§Sim pocétem hlasu
v prvnim kole a rozhoduje se mezi
nimi. Volby do obou komor jsou tajné,
vSeobecné a pfimé. Do poslanecké
snémovny muze byt zvolen obé¢an,
ktery dosahl véku 18 let, do Senéatu

obcan, ktery dosahl véku 40 let.
Poslaneckou snémovnu muaze
rozpustit prezident republiky za

podminek uvedenych v Ustavé, Senat
rozpustit nelze.

Parlament kromé funkce legislativni
vykonava také funkci kontrolni,
ustavujici, politickou a autonomni.
V ramci legislativni funkce schvaluje
zdkony na vétSinovém  principu.
Zakonodarnou iniciativu ma podle
geské Ustavy poslanec (skupina
poslancu), Senat, vlada nebo
zastupitelstvo kraje. Navrhy zakonu
se predkladaji v Poslanecké
snémovne. Kdyz Poslanecka
snémovna souhlasi se zakonem,
postupuje zakon Senatu, ktery jej
muZe schvalit, zamitnout nebo vratit

Zpracovala: Mirka Schullerova

Poslanecké snémovné
s pfipominkami, eventuelné muze
vyjadrfit vali se jim vibec nezabyvat.
V rdmci kontrolni funkce Poslanecka
snémovna kontroluje vladu, hlavné jeji
finanéni hospodafeni a ma pravo

interpelace  a  citace.  Vramci
ustavujici funkce voli prezidenta
republiky, vyjadfuje duavéru vladé,

navrhuje prezidenta a viceprezidenta
Nejvyssiho kontrolniho Gfadu. (Senat
vramci ustavujici funkce vyjadfuje
souhlas se jmenovanim soudcl
Ustavniho soudu). V ramci politické
funkce vydava zéakladni prohlaseni
tykajici se zahraniéni a vnitini politiky
statu. V ramci své autonomni funkce
voli svljj jednaci fad, své funkcionare,
rozhoduje o programu jednani a o
vydani svého ¢&lena ktrestnimu
stihani, nebot ¢lenové Parlamentu
disponuji imunitou.

Exekutivni moc predstavuje viada a
prezident. Vlada je kolektivni organ,
ktery rozhoduje na zakladé
vétSinového principu. Je jmenovana a
odvolavana prezidentem republiky a
Poslanecka snémovna vyjadfuje vliadé
svou davéru nebo neddvéru. Viada
vznikh na zakladé voleb do
Poslanecké snémovny, které je také
odpovédnad. Vldda mé&  pravo
legislativni iniciativy a mé pravo se
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vyjadiit ke vSem navrhovanym
zakonum. K realizaci zakonu vydava
nafizeni a vyhlasky ministerstev.
Hlavni postaveni ve vladé ma
premiér, ktery vladu sestavuje, fidi jeji
schlize, zastupuje a vykonava cast
funkci prezidenta, jestlize se jeho Gfad
uvolni. Vlada se schazi na svém
jednani obycejné jednou tydné (v
pfipadé potfeby i Castéji).

Prezident je hlavou statu, je volen na
spole¢né  schtzi obou  komor
Parlamentu na dobu 5 let. Neni v3ak
komorami odvolatelny. Prezidentem
muaze byt zvolen obcan, ktery ma
aktivni volebni pravo a dosahl véku
40 let. Prezident muze svou funkci
vykonavat jen dvakrat za sebou.
Prezident jmenuje a odvolava vladu a
jeji  ¢leny, rozpousti Poslaneckou
snémovnu, vyhlasuje volby a svolava
zasedani Parlamentu, jmenuje
soudce Ustavniho soudu, prezidenta
a viceprezidenta Nejvyssiho
kontrolniho Gfadu a ¢leny Bankovni
rady Ceské narodni banky. M& pravo
milosti a amnestie. Nékteré své
funkce vykonava samostatné, nékteré
vyZaduji souhlas premiéra.

Soudni moc je tvofena Ustavnim
soudem a soustavou obecnych
soudd. Hlavnim Ukolem Ustavniho
soudu, ktery sidli v Brné, je kontrola
dodrzovani Ustavy. V jeho
kompetenci je zruSeni zakona nebo
jinych pravnich pfedpisl, jestlize
neodpovidaji Ustave. Soustava
obecnych soudu je Ctyfstupnova a
tvofi ji NejvySSi soud (sidli v Brné),
dva vrchni soudy (v Praze a
v Olomouci), krajské a okresni soudy.
V Ustavé je také zavedena kontrolni
moc v podobé NejvysSiho kontrolniho
Ufadu. V jeho kompetenci je kontrola
hospodareni se statnim majetkem,

Zabava

a) CESTINA

kontrola statniho rozpocétu apod.
V Cele instituce stoji prezident a
viceprezident, které jmenuje prezident
republiky na navrh Poslanecké
snémovny.
V Ustavé je rovnéz vymezena funkce
centralni banky. Jejim hlavnim Ukolem
je  peCovat o stabilitu  mény.
monetarni hospodarska politika, ktera
je nezavisla na fiskalni (rozpoctové)
politice viady. Banka ma dale za ukol
emisi mény a kontrolu nad bankovni
¢innosti ostatnich finan€nich instituci.
Véele Ceské narodni banky stoji
guvernér, kterého do funkce jmenuje
prezident republiky.
Uzemni samosprava je dvoustupriova.
Tvofi ji obce a kraje. Oba stupné
samospravy jsou fizeny
zastupitelstvem, které je voleno na 4
roky. Zastupitelstvo rozhoduje o
““““““ otdzkach. Obecni
zastupitelstvo voli obecni radu (nevoli
se vobcich, kde ma zastupitelstvo
méné nez 15 ¢lend) a starostu (v
nékterych velkych méstech
primatora). Rada je organ obce, ktery
je odpovédny zastupitelstvu a jejimi
¢leny jsou starosta, mistostarosta a
dalsi radni. Ukolem starosty je
reprezentovat obec navenek.
Exekutivnim organem obce je obecni
Urad (starosta, mistostarosta,
tajemnik + dalSi pracovnici), ktery
vykonava ukoly, které mu rada nebo
zastupitelstvo uloZily. Podobné jako
obce i kraje jsou samospravnymi
organy fizenymi na stejném principu
jako obce. V cele kraje vSak stoji
hejtman. Exekutivnim organem zde je
krajsky Gfad.
Kromé& obecnich a  krajskych
samosprav existuje jeSté 76 okres(, to
jsou organy statni spravy, které

Dnes se dame do dalSiho ofiSku ceské gramatiky — psani S a Z.
Zé&kladni pravidlo: Ve 2. padé (koho, ¢eho) piSeme Z; v 7. padé (kym, ¢im) piSeme S.

Doplrite pfedlozky S/Se nebo zZ/Ze:

realizuji na svém UGzemi zakonem
stanovené povinnosti a rozhodnuti
vlady.

Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod

obsahuje pét skupin prav ob&an(:
Zakladni prava a svobody,
majici charakter negativnich
svobod, napf. pravo na zivot,

osobni  svobodu, lidskou
dlstojnost, majetek, svobodu
pohybu a pobytu, mysleni,
svédomi a néboZenského
vyznani a;.

2. Politicka prava, majici

charakter pozitivnich svobod,
napf. svoboda slova, peti¢ni,

shromazdovaci, spoléovaci,
aj.

3. Prava etnickych a narodnich
mensSin — napf. pravo na

vzdélani v matefském jazyce,
pravo uzivat jazyka v Ufednim
styku, pravo sdruZzovat se
v narodni organizace

4. Hospodafska, socialni a
kulturni prava — napf. pravo
na svobodnou volbu povolani,
pravo na ochranu zdravi, na
hmotné zajiSténi ve stafi, na
vzdélani (+ povinna zakladni
Skolni dochazka jako jedina
povinnost vyplyvajici z Listiny)
aj.

5. Pravo na soudni a jinou
pravni ochranu, napf. pravo
domahat se prav u
nezavislého a nestranného
soudu, pravo  odmitnout
vypovéd, pravo na pravni
pomaoc v fizeni pfed soudy aj.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

SeSel jsem se - prateli. Jdu do kina - Petrem. Déti vybéhly - Skoly. Motyl poletoval - kvétu na kvét. Nejsem spokojena
- vasimi vysledky. Silny vitr odfouknul - zemé listi. PoSlu ti pozdrav - dovolené. Musi$ vzit tu prohru - humorem. V&era
jsme se vrétili - hor. Sundej si - hlavy €epici. Vezmi mé - sebou na vystavu détskych knih. Mysleli to - nami upfimné.
- hFiSté se ozyvalo mohutné povzbuzovani.

Pripravila Radka Hejmalova-Millar
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b) HADANKA

Posta

Predstavte si, ze chcete pfiteli poslat poStou néco cenného. Méte na to krabicku, kterd je dostatecné velka, a na kterou
Ize pfipevnit nékolik zamk(. Zamka mate oba dostatek, ale problém je, Zze nemate kli¢ od zamku toho druhého.
Jak dostanete k pfiteli cennost, aby neputovala nezamcéena? Poslat kli¢ jen tak nepomuze, mohl by ho nékdo zkopirovat.

c) CESKE OSOBNOSTI

Josef Vaclav Myslbek
(20. ¢ervna 1848 Praha — 2. ¢ervna 1922 Praha)

Nejvyznamn éjSi ¢€esky socha f prelomu 19. a 20. stoleti, p Fedstavitel monumentélniho realismu

novodobého ¢eského socha fstvi.

Narodil se v rodiné
malife pokoju. V
zacatcich své
umélecké drahy se
ucéil v ateliéru u
sochare Vaclava
Levého. Po jeho
smrti roku 1870 se

rychle
osamostatnil.
Studoval malifstvi

na Akademii vytvarnych uméni, kde socharské oddéleni
tehdy neexistovalo.

V roce 1873 se oZenil, se svou Zenou Karolinou
méli postupné 8 déti, z nichZz vétSina vSak zemfela v
nizkém véku. Pro obZivu rodiny intenzivné pracoval,
vétsSinou na nékolika zakazkach soucasné. Ke svym dilim
byl velmi kriticky a vétSinou je mnohokrat pfepracovaval,
kdyz s prislusnou verzi nebyl naprosto spokojen.

VétSinu Zivota prozil v Praze. Roku 1878 podnikl
kratkou, ale dulezitou cestu do Pafize; navstivil zde
Louvre, kde se seznamil s modernim francouzskym

socharstvim.

Navazal také celoZivotni pratelstvi s Vaclavem
Brozikem a Vojtéchem Hynaisem. Byl soucasti tzv.
"Generace ¢eského Nérodniho divadla”.

V roce 1885 se stal profesorem na Umélecko-
primyslové Skole, roku 1896 pieSel na Akademii
vytvarnych uméni, kde ucil az do odchodu do dichodu v
roce 1919.

Zemrel v Praze v nedozitych 74 letech a je
pohiben na vySehradském Slaviné.

Napovéda:
Predmét mdze jit poStou i nékolikrat.
Mdzete na néj davat zamky oba.

a zakladatel

Socha sv.Vaclava v noci

Jeho socharské dilo bylo od pocatku ovlivnéno
klasicismem, novorenesanci, antikou a secesi. Tematicka
orientace Myslbekovy tvorby vychazi z ideji ¢eského
obrozeneckého hnuti. Z umélcd mél na néj vyznamny vliv
malif Josef Manes - podobné jako on vytvarel typy ¢eskych
bajnych hrdinl i skute€né osobnosti ¢eské historie.

Jeho sochafskou tvorbu lze rozdélit na
idealizovanou (bdje, z historie vychazejici tvorba) a
realistickou (tzv. monumentalni realismus). V realismu
uplatiiuje  zasady klasické  harmonie  (,Kardinal
Schwarzenberg®, ,Humanita“ ¢&i ,Oddanost). Vrcholem
Myslbekovy monumentalné realistické tvorby je pak
jezdeckd socha sv. Vaclava, umisténa na prazském
Vaclavském namésti. Na tomto dile pracoval pres tficet let.

Nezlstaval jen u tvorby monumentalnich dél,
nezanedbatelnou soucasti jeho dila je ¢innost
portrétisticka. Je autorem sochafskych portrétd mnoha
vyznamnych osobnosti 19. stoleti, napf. FrantiSka
Palackého.

Prehled nejvyznamn é&jSich d él

e sv. Josef s JeziSkem (roku 1887 za néj obdrzel na
Pafizském saldnu ¢estné uznani)

» Ukfizovany (zlata medaile Pafizského salonu 1892)

e sousosi pro Palackého most (po 2. svétové valce byla
pfemisténa na VySehrad):

0 Zaboj a Slavoj
0 Pfemysl a LibuSe
) Ctirad a Séarka
o} Lumir s Pisni
e vyzdoba interiéru Narodniho divadla, mj. busta

Bedficha Smetany ve foyeru, on a jeho spolupracovnici
jsou pozdéji oznacovani jako generace Narodniho
divadla.
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» nahrobek kardinala Bedficha kniZzete Schwarzenberkav  Hfebec Ardo, socha
chrdmu svatého Vita - dilo bylo ocenéno Zlatou medaili jezdecké predlohy sousosi
na Svétové vystaveé v Pafizi sv.Vaclava, umisténa v

* Humanita KosSicich na Slovensku

» Oddanost (Vidensky parlament; mramor)

« pomnik Karla Hynka Machy na Petfiné

« sousosi ,Zpévohra“ a ,Cinohra“ na bo&nim portalu
fasady Narodniho divadla.

» jezdecka socha svatého Vaclava na Vaclavském
nameésti v Praze. Jedna se vlastné o sousosi patrond
¢eskych. Kolem sv. Vaclava byly v roce 1912 umistény
sochy sv. Prokopa, sv. Anezky a sv. Ludmily. V roce Zpracovala: Mirka Schullerova
1924 byla osazena socha sv. Vojtécha. Spoluautory
sousosi jsou architekt Alois Dryak a sochar Kloucek.

d) RECEPTY

Kdyz v letnich mésicich pozvete do své kuchyné citrusové plody, pfekvapite rodinu i hosty svézimi a Stavnatymi pokrmy.

Jak zachazet s citrusy?
rady a tipy v kuchyni

» Aby se z citrusu dobfe vymackavala Stava, mizeme je nahféat pred rozkrojenim v horké vodé.

« Citron poméha zlepSovat stravitelnost hub. Pfed tepelnou Gpravou je osolime a zakapeme citronovou Stavou.

» Pouzita kolecka citrusu z €aji a limonad nevyhazujeme. Nasekame je na kousky, usuSime v troubé a pouzivame do
vonnych smési.

» Pach z prkénka vyfeSime potfenim citrusovou Stavou.

« Zelatina zGstane hladka, nakapeme-li do ni par kapek citronu

Krati curry s kokosovym mlékem a citronem

. 800 g kratich Fizku

. 2 cibule

. 4 citrony

. 2 strouzky ¢esneku

. 3 Izice kofeni curry

. 50 g mésla

. 20 cl kokosového mléka

. kostka kureciho bujonu

. svazek Cerstvého koriandru
. pepf z mlynku

1. Nejdfive si pfipravime marinade : oloupeme a nakrajime ¢esnek a cibuli (jednu cibuli ponechame stranou pro smazeni
masa). Omyjeme a nasekame koriandr, ale ponechame si nékolik stonkd na ozdobu. Vymackadme Stavu z citrond,
pfidame umlety pepf a vse smichame.
2. Krati Fizky nakrdjime na velké kostky, v mise zalijeme marinadou a nechame odpocinout 30 minut v lednici.
3. Druhou cibuli osmahneme v hrnci na 50 g masla. Zasypeme kofenim curry a asi jednu minutu michame. Pfidame
kostky krity Y% marinade, 20 cl vody a podlijeme kufecim bujonem z kostky.
4. Prikryjeme a nechame 20 minut povafit na slabém ohni. Pfiddme kokosové mléko a pokracujeme ve vareni jesté 10
minut. Servirujeme teplé ve velkych miskach s ryzi basmati a ozdobené koriandrem.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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e) HUMOR

~ Jak konéi ruska pohadka? .
Zazvonil konec a ukradli mu zvonec.

~ Vite pro¢ kohout kokrh& a u toho zavira oci? .
Aby slepice vidéli, Ze to umi nazpamét.

~ Jaky je rozdil mezi vietnamcem a ostravakem?.
Viethamec ma praci a umi ¢esky.

~ Sedi Zzenaty muz v restauraci a premysli:

"Jak to fikala moje stard? Vypij dvé piva a pfijd v deset?
Nebo vypij deset piv a pfijd ve dvé...?"

~ Co je to hospoda?

Jediné misto na svété, kde se savci méni v plazy.
Zpracovala: Mirka Schullerova

f) ZAJIMAVOSTI

Remoska

Stara remoska

Nenapadny elektricky spot Febi¢, ktery se najde v mnohé ¢eské doméacnosti. Jak by
ne, kdyz se prvni prototypy objevily jiz vletech 1 ~ 953-1955 a vyroba

modernizovanych typ @G bézi Gsp éSné dodnes.

Tuto pfrenosnou elektrickou pe ¢ici troubu s oh fevem shora zkonstruoval
elektrotechnik Old Fich Homuta.

Hlinikova panev byla priklopena vikem s elektrickou spiralou, zasklenym okénkem a otvory na anik pary. PFislusné
hlinikové panve se dodavaly v riznych hloubkach. Prvni remosky byly konstrukéné velice jednoduché bez regulace
ohfevu a bez tepelné izolace pecici nadoby. Vyrobek byl velice GspéSny pravé pro svou jednoduchost a efektivnost.
Teplo salalo shora a bylo rozvadéno po sténach nadoby, a tudiz nedochéazelo k pfipalovani odspodu.

Prvni remosky nesly ozna¢eni HUT (Homuta, Uher, Tyburec) a produkovala je malad Homutova dilna. Po jejim znarodnéni
byla pfipojena k podniku REMOS (Revize, Elektro, Montaze, Opravy, Servis). Remosky se vyrabély nejprve ve Zdicich a
od roku 1957 v novém zavodu KARMA v Kostelci nad Cernymi Lesy. Do roku 1991, kdy zde vyroba byla zastavena se
remosek riiznych velikosti a typ( vyrobilo 2,7 miliénu kusl. V roce 1994 byla vyroba novych remosek obnovena ve
Frenstatu pod Radhostém.

Od roku 1999 se vyrabi v teflonové Upravé a kromé domaciho trhu a tradi¢nich trhd na Slovensku, v Madarsku a Polsku
se vyrobku podafilo Gspésné proniknout do zapadni Evropy a zamofi. V roce 2001 ¢asopis Good Housekeeping v Britanii
udeélil remosce titul “vyndlez roku“. Od roku 2002 se remoska zacala prodavat také v USA a Kanadé a od roku 2003
rovnéz v Australii.

V dnesni dobé jde asi 55% produkce remosek na vyvoz.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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g) KULTURA
Johnny English se vraci  (Johnny English Reborn)
Akéni, Komedie - Velka Britanie, Izrael, Francie, Japonsko

ReZie: Oliver Parker

Hraji: Rowan Atkinson, Dominic West, Gillian Anderson, Rosamund Pike, Mark Ivanir, Togo Igawa, Pierce Brosnan,
Richard Schiff, Burn Gorman, Ben Miller, Tim Mclnnerny, Chris Mansfield, Daniel Kaluuya

Premiéra: 14. 10. 2011 ( Sterkinekor )

Kdo zachrani Jeji veli¢enstvo britskou kralovnu, kdyz agent 007 James Bond zrovna lezi u ledu? Jeden muz uz
pfed lety dokazal, Ze je na né&j spolehnuti a Ze radéji Britské ostrovy zboura, nez by je vydal nepfiteli vS8anc. Jmenuje se
Johnny English, nosi tvaf Rowana Atkinsona, alias Mr. Beana, disponuje mimofadnym rejstfikem grimas a silnym
magnetem na katastrofy vSeho druhu. Po posledni takové ,nehodé“ se vice méné dobrovolné uchylil do tibetského
klastera, kde kromé vnitfniho miru hleda esprit pravého bojovnika. Az tady si ho najdou matefské tajné sluzby, které se
praveé fiti do koloséalniho prasvihu. Na oficidlni navstévu Velké Britanie se chysta €insky premiér, pro kterého ma jit podle
zarucenych informaci o UpIné posledni cestu v jeho Zivoté, nepocitAme-li tu na hibitov. A protoze se Séfova MI7, Pamela
Thorntonova (Gillian Anderson), nemlze na nikoho spolehnout, nebot se to v jejim reviru hemzi dvojitymi agenty, ktefi
jsou do planovaného atentatu zapojeni, vsadi vSe na jednu kartu — na Johnnyho Englishe. Ten po navratu z azylu
Zjistuje, Ze se doba radikalingé zménila. Séfuje mu Zenska bez smyslu pro humor, ktera odmita tolerovat jakékoliv
vystrelky, a proto mu pofidi dozor v podobé urputného agentského zelenace, agenta Tuckera (Daniel Kaluuya). Pracovni
negativa nastésti vyvazuje krasna psycholozka Kate Sumner (Rosamund Pike), do jejihoz dobyvani se English pusti s
vervou sobé vlastni. Stejné vehementné se vyda po stopach organizéatort globalniho spiknuti proti ¢inskému premiérovi,
zcela v souladu s osobnim mottem: ,Katastrofy Ize tolerovat, netspéch nikoliv.*

h) ZDRAVI

Dvanéct nej €astéjSich d avod U, pro € nas rozboli hlava

Bolest hlavy se nevyhyba nikomu a n
davody navst évy lékafe. Bolesti hlavy mohou mit mnoho podob a jest
potraviny. Seznamte se s dvanacti nej

Silné v dné

Silné pachy, ale i pfijemné viné
mohou spustit migrény u mnoha
lidi. | kdyz védci zatim pfesné
nevédi, pro¢ se to déje, domnivaji
se, Ze vUuné mohou stimulovat
nervovy systém. NejcastéjSimi
viniky jsou natéry, prach, parfémy
a nékteré druhy kvétin.

Vlasové dopl rfky

Vybér ucesu nebo Spatné zvolena
pokryvka  hlavy mulze  také
zpusobovat migrény a bolesti
hlavy. Muze ji vyvolat utazeny
culik, ktery napne spojovaci tkan
na kstici, ¢elenky, pletené copy a
Uuzké klobouky ¢&i Cepice. Pokud
vés tedy z ni¢eho nic rozboli hlava,
Ulevu mize pfinést rozpusténi
vlasd a zbaveni se vSech

Zpracovala: Mirka Schullerova

ékolikrat za zivot se s ni setkd kazdy. Pat Fi dokonce mezi nej €astéjsi

€astéjSimi spoust &ci bolesti hlavy.

vlasovych doplrku veetné
pokryvek hlavy.

Vas Séf

Vas nadfizeny, ale také cokoli, co
dokaze prudce zvednout hladinu
stresu, muze vyvolat migrénu nebo
tenzni bolest hlavy, ktera patfi
mezi nejCastéjSi typy bolesti hlavy.
Pavodem tenzni bolesti je obvykle
pravé psychika, spoustéci bolesti
jsou tedy stres a Uzkost, ale také
nedostatek spanku ¢i  Spatné
drzeni téla. Tenzni bolest hlavy je
totiz spojena se zvySenym napétim
svalstva hlavy a Sije.

Cviéeni
Namahava fyzicka aktivita, do niz

se pocita i sex, miZe vést k bolesti
hlavy. Fyzickd ndmaha zpUsobuje

€ vice pfricin: stres, zm ény po €asi, rtizné

zvétSeni krevnich cév v hlavé, krku
a kOzi na hlavé, coz zpusobuje
narust tlaku. Pfikladem jsou bolesti
hlavy u bézcl nebo po sexu. Tyto

typy bolesti hlavy jsou nejbézné;jsi
u lidi, ktefi jsou citlivi na migrény.

Teplé po €asi

Jak teplota Splha vzhru, zvySuje
se i pravdépodobnost rozvinuti
migrény nebo dalSich nékolika
typu bolesti hlavy. Potvrdila to i
nedavna studie, kter4 zkoumala
souvislost zvySené teploty s
bolesti. Ukazala, Ze riziko bolesti
hlavy se zvySuje s narustajici
teplotou. Nizky barometricky tlak,
ktery Casto pfedchéazi desti, byl
zase spojen s malym zvySenim u
nemigrénovych bolesti hlavy.
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Syry

Mezi nejbézné;si spoustéce
migrénovych zachvati patfi zraly
syr, vcetné plisnovych syrq,
tvrdych syrQ, fety, mozzarelly Cci
parmezanu. Vinikem je latka zvana
tyramin, ktera se vytvafi pfi
rozbijeni urcitého typu bilkoviny.
Cim déle syr zraje, tim vice
tyraminu obsahuje.

Cervené vino

Tyramin se také nachazi v
¢erveném viné a nékterych
napojich. Jelikoz alkohol zvySuje
pfitok krve do mozku, G¢inek muze
byt dokonce jesté intenzivnéjSi nez
u syrd. Pokud je ¢Eervené vino
vasSim spoustécem, ale radi byste
si prilezitostné sklenku doprali,
pozadejte  svého lékafre o
preventivni léky.

Spatny postoj

Hrbeni se u pracovniho stolu muze
vyvolat tlak v hlavé a v krénich
svalech. Bolest hlavy miuze
kromé hrbeni ramen také zpusobit
sezeni na zidli bez zadové opéry,

sledovani monitoru, ktery je pfilis
nizko & vysoko a podepirani
telefonu mezi vaSim uchem a
ramenem. Pokud trpite
pravidelnymi tenznimi  bolestmi
hlavy, snazte se o spravné drzeni
téla.

Maso

Zpracované maso, jako je
napfiklad studeny nafez, utoci
hned dvéma zbranémi. Maso ¢asto
obsahuje tyramin, ale také
potravinové prfisady, jako jsou
dusi¢nany nebo dusitany. Tyto
slozky u nékterych jedinc zvySuji
krevni pfitok do mozku. Bolesti
hlavy zpusobené potravinovymi
pfisadami jsou obvykle pocitovany
na obou stranach hlavy (na rozdil
od klasické migrény, ktera udefi
jen na jedné straneg).

Vynechani jidla

Bolesti hlavy zpusobené hladem
nejsou vétSinou rozpoznatelné.
Pokud vynechate jidlo, hlava vas
muze zadit bolet jesté predtim, nez
si uvédomite, Ze mate hlad.
Problémem je pokles hladiny cukru
v krvi. Odbornici vSak
nedoporucuji zahnat hlad sladkou

tyCinkou. Sladkosti totiz zpUsobi
rychly vzestup krevniho cukru, ale
posléze hladiny cukru spadnou
jesté nize.

Kofein

V malém mnozstvi je kofein ¢asto
prospésny, dokonce se nachéazi v
mnoha lécich na bolesti hlavy.
Casté piti kavy v3ak muaze byt
pficinou bolesti hlavy. Navic
jedincim  zavislym na kofeinu
mulZe nahle vysazeni stav jesSté
zhorSit. Odebrani kofeinu totiz také
patfi mezi ¢asté spoustéce bolesti
hlavy.

Kou feni

Koufeni nezplsobuje bolest hlavy
jen kurakdm, ale také lidem okolo
nich. Druhotny kouf totiz rovnéz
obsahuje nikotin, ktery zpusobuje
zUZzeni krevnich cév v mozku.
Vzdat se cigaret nebo snizit
vystaveni se druhotnému koufeni
je zvlasté acinné u pacientld s
takzvanymi klastrovymi bolestmi
hlavy.

DalSi mozné faktory, které vyvolavaji bolesti:

- nedostatek nebo naopak prebytek spanku
- svalové napéti

- hormonalni nerovnovaha

- hlad &i dehydratace

- hore€nati onemocnéni

- vykyvy hladiny cukru

- poranéni hlavy

- zmény pocasi

- vedlejsi Ucinek uzivani 1ékd

- ostré, blyskajici se nebo chvéjici se svétlo
- ¢okolada

- antikoncepce

- menstruace

Typy bolesti hlavy:

- tenzni bolest hlavy (asi 90 % ) - jedna se o silné, tupé a
Casto se vracejici bolesti vétSinou zpusobené
nadmérnym  psychickym  napétim, stresem a
pfepracovanim. Vnitfni napéti vede ke zvySenému
napéti svall Sije a obliceje, coZ vyvolava bolest hlavy.

- migréna - nejznaméjsi bolest hlavy, jejiz pfi¢ina nebyla
dosud zcela objasnéna. Roli hraje také dédi¢nost a
mnoho faktoru, napfiklad stres, ostré svétlo, kolisani
hladin hormont a dalSi, které mohou zachvat vyvolavat.
Pulzujici bolest se vyskytuje obvykle na jedné strané
hlavy, zachvat mGze trvat od 4 do 72 hodin a mohou ho
doprovazet vizualni poruchy a zvraceni.

- klastrova bolest hlavy - bolest tohoto typu byva velmi
intenzivni a nahla, zachvat mdze byt tak nepfijemny, ze
se postizeny bije do cela, nebo buSi hlavou o zed.
Opakované se mulze vracet v prubéhu mésice, aby se
pak na nékolik mésicl ztratila GpIné.

Zpracovala: Mirka Schullerova
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Spravna resSeni:

Cestina:

SeSel jsem se s préateli. Jdu do kina s Petrem. Déti vybéhly ze Skoly. Motyl poletoval z kvétu na kvét. Nejsem spokojena s
vasSimi vysledky. Silny vitr odfouknul ze zemé listi. PoSlu ti pozdrav z dovolené. Musi$ vzit tu prohru s humorem. Véera
jsme se vratili z hor. Sundej si z hlavy Cepici. Vezmi mé s sebou na vystavu détskych knih. Mysleli to s nami upfimné.

Z hristé se ozyvalo mohutné povzbuzovani.

Hadanka:
Zamknete pfedmét do krabicky, poSlete ho pfiteli. Ten pfida na krabicku sv(j zamek a poSle ji vam. Vy sv(j zadmek

sundate, poSlete opét pfiteli a on jen sundéa svij zamek....

Krajanské informace
fijen 2011

20



