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Vazeni a mili krajané,

V Jihoafricke republice udefila tfeskuta zima a v Republice Ceske je nadherné a teplé
léto. Cervenec je tradicné mésicem, kdy vétSina z nas nejradgji navstévuje rodnou
vlast. Cas dovolenych nas ale nemlze odradit od vydani dalSiho Cisla, a tak délame
co mlzeme, abychom vas obdafili ,n&jakym tim ¢tenim®.

Zaciname jako vzdy Zpravami a hned po nich si nazapomerite precist také Inzeraty /
Oznameni, protoZe je tam nékolik novinek.

V jihoafrickych a ¢eskych méstech se zajedeme podivat do Polokwane, v Etiketé si
rozsifite obzor o vSechny mozné formy spoleCenskych podnikdl a zjistite, Ze koktejl
neni banket. Cisla a Udaje tentokrat pojednavaji o ceském prlimyslu, pfedevsim o
jeho transformaci po roce 1989 a v Cestiné jsme se dostali k poslednim a zaroven
nejlenéim z vyjmenovanych slov, a to zndmému ,brzy, jazyk, nazyvat se Ruzyné",
takZe dnesni cviceni jisté zvladnete levou zadni a bez chyby.

Za dalsi prispévek mockrat dékujeme nasemu stalému dopisovateli, panu Martinovi
Slavikovi, ktery se s nami podélil o velmi zajimavy clanek o prepdlovani zemékoule.
Text je mirné védéckého razeni, na své si tedy prijdou zejména milovnici
problematiky budoucnosti nasi planety.

Osobnosti jsou vénovany hudebnimu skladateli LeoSi Janackovi. V Receptech nékolik
syrovych pochoutek, v zapéti humorné perlicky ze Skolnich lavic a v Zajimavostech
tentokrat skutecna perla — originalni vystava zachod( na zamku v Jindfichové Hradci.
Téma neopustime ani ve Zdravi, kde se budeme zabyvat zacpou. A konecné v kulture
vas pozveme do kina na Pana Poppera a jeho tucnaky.

At jste kde jste, v zimé nebo v Iété, pod pefinou nebo na plazi, prejeme vam
prijemné poctenicko.

Vase redakce
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Vybér zprav (erven 2011)

*CR je novym élenem Rady OSN pro lidska prava

Cesko se na ii roky stalo¢lenem Rady Organizace spojenych nérguo lidska prava.
Dostateény paset hlasi ziskalo jiz v prvnim kole volby, kdyZ se préjnyslovilo 148 ze 191
piitomnych¢lenskych stat.

Ceska republika do rady kandidovala ve vychodoew®mskupit¥, do niz paf. O dw volna
mista se spolu s ni uchazelo ¢eRumunsko a Gruzie. Nakonec jako druzidisgRumuni,
kteri ziskali 131 hlas. Pro zvoleni bylo pééba 97 hlas Gruzie jich nakonec dostala 89.

Ukolem rady je prosazovat a chranit lidska pravaswge. Cesko, jeZ ve své zahrani
politice na lidska prava klade velkyirdiz, se chce zalfit na rekolik priorit. Hodla napiklad
prosazovat, aby se do rady nedostavalyézged samy lidska prava porusuji. Chce také, aby
rada adekvath reagovala na ffjpady porusovani lidskych prav. Mezi dalSi priorjgii
svoboda projevu Ci zékaz mgdeni.
Volb¢ predchazela ¢kolikamesicni ofenzivaceské diplomacie jak v New Yorku, kde OSN
sidli, tak ve s#te. Stovky jednani nakonedipesly kyZzeny usgch a daly zapomenout na
neuspsnoucéeskou kandidaturu do Rady begpesti OSN v roce 200Tesko tehdy prohréalo

s Chorvatskem.

Cesko by se nyni ckib podilet na zlepSeni fungovani rady pro lidskavpr ktera jesasto
kritizovana kwili tomu, Ze v ni zasedaji staty poruSujici lidskava. Nyni je tak najklad
¢lenkou rady Kuba. Podléeskych diplomat se ale pohled na raduém, kdyz je stale vice
vniména jako organipmo ovliviwujici zahranini politiku. Jeji postoj k Libyi otetel cestu k
rezoluci Rady bezgaosti OSN, kterd umoznila letecky zasah na ochcarilisti v zemi.

O ¢lenstvi melo Cesko zajem uZ fed temi lety, ale v té dab nechtlo soutZit se
Slovenskem, které se tehdgnem sedmayticeticlenné rady stalo. Slovensku, které spolu s
Ukrajinou nyni v rad korgi, Ceska republika v roce 2008 pomohla ke zvoleni #ensvou
kandidaturu stahla.

* Fed 130 lety otevela LibuSe Narodni divadlo

Repertodr Narodniho divadla nabiadu gedstaveni. Jen jedno ale drZi unikat prvniho, které
se na prknech Néarodniho divadla kdy odehrélo. Tiedgtavenim je slavna opera Beba
Smetany LibuSe. Narodni divadlo otela 11.¢cervna 1881.
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Zborenim provizorni Boudy v roce 1789 a ugavim Kajetdnského divadla roku 184S
deské divadlo o g\ svatostanek, své jevistCesky nebylo kde hrat, jedinym moznym
prostorem bylo Nosticovo-Stavovské divadlo. Zdeate hrdlo pevazri némecky, cestina
prichazela v ivahu pouze v neatraktivnich dopoledhaztinach.

Vzniklou situaci bylo itebarteSit. Roku 1844 byla z po#tu hrdych vlastenc FrantiSka
Palackého, FrantiSka Ladislava Riegra a Ladislansvd3lava Trojana uspédana viejna
perezni sbirka s cilem postavit kamennou buddeského divadla - Narodniho divadla.

Polozeni zakladnich kameii

Zakladni kdmen k Narodnimu divadiushbyt pavodrg dovezen pouze z ho®ip, nakonec
se jich ale seSlo podstétvice. Prvni dorazil do Prahy z Radho& kwtna 1868, pak

nasledovaly kameny z Blanska, Trochova, Buchlowgetiradu a dalSich mist naSi Zzem

16. kwtna prolkghla obrovska viejna slavnost,ip které doslo k polozeni zakladniho kamene,
Ci spiSe kamein Podle dobovych zazndnse historické udalosti 2astnilo pravédpodobrt az
150 000 lidi.
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Oteweni Narodniho divadla bylo naplanovano nac¢ktvna 1881 na pest siatku korunniho
prince Rudolfa se Stephanii Belgickou. Princtespavce osokinvyjadil sviaj velky obdiv
piimo v sale fitomnému Betichu Smetanovi, avSak vig¢hu druhého jednaniiedstaveni

Z neznamychivodi opustil.

DalSi zajimavosti je, Ze 1dervna nebylo divadlo jeStzcela dokodené. Po skareni olfadu
bylo opit uzaweno, aby mohly byt provedeny zbyvajici instaligprace.

Mistrovské dilo Bedficha Smetany

LibuSe je zpvohra o tech jednanich, kterd se dodnes vetasto objevuje na repertoaru

nejen Narodniho divadla.

Autorem libreta je Josef Wenzig, ktery jiypdre napsal gmecky a datestiny musela byt
teprve peloZzena Ervinem SpindleremieRto, po vzajemné dohddnezi nim a Smetanou,
zistalo Spindlerovo jméno utajeno a v divadelnichgpmmech dodnes nachazime pouze

jméno Wenzig.

Bedfich Smetana, jeho opera Libue ahéjila provoz Narodniho divadla

Namétem k opée se stala legenda odame Libusi, ktera je zmiovana jiz v Kosmo¥ kronice

z 12. stoleti. Podle p@sti je to prvni, avSak historicky nedoloZetegka kizna. Byla dcerou
soudce Kroka a manzelkouePnysla Orée. O jejich ¥Steckych schopnostech padla zminka
dokonce jiz v Kristiano¥ legen@ koncem 10. stoleti. Zenské jméno Libuse visuése

vyznam milovana.
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Kdyz po znéujicim pozaru Narodniho divadla 12. srpna 1881rykbgl povazovan za
narodni tragédii, bylo divadlo époteweno (18. listopadu 1883), byla toé®Bmetanova
Libuse, ktera zahajila dalSi etapu Narodniho dizadl

*Z vesmiru dorazila prvni fotografe krte¢ka v raketoplanu
Z obdZzné drahy dorazila prvni fotografie s legendarnineckem z ¢eskych dtskych

televiznich seridl, ktery v sodasnosti cestuje s americkymi astronauty v rakempla
Endeavour.

“\‘ \ i L i T,

Krtec¢ek ve vesmiru na ramenou astronauta Andrewa Faustel

Postavtka vytvaend Zdékem Millerem je na snimku na ramenou Andrewa Féaiste
kterého sCeskem poji fibuzenské vztahyCesky maskot se v americkém raketoplanu
dostal na o&Znou drahu diky tomu, Ze Feustelova manzelka Ingirgpo matceceského
puvodu. Manzelovi ho dopotila proto, aby svym letem pomohl vzbudit &ida mladych lidi

v Cesku zajem nejen o kosmonautiku, ale také o dad&iické obory.

Krte ¢ek musel byt nehdlavy
Krte¢ka vyrobila americkému astronautovi "na miru" Maled& Ustedna Brno.

Podle jeho pokyin musel byt lehky a neflavy. Na Mora tedy zhotovili asi 20 centimér
velkého méaska, ktery tyto pozadavky spje. Krt&ek se ddCeska po své vesmirné pouti s
kolegou Feustelem vrati a podniknegnaskové turné.
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Astronaut Feustel uz s sebou na minulou misi k Hedau vesmirnému teleskopu vezl shirku
basni Jana Nerudy Pérkosmické. Po navratu s nimifiel do Prahy, ¥noval je
Astronomickému Ustavu Akademiédsa vystoupil weskych ngstech.

Raketoplan Endeavour odstartoval 16.étka. Na ISS vynesl néjlad Stit proti
mikrometeoritm ¢i zasobu nahradnich djl ale hlavnim nakladem je magneticky
spektrometr. Zézeni v hodnat dvou miliard dolait (34,5 miliardy korun) bude ve vesmiru
patrat po antihmeéta takzvané temné hn¥otVysledky ngfeni by ngly dat wdcim lepSi
piedstavu o tom, jak vznikl vesmir.

*Karlovarské oplatky jsou chranéné Unii, i pfes protesty Nmci

Karlovarské oplatky i Karlovarskeé trojhranky majirérenou zngku Evropské unie. A to i
pies velké protesty z ddhecka a Rakouska. Sedm let trvajici ugdskych diplomat a
experfi tak skowtilo. Po pravu takistanou i nadaléeskou specialitou

Evropska ochran&eskych vyrobk je dobrym nastrojem nejen pro ochranu proti zrteusie

i pro marketing fi ziskavani cizich trn

Proti chragné zng&ce protestovalo &imecko a Rakousko, jejichz vyrobci pouzivajimeckou
verzi ndzvu "Karlsbad Oblaten”. Snateske vliady o ochranu geografického nazvu se nelibil
zejména sudetskymdhcim, jejichZz krajanska sdruzeni si na oplatky taidéld narok.

Brusel nakonec rozhodl, Ze po dohiti et budou moci byt pouzivany emeckeé nazvy.

O ochranu zegpisneho ozngeni pro Karlovarske oplatky a Karlovarske trojhraplozadala
Ceska republika uz na podzim roku 2004, tedy krdgoevstupu do Evropské unie, ale
uspchu se dékala az letos 26. Kdna.

Evrops:ké unie eviduje asi tisic prodiilg chragnym ozn&enim. Zhrubait desitky z nich
jsou zCeské republiky

Karlovarské oplatky a Karlovarske trojhranky se fagd napiklad po bok
Marianskolazaskych oplatek, Stramberskych usi,itd&ych trubtek, Pardubického perniku
i Zateckého chmele.

Uz diive byl z&azen na seznam vyrabkhrargnych Evropskou unii také Karlovarsky suchar,
ktery pati spole&né s lazéiskymi oplatkami k nejzna&sim karlovarskym vyrobkm.

Karlovarské oplatky

Jejich vyroba ma dlouhou tradici, v Karlovych Vdrese prokazatetnvyrdkely priblizné od poloviny
18. stoleti.

Tato lehce stravitelna specialita s dietnim charakh byla dogilkem jidelnéku lazeiskych hosi.

Po roce 1948 byla sice vyrobacdsré pienesena i na jina mista v okoli Karlovych ¥avzdy vSak
zistala v regionu.

V roce 1989 se vyroba navratila k ¢édiené tradici a nyni se Karlovarské oplatky vyrabiugge v
Karlovych Varech.
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*Vederni¢ek odeSel: Unitel jeho otec Simon (182)

Ve weku 82 let zerrel 19. kwtna vCeranech po dlouh&iké nemoci skladatel, dramaturg,
dirigent a klavirista Ladislav Simon, autortky televizniho Veé&ernicku .
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Jeho melodie provazelatdtvi wtSiny Cechi. Vecernkek stoupajici po schodech a rozgafn
mavajici kloboukem za zvuku okouzlujici hudby bkggevsim jeho dilem. Ta se z obrazovek

ozyva kazdy véer uz vice ne#tyii desitky let.

Absolvent klavirni Skoly prazské konzeni@@ AMU Ladislav Simon pét k tém vzacnym
osobnostem s@asnéhoceského urni, které se dokézaly vyznathrprosadit v oblasti
skladatelské a interpréta i v aktivitich dramaturgickych, rezisérskych adabr-
organiz&nich.

Umélecky zalér Ladislava Simona byl obdivuhodny - jako sklad@gbodepsan pod dlouhou
fadou komornich, symfonickych, hudeébnamatickych a jazzovych kompozic i pogkalika
stovkami titufi scénické hudby k televiznim inscenacim.

Vice nez jedenact letipobil jako skladatel, dirigent a S&hoherniho orchestru v prazském
Divadle na Vinohradech, potégmesl své skladatelské, dirigentské a dramaturgitkébeni
do Narodniho divadla v Praze, kde zakotvil na pinylwvaadvacet let. Ve stejné doke
vénoval téZ jako pedagog hudebni teorii na prazshstravské konzervaito

Simon byl rovez vyznamnym &lenem zakladajiciho tymuCeskoslovenské televize,
zakladatelem prvnihoceskoslovenského studia pro elektronickou hudbu azéra
spoluzakladatelem Prazské komorni filharmonie. ©@&ur1996 byl Sest leteditelem
Divadelni a literarni agentury.
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*Zenel arcibiskup OtéenasSek (191)
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V ponctli 23.5. veéer v Hradci Kralové skonal arcibiskup Karelkc@nasek (191).
Polreb se konal v hradecké katedrale svatého Ducha.

Ot¢enaSek byl tlezitou osobnosti viry za totality — v roce 1950 bgz statniho souhlasu
vyswecen na biskupa a v nasledujicich lete@zngn pro vlastizradu.

Ackoliv byl v dok »Prazského jara« rehabilitovan, biskupstvi se nujimiout az po roce
1989. ,Patil k vyraznym postavam, jeho hlas jakoeke i jako olsana byl vZdy sila slySet,”
zdaraznil v kondolenci prezident Vaclav Klaus. Biskifarel Otenasek byl legendarni
postava. KdyZ ho v roce 1950 vy&li ve 30 letech tajg na biskupa, byl nejmladSim
biskupem na si¢. Odsedl si 11 let v komunistickém &zeni. Nakonec se po padu
komunismu uvedeni do svéhtadu daékal.

Biskup OtenasSek se narodil ve stejném roce jako papez Jagl Ra v roce 1920. Ml i
stejné kestni jméno Karel, coz @&nasek radifpominal. Pail k takzvanétimské generaci,
ktera uz ténst cela odedla. Byli to lidé, kietésns pied valkou pisli studovat doRima a
kdyby nenastoupili k moci komunisté, byli by z niebsngs vysoci hodnostaa slavni ¥dci.
Casto ale misto toho skl ve vézeni.

Prazaci znaji svérazného tynského iardiiho Reinsberga, studenti teologie zase FrantiSka
Kotalika, zatrpklého podivina a znalcékalika desitek sstovych jazyki. Patil k nim i
chartista Josef &tina a také Karel @enasek.

ProtoZe se cirkev po komunistickéfepratu obavala, Ze dojde na pronasledovani, &jav
tajné nekolik knézi na biskupy. P&ti mezi n¢ i Karel Otenasek a pozgsi prazsky kardinal
FrantiSek TomaSek. ®#nasSek byl za takzvanou vlastizradu v letech 199621
komunistickym rezimem &nén. Vlastizrada spovala pra¥ v jeho tajném vysiceni na
biskupa, coz bylo z hlediska komurtiistezakonné.

KdyZ ho pustili z krimindlu na amnestii, pracovakp cInik v mlékarg v Opan¢. Vypravi

Ve
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muz v montérkach. V jednom komefitd&vobodné Evropy zazla wéta: Polibte mlékav
prsten, je to vas biskup.

Litometicky biskup a pozgsi kardinal Stpan Trochtaistil zase ve ¥zeni Zumpu a nagnse
zase jezdily divat delegace soudip@by bylo vidt, jak se razébojuje s pezitky. Ani v roce
1968 se QtenaSek nedikal nastupu na tn hradeckého biskupa, pro ktery byl papezem

urcen. To mohlo nastat az na podzim 1989.

Cim Otenasek vynikal, byla jeho povaha. Zni to jako hodiiepana fraze, ale ¢hrad lidi.
Osobré byl skromny jako sétec, i kdyz bylo patrné, Zze ma rad i jakousi cirkeokazalost.
Bylo to pochopitelné, cela desetileti Zil ve fakém vyhnanstvi na fa v severdeskych
Trmicich a komunisté ho ponizovali.

Po pgichodu do Hradce Kralové byl postavereg ukoly, které by slozily i nadaného
manazera. Tim Karel @&nasek nebylCesti biskupové dokonce absolvovali jakési zaltrdni
Skoleni, jak se maji&ei efektivre tidit, ale vysledek nebyl valny. Jeden ze Skalitikl
tehdy: ,Ten Otenasek, on je takovy Svejk, ne?* V tom dobrém t@ lpyavda. Biskup byl

velmi neideologicky a sakterymi vécmi si hlavu nelamal.

Zpracovala: Mirka Scharthva

Inzeraty/Oznameni

Vazeni krajané,

reagujeme na vas zajem o vyuku ¢eského jazyka v Kapsku. ZU v Pretorii ve spolupréci s lingvistkou
Radkou Hejmalovou-Millar pfipravuji Seminaf Ceského jazyka v Kapském Mésté. Seminéf bude
rozdélen na dvé ¢asti - pro déti a pro dospélé, pripadné dale podle Grovné znalosti ¢estiny zajemcd.
Usporadani akce bude zaviset predevSim na poctu zajemcl. Zajemci se mohou hlasit na adrese
RadkaHej@gmail.com.

Ve svém e-mailu uvedte, prosim, jméno, jde-li o dospélého nebo o dité, u déti také vék, a znalost
¢eského jazyka (napfiklad: "¢esky neumim vlbec"; "€esky rozumim, ale neumim ¢esky cist a psat";
"Cesky mluvim plynule, chci se zdokonalit ve ¢teni a gramatice"; “"chci si jen oZivit Ceskou
gramatiku”;.....).

Dalsi udaje budou upfesnény pozdéji.

Dékujeme a téSime se na spolupraci a na shledanou.

o Ur¢ité si nenechte ujit vystoupeni pana Justina KrawitzeTo nejblizSi se bude
konat 26. ¢ervence 2011 ve 20:15 v Baxter Recital Hall v Kapgékn Mésté. Jde o
klavirni recital. Program zahrnuje prvni sonéesko-amerického skladatele Karla
Husy, se kterym pan Justin vioni na tomto velkéne dpolupracoval a také tuto
sonatu ve stejném ro€aesky rozhlas v Praze nato
Vstupenky je mozné zakoupiegdem pes Computicket nebo u pokladny na mist

o Veronika Botur hleda manZele Manolu a Vladislava Vepalkovi. ManZzelé
Vespalkovi Zili zhruba f&d 12 lety v Pretorii a potom seglinvratit zpét do Prahy.
Prosim o jakékoli informace o nich. Kontaktujteé¢ ma e-mailové adrese
verunka2847@hotmail.candékuiji.
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Prodam:

TOJAN Elliptical Trainer SOLO 200 — posilo¥aolnich kortetin
takika nepouzity. Cena: ZAR 1 000 a odvoz.

Karel Vaias, 0825731698

Pan Jiti Cermak hleda svého bratra RadkaCermaka, narozeného dne 19. 11.
1967 v Klad®, ktery v roce 1998 odeSel do JAR. PatithdiCerméaka Ize kontaktovat
na adrese: PS 2/B-3, 713 02, Ostrava

Vyuka ¢€eStiny a angli étiny od zacatecniki az po velmi pokrocilé, od déti az po dichodce.

Individualni pfistup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobile 0824681401, phone 011 4682175, e-
mail RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni p rekladatelka nabizi vypracovani prekladd z ceStiny do anglictiny a

z angli¢tiny do ¢eStiny (pfipadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobile
0824681401, phone 011 4682175, e-mail RadkaHej@gmail.com

p
[ svych edstav.

Nauite se Sit jako profesionalové a oblékejte se podle
KURZY SITi pro zaéateniky i pokrasilé

jSOU u nas zatieny.

g‘ [ 4 ' Individualni gistup a zdokonaleni vasich dovednosti

Design Studias

Specializujeme se také MAESIGN A ZAKAZKOVE SITi svatebnich 3af veernich,
business a vychazkovych .

Najdete nas v Centurion.

VOLEJTE0834484795 — Petra

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxugnvybavenych pokojich v srdci
Johannesburku v Northcliffu. Guesthouse je vigagituovan velmi blizko nakupniho
strediska Cresta.

Idedlni pro byznysovou klientelu diky své polozeBD 15minut, Sandton 20minut,
N1 7 minut, nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou strawkew.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.z&i 011 478 2513. Deréod: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first.

10
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JIHOAFRICKA a CESKA MESTA

POLOKWANE (PIETERSBURG)

Slovo Polokwane znamena ,bezZpé misto®, ovSem v naSentipact je to také hlavni &sto
Gauteng s Uctyhodnym giem obyvatel — 500 000. Staledasto nazyvano svymagodnim
jménem Pietersburg. dem MS ve fotbale v lsském roce bylo Polokwane jednim
z hostitelskych r#st turnaje.

Historie

Novodobi objevitelé Jizni Afriky, pod vedenim pakadriese Potgietera zalozili asi 100 km
severozapadnod dnesniho Polokwane osadu Zoutpansbergdorp. Dil@ym neshodam
s mistnimi domorodymi kmeny vSak toto misto mudsto nakonec opu&hbo. V roce 1886
bylo tedy zaloZzeno nové sidlo, které dostalo jméhiersburg podle dobyvatele Petruse
Jacobuse Jouberta. Vznikajicésto bylo vyznmanym sidlem pro 4000 burskych Zerta d
v dok® anglo-burské valky. Statusésta byl Pietersburgu dkn az 23. dubna 1992 a 25.
anora 2005 bylo #sto gejmenovano na Polokwane — jméno, kterymstm od samého
zatatku nazyvali domorodi obyvatelé mluvieti Northern Sotho.

Muzea, monumenty a pamatniky

- Bakone Malapa Northern Sotho muzeum pod Sirym mebge zansieno na ukazky
tradicniho i moderniho Zivota lidi Bakone. Centrum muzeeri typicka tradéni
vesntka, ktera je stéle trvale obyvagkeny kmene Bakone. Turisté zde tak mohou
poznat Zivot kmene hned z prvni ruky. 8&sti muzea jsou takézna archeologicka
nalezis¢, kde jsou kvidni nalezy z doby Zelezné a bronzové a také malby na
kamenech, které se datuji 1000il. . I.

- Eersteling Monumenty — monument z&ssny prvnimu zpracovani zlata.

- The Irish House — historickyadh, ktery dnes slouzi jako muzeum.

DalSi turistické zajimavosti
Polokwane je vyznamnymistiskem ekoturismu. Je zde Bird and Reptile Pagkkterém
mohou nav&ivnici zhlédnout vice nez 280 drulptaki. Kolem Polkwane je takééhkolik
zajimavych pirodnich rezervaci s velkym mnoZstvim divokych cdyich zvfat, ptdk a
rostlin aclovékem zatim neddené div@iny.
Moletzie Bird Sanctuary se zabyva ochranou ohrdiempéaiho druhu kapského supa.
V Modjardji Rainforest si nav&tnici mohou prohlédnout na &g nejwtsi sbirku ivodnich
kapradin.
Polokwane ma také rozsahlou galerii, ktera¢jistoji za navéwvu a nesto je znamé
skute&nosti, Ze jeho wejna prostranstvi zbobi vice soch neZame najit v kterémkoli jiném
jihoafrickém nest.

Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

11



Krajanské informace
¢ervenec 2011

ETIKETA

Koktejl neni banket

Kdosi prohlésil, Ze spateost je zabavna hra, ktera se prolina celym Zivotégechny
spole&enské podniky maji sva zavazna psana i nepsandllararoto jim pat dalsi, teti dil
naSeho Rivodce. Hned na zatku je tebafrict, Ze nejastjSim podnikem ze vSech je recepce
- kde si hosté nabiraji jidlo sami. N&$i slavnost z nich je banket, servirovaigniky.

Napied pfijde pozvani

Po stanoveni data, mista konani adwylzvanych se hostitel rozhoduje cigpbu pozvani -
to je bul’ Ustni, nebo pisemné. Vibhosti nevypada dost mozna slézile néla by se mu
vzdy wnovat velka pozornost. Pozvani se zasila néniigh karttkach na kvalitnim papé
(formét pohlednice). Na spa@enskou akci se zve jen konkrétni okruh adigs@to nejmé#

s desetidennimipdstihem. Na pisemnou pozvanku se odpovida pisemino telefonicky.
Ustni pozvéani se dava také s desetidenriedgtinem, i tady se host informuje o tom, zda je
vitan sdm, nebo s doprovodem.

Tipy:

Nehodi se neoznamit, zda se akéastnite. B odmitnuti uve'te divod.

Pozvéanka se vztahuje jen na 1 osobu, bez dopro®igmé je vCesku uvedeno ,s
manzelem", ,s manzelkou". Jé&SthodrgjSi je uvést: s doprovodem, vyhnete se tak
piipadnym faux pas, kdy datyy treba ovdo¥l nebo Zije s partnerem/partnerkou a nikoliv v
manzelském svazkufipadré mé jinak usptadané rodinné potry.

Na pozvance hledejte také dop&eny spoléensky ubor, v levém dolnim rohu. Neni
tam? Pak obk&ni volite s citem sami.

Na mnoha pozvankach je uvedeno RSVP, coZz znamepanBéz s’il vous plait -

Odpowzte prosim, tudiz prosim opravdu paite svoji (East.

Formy spolé&enskych podnik:
Banket

Spoleenska akceipvyznamné udalosti, s velkou hostinou s tabulidiN®u sodasti tabule
jsou jmenovky, malé obdélnikové k&ky se jmény host na jmenovku péit pouze jméno a
piijmeni, akademicky titul nenirgba. Hosty, usazené&kuy také kolem kulatych st
obsluhuji ¢isnici. U diplomal a hlav stat je poteba uvést f#d jménem J. E. (Jeho
Excelence). Banket je nejslavnogi forma stolovani, proto se pouZziva téz o svatbailo
o rekolika chodech je servirovano vyhradtisSniky.
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Bowle

Jde o akci, ktera se odehravésSinou na zahragd negasgji po veleri v hlavni roli se
stejnojmennym napojem. Tenaie byt i nealkoholicky - takZze vhodny i prétid- na jejich
malé velké slavnosti. Doslp si mohou dofat vino, pozor ale, do négr¢jSich ovocnych
bowli jej nalévame azipd hosty.

Buffet-lunch, Buffet-dinner

Slavnost Wase obda nebo véere, s mén formalnim razem, bez zasedacihdatku. Hosté
se sami obsluhuji u bufetovych stblkkde jsou fipravena studend i tepla jidla. Velmi se
podobé rautu nebo recepci - s tim rozdilem, Zgsaiek dispozici stoly a Zidle.

Caj o paté (Five O'Clock Tea), Tea at five

Kona se odpoledne, rejstji od 16 ¢ 17 hodin. Wastni se ho &Sinou pouze damy, trva
hodinu az dv, obsluhuje bd personal, nebdaj naléva pani domuriRaji o paté by se #h
pouzivat kvalitnicajovy a kavovy servis a barevné prostirani. Tragéce€loposud Ziva ve
Velké Britanii.

Cise vina

Spole&ensky podnik, ktery se iwie konat kdekoliv a kdykoliv. Pada se nagklad pi
statnich svatcich, trva od 20 minut do hodiny, ¢eize pro zvané. V posledni dobe ¢iSe
vina stava oblibenym spéknskym podnikem pro mnoZstviznych gilezitosti: vernisaz
vystavy, tiskova konference nebiekt knihy.

Kavovy dychanek
DelSi odpoledni spotaost. Z&ina kolem ¢étvrté nebo paté, kan pied sedmou, byva
vyhrazeny pro damy.

Koktejl

Podnik mensiho vyznamu - ummje seznameni a navazani novych koritaktiosté
piichazeji bez partnér kona se obvykle mezi 17 a 18.30 - byva tedy kra& recepce. Host
by mel setrvat nejmé&hdvacet minut, host&iehazeji a odchazeji po celou dobu konani akce.

Akce se odehrava vestoje, podava sgimou Sampiéské nebo sekt, vino a dalsSi napoje a
kanapky (z fr. canapés - malé €buky).

Matinée
Zahrnuje dopoledni hudebni, t&nénebo literarni fedstaveni, zana obvykle mezi desatou
a jedenactou hodinou -&o by trvat maximald 90 minut.
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Préatelsk& navséva
Volime ,lepSi" oblé€eni, pro hostitelku koupime &iny, pro hostitele lahev vina. V roli
hostiteli slavnostg prosteme.

Oficialni obéd (vetere)
Na oke akce nelze zvat jen ustmebo telefonicky, nezbytné je formalni pozvaniobbu
piipadech sedi hosté podlgedem stanoveného zasedacihtadku. A obleéeni? Vychazejte

z predpokladu, Ze afgl je mér formalni nez véefe. Nechd’te na setkaniifis brzy, ale ani s
velkym zpoZdnim!

Tipy:

Obéd byva zvykem zahajovat v 12.30 nebo 13 hodin.
Zacatek veéere byva stanoveny od 19 hodin do 20.3@eie miZze z&it i ve 22 hodin
(tzv. supper), hostitel zve na nééiormalni veeri, nagiklad po divadelnimigdstaveni.

Picknick

Slavnost, spojena s &drstvenim v firodé, pro sezvanou spalrost. Stoluje se na préshém
ubruse pimo na zemi, vsednebo pololeze. | viirodk je nutno dbat na hygienu.

Raut

Obdoba recepce. Tento ndzev se nepouziva v dipkdmelh kruzich. Velmi BZzna forma
spole&enské akce, ktera se vyznge €mito rozdily:

U vchodu nevita hostitel, ale obsluha s tzv. ,wiitanapojem™ (welcome drink).
Po kratkém zahajeni hostitelem, ktery také zvet@rs, nastava volna zabava.

Recepce

V diplomatické a spol@nské oblasti se jedna o &mgtjSi spol€éenskou akci, konaji se
vyjime¢n¢ dopoledne,éastji v poledne a veéer. Recepce se padaji @ vyjimecnych
slavnostnich flezitostech (statni svatek s o¢eimi nebo vyznamna navsa, zahajenti
ukoneni veletrhu, dalSiho &aiku hudebniho festivalu, f@dani ¢estného doktoratu na
univerzitni midé atd.). Akce ma gy organiz&ni fad - po zahajeni nasleduji projevyipiky

a pak pichazi slavnostni zakoéani. Na recepci se nemusite dostaveésp. Odehrava se
vestoje, abychom #h co nejwtSi prostor pro seznamovani a sgeleskou konverzaci.

Pracovni oléd (Business Lunch)

Ma jasny, i kdyZz nepsangad: ten, kdo zve, plati. Navrhuje také misto sdtkéestauraci).
Hlavnim &elem pracovniho dfola je upevaéni vzajemné @véry mezi obchodnimi partnery.
Spojime tak fijemné s uzitenym.
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Snidarg, Brunch

Pracovni snidanje velmi vhodna forma pro kratkd pracovni jednd@iunch je spojeni
snidar s lehkym obdem, z&iné kolem il jedenacté a serviruje se i Samgke.

Réveillon

Akce, konana odinoci do dvou hodin, nasleduje ptedchozi spokeenské party.

Zahradni party (Garden Party)

Velmi oblibena Bhem letnich rssial, kon& se odpoledne nebocee Velkou roli hraje H
celé spolénosti exteriér zahrady, fioch akce je totozny s recepci nebo koktejlem.

Zpracovala: Mirka Scleubva

Ceska republika v &islech a udajich

PRUMYSL

Primyslova vyroba je nejdezitejSi sowasti ceské ekonomiky. Na stoveé pamyslove
produkci seCR podili giblizn¢ 1%. Ceskd pimyslova vyroba je velmi mnohostranng,
protoze jsou v ni zastoupena t#naSechna odstvi t¢Zkého a spdebniho pimyslu.

Ceska pimyslova vyroba ma dlouhou tradici. V druhé polavit®. stoleti s&eské zer
staly vyznamnou s@asti moderni industrialni civilizace. dskych zemich bylo soueténo
60 — 70% vesSkeré pmyslové vyroby v Rakousku-Uhersku. Struktugaptevazovaladzba
uhli a spatebni ptmysl (textilni, sklé&sky, keramicky a potraviiigky). Ve 20. letech
minulého stoleti doslo k dalSimu rozvépgské pimyslové vyroby, pedevsim strojirenstvi.
Az do 2. s¥tové valky vSak fevladal tradini lehky a spdtebni paimysl. Redvaléné
Ceskoslovensko palo mezi deset gmyslow nejvysglejSich zemi séta. V dol& druhé
swtové valky seieské zem staly paimyslovou zakladnou hitlerovskéh@iecka. Rozs$ila
se [fedevsim zbrojni vyroba. Velké 2my v pimyslové struktie nastaly po roce 1948. Cely
pramysl byl znarod#én. V organizéani struktie se hlavni formou staly centrélfizené statni
podniky. VeSkera produkce bykdzena planem. Pozornost sénevala pedevsSim rozvoji
tézkého pimyslu. Zn&né se zvysila &Zba uhli a jinych surovin, vzrostla vyroba efky,
oceli, cementu apod. Nejvice v tomto obdobi rostitajirenska a chemicka vyroba. Na konci
socialistického obdobi se tmyslova vyroba vyzn@mvala velmi Sirokym sortimentem
vyrobki. Uvadi se, Ze strojirenstvi vyréb nad 70% sitového vyrobniho sortimentu. Cely
vyvoj se orientoval na mnoZstvi vyrabKkvantitu), kvalita a technicka Urowestaly v této
etagg az na druhém mist Uvedena restrukturalizace tpmnyslu vCeskoslovensku
neodpovidala ani moznostem zeifvelké acasto nevratné zény piirodniho a Zivotniho
prostedi, krajiny, sidelni struktury), ani jejim skémgm potebam (¥étSina produkce byla
orientovana na vyvoz do Sétekého svazu a dalSich socialistickych zemi).

Transformace ¢eského pfimyslu po roce 1989

Zacatek transformace&eského pimyslu byl doprovazen poklesem apryslové vyroby.
Nejniz8i uro¢n pramyslové vyroby byla zaznamenana v roce 1993, kdsakovala jen
68,3% ptimyslové vyroby roku 1990. Za hlavnfiginu poklesu vyroby se povazuje pokles
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vnitini a vrEjSi poptavky, ale také likvidace neefektivni vyropyo vyrobu. NejétsSi a
nejrychlejSi pokles vyroby zaznamenaly hlavwg podniky, které nemohly svou kvalitou a
technickymi parametry svych vyrobkkonkurovat zahratini produkci. Rist ptimyslové
vyroby byl znovu obnoven v roce 1994, ale temijmsiu v nasledujicich letech bylo psme
pomalé a vroce 1999 dosSlo knovému poklesuimgslové vyroby v dsledku
transformé&nich chyb. Pokles vyroby byl rozdilny podle ¢t a nejvice se tykaétebniho a
spotebniho pimyslu.

V pocateinim obdobi transformace byltpnysl tvaen malym pétem velkych pitmyslovych
podniki a i ¢tvrtiny celkového p&tu zangstnand v pramyslu pracovaly v podnicich s vice
nez 500 zarstnanci. Po roce 1990 doSlo ke zvySovani podilyohad stednich podniik na
celkové ptimyslové vyrolks. V sowasné dob je poner mezi velkymi ptimyslovymi podniky
(nad 500 zawstnand) a stednimi a malymi podniky (pod 500 zastnand) 1:1

V prab¢hu transformace dochazelo dale keémém podilu jednotlivych gmyslovych
odwtvi na celkové pimyslové produkci. Vyznamakterych odtvi, jako €zba surovin nebo
textilni vyroba, klesl. Naopak zvysSeni podilu bgaznamenano u odwi, které se zabyva
vyrobou dopravnich prasdki (3,6% bodu), nebo u odtvi, které se zabyva vyrobou a
rozvodem elekiny, plynu a vody (1,3% bodu). Mirné zvySeni poddaznamenala také
odwtvi vyroby skla a keramiky, odwi vyroby papiru a polygraficky pmysl a rovez
pramysl chemicky a farmaceuticky.

V transformaci po roce 1989 sedgtb pracovnili zantstnanych v ptimyslu snizil octvrtinu

(z 2,1 na 1,6 mil.). V letech 1990 — 1994 se &strmanost v primyslu sniZzovala pomaleji nez
pramyslova vyrobacimz se snizovala také produktivita prace @rpysiu. Od roku 1995
snizovani zamstnanosti vede kistu produktivity prace. Zatimco se podiliprysiu na
celkové zamsstnanosti WCeské republice sniZil, podil z&stnanosti v sektoru sluZzeb se
zvySoval a sektor sluzeb tak absorboviakteré pracovni sily odchazejici zZipryslu.
SniZzovani pétu pracovnik v praimyslu vSak ovlivnilo také st nezamsstnanosti, kterd je
nejvyssi hlava v tradinich regionech ¢kebniho pimyslu (okoli nést Most, Sokolov,
Ostrava) a textilniho pmyslu (pohranini oblasti severnicBech a severni Moravy).
NejdalezitejSi zmenou v obdobi transformace vSak bylaéna ve vlastnictvi gimyslovych
podniki — privatizace. Privatizace byla ¢eskych podminkach velmiatezita, nebé

v byvalémCeskoslovensku se soukromy sektor fimpyslové vyrols prakticky neuplatoval.
Statni podniky zde vyt¥ély 100% veSkeré pmyslové vyroby. Privatizai proces byl
rozcélen do dvowasti:

- mala privatizace — neboli privatizace malych podiikkdy byly tyto podniky vraceny
puvodnim vlastnikm nebo jejich rodinam (restituce), nebo kdy tytadipié&y byly
prodany ve viejnych aukcich.

- velka privatizace — neboli privatizace velkych podriik

Pri velké privatizaci byly pouzity tytaithlavni metody:

1. primy prodej zajemci. Tato metoda byla uplatna u 31% pimyslovych podnik,
ale tykala se je 7,1% veSkeréhdmpryslového vlastnictvi.

2. aukce a vyl¥rova rizeni. Tato metoda byla uplatna u 19% pimyslovych podnik a
tykala se pouze 4% veSkeréhdmyslového vlastnictvi.

3. kuponova privatizace. Tato metoda byla z hlediska hodnoty vlastnictvjvice
pouZivana, protoze se tykala 61,2% veSkerélimnpslového vlastnictvi. Kuponova
privatizace spéivala v transformaci statnich podfika akciové spot@osti. Akcie
téchto spolénosti byly nabidnuty obyvatelstvu v¢mou za kupony, které mohl ziskat
kazdy oltan starSi 18 let. Drzitelé kupdbmmohli za své kupony koupitiimo akcie
jednotlivych podnik nebo koupit podily na majetku investich spolénosti, které se
zabyvaly ndkupem akcii privatizovanych podnik
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Privatizace, ktera prébla vletech 1993 — 1994, g velky vliv na ekonomiku
pramyslovych podniik pii uplatreéni jejich vyrobki na trhu. V tomto siru se vysledky
primyslovych podnik liSi podle toho, kterou metodou byl podnik prizatran. NejlepSi
vysledky dlouhodob maji malé a s$edni podniky s majoritni nebo vyznamnowdasti
zahranéniho kapitalu, kde zahramii kapitél spolu s know how a organizaci zajisf§itobu
konkurenceschopnych vyroblpro domaci i zahraéni trhy. Naopak nejhorsi vysledky maji
podniky, které byly privatizovany kuponovou metoddejich vysledky jsou mnohem horsi
bezZ vysledky podnika majoritni dasti statu, kde se dosud privatizace neughilte
Zpracovala Radka Hejmalova-Millar

Zabava

a) CESTINA
Vyjmenovana slova po Z{jpadré po B, L, M, P, S a V).

Doplite I,i nebo Y,Y:

Priletél na letis€ v Ruz-ni. Letos b-la tuhd z-ma. Naz-vali ho v&H:jZ-nek je b-ly kov.
Sedli na z-dce a jedliiesré. Z-skat poklad nebude jednoduché. Mus-me vstawzatréno.
Z-tra pojedeme k babee. Zivatichové gez-muji ve svych doupatech. Mluv-l jaz-kem,
kterému jsem nerozuh Dali ji jméno Z-ta. Dal zhotovit raz-tko f-rmyuz-kanti hrali na
svatl#. V-z-val nas k nasledovani. L-ngv-stice séve iikalo jaz-kozp-t. Muz-kanti hraji
kvap-k. Brz- nastane podz-m. Dal-bor je z-nfimjn Na m-tiré sb-rali bez-nky. Mus-me z-
skat dobrou poz-ci. Nez-vej fau!

Pripravila Radka Hejmalova-Millar

b) PREPOLOVANI ZEMEKOULE - prispévék od pana Martina Slavika

Prepodlovani Zem se blizi,fikd Brent Miller. Kdy ale nastane a jak se budggwavat?
Nabizime Vam rozhovor mezi reportéremigmu Coast to Coast asdcem Brentem
Millerem o predposdich Mayi a grepolovani Zer®, ke kteremu by mohlo dojit mezi lety
2012 a 2030.

Reportér: Oba jsme tu uz zminili Mayska proroctvi, hiktad rok 2012...a
kazdy gedpoklada, ze to znamenda koneétav.ale vazé jak to Mayové
veédeli? Nebyli nijak zvlag technicky vysplou civilizaci, zili v dzungli
Stredni Ameriky ... Jak je tedy mozné, z@l§li, co se stane za tisice let?

Brent Miller : My vlastré nevime, jak k tomuto poznani dépCo ale vime je, Ze jejich
matematika byla ve skuileosti dale nez matematika dnesni, a téespo, Ze neti Zadné
pocitace a nemohli si nic rychle spivat. Ale napiklad jejich tehdejSi kalenéid systémy

17



Krajanské informace
cervenec 2011

byly mnohem preciztjsi a gesrEjSi nez ty dnesni. Nevime, jak deébk takovému ¥déni.
Teprve nedavno byl tpsrén fakt, Zze datum, které bylo prohlaSeno za datumeke,
koneinym vlastr neni. Je to datum konce velkého cyklu. Pak se naatartuje ot cyklus
novy, ktery ozn&uji jako Nova éra, Novydk. Ten cyklus koti 21.prosince 2012, kdy se
Zeme a naSe Slurd@i soustava dostanou keestu galaktické roviny. To bylo potvrzeno
naSimi astrofyziky pouzeipd par lety za pouziti pgaactového modelu. Jak byli schopni
toto ukit pred rekolika tisici lety je pro nas popra¥eaprosto nepochopitelné.

Reportér: Pojd’me sitict vice o stedu galaktické roviny, jak jste zminil. To je viasta
hlavni wc, kvili které gredpokladate, Ze se budou dit figgmné ¥ci. Je to tak?

Brent Miller : Tak tedy, to vie uZ Zalo. Galakticka rovina je husté gravité pole.Cim
blize se dostanete k jehdestu, tim hustSi se pole stava. Neni to Zzadna veandraha
tenka jako papir. Je to ve skinesti spiralovié tocend rovina, kolem které se rozkladaji
vSechny hézdy Galaxie Mléné drahy. NaSe slutiei soustava se svoji ézdou - Sluncem,
se pak viiznych fazich posouva nahoru aiddkazda polovina periody je zde 11 500 let a
k té se piblizime uz za par let. Kili hustot roviny a nasi Slurii soustavy, trva asi 20 let
dostat se skrz. Nyni jsme zhruba v pol@vi@dstartovalo to v roce 1998, kdy Z&émeiala
pocitovat &inek tlakoveéci gravitatni viny, ktera byla vyvolana Galaktickou rovinou a
pusobila na Slunmi soustavu. Prvnidnek, ktery jsme @i moznost pozorovat bylo
Chandlerovo chéni Zen®. Toto po rkolik set let neprornlivé chwni nahle ustalo a od té
doby se chova naprosto blazhivDalSi &c, kterou jsme zaznamenali bylo, Ze v roce
sluneg&niho minima z&aly obrovské erupce na Slunci. DoSlo k mnohem efcgcim fidy

X, nez jsem kdy fiv vidél. Nejen Ze wkolik erupci bylo tak silnych, Ze je nebylo mozno
satelity zngtit, ale dva satelity to doslova odrovnalo. Takz& pé&dci museli pehodnotit
stupnici X tidy. Pouze odhaduiji, jak silnd mohla takova neijinite¢jSi erupce byt, protoze
se jednodusSe nevesla na jejich stupnici. Domngafle, Ze to bylodkde mezi X 28 az X
43.

Reportér: Takze, abychom to shrnuli...Vy tvrdite, Ze&w, které postihly nasi Zemi jsou
diisledkem toho, Ze na3e Sldnésoustava prochéziietlem galaktické rovinyRikam to
spravig?

Brent Miller : Ano, nejblize sedu se dostaneme 21.12.2012.

Reportér: Musi to byt docela¢kké spgitat, kdyz si vezmeme, Ze galakticka rovina neni
zadna rovnacara jako teba na fotbalovem fi$ti nebo réem takovém. Musi byt
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neuwtitelné¢ obrovska. A utit, kde se pesré nachazi sed by bylo asi dost slozité, kdyz

e

Brent Miller : Slun&ni soustavu mame docela gfianou. Ale jak to &ali Mayové, to
nemame tuSeni. NedokaZzeme ani pochopit, kd&lipk takovym znalostem.
Dnesni fyzikové vypditali, Ze se v ono datum dostaneme do vzdalenoakimalre tii

stupia od stedu Galaktické roviny a poté se og nacneme opt odklaret. Takze my, jako
Slune&ni soustava mame nejéi gravit&ni silu.

Reportér: To jsem se ckit praw zeptat...co by se zmilo, kdybychom se spolu s nasi
Slune&ni soustavou posunuli do jiného bodu v Galaxii?

Solar System f Earth

Cyclic Movemernl

Brent Miller : Asi bych ngl vyswtlit, co je vlastg Galakticka rovina. To jsem ugin
vynechal, omlouvam se.
Astrofyzici se v uplynulych letech dopracovali kvzau, ze kazda aktivni galaxie ma to, co
nazyvaji (neexistuje pro to lepsi slovo) super nrdsierna dira ve sdu galaxieCim vice
secerna dira z&tSuje, tim rychleji rotuje. A i kdyz jsou maé&rné diry naprostoipcpané
pevnymi neutrony, tim Ze se ot&im dal rychleji, samy se #t8uji. Nitra takovychto
vétSich cernych d@r se postuph vyprazdiuji. Takze 90% celkové masy je obaleno
“skordpkou”. Pokud seerné diry dale zSuji, pak se jejich vrchni a spodtést oteve
diky neuwitelné rychlosti otéek. Nevi se, jakym Zisobem dosahne rychlost &gk
maxima.Cim v&tsi je dira, tim rychleji se até TakZze, pokud se dostanete do diry, kter4& ma
nagi¢ 4 miliardy mil, ve stedu nasSi Galaxie, spodek a vrSek budourtetey do takové
miry, Zze se zmni jeji tvar v pas. Nebude uZ kruhového tvaru, laliele to plochy pas.
Gravitani vina, ktera vyzauje z takov&erné diry, ma podobu disku ( LP desky) a kolem
cerné diry rotuje. K této gravitai viné jsou pak pitahovany vSechny hzdy galaxie.
Védci nedavno dosili k zawru, Ze se galaxie formuji tak, Ze néye vzniknec¢erna dira a
az poté hvzdy. Nevi se vSak jak. Jakmile se zformujicioly, z&nou se cyklicky
pohybovat nahoru a dolpo gravit&ni roviré ¢erné diry a pak kolem ni. NaSe Sl&mie
soustava je jednou 2ah hwzd a tak se i my rytmicky pohybujme nad a pod tootonou.

A toto je ten rytmicky cyklus, ktery spitali Mayové - kdy rovinou prochazime a kdy ji
opoustime. Mayové toto nazyvali Temnd trhlina. Eims kdysi spéital, Zze pokud se
piresuneme docerné diry, pak bude&as i prostor zdeformovan a vznikla by jakasi
dimensionalni trhlina, ktera by v sbinéla ohromnou gravitai silu. Jedna z Mayskych
legend naznaije, Ze pokud seétyti rohy Zent usadi na Temné trhin pak se otete
nebeska kosmicka brana a dusSe budou sklizedyuzAtim mysleli cokoli, zda se, Ze se
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jedna o dimenzionalni trhlinu, ktera skyta obrowskgravita&ni silu rovnou té, kterou
vygenerujeierna dira.

Reportér: Opravdu jstéekl, Ze budou duSe sklizeny?
Brent Miller : Ano.
Reportér: Mayové napsali &co takového a pro vas to m§aky vyznam?

Brent Miller : NaSe ¥da je zaloZzena na hmatatelnyctikazech. Jsme 8uky, Ze ¥da
podporuje fakt, Ze graviéai vina z centra Galaxie rotuje. To pak #a&jpuje cyklickou
rotaci hwzd nahoru, ddi a kolem Galaxie. DnesSni astrofyzikové vicemn&i nedavno
jednotré  zjistili a ustanovili aktivni ¢ernou diru za #td kazdé galaxie.
Koncept masivnéerné diry byl ped 10 lety docela absurdni. Neklo se, Ze ubec gjaka
cernd dira existuje. Natoz pak teorie, o0 kterych tdnes mluvime.
Kvantovi fyzici tvrdi, Ze graviéni vina jako jecerna dira existuje. | tak daleko odestu
galaxie. Je to jako kdyZ sirgristavite, jak sami pronikaternou dirou. Jinymi slovy
ohybéatec¢as a prostor. A toto je, odhaduji, stejny typ katae jaky by v psané forén
predstavovala stara proroctvi. Ale nad&kaky, a to je to, na co chci poukazat, ze vSeho
nejdive cerpaji z ¥dy, poté ze zkuSenosti z minulosti a az nakoneg j@ddadu proroctvi.

Reportér: Brente, nez se dostaneme k posuvui,pdlvodim tohoto jevu a co vSe totibe
znamenat, chci se zeptat na ,remote viewing" (mimgsdové pozorovani na dalku). Kdosi
mi totiz fikal, Ze je jednou z technik, o kterou se vas tynudité miry opira. Poszte mi,
je to tak? A pokud ano, jak moc? A jakou roli setara utv&eni vaSich pedpowdi?

Brent Miller : My nejenom Ze se o ,remote viewing“ neopirame, moyjednoduSe dbec
nepouzivame. My spoléhame pouze na geology, fyakyofyziky, jazykové experty a
studujeme hmatatelnékbzy po celém sie¢.

Reportér: Pojdme tedy pejit k posuvm poki. Co je to? Co se bude dit? A jak zlé to bude?

Brent Miller : KdyZz fikam posuv pdi, mam na mysli posuv fyzikalni. Zeénse otéi kolem
své osy. Zde je vrch a spodek osy, které nazyvamwersi a jizni zegpisny pél. Mame
také zempisny rovnik. Takze pokud dojde k posunutpdent se na misto ot&ni kolem
své vlastni osy zae chét. To je WtSinou zgisobeno vajSimi vlivy, jako by Zeng ztratila
rovnovahu, pak se vyrovna v noveé katapozici. Pokud jste sigkdy hrali s minci, pak vite,
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Ze pokud se dotknete vrSku rozaé mince, ihned ztrati rovnovahug¢ra seitast a zmini
svij pohyb. To je to, co nazyvame posunipddyz vSak dojde k i@orientovani, svoji
pozici samoejme zmeni | severni a jizni pol a Zetrse zéne ot&et podle nové pomysiné
osy. To vSe je8tnemusi vypadat tak zle. Ale toto je, co se veeaiaatsti stane: zatimco se
Zenx toci kolem sveé osy, odigdiva sila vytlai a z\&tsi zengpisny paimer planety do $ky

na rovniku zhruba o 42 km, v porovnani se vzdakknoszi severnim a jiznim polem.
Takze pokud se z#énou pozice rovniku posunou i pélyfestane na rovnik tgobit
odstediva sila a stary rovnik zmizi. Pak dojde ke zfmrémi nového rovniku. Dojde tak
vliastre témet k okamzitému fetvaeni kontineni jakozto kompenzace za vznik nového
rovniku.

between reversals during a reversal

Zemska masa je tedy vytkena na zepisném rovniku o 42 km. To je tedy 21 km na kazdeé
straré planety, coz je &Si vzdalenost nez-li vySka nejvysSich hottav A jelikoz je Zen
pokryta ze 70% vodou, chri Zene zpasobi i znénu pozic vodnich ploch, aby tak dosSlo k
vyrovnani vijSiho tlaku. Oceany doslova ZhiveSkeré fimoiské oblasti séta, rekteré
kontinenty Upld& zmizi pod hladinou, jiné zase vystoupi. TakZe ¢e neuwtitelné
devastujici. Mameitkazy, Ze se toto stalo uz mnohokrat v minulostesfsla trikrat.

Reportér: Kdy to bylo?

Brent Miller : Dikazy naznéuji, Ze se posledni takova udalost odehrala zheuE0 F.n.l.
To, co se bude dit, neni zadna vulkani¢kdost, zadné zteni a rozpadnuti kontinent
Kontinenty v gipad posunu pdl poklesnou pod hladinu ocaarCoz znamena, Ze pokud
jsou na nich résta, nap. lidmi pirecpany New York, poridse i ta v budoucnosti pod
hladinu. TakZe se pak z&kolik tisic let budou moci podivat nové civilizaga dna ocedn
a uvidi tam zbytky &st. To je to, co i dnesiieme pozorovat po celé plabigPoZistatky
mést mizeme najit u palezi Kypru, Japonska, Indie, Kuby, také n& przera vCing. Tato
mésta vSak nejsou jertjaké nepatrné trosky. Jsou to hlavni metropolézéme zde
pozorovat masivni kamenné struktury, chrdmy, slopgyamidy, ulice, atd. Je&gmeé, Ze
nebyly na di& oceanu vykonstruovany a@ga, na které se rozkladaji je naprosto intaktni.
Prost jen doslo k jejich poklesu na dno oceanu. A nakdgz posuv pal premistil rovnik,
nové masy ze#) které byly ped tim na d& pod rovnikem, vystoupily, diky nové
odstedivé sile, nad hladinu. Takovyttildad miZzeme najit na zapaad Las Vegas, kde
jsme na vrSku hor nasli hlavu koralu.Takze minim&hlast Nevady v blizkosti Las Vegas
byla zaplavenaied 11 000 -12 000 let.

Reportér: No, nevim. Existuji fece i paleontologické zaznamy, které ukazuji, 2 ped
11 000 zili lidé...
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Brent Miller : Ano, protoZze my netuSime v jakém mnozstvi se kdnmasa posunovala
nahoru a ddi. A samozejmg, ¢im bliZze je tato masa rovniku, tim vice se posuime;dale
je, nefisobi zde takova sila astane tak na svém mist

Reportér: To je pravda, Zeéd&sSina Nevady a Velké panve byly kdysi davno podotod
Napadlo nd, kdyz jste vyprad, Ze to bylo asi fed 9 050 lety, jestli je zdejaka spojitost s
legendami o Atlantiél

Brent Miller : KdyZz jsme z&ali studovat proroctvi a sbhirat dokumenty... ondragb
dokumenty je jednaée, ale pak jich projit asi 10 000, je druhda. To aguje skelé
pracovniky, kt& budou schopni je shromazdit, dat dohromady a‘idizido jednotlivych
kategorii. Prvnigeho jsme si vSimli, bylo, Ze skoro kazda starélicate n¢la legendy o
vyspgelé technologii.

c) CESKE OSOBNOSTI

LeosS Jan&ek

LeoS Jan&k (3.cervence 1854 Hukvaldy — 12. srpna 1928 Ostravapybvé uznavany
cesky hudebni skladatel klasické hudby. Jeéwepredevsim pro nezvyklou melodiku,
vychazejici z lidové hudby moravskych rediprzejména Slovacka a LaSska. Veitsvje
znam hlave diky svym operam, orchestréwokalnimu diluGlagolskd m3eSinfoniete,
symfonické basnTaras Bulbaa komornim skladbamyedevSim smycovym kvarteim.

Jeden z nejoriginaéjsich zjewi ceské a sitove hudebni moderny se narodil v obci Hukvaldy
na severovychodni Mora\s. ¢cervence 1854. Studoval nejprve klasterni SkolunéBkde se
mu dostalo zakladniho hudebniho #zdhi. Tamtéz posléze absolvoval gymnazium. Poté
odeSel do Prahy, kde studoval na varhanické Skotmlsiho hudebniho vZ@ni se mu
dostalo v Lipsku a Vidni.
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Posléze se vratil Zp do Brna, kde se zastnil narodsa-osvobozeneckych aktivit. V roce
1881 zalozil varhanickou Skolu a stal se jejim jpmvireditelem. Rsobil jako dirigent a velmi
brzy zahajil téZ svoji kariéru skladatele. Po vznikeskoslovenskatsobil spolu s Vilémem
Kurzem jako profesor biémské poboky mistrovské Skoly Prazské konzerva@aa v roce
1919 zalozil KonzervataBrno.

Velice brzy se ozenil se svoji Sestnactiletou zakfdeikou Schulzovou. Za rok se jim
narodila dcera Olga a pogdsyn Vladimir, oba vSak zefeli; syn uz ve dvou aip letech,
dcera, kdyz ji bylo 21 let.

Na paéatku své skladatelské drahy byl inspirovan morauskdovou pisni, uzival jejich
napiva a studoval rytmiku a intonadeci, coz posléze originatnprevadl do své hudby.
Studoval téZ ruskou lidovou hudbu. Lidové pisniojebdné lasské lidové kultury sénoval
téZz jako sbratel a folklorista. Podle vzoru Di@kovych ,Slovanskych talft sklozil
podobny komplet, inspirovany lidovou hudbou rodn&haje, s nazvem ,Lasské tance".

Po sloZeni nefli$ Gsgdnych opeSarkaa Pocatek romanuse mu dostalo prvniho ogeri —
operaJeji pastorkya byla v roce 1904 nadsSermpiijata brrenskym publikem. K prazské
premié&e Jeji pastorkyd doSlo vSak aZz v roce 1916, otela mu vSak dwe do celého sia:
pod nazvemlenifa zaznamenala jeSttéhoz roku vyznamny usph ve Vidni, posléze v
Némecku a v roce 1924 v New Yorku. Od roku 1916 $lddiSich gt vyznamnych opernich
dél, dva smycove kvartety, &kolik suit a pisioveé cykly (nejznagsSi je Zapisnik zmizelého

Toto posledni obdobi skladatelova Zivotanpslo nejoriginél®jsi, nejvyzrélejSi a s¥oveé
proslula dila orchestralnifgdevSimSinfonietty symfonickou baseTaras Bulbaa slavnou
Glagolskou msijednu z nejsvébytisich skladeb stové hudby wubec, mSi napsanou ve
staroslo¥¢nstine. Metoda Jangkovy tvorby, ktera vykrystalizovala \Jeji pastorkyni
spa:ivajici ve specifickém opakovani matjviryvkovitosti a dramatické zkratce, stejako

v originalit prace s vyvojem jednotlivych sekvenci, dostoupilatomto dile vrcholu.
Glagolskd mSge souwasré ve vokalnim projevu vysledkem dlouhodobého studiavé
hudby z hlediska sémantického. Skladatel zde svobddré jasnou vizi dospiva k
pradavnym keemim slovanské hudebni kultury a to nejen po stragee hudebni, ale téz
jazykové.Cerpa z cyrilometotjského odkazu, fiedklada nam vsak atmosféru, ktera dycha
syrovou zemitostéloveka, ktery je spojen sifpodou ve smyslu pohanstvi. Jeho vira jakoby
byla kombinaci obowthto vybav. Jedna se o naprosto nevsedni diloogetbvém netitku
nejen co do svébytnosti, ale téZ dokonalosti zpracb

| v tomto vrcholném obdobi jeho tvorbyistala jeji vyznamnou sloZzkou tvorba operni. Opery
Vylety pana Brotka, Vec Makropulos ale gedevSimKéara Kabanovaa Prihody lisky
Bystrouskydodnes dobyvaji s velkym Usghem s¥tové hudebni scény. Posledni J&aé&ou
operaZ mrtvého domwa motivy Dostojevského romanu je velmistbjnym zavrSenim
skladatelovy tvorby, adaziujici humanismus a vyjadiici jak soucit s trpicindlovékem, tak
viru v moznost duchovnicesty i ¢lovéka spolénosti zavrzeného.

Leos Jan&k byl clenemCeské akademiedd a ungni, Pruské akademie wmi, dopisujicim
¢lenem The School of Slavonic Studies v Lontlgqredsedou Klubu moravskych skladéatel
Jeho stzejni dila byla po¢éha mnoha cenami. Masarykova univerzita mu véBuklila
cestny doktorat filosofie za jeho celozivotniitsi odkaz.
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Jeden z nejvyznandjsich s¥tovych skladatéi, zentel nahle v ostravské nemocnici 12. srpna
1928 na z4pal plic, kdyZ ségaltim nachladil za svého prdzdninového pobytu widldech.

Zpracovala: Mirka Scleubva

d) RECEPTY

Kdyby se sestavoval z&bek nejoblibedjich jidelCechi, smaZeny syr by atakoval nejvy3si
pricky.

Halloumi syr s rajé¢atovou chilli omatkou

Priprava: 20 minut + vaeni 50 minut
Pro 4 osoby

* 4 zrala rafata

* 1 ¢ervena cibule

* 2 strouzkycesneku

* 2 chilli papricky

* 1 |Zice olivového oleje

* 100 mlcerveného vina

* 2 |Zicecerveného vinného octa
* 4 |Zice hredého pirodniho cukru
* sil, peg

* 500 g syra halloumi

* 3 bilky

* strouhanka

* olej

* jarni cibulka

1. Ragata na vrSku nakrojime ddike a speime horkou vodou. Oloupeme a nakrajime na
malé kousky.

2. Cibuli acesnek nasekame, chilli pagku podéli roztizneme, vySkradbneme jadra a
najemno pokréjime.

3. Na panvi rozetejeme olej, vsypeme cibuli, pagku a orestujeme.ifflamecesnek,
opgeme, zalijieme&ervenym vinem a poviane asi d¢ minuty.

4. Prilijeme ocet, pidame cukr a nakrajena éata, osolime, opépne a na mirném ohni
dusime doreékka asi 30 minut.

5. Syr nakrajime, protahneme rozsSlehanymi bilky, iobalv prosaté strouhance a osmazime v
rozetratém oleji.

6. Dozlatova osmazeny syr podavame s chilli &koa a nasekanou jarni cibulkou.
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Smazeny camembert

Priprava: 20 minut + smazeni 10 minut
Pro 4 osoby

* 1 strouzelktesneku

* 4 malé camemberty

* 100 g loupanych mandli
* 500 g strouhanky

* 3 vejce

* sul

* hladkd mouka

* olgj

1. Oloupany strouzekesneku prolisujeme, p@me jim syr a odloZzime do chladu.

2. Mandle nastrouhame nebo umeleme a promichameosiéahkou.

3. Vejce proslehame s trochou soli. Camemberty olealirmouce, dvakrat ve vejcich a
strouhance.

4. Obalené syry smazime v rozpaleném oleji dozlatova.

Hermelsnbrusinkovou oma&kou

Priprava: 30 minut + vaéeni 15 minut
Pro 4 osoby

* 400 g brusinek

* 200 g cukru

* Spetka skdéce

* 3 IZicec¢erveného vinného octa

* 500 g syra s bilou plisni (hermelin, brie)
* hladka mouka

* 4 vejce

* sul

* strouhanka

* olej

Tip
Aby syr ukité nevytekl: obaleny ho dejte nalpodiny do mrazéaku.

1. Brusinky proplachneme. Do hrnce vlijeme asi 200vauy, rozpustime cukr fiwedeme k
varu, gidame skdici, ocet a brusinky a pomalu paitme. Behem michani brusinky veckou
rozmakame, véime, dokud nezhoustnou, asi 8-10 minut.

2. Syr rozkrajime na mensSi kousky, vejce rozsleharsol. Kousky syra obalime v mouce,
protahneme ve vejcich rozslehanych se soli a velsince.
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3. Ve vejcich a strouhance obalime ¢g&dnou. V hlubSi panvi rozétjeme olej a kousky
hermelinu osmaZzime dozlatova. Podavame jeglly s brusinkovou ond&ou.

Smazena mozzarella s brokolici a hraskem

Priprava: 30 minut + vaeni 20 minut
Pro 4 osoby

* 400 g mozzarellovych kulek

* hladka mouka

* 4 velka vejce

* sul

* 1 snitkacerstvého rozmarynu

* 1 strouzelkcesneku

* 1 mensSi brokolice

* 400 g vyloupaného jarniho hraSku
* strouhanka

* olej na smazeni

* 1 konzerva suSenych tat v oleji

1. Kuli¢ky mozzarelly osuSime a obalime v hladké mouce.

2. Vejce rozSlehame se soli, nasekanymi otrhanyihili®zmarynu a prolisovanym
cesnekem. Mozzarellu obalime ve vejcich a strouharadoZime ji na tdli do mrazaku na
20 minut.

3. Brokolici rozebereme nazicky, oplachneme a kréatce, asi 5 minut, pave v péde.
HraSek poveime d¥ minuty v osolené vatdse Spetkou jedlé sody.

4. Jednu brokolicovouizici rozmakame a gimichame k vejcim. Kuéky mozzarelly
podruhé obalime ve vejcich a strouhance a smaziaiatdva v rozpaleném oleji.

5. Na talie rozdlime okapana susenadaja, hrasek a brokolici a poklademe osmazenou
mozzarellou.

Zpracovala: Mirka Scleubva

e) HUMOR
Perlicky ze Skoly
Jezdi po zabradli nEmérenou rychlosti.
Pridratoval spoluzaka k zidlgimz mu znemoznil jakykoliv pohyb.
Rozbil sklegné okno.
Va3 syn ani nevi, na kterou horu vylezl Pradtéz.

Mél nohy mimo Skolni budovu. (Dan si &ldl pohodli na zidli a nohy &hv okng)
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Srédl spoluzédkovi matku od kruZzitka.

Houpal se na Zidli a bez dovoleni spadl.

Prinesl do Skoly jed na krysy s umyslem vyzkouSehgj&iteli.

Po pisemné préci &dl tahak.

Byl pristizen ve Skolni jidek jak se liba se spolu&ou. Je podeeni na lasku...

Poznamka titele: VaSe dceraiphodirg neustale brebenti a brebenti.
Odpowd’: Bud'te rad, Ze neslysSite jeji matku!

Vyhrozuje mi smrti.
Bezdivodre kuka i hodine matematiky.

Snida pomcky na pracovni vychovu.

*Zacinajici Witelka si chce na své&itle vyzkouSet poznatky z psychologie: "Kazdy, kdo si
mysli, Ze je hloupy, tase postavi." Po chvilce se v tichéd¢ postavil Pepiek. Kantorka
povida: "Pepiku, tak ty si myslis, Ze jsi hloupy ?" "Ne, prosiae @islo mi nefér nechat vas
stat jedinou."

Zpracovala: Mirka Scleubva

f) ZAJIMAVOSTI
Origindlni vystava zachodi!
Naprosto unikatni vystavufiphystal zdmek v Jiritthow Hradci. Expozice s nazvem
»Urozena Oista« Fedstavuje rarity jako rmik pro Zeny ve tvaru oniaiku nebo unikatni

schwarzenbergsky splachovaci zachod ukryty v kahektésle!

Na vysta¢ je na 100 exponatpievazm z jihoceskych hratl a zamki, jako jsou Hluboka,
RozZzmberkei Cesky Krumlov.

Vystava pedstavuje néniky, bidety, penosné zachody, nastroj na prouddKklystyru,

porcelanové myci soupravy a mnoho dalSich exgonNgchylgji ani prednety pouzivané p
kosmeticei p&ii o télo. Vystava bude otéena do 31. srpna.
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Tady tianili Schwarzenbergové: Kozenédslo, jehoz zdvihatelny sedak ukryva unikatni
splachovaci zachod, ktery fiatlo majetku Schwarzenbarg

Historie zachodu

3000 — 1500 n. I.

NejstarSi splachovaci zachod byl nalezen ve vykkg@v palace na Kré&t byl vybaven
direvenym sedatkem a nadrzkou na vodu, kterais&gela z cisteren s dédvou vodou.

69 n. |

UZ stdi Rimané vyuZivali vieejné toalety a pisoary v fichodech dory, pouzivali zachody s
kanalizaci a také raiky. Luxusni zachody byly obkladany barevnym mreanao

13. stoleti

Necistoty z domécnosti se ukladaly do odpadni jimkkryté prknem, lidé na vesnicich
chodili vykonat patebu na hnojist

15. stoleti

Zaginaji se pouzivatipnosné stolice a truhlice, které byly zievh a mdly vyjimatelnou
porcelanovou misu.

1592

Anglicky vynalezce vymyslel prvni uzaviratelny zadhpro kralovnu AlzbBtu 1., ktera si
sttZovala na zapach ze Spatrymytych n@&nika.

1700
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Cisa Rudolf II. chel v laboratdich nechat z exkremanvyrobit zlato.
1775

Patent prvniho skutaého splachovaciho zachodu natswiskal anglicky hodindAlexander
Cummings. Vymyslel zachod se Soupacim ventilenrykbeani Steni zapachu. Splachovalo
se pomoci vodniho viru.

1852

Prvni moderni vi@jné splachovaci zachody byly otery ve Fleet Street v Lond§mpouze
pro pany. Za prvni rok ale zachody navstivilo j@hgéntleman. Pokud muzi stali, nemuseli
za pouZiti platit.

1857

American Joseph Cayetty vynalezl opravdovy toaletni papéd jeho napadem se vyuZzivaly
hlavre noviny. Bohati se utirali hedvabnymi ubrouskyré&tprali. Chudym stédla trava.

Zpracovala: Mirka Scleubva

g) KULTURA

Pan Popper a jeho ténaci
komedie; 95 min; 2011.

Rezie: Mark Waters

Produkce: John Davis

Scén& Sean Anders, John Morris

Hraji: Jim Carrey, Carla Gugino , Madeline Carrglhgela Lansbury

Synopse
Hiejiva rodinna komedie Pan Popper a jehondici vypravi pibéh pana Poppera (Jim
Carrey), ktery je usfnym newyorskym podnikatelem. Nakolik se mu ald dgpodnikani,
natolik se mu nedav osobnim Zivat, kde ma problémy urovnat vztahy se svou rodinou a
utika od vSech zasadnich rozhodnuti, ktera Blyuginit. Jednoho dne se vSak starkea) co
jeho Zivot obrati Upk naruby. Fimo do obyvaku mu totiz posta ddéfuneaekavanou a
hodre podivnou zasilku. Sest velkych krabic, ze kterygleze Sest Zivych tiaki, které pan
Popper, jak se nasletinozvi, zadil. Rekli byste, Ze ténaci jsou mila a neSkodné steni,
ale co s nimi v New Yorku?

Zpracovala: Mirka Scleubva
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h) ZDRAVI

Zacpa

S timto problémem se alespjgdnou v Zivat potykal snad kazdy aime mit nespéet picin.
VétSinou tusite, Ze by ji mohlo byt iiddad to, Ze jste swlli cely trs banam, za cely den jste
vypili jen hrnekcernéhocaje a o pohybu jste si nechali jen zdatkdly se vSak rize stat, Ze
vam léka sdli piekvapivy divod. Redstavime vam gkteré még znamé ficiny strevni
zacpy.

Co je zacpa?

Jde o komplikované vypra#zdvani stev. Normalni je mit alespaii stolice tydrt. Dle délky
trvani lze zacpu roztit na akutni, tedy kratkou epizodu, nebo chronickktera pedevsim
Zeny casto trapi jiz od é&stvi. Pokud je akutni zacpa provazena bolestfichl, zastavou
odchodu plya ¢i zvracenim, je nutné vyhledat léka Steji tak se nechte vy&ét pokud se
zacpa objevi nahle v dodpm wku bez jednozrimého vyvolavajiciho momentuidtlevsim
je-li ve stolici gitomna krev.

Mohou za ni projimadla?!

Problém mohou Zisobit projimadla, ktera drazdfipmo stevni sliznici, pokud je uzivate ve
veétSim mnozZstvi. Do této skupiny pat fada vol@ prodejnych pipravki . Mohou narusit
strevni mikrofloru a byt i navykové. Proto je uZivejen v nejnutijSich gipadech. Jak
funguji? Na rozdil od dalSich drulprojimavych latek vyprazdni celé tlustées. Naplgni
pak trva déleClovék ma pocit, Ze méa @b zacpu a znovu pouzije projimadlo. Vznikne
zatarovany kruh. Tato projimadla mohou také¢nih pomér vody a mineral v organismu,
C0Z miZe Ot vést k zacp. Frilezitostné uziti vSak neublizi a akutni zacpizenvyesit.
Pokud si nebudete jisticinkem projimadla, poradi vam jist Iékarré. Prvni pomoci mize
byt i vlaknina, projimavé mineralni vodyodvar ze suSenych Svestek nebo j&ded’ava.

»Zobani“ pilulek

Urcita farmaka mohou ip vétSi konzumaci zpomalit pohyb traviciho traktu. iPatem
nagiklad réktera antacida, dnes héjmuzivana p prekyseleni Zaludku. Tim, co &gobuje
Zacpu, jsou v nich obsazené soli vapniku a hlinZkléki na bolest mohou za néghodnost
strev predevSim ty s kodeinem a opiaty. Oboji ale dostapeieze na fedpis. U volg
prodejnych Iék na bolest se zacpa objevujédka. Ztizit vyprazdovani mohou i diuretika,
tedy ma@&opudné leky pouzivan&gdevsim k 1&b¢ otokii. Zacpa provazi také uzivanitsiny
Iéka v psychiatrii, jak na deprese, tak proti Uzkostintidepresiva jsou ifitom dnes u zen
velmi populérni. UzZivat by se takéha s rozvahou.
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Onemocani Stitné zlazy

Porucha traveni fite byt jen jednim z projévjiného onemockni. Znama jeieba snizena
funkce Stitné Zlazy. iP ni obecr dochazi ke zpomaleni metabolismu. DalSi chorolgou |
onemocgni piistitnych €lisek. Zacpu tu ma na &omi zvySena koncentrace vapniku v
organismu.

Nadnerné uzivani minerala stopovych prvk

Pozor si dejte na bezhlavé uzivani tmjSich multivitamini a potravinovych dogku. Se
zacpou se five pojit nadbyteny prijem rekterych minerdl a stopovych prvk nagiklad
vapnikuci zeleza.

V dnesni dob, kdy neustale ¢ékam sgchameci nékde na ®gco ¢ekame, se rozsii zlozvyk
potlatovat nutkani si odskit ,na velkou“. Nékomu neni pijemné pouzit cizti verejnou
toaletu a nechava si celé hoditiydny Ulevu na doma.rBdevSim u Zen to vSakixe vést k
chronické zach

A co tedy obech délat, abyste se problé&m velkého rdzu vyhnuli? Jeztetighre, s
dostatkem vlakniny, pijte minim&ndva litry tekutin den&, predevsim sportujte a aZz to na
vas fijde, na nic néekejte©

Zpracovala: Mirka Scleubva

SpravnéireSeni:

Cestina:

Priletél na letiS¢ v Ruzyni. Letos byla tuha zima. Nazyvali ho v&Hij Zinek je bily kov.
Sedli na zidce a jedlifesre. Ziskat poklad nebude jednoduché. Musime vstanat tano.
Zitra pojedeme k badie. Zivatichové gezimuji ve svych doupatech. Mluvil jazykem,
kteremu jsem nerozuh Dali ji jméno Zita. Dal zhotovit razitko firmyMuzikanti hrali na
svatl®. Vyzyval nas k nasledovani. Lingvistice sévd fikalo jazykozpyt. Muzikanti hraji
kvapik. Brzy nastane podzim. Dalibor je zimorg. Na mytirg sbirali bezinky. Musime
ziskat dobrou pozici. Nezivej fau!
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