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Vézeni a mili krajané,

prinasime Vam vanoc¢ni dvojéisli Krajanskych list za prosinec 2018 a leden 2019. Ve vybéru zprav se
doctete o prizkumu tykajictho se Andreje BabiSe a o vyvoji ceské ekonomiky, dale pak o amrti
vyznamného ¢eského védce Emila Palecka. Nésleduji tradi¢éni rubriky hudebni okénko, zajimavosti a
cestina. Nechybi vano¢ni ptiloha, kde se doctete o Ceské msi vanocni od Jakuba Jana Ryby a o vAno¢nim
pribéhu o Lidusce, nasleduji vanoéni zvyky, tradice a recepty na cukrovi.

Prejeme Vam pozehnané vanocni svatky a stastny novy rok 2019!

Vase redakce

INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:

012 4312398)
Konzularni dny v Kapském Mésté — leden 2019

Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 24. — 25. ledna 2019.

Utedni hodiny jsou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho konzulatu
CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyiizeni Vasich Z4dosti je nutné si pfedem sjednat schiizku
prostfednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (e-mailemconsulate pretoria@mzv.cz nebo na telefonnim
¢isle 012 4312380). Ve Visegradském domé nelze podat zadost o vizum.
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Knihovni den na velvyslanectvi

Knihovna Velvyslanectvi CR v Pretorii bude oteviena v patek dne 18. ledna 2019 od 10 — 12 hod.
Prijd'te si s nami povidat u kavy a vyptjcit zajimavou knihu.

Rubriku ptipravila JUDr. Anna Sykova, Ph.D.

INZERATY / ZADOSTI / OZNAMENI

Vyuka cestiny a anglic¢tiny od zacate¢niku az po velmi pokrocilé, od déti az po dichodce.
Individualni piistup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani prekladi z éestiny do angliétiny a
z anglictiny do Cestiny (pfipadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni
telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Villa Klara B&B

nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburgu v Northcliffu. Guesthouse je
vhodné situovan velmi blizko nakupniho strediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first

HPCSA Reg. No. PS 0111449 / Pr. No. 0860000379093

V malebné Camps Bay, v Kapském Mésté nabizim psychologicko
poradenské a terapeutické sluzby pro dospélé jedince a pary v obtiznych
zivotnich situacich, s riznymi dusSevnimi, psychosomatickymi a
vztahovymi problémy. Déle také nabizim terapii hrou pro deti od 4 let.

Shop 102F, First Floor Cell: 073 6103006

The Promenade Fax: 086 6720904
Victoria Road Email: dita@dbosmanpsychologist.co.za
Camps Bay Web: www.dbosmanpsychologist.co.za
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Advokatni kancelai UpLegal
nabizi poradenstvi a pravni sluzby vSem, ktefi je zrovna pottebuji. Poskytujeme poradenstvi dle ¢eského
prava v Ceském, anglickém a némeckém jazyce, dlouhodobé také spolupracujeme se zahrani¢nimi
kancelafemi. Klienty zastupujeme zejména v oblastech obcanského, obchodniho a trestniho prava. V
pripadé potieby se prosim obratte na advokata Mgr. Vojtécha Bienka, ktery své znalosti nabyval rovnéz
na University of Pretoria.

Mgr. Vojtéch Bienek

Advokat

Q P legal Francouzska 299/98
101 00 Praha 10 - VrSovice

legal E-mail: bienek@uplegal.cz

www.uplegal.cz Tel.: (+420) 734 692 472

VYBER ZE ZPRAV

Babis rozdé€luje spole¢nost a ovliviiuje média, mysli si podle priizkumu Medianu
vétSina Cechii. Ekonomickou situaci Ceska ale podle respondentti zlepsil

Premiér Andrej Babi§ (ANO) podle vétSiny Cechii rozdéluje spolecnost, je ve stfetu zajmil a ovliviiuje
média. Podle vétsiny lidi ale také zlepsil vybér dani a ekonomickou situaci Ceska. Vyplyva to z priizkumu
agentury Median z 13. a 14. listopadu. Prizkum agentura provedla po zverejnéni kauzy kolem vyroki
Babisova syna. Jiz dfive Median zverejnil, Ze podle vétsSiny tcastnikii prizkumu by mél kvili kauze
premiér sdm, nebo i s celou vladou odstoupit.

Nejvétsi cast lidi, témér tfi Ctvrtiny, se shodla, Ze premiér BabiS rozdéluje spolecnost. Uvedlo to
70 procent ucastniki prizkumu. Priblizné stejny podil Cechii, 69 procent, si mysli, Ze Babis$ je jako
politik a podnikatel ve stietu zajmu. Skoro dveé ttetiny lidi také uvedlo, Ze Babi$ ovliviiuje média. Kolem
dvou pétin dotazanych mini, Ze premiér zptisobil pokles politické kultury a omezuje demokracii.

Pracovnici Medianu se verejnosti ptali také
na pozitiva premiéra. Podle vétSiny
ucastnikd prizkumu, zhruba dvou ttetin, se
diky Babisovi zlepsil vybér dani. Premiér se
také podle 58 procent dotazanych zaslouzil
o zlepSeni ekonomické situace republiky.
Témér polovina Cechfi, 48 procent, si také
mysli, Ze Babi$ nastartoval statni investice.
Ze nynéjsi premiér pomohl ke stabilné€jsimu
vladnuti, uvedlo 45 procent lidi a jen asi
tretina dotadzanych mini, Ze omezil korupci
a uplaceni. Boj proti korupci byl pritom
jednim z hlavnich volebnich témat hnuti
ANO, které Babis vede.

FOTO: CTK

Negativné hodnoti premiéra castéji priznivci jinych stran nez ANO. I téméf polovina voli¢i ANO ale
uvedla, Ze Babi$ rozdéluje spolec¢nost, tfetina z nich mini, ze je ve stfetu zajmt, a podle ¢tvrtiny volica
ANO ovliviiuje média.
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V poslednich dvou dnech jiz Median zvefejnil dalsi informace z priizkumu, kterého se 13. a 14 listopadu
zhdastnilo 1015 obyvatel Ceské republiky ve véku 18 a vice let. Agentura naptiklad uvedla, Ze by podle 56
procent dotazanych mél Babis kviili kauze kolem svého syna odejit z funkce premiéra, a to bud’ sam, nebo

i s celou vladou. Z tcastnikt priizkumu rovnéz 57 procent véfi tomu, Ze premiér se snazi, aby jeho blizci
nevypovidali na policii ke kauze Capi hnizdo.

Syn premiéra Andrej Babi$ mladsi fekl serveru Seznam Zprévy, Ze ho spolupracovnici jeho otce drzeli
kvili kauze Capi hnizdo na ukrajinském poloostrovu Krym, anektovaném Ruskem. Udajné mu
vyhroZovali, Ze jinak skon¢i v psychiatrické 1é¢ebné.

Premiér médiim rekl, Ze jeho syn na Krymu byl, ale nebyl nikym unesen. Uvedl také, ze jeho dospély syn
i dospéla dcera jsou psychicky nemocni. Babi$ mladsi pak v e-mailu pro Seznam Zpravy obvinil svého
otce ze lzi.

Babis i jeho dospélé déti éeli v kauze Capi hnizdo obvinéni z dotaéniho podvodu.

Zdroj: ihned.cz
Rubriku pripravila: Tereza Machackova

CESKE OSOBNOSTI

Emil Palec¢ek

(3. fijna 1930 — 30. fjna 2018 Brno) byl
cesky védec, objevitel elektrochemie
nukleovych kyselin.

Od roku 1955 pracoval v Biofyzikalnim
ustavu Akademie véd v Brné, kromé toho
prednésel na Masarykové univerzité jako
profesor molekularni biologie.
Spolupracoval s centrem RECAMO
Masarykova onkologického tustavu. Byl
zakladajicim ¢lenem UcCené spole¢nosti
CR.

Na konté ma 300 odbornych publikaci a je
celosvétové jednim z nejcitovanéjsich
ceskych védct. Biochemik Emil Palecek
vyznamné prispél ke vzniku nové oblasti
vyzkumu DNA pomahajici zjistit genetické
koteny nemoci. Zabyval se i vyzkumem
bilkovin, které vedou ke vzniku rakoviny.
Zapsal se na poli biofyziky a molekularni
biologie.

Na rozdil od pomalejsi a zatim presnéjsi
optické metody analyzy sekvence DNA je
elektrochemicka analyza rychlejsi a mohla
by vést k vyvoji miniaturnich analyzatort
s novym typem ¢ipu.

Emil Palecek pred nékolika lety uvedl, ze
v budoucnu budou moci prakti¢ti 1ékati
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diky DNA zjistit z kapky krve, jak vyhovuje
dany 1ék  konkrétnimu pacientovi.
Informace z genomu mohou pomoci i pri
vcasné diagnostice rakoviny.

V roce 2014 pii udéleni ceny Ceska hlava odhadoval, Ze praktici zaénou pouZivat elektrochemické
metody pro rozpoznani adaji z DNA nejdrive asi za 20 let. ,Samozirejmé nejde o proroctvi, ale o odhad.
Véda se neustéle vyviji a nelze vyloucit, Ze se objevi nové metody, které budou levnéjsi a efektivnéjsi nez
moje elektrochemie,” tehdy rekl.

Loni se stal také laureatem Ceny Neuron za piinos svétové veédeé.

Védec byl ¢inny az do poslednich dnii svého Zivota.

Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova

HUDEBNI OKENKO

Vyrodi prosince a ledna

7.12. 1928 nar. Zdenék Mahler, spisovatel 9o (zemf. 17. 3. 2018)

9. 12. 1958 divadlo Na zabradli v Praze zahajilo ¢innost premiérou hry Jifiho Suchého a Ivana Vyskocila
Kdyby tisic klarineta 60

14. 12. 1738 nar. Jan Antonin KoZeluh, skladatel a kapelnik (zemf. 3. 2. 1814) 280

19. 12. 1938 nar. Karel Svoboda, skladatel (zemf. 28. 1. 2007) 80

4. 1. 1874 nar. Josef Suk, skladatel pozdniho romantismu, ¢len Ceského kvarteta (zemf. 29. 5. 1935) 145
9. 1. 1969 zemft. Ladislav Vycpalek, skladatel (nar. 23. 2. 1882) 50

18. 1. 1934 zemf. Otakar Sevéik, houslista, pedagog, zakladatel moderni houslové metodiky (nar. 22. 3.
1852) 85

21. 1. 1934 nar. Eva Olmerova, jazzova zpévacka (zemf. 10. 8. 1993) 85

22. 1. 1929 nar. Petr Eben, skladatel a pedagog (zemf. 24. 10. 2007) 90

23. 1. 1969 zemi. Jaroslav K¥ic¢ka, hudebni skladatel (nar. 27. 8. 1882) 50

Zdroj: www.praguecitytourism.cz
Rubriku pfipravila: Dagmar Koren

ZAJIMAVOSTI

Autoii Ilustrované Ustavy Ceské republiky: ,,KdyZ jsme ji prvné ¢etli, nadchla nas*

V ramci leto$niho Designbloku byla pokiténa Ilustrovana Ustava Ceské republiky a v téchto dnech ji
najdete v knihkupectvich. Kniha je vlastné svétovym unikatem, v zahranié¢i bychom podobné projekty,
které spojuji zédkladni statni dokument a uméni, hledali stézi. ,Hlavné si ji prectéte,” vyzyvaji ¢tenare
autori v ivodu knihy.
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llustrovand Ostava
Caské republiky

FOTO: hithit.com

Text ¢eské Ustavy, ke kterému patii také Listina z4kladnich prav a svobod, v4s moZn4 zaujme vic, nez
byste cekali. Je totiz perfektné promysleny, struény a srozumitelny prakticky kazdému. Zaroven podle
autort dava prekvapive presné odpovédi na otazky, o nichz v souc¢asnosti vedeme dlouhé diskuze.

Architekt a knihkupec Adam Berka je autorem projektu Ilustrované ustavy Slovenské republiky, dostalo
se mu velkého tspéchu, a proto se rozhodl realizovat totéz v Cesku. ,,Ustava formuluje zakladni hodnoty,
na kterych je nase demokratické spole¢nost postavena. Jeji soucasti je Listina zakladnich prav a svobod.
O vécech, které se zde pisi, mezi sebou vedeme hodinové diskuze, vyjadiuji se k tomu politici,“ Fika
Berka. ,Casto viak zapominame na to, Ze tato diskuze probih4 piingjmensim 100 let a na mnoho otazek
jsme uz odpovédi nasli. A najdeme je skvéle formulované praveé v nasi Ustave.”

To potvrzuje i Jindfich Janiéek, ktery je autorem ilustraci. P¥iznava, Ze text Ustavy si sam piecetl az
v dobé, kdy dostal nabidku vytvorit ilustrace. ,,Vétsinou ji najdeme nékde v rohu knihkupectvi, jeji vydani
nevypadaji atraktivné,” 1ika. ,A pravé to jsme se timto projektem pokusili zménit.“ V publikaci najdeme
dva sety ilustraci, prvni za textem samotné Ustavy, druhy pak za Listinou z4kladnich prav a svobod. ,Kli¢
k tomu, jak k ilustrovani pristoupit, jsem hledal dlouho, fika Janicek. ,Mé obrazky jsou jakymisi
atmosférickymi pohledy na soudasnost. Casto jde o vyjevy, které jsem pozoroval na cestach &eskou
krajinou z autobusu. V nich jsou obsaZeny urcité kontrasty a paradoxy, kterych si na prvni pohled
nemusite vSimnout, miiZete vidét vlastné jen hezké obrazky ceské krajiny.“ Je zajimavé pozorovat, jak
¢lovék obrazky vnimé pred ¢tenim samotného textu a jak se pfipadné zméni bezprostfedné poté, co si ho
precetl.

Zdroj: wave.rozhlas.cz, Matéj Samec
Rubriku ptfipravila: Tereza Machackova
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CESTINA

Dopliite spravnou priponu —ar* nebo -ar:

Tes--, 1ék--, ryb--, pis--, sedl--, ¢et--, cukr--, kuch--, kov--, brasn--, cest--, pek--,

Dopliite I/I nebo Y/Y a sprdvna pismena ze zdvorek:

L-(z/s)tono(z/$) pr-nesl v po(zZ/$)tacké bra(z/$)n€ psan-. Kolem staven- b-1 plo(d/t). Po(z/$)tak otevrel
vra(d/t)ka. Tu za(z/$)tékal pe(z/s). V-r-t-1 se ze zahra(d/t)k-. L-(z/s)tono(z/s) mél stra(h/ch), ab- svou
bo(d/t)kou pej(z/s)ka nezasla(b/p)l. B-1 tot-(%/8) velk- jako m-(%/$). Tet-¢ka méla rados(d/t). Cekala
dop-(s/z) o(d/t) str-¢ka. B-1 s dé(d/t)m- na pra(s/z)dn-na(h/ch) v (k/K)rkonos-(h/ch).

Zdroj: Ptazdninova $kola 2. tfida
Rubriku pripravila: Radka Hejmalova-Millar

VANOCNI PRILOHA

Vanoc¢ni pribéh o LiduSce: co odkryly dobové spisy

V dobé, kdy spisovatel Rudolf Tésnohlidek s kamarady nasel v lese opusténé batole, bylo vcelku bézné,
Ze matky kviili chudobé odkladaly své deti. Sedmnactimeésicni Liduska méla stésti. Dostala se do rodiny
vrchniho c¢isnika, kde se o ni vzorné starali.

Sestavit co nejpodrobnéji pribéh, ktery zacal zachranou malého dévcatka Lidusky v bilovickém lese
a vyustil v tradici vadnoénich stromti, charitativnich sbirek, a dokonce ve vystavbu détského domova
Dagmar v Zabovieskach, neni nic jednoduchého. MF DNES se o to s pomoci unikitnich dobovych
dokumenti (nékteré z nich se dlouho ukryvaly v soukromych archivech) pokusila.

Dité promodralé zimou
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Dva dny pred Stédrym dnem roku 1919 v Bilovicich tehdy Zijici Rudolf Tésnohlidek se svymi prateli,
studentem prazské akademie vytvarnych umeéni FrantiSkem Koudelkou a soudnim turednikem Josefem
Tesarem, stoupali kolem myslivny Lisky Bystrousky a podél Kuniho potoka vzhiiru Palackého tdolim.
Tésnohlidek to ve své povidce Pod vanoénim stromem zdtivodnil tim, Ze §li uriznout "malickou drobnou
jedlicku pro dvé starnouci déti, jichz duse nestéarla svou laskou". Nahle se vpravo ze stran€ ozval zvuk,
ktery trem podvecernim chodcim pripominal sténani, jaké vydava umirajici srna. Pratelé se rozhodli
zkratit zvireti utrpeni a zacali Splhat do prikrého lesa. Tu vSak spattili néco necekaného.

"Mezi koteny smrku lezela na tenké perince docela mala holci¢ka. Méla rozhalenou kosilku a na hlaveé
cepecek. Jeji dlané bezmocné tiskly hrst zasnézeného jehlici. U Gst méla krupic¢ky zmrzlych slin. Plakala
stéle tiSeji, preryvané. Byla promodrala zimou," vyli¢il onu udalost v Zivotopisné knize o Tésnohlidkovi
(Jsem vanoénimu stromu podoben) FrantiSek Kozik, ktery cerpal z dobovych archivnich prameniti
i vzpominek pamétnikii. Nalezci zacali volat do okolniho lesa, ale nikdo se neozyval. Dité proto zabalili do
kabatu, popadli je do naruce a rychle s nim bézeli dolti do Bilovic. Sedmnactimésiéni Lidusku donesli na
¢etnickou stanici na hlavni, dnes Zizkové ulici. Tehdy tam mél sluZebni byt vrchni straZmistr Josef Bula
s manzelkou. Za pomoci selky Marie Brazdové a porodni asistentky Marie Spatné dité u Bul@i vykoupali
a oblékli. Dalsi bilovicky sedldk FrantiSek Kala pak zaprahl koné a odvezl kaslajici a sipajici dité do
nemocnice.

Matka "chtiva pozitka"

Nezaopattené déti se tehdy kviili hmotné nouzi odkladaly
a opoustély daleko béznéji neZz dnes, neslo o nijak
vyjimec¢nou historku. BEhem pouhych ¢tyi dnti od nalezeni
décka vSak byla vypatrana jeji matka Marie Kosourova,
"neprovdana dcera Marie Futerové, narozena 19. listopadu

vV

1894, domovskym pravem v Netiné u Velkého Mezifici".

Ukézalo se, Ze jde o sluzku z Prstic (uvadéji se také
BraniSovice), ktera otéhotnéla s ruskym zajatcem z prvni
svétové valky, jehoz pridélili na polni prace do statku
v blizkosti Brna. Kosourové se tak 8. cervence 1918
narodilo nemanzelské dité, které pojmenovala Ludmila.
Protoze ji vSak nikdo nechtél s malym déckem vzit do
sluzby, podle svého vlastniho svédectvi se v krajni nouzi
rozhodla dévcatko odlozit.

Zkousela to nejdiive v brnénské pobocce pomocného
sdruzeni Ceské srdce, které z podnétu spisovatelky Riizeny
Svobodové nejdiive v Praze a pak i na Moravé a ve Slezsku
zalozila Renata TyrSova, aby dodéavalo potraviny valkou
postizenym rodindm a hladovym détem. Byla tam pry
odmitnuta, a proto se rozhodla dité odlozit v lese u Bilovic,
nebot ta mista pry dobte znala.

Pri hlavnim preliceni 8. listopadu 1920, kde se Marie Kosourova u Zemského trestniho soudu v Brné
zodpovidala ze "zlo¢inu odlozeni ditéte", tvrdila obzalovana, Ze "vSe ucinila z nouze, ale rozhodné
nechtéla, aby dité zahynulo, nybrz aby je ti pani vzali". Tvrdila, zZe kdyz uslySela hlasy prichazejicich,
skryla se za blizky strom, a kdyz dité nasli a volali, nehlasila se, "ponévadz kdyby ji je vratili, nevédéla by,
co s nim ma délat, nebof ve velké nouzi se tehdy nalézala". Svédci vsak vypovédéli, ze "jest jen nadmiru
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Stastné nahodé co dékovati, Ze dité bylo nalezeno, nebot misto, na némz bylo odlozeno, jest nejméné 200
krokt vzdaleno od stezky, po které stejné malo kdo chodi".

Precitlivelym Rudolfem Tésnohlidkem, trpicim po vétSinu Zivota depresemi, pripad odloZeného décka
zvlast otrésl. Napsal také o den pozd€ji v Lidovych novinich, Ze se matka héjila, "jako by opakovala
dojimavou povidku pro prosté c¢tenare", ve skutecnosti Ze vSak §lo o Zenu "silnou, zdravou, chtivou jen
pozitki zivota", ktera pak "vyslechla s klidem rozsudek a po malé Lidusce se ani nezeptala". Nejvic vSak
obzalované pritizilo shodné tvrzeni vSech ti nalezcti décka, Ze "dité bylo rozvinuto (odkopalo pefinku -
pozn. red.) - takze samo se na zadny zplisob rozvinouti nemohlo - a bylo mrazem jiz tplné zmodralé tak,
zZe lezelo na misté odlehlém, Siroko a daleko, jak se sami presvéd¢ili, nebylo nikoho vidéti, nebot tito pri
nalezeni ditéte nejen volali, nybrz v okoli patrali". I kdyz kazdé Zené, ktera kdy méla tak staré dité, je
jasné, Ze takika rok a ptl staré batole se samo odkopat klidné mtize, soud povazoval tvrzeni obzalované,
ze dité odlozila "teprve tehdy, kdyz slysSela, Ze jacisi lidé k mistu onomu jdou, s tim timyslem, aby ono dité
nalezli a byli se o ono ujali" za zcela vyvracené.

Samosoudce Honal prihlédl ale k ¢asteénému doznéni Kosourové, k jeji dosavadni beztthonnosti (nebyla
zatim trestana) i hmotné tisni. V case, ktery krutymi rozsudky nijak nesSettil, ulozil proto vcelku mirny
trest. "Za odlozeni dcerusky ve véku, v némz si zachovani svého Zivota sama pomoci opatfiti nemohla,"
byla jeji matka odsouzena k péti mésicim tézkého zalare zostfeného jednim tvrdym loZzem kazdych
¢trnéct dni.

U péstounti

"Tak se nase LiduSka podruhé narodila a dobft lidé uz ji neopustili a byli mnozi, vic nez jsme oCekavali,
kdoz projevili zdjem o jeji osud," vzpomina Tésnohlidek. Sel dité o rok pozdéji s prateli navstivit v Brné
na Cejlu k jejim novym rodi¢im, manzelim Poldkovym. U vrchniho ¢isnika a jeho Zeny, ktefi sami
nemohli mit déti, je "mal4 velkd dama, jen o néco malo vétsi nez jeji loutka, ptijala vlidné, takika
blahosklonné".

"Docela upiimné se zaskaredila, kdyZz jsme vstoupili do prizemni kuchynky, kde si hrala po navratu
z malé dopoledni prochazky." Ale pak se na né divenka, ktera "se skvéla v krasném céepci, usmala a v tom
teplém Gsmévu a v pohledu zaricich velkych studankovych oci, které by nevylicil ani velky basnik, natoz
nepatrny soudni referent, bylo tolik radosti ze zivota, ktery ji byl vracen pouze ndhodou a jehoz posledni
hriizy prozila, aniz si toho je védoma".

Tradice vanoc¢nich stromu

O pét let pozdéji, tedy v roce 1924, se v obdobi adventu na brnénském nameésti Svobody poprvé rozsvitil
charitativni Vanoc¢ni strom republiky. Tuto, do té doby v ¢eskych a moravskych méstech nevidanou
udélost, organizoval prave jeden ze zachranct dévéatka, Rudolf Tésnohlidek, s cilem vybrat v kasi¢ce pod
stromkem penize na stavbu détského domova. Napadu se okamzité chopila dalsi ¢eskid a slovenska
mésta, takZe o nékolik let pozdéji jiz Vanoce provazely stovky verejnych stromi, symboli finanéni
pomoci sirotkiim a potfebnym détem. Konkrétné v Brné vytézek sbirky pomohl financovat détsky domov
Dagmar, ktery funguje dodnes.

Zdroj: brno.idnes.cz, Jana Soukupova, www.ceskatelevize.cz
Rubriku ptipravila: Tereza Machackova

Hracky, které nosil Jezisek v 90. letech

Vzpominate radi na své détstvi? Tyhle fotky vam osvézi pamét na vase vanocni prani. Darky, které jste
chtéli od Jeziska, a mozna jste se jich i dockali.
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V kazdém druhém chlapeckém pokoji byl super zabavny koberec se vzorem autodrahy. Z pouZzivani
uzasného fenoménu - barevnych foukacich fix - se zamotala hlava nejedné holéicce.

A jaky byl nejvétsi fenomén mezi hrackami v 9o. letech? Japonské elektronické zviratko Tamagoci! Tato
hracka byla idealnim darkem pro déti, které nemohly mit doma zivého tvora. V letech 1996 az 1999 se ho
po celém svété prodalo asi 40 miliond kust.

Pamatujete si také, jak jste si vyhrali s teréem a mickem na suchy zip? Nebo, jak jste touzili po
supermoderni kolobéZce ¢i sbirali karticky slavnych Pokémoni jako divi? To byly casy!

~— JNEKTPOHUKA UM 02
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Ceska ms$e vanoéni a Jakub Jan Ryba (1765-1815)

Jméno jednoho z nejvyznamnéjsich predstavitelti éeské kantorské hudby
prelomu 18. a 19. stoleti, skladatele, vzdélaného ucitele, spisovatele,
basnika a regenschoriho Jakuba (Simona) Jana Ryby je vieobecné trvale
spojovano predevsim s duchovnimi kompozicemi uréenymi pro vanoéni
obdobi, z nichz tzv. Ceské mse vanoéni ,Hej, mistie z roku 1796 zajistila
svému tviirci véhlas nejen po celé Evropé, ale stala se trvalou soucasti
vanoc¢nich svatki i v zdmorskych zemich. Tato skladba, jiz si autor nijak
zvlast necenil, vSak zastinila dalsi velice rozsahlou a zanroveé rozmanitou
Rybovu tvorbu, zlistavajici stranou zdjmu a dostupnou pouze uzké
skupiné hudebnich znalcii a nékolika nadSenych pfiznivel. Pateri
Rybova dila je hudba cirkevni, jez vznikala z praktické potteby
rozmitéalského kiiru a z povinnosti vyplyvajicich z funkce jeho feditele,
kterou Ryba zastaval po celych 27 let svého plisobeni v RoZzmitéle
(1788-1815).

Vedle skladeb uréenych pravé pro mistni potfebu, mezi né patii i zminéna Cesk4 mse vanocni, vznikla
také rada dél, uréenych jinym ceskym kiirim, kterd svym rozsahem, obsazenim i naroénosti prekrodila
hranice moznosti Rybova ptisobisté (skladby pro plzensky a svatohorsky kiir aj.). Z velice rozsahlého dila
(cca 1100 skladeb) se vSak dodnes zachovala pouze ¢ast, v ptipadé hudby cirkevni okolo 400 skladeb,
z hudby svétské vsak pouze nepatrné torzo.

Ryba pochéazel z Prestic z kantorské rodiny. Jiz jeho otec Jakub Jan Ryba st. byl znamenitym varhanikem
a schopnym skladatelem, ale jeho povahové rysy mu nedovolily vice vyniknout. Sviij talent, ktery
nesporné po otci zdédil, Ryba brzy rozvinul. Po studiich na piaristickém gymnaziu v Praze, ktera
nedokondil, a po absolvovani ucitelského kursu ptisobil kratky ¢as jako ucitel v Nepomuku a v Mnisku,
aby pak od roku 1788 trvale zakotvil v RoZmitéle. Srovndme-li jeho podminky s podminkami soucasnikii
plisobicich za hranicemi, musime vyzdvihnout jeho pracovni nasazeni podporené Gzasnou pili, kterou
kompozici vénoval, i kdyz nebyla jeho hlavni Zivotni naplni ani rozhodujicim néstrojem p¥ijmu, nebot
tim byla prace ve Skole, vychova a vzdélavani déti a mladeze, které se svédomité a i za cenu osobnich
obéti az do smrti vénoval. Jako otec sedmi déti, které zlstaly nazivu z tfinacti narozenych, musel v
poslednich létech Zivota, zejména po statnim bankrotu v roce 1810, Celit existenénim potizim, spojenym
mj. i s vydrzovanim dvou syni na studiich.

Hudba, a predev§im jeji tvorba se stavala Rybovi diilezitou duSevni vzpruhou v tézkych Zzivotnich
situacich, utikal se k ni jako do jiného, krasného svéta, po kterém stale marné touzil. Stale se zhorsujici
zdravotni stav, neutuchajici spory s rodi¢i zaka i s vrchnosti, pocity marnosti, zoufalstvi, beznadéje,
podpotené cetbou Senekovych spisti vsak nakonec zvitézily nad radosti, optimismem a harmonii, které
vtélil do svych skladeb, prevazily i hodnoty plynouci z jeho opravdové viry v Boha a ptivedly jej az
k rozhodnuti piredéasné ukoncit zivot. Rybiv osud se dovrsil v lesni tiSiné nedaleko Rozmitalu, kde si po
vzoru Senekové podrezal britvou hrdlo. Stalo se to vsobotu 8. dubna 1815, kdy se po splnéni svych
povinnosti ve starorozmitalském farnim kostele vydal na obvyklou prochazku za mésto, ze které se jiz
nevratil. Po naro¢ném patrani bylo jeho t€lo nalezeno az v pondéli 10. dubna v neprostupném krovi na
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okraji lesa Stérbina pobliZ obce Voltus. Podle tehdejsich cirkevnich pravidel jako sebevrah nemohl byt
pochovan na posvécené ptidé, tedy na starorozmitalském meéstském hibitove. Jeho télesné ostatky proto
byly za asistence rodiny a nékolika vérnych pratel uloZeny na odlehlém byvalém starém morovém
pohfebisti znaény kus cesty na severozapad od Starého Rozmitalu. Teprve étyticet let po Rybové smrti se
podatilo jeho synoviJosefu Arnostovi (véhlasnému oc¢nimu lékari) a osvicenému farari Janu
Fdhnrichovi vymoci povoleni k exhumaci a preneseni Rybovych ostatkii na rozmitalsky hibitov.

Ryba ucditel

Bylo jiz napsano mnoho pochvalnych slov o Rybové uéitelském pilisobeni v Mnisku a predevsim pak
v RoZzmitéle. Ryba byl svou podstatou, povahou i vlastnostmi rozeny kantor. Jeho laska k druhym,
ochota, Stédrost, pile, nadSeni a na druhé strané cilevédomost, primost, diislednost a zdsadovost byly tim
pravym zakladem k jeho uditelské draze. Do jisté miry idealisticky se ujal mista ucitelského pomocnika a
poté i ucitele, se zapalem a horlivosti vlastni mladému ¢loveéku. Tato doba, po reformé nejnizsich skol v
duchu osvicenskych myslenek, ptrinesla fadu novych, lepsich vyucovacich metod, jichz se mlady Ryba
s nadSenim sobé vlastnim chopil. Stal se obhajcem nové vychovy, jiz prosazoval proti vSem jejim
nepratelim. Povinna Skolni dochazka byla vSeobecné zavedena roku 1781. Rodi¢e méli povinnost posilat
své déti do skoly pravidelné, pokud se tak ned€lo, platili dvojnasobek Skolného. Ryba jako ucitel
vyzadoval jeji plnéni, pripominal povinnosti rodi¢iim i samotné obci. Byl zastdncem nutnosti vychovy a
vzdélani proti vSem pripominkdm rodi¢i a argumentim proti ni. Neuznival naiéeni mnohych
negramotnych rodi¢d, ze jejich déti takové védomosti nepotiebuji.

Ryba skladatel

Rybovo skladatelské uméni se zrodilo diky prostiedi, v némz odmalicka vyrtistal. Otec mu byl prvnim
ucitelem skladby a Ryba byla jiz jako maly zaujat mnohymi hudebnimi skladbami, které meél moznost
slySet. V rodiné znéla predevsim cirkevni hudba, vZdyft jeho otec byl ptestickym a pozd€ji nepomuckym
varhanikem, ale také skladatelem. Po prvnich pokusech ptiSlo inspirujici prazské prostredi, v némz jej
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uchvétila hudba prazskych chrami, kde zacal poprvé vskutku tvofit a dostavila se i prvni pochvalna
uznani autorit, jichz si Ryba nesmirné vazil. S obrovskou laskou k hudbé ptiSel Ryba do Rozmitalu
vykonavat povolani, které bylo znaéné casové naroéné. Bylo jeho povinnosti komponovat skladby pro
potreby kostela, predev§im mse, ale on neziistal zdaleka jen u nich. Jiz v Praze méla tispéch jeho komorni
dila, v tvorbé dalsich pak v RoZzmitéle pokracoval.

Radu svych skladeb Ryba napsal pro potfeby starorozmitalského kiiru, s vyjimkou téch, které byly
vénovany kirim vyspélejsim, predev§im plzeniskému. Do Rozmitalu se na provedeni slavnostnéjsich
skladeb sjizdéli hudebnici a zpévaci z blizkého okoli, tak je tomu ostatné i dnes pti provedenich jeho
Ceské mse vanoc¢ni. Pro zdejsi kiir si v§ak musel vychovavat nové hudebniky a zpévaky, vyucoval proto
zpévu, hie na varhany, klavir, housle, violu, violoncello, flétnu, klarinet a lesni roh. VSechny tyto nastroje
sadm dobre ovladal, nejlépe vSak své milované housle a také varhany, coz vyplyvalo ze samotné podstaty
jeho funkce regenschoriho a varhanika. Toto postaveni vyzadovalo od ucitele mnoho ¢asu, musel se
vénovat $kole i kiiru a svou praci mezi né rozdélit. I pfes nespornou lasku k hudbé byl Ryba predevsim
uditelem.

Rybova Ceska mse vanoéni

PiSe se rok 1796. Jiz ¢tvrty rok trva valka mezi
rakouskou monarchii a Francii a pro Rakousko se
nevyviji zrovna priznivé. Spojenecké Prusko
uzavirad s Francii separatni mir a valka se blizi k
hranicim Cech. Do zemé proudi uprchlici
z Némecka, Praha zahajuje pripravy k evakuaci.
Lidé hledaji utocisté v kostelich, utikaji se k
zemskym patrontim a prosi o odvraceni vale¢nych
atrap. V zapadnim tuzemi zavladly strach a
nejistota. Tim vétsi radost prinasi vSem obéantim
zvést o vitézstvi rakouskych vojsk v bitvé u
Wiirtzburgu a Schwarzfeldu 3. zaifi 1796.
Francouzi se stahuji za Ryn, bezprostfedni
nebezpedi je odvraceno. Vsude se konaji dékovné
bohosluzby, vznikaji oslavna dila, hlaholi zvony. S
blizicim se adventem nadéje na ukonceni valky
stoupa. A snad pravé tehdy se Ryba rozhodne
oslavit tony i slovy zrozeni Spasitele a vyjadrit tak
odvékou touhu lidstva po miru. Snad.

Jisté vsak je, ze se o této skladbé nikde podrobnéji nezminuje. V soupisu skladeb z let 1782-98 pouze
uvadi: ,sedm pastoralnich msi, z toho jedna ceska“. Také Rybiv autograf dila dosud nebyl nalezen,
zname pouze titulni list skladby s uvedenim obsazeni: 4 séla, sbor, varhany, flétna, 2 klarinety, 2 lesni
rohy, klarina-trubka, 2 housle, viola, violon-kontrabas, tympany. Také nazev, ktery se vSeobecné vzil —
Ceskd mse vanocéni — pouze nahrazuje ptivodni latinsky titul Missa solemnis Festis Nativitatis D. J. Ch.
accomodata in linguam bohemicam musikamque redacta. Existuje v cCetnych opisech, text byl
prizptisoben soucasné jazykové praxi, postupné byly pridavany dalsi, neptivodni party nastroji. K

Krajanské listy

prosinec 2018/leden 2019 13/ 24



piistupnosti prispélo predeviim vydani notovych parti Ceskou katolickou charitou revidované
A. Michlem z r. 1961.

Z&kladni forma mse jako skladby doprovazejici a dotvarejici liturgii se nazyva ordinarium a sestava z 6
hlavnich c¢asti, které jsou oznaceny tivodnimi slovy latinského textu, a mezi né jsou pak vkladany
proménlivé c¢asti.

7 vz

Prvni ¢ast Kyrie (z fec. kyrios = pan) zahajuje prosbou Kyrie,
eleison (Pane, smiluj se). Pro ni Ryba obvykle volil, jak napsal
v deniku, hudbu plnou pokory a duvéry. V této skladbé se
vSak od svého zaméru pone€kud odchylil a latinsky text zcela
pominul. Cele ji svéril dvéma sélovym muzskym hlastim.
Hned uvodni,Hej, mistie, vstan bystie“je sice na hony
vzdaleno ptivodni pokorné prosbé kodifikovaného textu, ale
jiz od pocatku dila Ryba tuto i dalsi ¢asti podridil déjové linii
vano¢ni hry, v niz se pastyii chystaji do Betléma oslavit
JeziSovo narozeni. Mlady pastyt budi svého mistra (spravce
ovéina) a oba hledaji pri¢éinu rozlicnych ptirodnich
ukazi: ,Vzhlédni na jasnost, nebes na Svarnost®, ,meésic
jasné plapola“, ,denice jiz vychazi“, ,z hajit vola zvér,
curlikanim prelibym ptacki zvucéi ker, rozléha se
les.“ Rozespaly mistr je zprvu mrzuty, ale kdyz zaslechne ,,libé
hrani®, zaujaté se podivuje nad neobycejnou situaci.

Druhy oddil Gloria (z lat. gloria = slava) je chvalozpévem oslavujicim narozeni Krista, skladatel zde vzdy
voli vesely raz hudby. I tato ¢ast v Rybové podani zacina slovy ,Slava budiz Bohu velikému, pokoj lidu
vSemu pokornému®, zde se tedy Ryba alespon caste¢né pridrzuje kodifikovaného textu. To andélé
oznamuji Kristovo narozeni. Ohromeny mistr hleda slova: ,,Co je to, kde je to, co to slysim za hlas, jenzto
vola na nas®, aby opétovné uznal mimoradnost okamziku: ,, 7o musi néco znamenat, musim hned stado
domil hnat, vzbudim svou chasu, aby tu krdsu pozorovala, a pak se mnou sla k Betlému, jak jsem slysel,
z oblohy kdyz hlas vysel.“V zavéru oddilu pak mistr zvéstuje radostnou zvést ostatnim a vSichni radostné
volaji ,Pojd'me tam“ a,,alleluja®.

Prvni vloZena ¢ast Graduale (z lat. gradus = stupen; pri ném knéz vystupuje po stupnich na misto, odkud
bude vykladat Pismo) je cele vénovana svolavani co nejSirSiho okruhu lidi: ,Vzhiiru, bratii, jenom
Cerstvé vstavejte”, ,Jeden svola vsecku chasu®. Mistr vola pastyie jménem ,Ferdo®, ,Jozko*, ,Janku“a
posilé je i do vzdalenéjsich mist kraje: ,Béz hned za haj, vzbudiz cely Zalesni kraj“, ,jdi za horu®, svolej
lidi v b(B)oru.“Snad pravé zde nejvyraznéji vstupuje do Rybova dila realita jeho doby i s nazvy
konkrétnich mist naseho kraje a kirestnimi jmény tehdejsich obyvatel. Svolavaji ,,dobré hudce, zpévdky a
hodné trubce®, kterych zde v Rybové dobé bylo zajisté mnoho.

Credo (z lat. credo = véfim) je vyznanim krestanské viry. V Credu Rybové ovsem vrcholi ptipravy
na cestu: ,,JiZ se jen pripravte, hudby si upravte.” Po dotazech ,,Copak mame s sebou vziti aneb na¢ pak
mame hrati“ nasleduje nadherné basové sélo ,,V pravé poboznosti“, libeznou melodii pak stiidaji dotazy
sboru ,,Kdopak dary ponese®, kterym bas odpovida ,, Ty nam Tomek poveze®. Po vroucim zpévu celého
sboru tato cast vrcholi slavnym ,,alleluja“a mohutnou oslavou Boha Otce: ,,Slava bud’ Tobé, Boze, vecny),
Boze velky, nekonecny, ve své moci jsi jediny.“
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Druhou vloZenou éast Offertorium (z lat. offertorium = obétovani) zahajuje libeznou melodii
flétna s doprovodem orchestru. Zastup jiz dosp€l do Betléma, bas zpiva ,,V pokore pokleknéme.“ VSichni
zasnou , To jest Dité vznesené.“Nasleduje vrouci prosba,Obdar vSechny milosti, zblaz nas vécnou
radosti, udél nam pozehnani, pokojné obcovani.“ Po vyzveé mladého pastyie ,,Nuze, bratii, zahrajeme®a
mistrové ,Nastymujte hudby jasné“prednasi cely orchestr sviij hudebni dar malému Jeziskovi.
Zavéretny sbor ,S radosti a plesanim“oslavuje Boha podobné jako v predchazejici casti, tentokrat se
vSak zaméfuje na oslavu Boha Syna ,,Jezis Vykupitel nas, vytrh z sluzebnosti nas.”

Nejkratsi ¢ast msSe Sanctus (z lat. sanctus = svaty) je andélskym hymnem. I zde se Ryba vraci k
ptvodnimu textu ,,Nebe, hlasej ,Svaty“, obloho, znéj ,,.Svaty*.

Benedictus (z lat. Benedictus = PozZehnany) je vénovan oslavé zrozeného Spasitele. Cely zastup
vyznava: ,,Tu se jemu obétujme, pravou lasku prislibujme, Tobé chceme slouzit vzdy, tim pak dojdem
vécné mzdy.”

Agnus Dei (z lat. Agnus Dei = Beranek Bozi) pojal Ryba jako rozlouceni s nebeskym Ditétem. VSichni se
porouceji do jeho ochrany a nékolikrat co nejzboznéji opakuji: ,,Udél nam vsem pokoj svaty, po nemz
vSichni dychtime.”

Communio (lat. sv. prijimani) nebo téZz Zavér je finalni Casti celého dila. Vrcholi mohutnou oslavou
trojjediného Boha: ,,Budem chvdalit svého Otce z uprFimného ctného srdce, pisnémi, modlitbami,
milovanim, Té vzyvanim: Otce Boha, jeho Syna, téz i Ducha, budem vzdy velebiti, Té na véky chvdliti.
Budiz veleben, az na veky, amen.”

I pres vSechny dosud neobjasnéné
okolnosti vzniku, prvniho uvedeni,
nasledna a do soucasnosti trvajici
kritick4 hodnoceni, odsouvani
skladby mimo liturgii pro
jeji ,prilisnou lidovost, jednoduchost
a prostotu a v neposledni radé
neliturgi¢nost, zlistava pro ty, ktefi ji
chtéji rozumét a prozit, vzacnym
pokladem, neodmyslitelné spjatym s
liturgii oslavujici Kristovo narozeni.

.
]
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Nebylo Rybovym cilem posluchace ohromit, oslnit pompéznosti, le¢ prosté, bez patosu, ale na druhou
stranu dostatecné vroucné, opravdové a ne povrchné, s nenucenou zboznosti bez velkych gest a lacinych
frazi, ale zptisobem nedegradujicim velikost a hloubku okamziku, srozumitelné navodit atmosféru oné
svaté noci i udalosti na ni navazujicich. Chtél oslovit lidi riiznych spolecenskych vrstev, vzdélani i véku,
vtahnout jednoho kazdého posluchace do radostného dé€je, aby jej mohl ve svém srdci opravdu prozit, ne
pouze pasivné vnimat jako néco nedosazitelného.

,»V tom cinkl zvonek. Ze sakristie vysel pan farai ve svatecnim ornatu a rochetce, za nim
kraceli dva ministranti a rozestavili se u oltaie. Varhany zahirmély pleno organo. A do
nich vpadl mnohohlasy sbor literakit a vokalistii: narodil se Kristus Pan, veselme se. A
cely kostel se tésil z té krasy. Tedy stastné a veselé Vanoce! Stastné a veselé Vanoce...“
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Jan Evangelista Purkyné

Zdroj: www.jakubjanryba.cz; Spole¢nost Jakuba Jana Ryby (SJJR)

Staré vano¢ni zvyky a povéry, na které se dnes uz zapomnélo

V dnesni dobé uz maji Vanoce zcela jiny nadech nez mély za nasich predki. Nékteré zvyky pretrvavaji, ale
vétsina z nich uz je zcela zapomenuta. Na co lidé diive vérili a bez kterych vanoc¢nich obycejt se Stédry
den neobesel?

Liti olova

Dnes uZ maloktera rodina lije na Stédry den olovo, pfitom je$té na poc¢atku 20. stoleti to k vanoénim
tradicim neodmyslitelné pattilo. Jelikoz bylo ale za prvni i druhé svétové valky olova maélo, tradice se na
néjakou dobu skoro vytratila. Dnes seZeneme olovo nejsnadnéji v rybarskych pottebéach, kdyz si koupime
tzv. oltivka, ktera se pouzivaji jako zatéz na vlasec. Roztavené olovo se lije do studené vody, kde po asi
5 minutéch ztuhne. Z tohoto obrazce potom miizeme vy¢ist, co nés v pristich letech ceka.

Rovné ¢ary znamenaji spokojeny a klidny zivot, vlnité ¢ary znamenaji nejasnosti, zmatky, ale i cestovani.
Uzavieny kruh znadi financni zisk nebo dédictvi, dva kruhy svatbu, dva porusené kruhy rozchod nebo
zruSeni svatby. Ctverec pedpovid4 harmonicky Zivot a trojahelnik tspéchy v podnikani. Kdyz si ¢lovék
ale klade konkrétni otazku, sdim by mél z tvaru vy¢ist odpovéd.

Stédroveéerni tabule

Cely Stédry den se drzel piist, ktery skondéil, az kdyz vy$la prvni veéerni hvézda. Podle staré tradice mélo
byt na stole devét pokrmt. Aby byla pristi rok hojna uroda, kazdy u stolu mél snist pred jidlem 1zici
hrachu. Tato tradice uz se asi nedrzi nikde, jelikoz lidé uz na své trod€ nejsou zavisli. Hospodyné
nesméla vstat od stolu, aby se na pristi rok zase vSichni sesli ve stejné sestaveé. Dnes u nékterych rodin
tato tradice pretrvava, akorat nesmi vstavat od stolu ostatni ¢lenové rodiny, naopak hospodyné miize.
Pro ptivolani si bohatstvi se jedly na Stédry den pokrmy z ¢oc¢ky a jahel a pod talif se davala drobna
mince nebo Supina. Pokud se nékomu podatilo omylem rozlit vino, znamenalo to, Ze se miiZze rodina do
roka tésit na kitiny.
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Vdavekchtivé divky

Svobodné divky si na Stédry den mély moZnost pfitdhnout do Zivota muZe a svatbu. Tak napiiklad hazeni
stfevicem za sebe - pokud Spicka mitila smérem ke dvefim, znamenalo to, Ze se divka do roka vda. Pokud
Spicka mirtila kamkoliv jinam, divka zlistala zatim na ocet. Divky, které byly svobodné a chtély se vdavat
musely na Stedry den nasbirat devét patek od vanocky. Pokud se divka nemohla rozhodnout mezi dvéma
napadniky, zapichla do jablka dvé zapalky, kazdou pojmenovala po jednom néapadnikovi, zapalila je a ta
ktera horela déle, "vyhrala", toho chlapce si divka do roka vzala za manzela.

Co prinaselo $tésti a smiilu

Drive se vérilo, Ze kdyZ na Stédry den budou lidé délat nékteré aktivity, pfinese jim to Stésti anebo smilu.
Pred piilno¢ni msi se nesmélo it a plést, znamenalo to, Ze by mysi usité dilo znicily. Také se nesmélo na
Stédry den prat pradlo, ptineslo by to nestésti a smilu do rodiny. Stésti naopak piineslo, kdyz se 25. 12.
upekl chleba a v ten samy den slepice snesla vajicka - méla pry kouzelnou moc. Pokud vysel Bozi hod na
pondéli, znamenalo to dobrou trodu a hodné medu, kdyz vysel na utery, lidé se mohli tésit na velkou
urodu vina a obili. Bozi hod v patek znamenal horké 1éto a hezky podzim.

Zdroj: www.extralife.cz
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Recepty

Houbovy kuba

Ingredience na 4 porce:
kroupy 300 g

susené houby 100 g
sadlo 3 IZice

cesnek 3 strouzky
cibule 1 ks

drceny kmin
majoranka

sul

Postup:

Houby nechte namocené pres noc ve vlazné vodé, v jiném hrnci namocte kroupy. Namocené kroupy
slijte, proplachnéte, zalijte osolenou vodou a varte, dokud nezméknou. Po ¢étvrt hodiné varu pridejte do
hrnce namocené houby. Cibuli nakrajejte nadrobno. V kastrolu rozehiejte sadlo (trochu si schovejte na
vymazani pekace) a na ném orestujte cibuli s kminem. Troubu predehiejte na 180 °C. Pekacek vymazte
sddlem. Kroupy s houbami scedte (trochu vody si odlozte do hrnicku), vmichejte utfeny cesnek a
majoranku rozetfenou mezi dlanémi. Vareckou dlikladné promichejte. Smés vyklopte do vymazaného
pekacku a nechte ctvrt hodiny zapéct v troubé.

Zazvorovy caj

Zazvorovy ¢aj si lze pripravit snadno ze zazvoru prelitého horkou vodou. My pro vas ale mdme mnohem
chutnéjsi a Géinnéjsi recept, na ktery budete potrebovat trochu vice surovin.

Ingredience:

1 sklenice vody

1 ¢ajova lzicka Cerstvé nastrouhaného zazvoru nebo V4 1Zi¢ky suseného zazvoru
1 Cajova lzicka Cerstvé nastrouhané kurkumy nebo V4 1zicky susené kurkumy
0,5 dcl kokosového mléka

med
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Postup:

Prevarte vodu a az trochu vychladne, zamichejte do ni kurkumu a zazvor. Nechte louhovat asi 10 minut.
Poté pridejte mléko a 1 — 2 1Zicky medu na dochuceni.

Pudinkové rohlicky

Tésto:
220 g hladké mouky

120 g zméklého masla

100 g kr cukru

1 bal. vanilkového pudinkového
prasku (pripadné i karamelovy
pudinkovy prasek)

2 zloutky

1 bal. vanilkového cukru

g Na cokoladovou polevu:
Cokoladu na vafeni a trochu
oleje, které si rozpustime ve
vodni lazni

Mouku smichame s ostatnimi ptisadami a vyformujeme hladké tésto. Smichanou hmotu je lepsi michat
pomoci rukou. Tésto pfendame na pracovni desku a vyformujeme do tvaru delsi rolky asi 2 cm Siroké.
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Rolku nakrajime na prouzky Siroké asi 1 cm a z nich vytvarujeme jednotlivé rohlicky. Rohlicky na koncich
zahneme a prendame na plech vyloZeny papirem. Pe¢eme pii teploté 180 stupnt asi 12 minut, nebo az
rohlicky budou na povrchu zlatavé. Jesté horké rohlicky posypeme smichanym mouckovym a vanilkovym
cukrem. Chcete-li tmavé rohlicky, pridejte do tésta kakaovy prasek. Konce rohliki namocte do
rozpusténé ¢okolady.

Zdroj: recepty.cz, www.cukrfree.cz

Cukr free Vanoce s Janinou Cernou

Cukrfree necukrovi se od toho klasického lisi hned v nékolika
vécech. Kromé toho, Ze v ném neni cukr a obsahuje minimum
sacharidi, se pece opravdu az tésné pred Vanoci. Jen to z toho
divodu, Ze neni tak trvanlivé ale také proto, Ze necukrovi se
nepece nékolik krabic, ale jen par kouskd.

Necukrovi vas totiz zasyti a uspokoji daleko vice, nez klasické
cukrovi a tak nebudete mit potiebu snist cely talif, ale bude
vam opravdu stacit jen par kouskl na ochutnani. Nedéste se
proto toho, ze takové necukrovi vyjde na daleko vice penéz, nez
klasika. Vanoce totiz opravdu nejsou o tom, abychom vseho
méli nadbytek a neustéle se jen prejidali. Pripravte si par druhi
vaSich oblibenych cukrfree kouski a vnimejte je jako néco
vyjimec¢ného a ne jako néco, co po Vanocich nebudete uz moci
ani vidét.

Kesu linecké susenky s oriskovym krémem

Co se tyce samotnych susenek, jsou diky kesu prirozené nasladlé, takze by je méla zvladnout i “necukrfree
navstéva”. Pii peceni davejte pozor, at suSenky nenechéate v troubé prili§ dlouho a tim je nevysusite.

Ingredience na cca 54 ks
susenek:

Susenky

50 g kesu ofechii

50 g kokosové mouky

1 celé vejce

1 zloutek

vanilkovy extrakt

80g kesu masla

Krém

50g zméklého masla

25 ml smetany na Slehani

4 1zice rozehraté 9o — 100% cokolady
3 Izice liskooriskového masla (Ize
pouzit i méslo z jinych druhti ofechit)

FOTO: cukrfree.cz

Postup
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Kesu ofechy rovnomérné rozmixujeme tak, aby se ndm vytvorila jemna moucka. Do nadoby pridame
rozmixované orechy, kokosovou mouku, vanilkovy extrakt a vSe promichame. Poté pridame celé vejce,
Zloutek a kesu maslo a propracujeme tak, aby se nam vytvorilo pevné tésto. Mezitim rozehiejeme troubu
na 180°C. Z tésta pomoci rukou vytvorime kouli a poloZzime ji na neprilnavou podlozku. Té€sto rukou
primackneme k podloZce, prekryjeme papirem na peceni a valeckem rozvalime tak, aby vznikla cca 4 mm
tenka placka.

FOTO: cukrfree.cz

Pomoci vykrajovatka vykrajime suSenky, které poté vyskladdme na plech vyloZeny papirem na peceni
a vloZime na 7 — 8 minut do trouby. Mezitim si pfipravime krém tak, Ze do naddoby kuchynského robotu
vlozime zméklé maslo, smetanu, rozehfatou ¢okoladu a liskooriskové maslo a vSe vySlehame do hladkého
krému. Hotovy krém prendame do zdobitka a vlozime na 10 — 15 minut ztuhnout do lednic¢ky. Hotové
susenky vyskladame na tac a nechame vychladnout. Poté polovinu z nich pomoci zdobitka poklademe
oriskovym krémem a zbylymi suSenkami je prekryjeme. Vrsek suSenek potom ozdobime zbyvajicim
krémem. Hotové susenky skladujeme v lednici ve vzduchotésné nadobé.

Liskokoule

Ingredience

1/2 hrnku liskootiskového masla
1 hrnek mletych liskovych oriskt
vanilkova esence

60 g rozehraté vysokoprocentni
cokolady

Na posypani:
Moft'ska stl, nasekané ofrechy nebo
okvétni listky razi

FOTO: cukrfree.cz
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Postup

Ve stredné velké mise smichame ofechové maslo spolecné s mletymi orechy. Pridame vanilkovou esenci
a opét promichame. Zhotového tésta vytvorime kulicky, které vyskladame na talit nebo prkénko
s papirem na peceni. Poté jej vloZime na 30 minut do mrazaku. Mezitim si ve vodni lazni rozehiejeme
cokoladu. Tu poté odstavime z vodni lazné a nechame vystydnout, aby nebyla prilis horka. Oriskové
kuli¢ky poté vyndame z mrazaku a pomoci rukou jesté jednou vytvarujeme do rovnomeérnych kuli¢ek
(nepracujeme vsak s hmotou prili§ dlouho nebo se zac¢ne roztékat). Poté vzdy po jedné kuli¢ce vkladame
pomoci 1zice do rozehraté cokolady, nechame v ni kulicku celou obalit a nasledné vyskladdme znovu na
papir na peceni. Posypeme par zrnicky motské soli, pridame jeden okvétni listek rize a nechame
vychladnout. Hotové kuli¢ky vlozime na dalsich 20 minut do lednice a poté podavame. Skladujeme max.
2 tydny v lednici.

Skoricové kesu suSenky

Kesu susenky, nebo obecné nizkosacharidové a vysokotucné necukrovi, se neji v takovém mnozstvi, jako
klasické cukrovi. Tim, Ze obsahuje tolik tuku, vam ve vysledku staci jen jeden ¢i dva kousky na chut, takze
nemate ani potfebu ani chuf sporadat celou krabici. Vanoce nemusi byt o neustalém jezeni néceho
sladkého, pak slaného, a potom zase sladkého. Radéji si upeéte mensi mnozstvi, za to z kvalitnich (i kdyz
drazsich surovin) a jezte stfidmeé. Ve vysledku vas totiz X krabic sladkého cukrovi s moukou a cukrem
vyjde na daleko vic penéz (a daleko vic kil, které po Vanocich budete muset shazovat), nez kdyz si upecete
par cukrfree susenek, ktery si date za odménu ke kaveé nebo jako sladkou tecku po stédrovecerni veceri.

Ingredience na 15 ks susenek:
1 hrnek mletych kesu (Ize pouzit i
mandlovou mouku)

Spetka soli

3/4 1zi¢ky jedlé sody

11zicka skorice

vanilkovy extrakt

1/2 hrnku ke$u masla

1/2 1zice kokosového oleje

Cokoladova napli

25 g vysokoprocentni cokolady
10 g kakaového masla

2 1zi¢ky keSu masla

B+

FOTO: cukrfree.cz

Postup

Troubu predehiejeme na 175°C. Ve vétsi mise smichame spole¢né kesu, stil, jedlou sodu a skofici. Poté
pridame vanilku, keSu maslo a kokosovy olej a pomoci rukou propracujeme tak, aby se nam vsechny
ingredience spojily. Poté tésto vlozime na 15 minut do lednice, aby se s nim 1épe pracovalo. Poté z tésta
odebereme vzdy mnozstvi odpovidajici jedné 1Zici, ze kterého pomoci rukou vytvorime kulicku. Stejnym
zptisobem zpracujeme i zbyvajici tésto. Hotové kulicky vyskladame na plech vyloZeny papirem na peceni.
Prstem jemné pfimackneme kulicku k plechu a koncem varecky do jejich prostifedku udélame dilky,
které po upeceni budeme plnit ¢okoladou.

Susenky vlozime do predem vyhraté trouby a peceme po dobu 8 — 10 minut. Mezitim si ve vodni lazni
rozehtfejeme ¢okoladu spolecné s kakaovym a kesu maslem. Poté nadobu s cokoladou odstavime z vodni
lazné a michame, dokud se ndm nevytvori hladkd hmota. Vzniklou cokolddovou smés nechame
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vychladnout tak, aby nebyla prili§ tekuta a ze suSenek nevytékala (jakmile za¢ne ¢okoldda tuhnout, je
potteba pracovat rychle, jinak ztuhne prili§ a bude potieba ji znovu rozehrat). Hotové susenky vyndame
z trouby a nechame tplné vychladnout (susenky nesmi byt teplé, jinak se ¢okolada bude roztékat). Poté
pomoci malé 1Zi¢ky (nebo zdobiciho pytliku) plnime dilky susenek cokoladou. Hotové susSenky dame
jesté na 10 — 15 minut do lednice ztuhnout a poté podavame. Susenky nechte uplné vychladnout, nez
s nimi budete manipulovat. Teplé susenky budou velmi kiehké a snadno se rozlomi.

Susenky skladujeme v lednici.

Nekaramely

Dalsim z vano¢nich receptti jsou karamely bez cukru, takze nekaramely. Tyhle karamelky se vam budou
rozplyvat na jazyku, a to doslova. Ony se totiz kviili pomérné vysokému obsahu kokosovyho oleje, budou
rozplyvat i na stolku v obyvaku nebo na lince v kuchyni, kdyZ je tam v teple nechate leZet delsi dobu :).

Ingredience

1 hrnek keSu mésla

1 hrnek panenského kokosového oleje
1 1zice mleté skorice

2 1Zice mandlového mléka

vanilkova esence

stévie podle chuti

FOTO: cukrfree.cz

Postup

Kokosovy olej a kesu méslo zahfejeme na mirném plameni tak, aby obé ingredience zmékly a zvlaénély.
Poté odstavime z plamene, priddme zbyvajici ingredience a vse diikladné promichdme tak, aby ndm
vznikla 1id$i hladka hmota. Hmotu poté vlijeme do formy vyloZené papirem na peceni (popf. silikonové
formy) a vlozime na alespon 2 hodiny do lednice. Ztuhlou karamelu poté opatrné rozkrajime na mensi
kostky a podavame.

Karamely je kutili kokosovému oleji nutné skladovat v chladu!

Zdroj: www.cukrfree.cz

Vanoce v komixu

Vénoce jsou uZ za rohem,

[T T I T —— )
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Zdroj: nejvtipy.cz
Speciélni rubriku pfipravila: Mirka Schullerova, Dagmar Korer a Tereza Machackova

SPRAVNA RESENIi

Tesar, 1ékar, rybar, pisar, sedlar, Cetafr, cukrafr, kuchar, kovar, brasnar, cestar, pekar,

Listono$ prinesl v postacké brasné psani. Kolem staveni byl plot. Postak oteviel vratka. Tu zastékal pes.
Vyfitil se ze zahradky. Listonos mél strach, aby svou botkou pejska nezaslapl. Byl totiz velky jako mys.
Teticka méla radost. Cekala dopis od strycka. Byl s détmi na prazdninach v Krkonosich.
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