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Vézeni a mili krajané.

prinasime Vam dubnové vydani Krajanskych list{i, kde se doctete novinky z velvyslanectvi a zajimavosti
z Ceské ekonomiky. Vrubrice ceské osobnosti se zaméfujeme na krasobruslaie Odieje Nepalu
a v hudebnim okénku nahlédneme do osudu Ljuby Hermanové. V zajimavostech doporucujeme zejména
¢lanek o ZOO ve Dvore Kralové. Nésleduji tradiéni rubriky retro koutek, zdravi, ceStina a zabava.

Prejeme Vam poklidny africky podzim!
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:

012 4312398)

Konzularni dny v Kapském Mésté — ¢erven 2018

Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 7. — 8. ¢ervena 2018 (v mésici kvétnu se
konzularni dny nekonaji).

I:H"edni hodiny jsou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho konzulatu
CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyrizeni VaSich Zadostije nutné si predem sjednat

schiizku prostirednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (e-mailem consulate_pretoria@mzv.cz nebo na
telefonnim cisle 012 4312380). Ve Visegradském domé nelze podat zadost o vizum.

Knihovni den na velvyslanectvi

Knihovna Velvyslanectvi CR v Pretorii bude oteviena v patek dne 11. kvétna 2018 od 10 — 12 hod.
Prijd’te si s nami povidat u kavy a vypajcit zajimavou knihu.

Rubriku pfipravila: JUDr. Anna Sykov4, Ph.D.

INZERATY / ZADOSTI /| OZNAMENI

Hleda se —

V Jizni Africe mame tetu a sestienici. Teta byla v Cesku kolem revoluce, sestienice nikdy .Teta se jmenuje
Hana Sentenski, sestienice Sarka. Ceskoslovensko opustily pied rokem 1968. Shanime na né kontakt.
Pokud je znate, nebo o nich néco vite, kontaktujte prosim - Roman Peterac ,syn sestry Evy Peteracove,
rozené Sitlerove. Dékujeme za pomoc.

Kontakt: Roman Peterac, e-mail: peterac@merp.cz

Vyuka cestiny a anglic¢tiny od zac¢atec¢niki az po velmi pokroc¢ilé, od déti az po diichodce.
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Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni piekladatelka nabizi vypracovani prekladi z éestiny do angliétiny a
z angli¢tiny do cestiny (pripadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni
telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Villa Klara B&B

nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburgu v Northcliffu. Guesthouse je
vhodné situovan velmi blizko nakupniho strediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first

Soukroma psychologicka praxe

Mgr. Dita Bosman

HPCSA Reg. No. PS 0111449 / Pr. No. 0860000379093

V malebné Camps Bay, v Kapském Meésté nabizim psychologicko poradenské
a terapeutické sluzby pro dospélé jedince a pary v obtiznych zivotnich
situacich, s riiznymi dusevnimi, psychosomatickymi a vztahovymi problémy.
Dale také nabizim terapii hrou pro deti od 4 let.

Shop 102F, First Floor Cell: 073 6103006

The Promenade Fax: 086 6720904

Victoria Road Email: dita@dbosmanpsychologist.co.za
Camps Bay Web: www.dbosmanpsychologist.co.za

Advokatni kancelai UpLegal
nabizi poradenstvi a pravni sluzby vSem, ktefi je zrovna pottebuji. Poskytujeme poradenstvi dle ¢eského
prava v Ceském, anglickém a némeckém jazyce, dlouhodobé také spolupracujeme se zahrani¢nimi
kancelafemi. Kienty zastupujeme zejména v oblastech obcanského, obchodniho a trestniho prava. V
pripadé potieby se prosim obratte na advokata Mgr. Vojtécha Bienka, ktery své znalosti nabyval rovnéz
na University of Pretoria.

Mgr. Vojtéch Bienek

UP leaal Advokéat
o 9 Francouzska 299/98
101 00 Praha 10 - Vrsovice
E-mail: bienek@uplegal.cz
legal www.uplegal.cz Tel.: (+420) 734 692 472

VYBER ZE ZPRAV
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Lidé mivaji o své penzi iluze. Probuzeni byva tvrdé

Vétsina Cechii, kterym se blizi diichodovy vék, ani p¥iblizné nevi, jakou penzi bude po jeho dosaZeni
pobirat. Jejich oéekavani jsou velmi ¢asto iluzorni a probuzeni do reality byva tvrdé, potvrzuji prizkumy.
Lidé totiz oc¢ekavaji podle prizkumu NN Penzijni spole¢nosti diichod kolem 20 tisic korun, vétSinou ale
dostanou jen 12 tisic./‘ L .
=) o | ,,Vystrlzllvgnl vb}fva nékdy tvrdé, rvekl
. — % Prava  finan¢éni  poradce  Frantisek
: Fot Machacek. Proto se wvyplati zjistit si u
socialni spravy nebo na dichodové
kalkulacce pired odchodem do penze, jak se
véci maji, nasledné si secist nutné vydaje a
obé polozky porovnat.
sZpravidla to znamena jediné. Zacit na
penzi vcas Setfit, nejlépe hned od prvni
vyplaty,“ doporucuje Machacek, i kdyz
pripousti, Ze fada lidi nema z ¢eho.

Kazdy treti Cech stiedniho véku nema ani jasnou predstavu, jak se na stari financné zajistit. Vice nez
pétina z nich (22 procent) se na penzi dokonce neptipravuje viibec.

Péce je draha

Podle prizkumu NN Penzijni spole¢nosti dvé tfetiny zastupcti mladé i preddtichodové generace tvrdi, Ze
pri spofeni na penzi nejvice spoléhaji na penzijni produkty s podporou statu. Dnes je primérna tlozka
jen néco malo pfes 600 korun mési¢né a primeérny vek tcastnika penzijniho spoteni 47,5 roku.
,Primérny Cech si tak pfi ofekavaném odchodu do diichodu v 65 letech naspoii v penzijnim fondu
necelych 230 tisic korun,” sdélila Pravu Katefina Stérbova, ¢lenka predstavenstva NN Penzijni
spole¢nosti.

Priizkum zaroveni ukazal, ze mladi i staif Cesi poditaji s tim, Ze si diichod budou moci uzivat v priiméru
do 80 let. ,Méalokdo si véas spocitd, Ze pokud chce jit do diichodu v 65 letech a mit mésiéné nad ramec
statniho diichodu jesté dalSich osm tisic korun, pak bude na penzi potfebovat tspory ve vysi témér 1,5
miliénu korun,* fekla Stérbova.

Jak na penzi snii

Devadesatileta Zdena zije v zatizeni poskytujicim celodenni péci, pobyt stoji mési¢né 28 tisic.

»,Musi se na to sloZit moje déti. Je to nutnost. Potfebuji uz celodenni pomoc a asistenci, pfenos z lizka na
koleckové kieslo, coz by ani fyzicky jiz nezvladaly, je jim hodné pres Sedesét,” fekla Pravu Zdena.

Dodala, Ze jeji déti musi souc¢asné dal chodit do zaméstnani, protoze vedle ni maji na starosti jesté své
vlastni rodiny a déti, a také musi mit Gspory na dobu, az oni budou starsi a mozna nemohouci. Na to, ze
jim budou platit pobyt jejich déti, nemohou spoléhat, jelikoz budou jesté dlouho splacet své hypotéky na
vlastni bydleni.

Cesi stale dostateéné nemysli na finanéni p¥ipravy na staii a v rdmci spofeni na penzi nevyuzivaji ani
vSechny prispévky, které jim nabizi stat nebo zaméstnavatel. Tim se vyrazné lisi od Zapadoevropani,
kteti berou pripravu na stari v aktivnim véku za béznou soucast zivota.

»,Napriklad pfijem primeérného nizozemského diichodce tvoii starobni diichod ani ne z jedné tfetiny,*
uvedla Stérbova.
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»~Naprostou vétSinu si lidé naspoifi sami s prispénim zameéstnavatele. Kdo nechce byt v diichodu
pirekvapeny, mél by si doptredu udélat predstavu, jak dlouho ocekava, Ze v dichodu bude, a kolik penéz
bude chtit mit mési¢né, aby si penzi uzil,“ dodala.

Zdroj: Novinky.cz
Cechtim rychle rostou platy, priimérna mzda se blizi 32 tisictim

Primérna hruba mési¢cni mzda ve ¢tvrtém ctvrtleti roku 2017 vzrostla meziro¢né o osm procent na 31

646 korun. Median mezd ¢inil 27 320 — presné polovina zaméstnancii bere vice a presné polovina méné
nez median. V patek to uvedl Cesky statisticky urad (CSU).

35000 v korundch Reédlné, tedy pokud se

zapoctou vlivy jako inflace,

31 646 primérnd mzda stoupla o

5,3 procenta. Median vzrostl

e meziroéné o 8,9 procenta.
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V celém roce 2017 dosahla primérna mzda 29 504 korun. Oproti roku 2016 to je o 1929 korun (7
procent) vice. Spotiebitelské ceny se za tu dobu zvysily o 2,5 procenta, takze realné se mzda zvysila o 4,4
procenta.

Nejrychlejsi riist mezd od roku 2008

Podle ekonomky Komeré¢ni banky Jany Steckerové jde o viibec nejvyssi éislo v historii éeské ekonomiky.
~Navic se primérna mzda vitbec poprvé dostala pres hranici 30 tisic korun. Ristu mezd pomohl nejen
utazeny trh prace, ale i zvySovani platli ve verejné sfére,” fekla ekonomka Novinkam.

Ekonom ING Bank Jakub Seidler pripomnél, Ze témér sedmiprocentni rlist mezd za cely rok 2017 je
nejrychlejsi od roku 2008, kdy dosahl 7,9 procenta.

~Pokud zohlednime i riist inflace, pak redlné mzdy vzrostly v minulém roce nejrychleji od roku 2003. V
leto$nim roce by zaroven méla dynamika mezd jesté dale zrychlit,” doplnil Seidler s tim, Ze rist v
letosnim roce by mohl dosdhnout az 8 procent.

Zdroj: Novinky.cz
Cesko je 21. nejstastnéjsi zemi svéta, poprvé se hodnotila i spokojenost migranti

Nejstastn€jsi zemi na svété je Finsko. Uvadi to zprava, kterou kazdoroc¢né vypracovava agentura OSN. V
hodnoceni 156 zemi na zakladé takzvaného indexu $tésti Finové odsunuli na druhé misto Norsko, které

zvitézilo loni. Cesko si znovu polepsilo, kdyz se z lotiského 23. mista posunulo na 21. pficku. Slovensko,
které bylo minuly rok 40., je na 39. miste.
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Zpréva letos poprvé brala v tivahu také
to, jak se v jednotlivich zemich dari
imigrantim. Spokojenost pristéhovalcti
se posuzovala ve 117 hodnocenych
zemich. Dalsi hlediska, podle nichz se
ve zpravé agentury OSN pro feSeni v
oblasti udrzitelného rozvoje (SDSN)
posuzuje mira Stésti, jsou kuptikladu
praimérna délka Zivota, socialni
podpora, HDP, mira korupce,
bezpecnost ¢i svoboda rozhodovani.

Od zvetejnéni prvni zpravy v roce 2012 vévodi Zebficku ,Stastnych zemi® severské staty. Letos se za
prvnim Finskem a druhym Norskem umistily Dansko, Island, Svycarsko, Nizozemsko, Kanada, Novy
Zéland, Svédsko a Australie.

Zebricek nejstastnéjsich zemi svéta

1. Finsko 20. Spojené arabské emiraty 154. Jizni Sadan

2. Norsko 21. Ceska republika 155. Stiredoafricka republika
3. Dansko 22, Malta 156. Burundi

4. Island

5. Svycarsko

6. Nizozemsko
7. Kanada

8. Novy Zéland
9. Svédsko

10. Australie

Soulad ve Stésti migrantti a ,,domorodcti“

Ekonom John Helliwell, emeritni profesor Univerzity Britské Kolumbie, ktery se podilel na vypracovani
zpravy, upozornil na to, Ze prvnich deset zemi mélo nejvyssi skore nejen v celkovém $tésti obcand, ale i ve
spokojenosti imigrantd.

~Nejzajimavéjsim zjisténim je ndpadny soulad ve Stésti imigranth a téch, ktefi se v dané zemi narodili,“
ekl Helliwell. ,Migranti, ktefi se pristéhuji do StastnéjSich zemi, z toho tézi, zatimco migranti, ktefi se
prestéhuji do méné stastnych zemi, ztraceji,“ dodal Helliwell. Podle néj je pocit Stésti ve spole¢nosti

zfejmeé nakazlivy.

Ve Finsku, které ma 5,5 miliénu obyvatel, Zije 300 000 cizincii a obyvatel s cizimi koreny. Nejvice
imigrantd je ve Finsku z jinych evropskych zemi, jsou zde ale také komunity Afghancii, Cinanti, Iracant
¢i Somaélct.

Cesko a Slovensko jsou ve zpravé zminény spoleéné s dal§imi vychodoevropskymi zemémi jako jedny z

téch, které jsou nejméné ochotny prijimat imigranty.

Na severu spokojenost i pres vysoké dané

Spojené staty spadly z loniského 14. mista na 18. pozici. Zprava uvadi pro tento pokles nékolik divodu:
»USA zazivaji krizi vefejného zdravi, ktera zahrnuje epidemii obezity, zavislost na opiatech a depresivni
poruchy.“ Dokument poukazuje také na to, zZe spolecensko-politicky systém ve Spojenych statech vytvari
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ve srovnani s jinymi podobné bohatymi zemémi vétsi nerovnosti v prijmech, coz je jeden z hlavnich
faktorti, jez prispivaji k nespokojenosti obcanii. Kromé toho pry v USA klesa ,davéra, velkorysost a
socialni podpora®.

Vykonny predseda Institutu pro vyzkum stésti Meik Wiking uvedl, Ze pétice severskych zemi, ktera se
spolehlivé na zebficku umistuje na prednich ptickidch, dokaze poskytnout svym obyvatelim jak
dostatecnou miru osobni svobody, tak socidlni zabezpeceni, coz jsou vyhody prekonavajici i skuteénost,
Ze obcané téchto zemi museji platit ,jedny z nejvyssSich dani na svété“. ,,Stru¢né receno, severské zemé
uméji dobte preménit bohatstvi v blahobyt,“ podotyka Wiking.

Zdroj: Novinky.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESKE OSOBNOSTI

Ondrej Nepela

Fenomenalni krasobruslar, drzitel zlaté olympijské medaile ze Sappora v roce 1972, rodak z Bratislavy,
ktery stal na bruslich od svych sedmi let. Kdyz jeho kamaradi spali, on uz byl na ledé€. Jeho kariéra byla
nezapomenutelna. Zemftel predéasné ve svych osmatiiceti letech, kdy podlehl AIDS.

Byl to ziejmé nejslavnéjsi Cechoslovak v d&jinach zimnich olympijskych her. V roce 2000 vyhral anketu
Slovenského olympijského vyboru a Klubu sportovnich novinari, stal se tak sportovcem stoleti. Tehdy
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cenu pievzala jeho dlouholet4 trenérka Hilda Muadra. Dojalo ji to k slzam. Pry si vitézstvi zaslouzil. Nebyl
vitézem jediné zlaté olympijské medaile, byl na vrcholu velmi dlouho.

Ondrej Nepela pochézel z Bratislavy, mél starsi sestru, ktera byla mentalné postizena. Uz od détstvi tvrdé
drel, rdno brzo vstaval a Sel na trénink, pak do skoly a pak znova na led. Vracel se za tmy, ale nelitoval.
Presto vystudoval i gymnazium a dostal se na pravnickou fakultu. Pamétnici o ném rikaji, ze vSechno,
¢eho v zivoté dosahl, si musel vydrit. Neda se totiz fict, Ze by byl "talent od Boha". Jeho vitézstvi byla jen
a jen vysledkem kazdodenni dfiny.

Jeho trenérka Hilda se pro néj stala druhou mamou, taky ji fikal ,teto“. Na zimnich olympijskych hrach v
roce 1964, kterych se zucastnil, mu bylo pouhych tfinéct let! Po volnych jizdach skoncil na 22. misté!
Tehdy poprvé se o ném zacalo mluvit jako o talentu. V roce 1965 se stal Ondrej mistrem Ceskoslovenska,
do roku 1968 ziskal ti'i bronzové medaile na MS Evropy a potad si drzel prvni misto v Ceskoslovensku.

Na olympijskych hrach v roce 1968 byl paty v povinnych jizdach, o rok pozdéji vybojoval prvni evropské
zlato a jeho fenomenalni jizda tim zacala. Vrchol priSel na ZOH v Sapporu, kdyz vyhral zlato. S aktivni
kariérou se rozloudil o rok pozdéji na mistrovstvi republiky v Bratislavé. Pak si uz splnil sviij sen a zacal
jezdit v americké ledni revue Holiday on Ice, kde vydrzel trinact let.

Jeho osobni zivot byl ale plny tajemstvi. Byl totiz homosexuél, o ¢emz nevédéla ani jeho trenérka. Osud
Ondreje byl velmi podobny osudu Freddie Mercuryho. Oba patfili do stejné generace, oba dosahli
vrcholu ve svém oboru a po obou touzily Zeny na celém svété. Oba si taky uzivali Zivota naplno.
Mimochodem — jeden z jeho soupeit Toller Cranston pfiznal, Ze spolu méli v roce 1973 na mistrovstvi
svéta kratky romanek.

Jen malokdo vi, Ze Nepela se i pres svou sexualni orientaci ozenil s venezuelskou kolegyni z Holiday on
Ice. O tom se piSe v Zivotopisné knize Evy Bacigalové vénované Nepelovi.

Vzhledem k tomu, Ze Zil Nepela na Zapadé, jeho osobni zZivot ziistal tajemstvim. Pravé kniha Evy
Bacigalové poodhaluje rousku tajemstvi. Ondrej Nepela ziejmé nebyl ZAdny svatousek, mél své manyry a
nebyl vzdy poslusny.

Tragicky doplatil na sviij boutlivy zivot, kdyz zil ve svobodném svété. Zemrel v inoru 1989 v némeckém
Mannheimu. Jeho otec se o jeho orientaci nedozvédé€l, zemriel par tydnt pred synem. V jeho poslednich
chvilich zZivota s nim byly pouze matka a trenérka Hilda. Ta si az do posledni chvile myslela, ze Ondrej
zemfel na rakovinu lymfatickych uzlin.

Zdroj: Blesk.cz
Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova

HRADY A ZAMKY

Litice nad Orlici
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Hrad se nachizi na vyrazném
vrchu obtékaném fekou Orlici, osm
kilometri zipadné od Zamberka.
Zalozili jej na konci 13. stoleti
Drslavici, prvni pripominka se vaze
k roku 1304. V roce 1371 bylo
panstvi s hradem majetkem pani z
Kunstatu, z néhoz pochazel také
cesky kral Jifi z Podébrad, ktery
nechal mezi roky 1450 - 1468
vyznamné roz$itit opevnéni hradu.
V nésledujicich obdobich se jiz
vyznam Litic snizuje.

Nedaleky Potstejn povazoval Vilém
z Pernstejna za bezpecnéjsi a po
poloviné 16. stoleti jiz davali dalsi

—~= o~ d B o B majitelé Liticc pani z Bubna,
; &% g -;“:;( Y rié‘".o\"cc § prednost svym  zdmkim v
e Y e, - b Doudlebech a Zamberku

V roce 1657 se hrad uvadi jiz jako polorozboieny a v tomto stavu ziistal do konce 19. stoleti, kdy zapocal
Oskar Parish s prvnimi opravami hradu, které s rtizné dlouhymi prestavkami trvaji dodnes. V hradnim
paléci si mohou navstévnici Litic prohlédnout rovnéz archeologické nalezy z 15. az 17. stoleti.

Zdroj: zamky-hrady.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

HUDEBNIi OKENKO

Hudebni vyro¢i - duben 2018

1.4. 1813 Karl Maria von Weber se stal feditelem opery prazského Stavovského divadla, ptisobil zde do
konce zaii 1816 — 205 let

5. 4. 1948 nar. Karel Masita, hudebnik a aktivista Jazzové sekce - Artféra (zemft. 3. 12. 2007) — 70 let

11. 4. 1923 nar. Harry Macourek (vlastnim jménem Karel Macourek), skladatel, dirigent a sbormistr
(zemf. 13. 1. 1992) - 95 let

11. 4. 1988 zemfi. Bohumil Kulinsky, sbormistr (nar. 25. 8. 1910) - 30 let

20. 4. 2008 zemf. Jiii Kalach, hudebni skladatel (nar. 9. 3. 1934) - 10 let

21. 4. 1783 slavnostné otevireno Nostické narodni divadlo v Praze (dnesni Stavovské); zakladni kamen
poloZen 7. 6. 1781 - 235 let

23. 4. 1913 nar. Ljuba Hermanov4, herecka a zpévacka (zemf. 21. 5. 1996) - 105 let

26. 4. 1868 zemi. Karel Strakaty, pévec-basista, prvni interpret pisné Kde domov mij (nar. 2. 7. 1804)
— 150 let

28. 4. 2008 zemf. Miloslav Duchéé, hudebni skladatel, dramaturg a rezisér (nar. 27. 1. 1924) — 10 let

Zdroj: www.praguecitytourism.cz
Ljuba Hermanova

(23. dubna 1913 v Neratovicich — 21. kvétna 1996 v Praze)
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byla ¢eska herecka, muzikalova a operetnl zpévacka a Sansoniérka.

Narodila se jako druhe dité
(prvnim byl syn Jan) Anné a
Janu Hugovi Herrmannovym,;
pokiténa byla Lubénka. Otec byl
stfedoskolsky vzdélany (vysokou
Skolu  nedokon¢il) a byl
urednikem na statni draze ve
Vsetatech. Matka byla
absolventkou rodinné skoly v
Jablonci a byla ochotnickou
hereckou. V roce 1924 se rodina
prestéhovala do Prahy a Ljuba
Hermanova studovala na
klasickém gymnaziu v Hélkové

Minerva ve Vojtésské ulici.
Studovala francouzstinu, byla
zapsana také do hodin klaviru a s
divadlem zacala v détskych
predstavenich v Hudebnim

divadle v Nuslich.
Studia na prazské konzervatofi
nedokoncila, uz jako

sedmnaéctiletd zacala vystupovat
ve smichovské Aréné, odtud
presla do Svandova divadla.
Zacinala jakoZto operetni subreta
v Narodnim divadle v Bratislavé,
pozdéji zpivala v Praze ve Varieté

ulici na Vinohradech (pozdéjsi
Londynska wul.), ze kterého
prestoupila na realné gymnazium

v Karliné (tehdy nazvaném
Moderni opereta), dale v Theater
an der Wien ve Vidni a v divadle
ve Stybloveé pasazi v Praze.

Pohostinsky vystupovala v Brné i v zahraniéi, napr. v Parizi. Ve tricatych letech 20. stoleti jiz byla velice
znama i popularni.

V roce 1934 se stala hlavni Zenskou péveckou hvézdou Osvobozeného divadla, kde si jako jedina Zena
zahrala a zazpivala v predscéné s Jifim Voskovcem a Janem Werichem. Jiz pred tim se ale v roce 1932
objevila ve filmu V+W Penize nebo zivot, kde zplvala spole¢né s Hanou Vitovou evergreen Zivot je jen
nahoda. Byla ale dost prelétava a v zadném angazma nikdy nevydrzela dlouho, proto az do zac¢atku druhé
svétové valky vystupovala s hereckou spole¢nosti Nového divadla Oldficha Nového.

Vzhledem k tomu, Ze byla polovi¢ni Zidovka (ze strany otce), nesméla z rasovych dtivodi po dobu Sesti let
v obdobi Protektoratu viibec vefejné vystupovat.

»Pamatuju si, jak mi volal do Vidné rezisér Lamac, jestli bych nechtéla hrat ve filmu, ktery prave todi v
Berliné. Zeptala jsem se: A nevadi, Ze jsem polovi¢ni Zidovka? Jesté jsem to ani snad nedopovédéla a na
druhém konci slysim: cvak. Zavésil,“ zavzpominala v jednom rozhovoru.
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Po valce v roce 1947 zacala hrat v Karlinském hudebnim divadle, kde tehdy pisobil i Oldfich Novy, Jan
Werich a Vlasta Burian. V roce 1958 ovSem opét z divadla odesla a zacala jezdit po celé republice s
estrddnim hudebnim programem spoleéné s tehdy velmi popularnim zpévdkem Rudolfem Cortésem.
Stastnou nahodou se oviem dostala i do Reduty a do poetické kavarny Viola, posléze i do Divadla Na
zabradli, kde si zahrala nékolik zajimavych divadelnich roli. Zde ji také Vaclav Havel (tehdejs$i dramaturg
tohoto divadla) spolecné s MiloSem Macourkem napsali jeji prvni recital s ndzvem Nejlepsi rocky pani
Hermanové. V té dobé se zac¢ina programové vénovat Sansonu, zde spolupracovala s vynikajicimi textari,
jako byl Pavel Kopta, Ivan Vyskocil ¢i Jifi Suchy. Dalsi veleaspésny recital v Divadle na zabradli pro
Ljubu Hermanovou napsal Jaroslav Dietl s nazvem Kdo jste, Ljubo Hermanovéa?. V té dobé také zacina
vystupovat i v kabaretu Vecerni Brno. V 60. letech vystupovala v divadle Rokoko, napf. v revue Saska a
Vostiela Devét klobouki na Prahu. (Blues z refyze).

Po tomto brnénském hostovani néasledovalo
zahraniéni angazmi ve Spolkové republice
Némecko ve Stuttgartském kabaretu
Renitenztheater. Dalsi zahraniéni nabidku na
angazma v parizské Olympii jiz odmitla a zistala
zpivat doma. V zavéru svého zivota vystupovala se
$ansoniérem Igorem Sebem. V celém kontextu
ceské popularni hudby je pravé Ljuba Hermanova
povazovana za zenu zakladatelku moderniho
Ceského Sansonu, ktera predznamenala pozdéjsi
tvorbu dalSich vynikajicich Ceskych Sansoniérek
jako byla Eva Olmerova, Judita Cefovska ¢i Hana
Hegerova.

Jan Spata o ni nato¢il dokument do cyklu GENUS
(1995). Byla jmenovana Zaslouzilou umeélkyni
(1966). Ctyrikrat se vdala: jako Hrabéakova,
Lorencova, Dvorackova a Janouskova. Napsala své
memoAary ,... a co jsem jeSté netrekla® (1993).
Ondfej Suchy o ni vydal knizku ,Ljuba

Hermanova“ (2003).

Do konce Zivota c¢ila a vitalni Ljuba Hermanova zemiela 21. kvétna 1996 v Praze v 83 letech. Je
pochovéna ve spole¢ném hrobé (s herci Fabianovou, Ditétem a dal$imi).

“Ljuba Hermanova, jak se tak na ni divam a ji pozoruju, méa takové kvality jako vino; ona je z velice dobré
arody, z velice dobré sklizné. A vékem v té lahvici — ktera je stale ptivabné a ktera mé stale docela pékny
tvar — ono to vino nabylo na kvalité. J&4 mam takovy dojem, Ze Ljuba Hermanova s pribyvajicimi léty
nabyla ke svému talentu i potfebné zkuSenosti a Ze se z ni stalo néco, ¢emu se ika po celém svété — a
znamena to velkou chvalu — ¢emu se rika profik. Profesional.”

Jan Werich
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»,Byla kouzelna, energickd, nesmirné
vtipna. V mladi zdaleka nebyla tak hezka,
jako s pribyvajicim vékem. Méla v sobé
vrozené klaunstvi — klaunsky smutek i
klaunsky smich — pro které ji spiS nez
filmovi milovnici milovali z kolegt ti, ktefi
nas z filmového platna sami rozesmavali a
dodnes rozesmavaji. Pocinaje Vlastou
Burianem a pany Voskovcem a Werichem
az po Hugo Haase ¢i Oldricha Nového.“
Ondrej Suchy

Zdroj:.google,wikipedia.org, extrastory.cz,csfd.cz

Zemrel Juraj Herz

V nedéli 8.4. zemfel filmovy rezisér Juraj Herz. Bylomu 83 let.
Natodil filmy Spalova¢ mrtvol ¢i Petrolejové lampy. Je drzitelem Ceského lva za celozivotni dilo. O jeho
umrti informoval na socialni siti slovensky herec Andrej Hryec.

Dilo Juraje Herze se ftadi k
Ceskoslovenské nové viné, mezi jeho
nejznaméjsi  filmy patfi  filmova
adaptace romanu Ladislava Fukse
Spalova¢ mrtvol.

Ke zndmym Herzovym dilim patii také
televizni film Sladké hry minulého léta,
drama Petrolejové lampy, pohadka
Panna a netvor nebo prvni ¢esky horor
Upir z Feratu. Herz byl autorem vice
nez 25 celovecernich filmd, z nichz
mnohé ziskaly ocenéni na prestiznich
filmovych festivalech.

V loniském rozhovoru pro denik Pravo béhem bruselského filmového festivalu uvedl, Ze si neni jisty, zda
se k nataceni filmt jesté nékdy dostane. ,Bohuzel zemiel mij producent a thriller, ktery jsem meél
komplet pripraveny, se netocil. Tak jsem misto toho udélal dvé divadelni inscenace. Nevim, jestli se k
nataceni jesté dostanu,”

Herec i rezisér
Juraj Herz se narodil ve slovenském Kezmarku 4. zaii 1934. K uméni se dostal pres studium fotografie na
Umeélecko-primyslové skole v Bratislave. Pozdéji k tomu pridal i rezii a loutkoherectvi na DAMU v Praze.
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Na pocatku Sedesatych let ptisobil jako herec a rezisér v prazském divadle Semafor a také jako asistent
rezie a pozdéji i jako rezisér v Praze na Barrandove.

V roce 1987 emigroval do Spolkové republiky Némecko, po roce 1989 se vratil do Ceskoslovenska. Po
rozdéleni federace 7il prevazné v Cesku.

Herz byl autorem vice nez 25
celovecernich film, z nichZz mnohé
ziskaly ocenéni na prestiznich filmovych
festivalech. Pfed osmi lety dostal na
filmovém festivalu v Karlovych Varech
Kristdlovy globus za  mimoradny
umeélecky prinos svétové kinematografii.
O rok drive obdrzel za své celozivotni
dilo také ocenéni Cesky lev.

Vzdy rikal, ze hrtizu ma rad a pohrava si
s ni ve svych filmech. Jeho filmy
zneklidnuji, fascinuji a dési.

Juraj Herz ptevzal v roce 2010 od prezidenta karlovarského festivalu Jifiho Bartosky Kristalovy globus.

Zdroj: Novinky.cz
Rubriku pfipravila: Dagmar Pavliskova a Maria Ramsova

ZAJIMAVOSTI

Slovaci jsou na sviij stat stale pysnéjsi

0d rozdéleni Ceskoslovenska uplynulo ¢étvrtstoleti. I kdyz Slovaci vzpominaji na byvalou federaci ¢asto
nostalgicky, rozdéleni i vyvoj v samostatné republice hodnoti obyvatelé Slovenské republiky stale
kladnéji. Vyplyva to z rozhovori s lidmi, které oslovil denik Pravo, a vyzkumu vetejného minéni, ktery si
nechal vypracovat slovensky Dennik N.

Krajanské listy

duben 2018 13/24



e -_""

) g
N
.
o
10.‘
» = s ] e
eel] |2 |
—x Lz
R I |
-‘ - | ] - - -
1N
4 |
' ’-\' ‘i‘
\ g ‘1’
E
. : | |
e - == n
e | i ) G xil
- .-A-.—-Ae-——.,-:. S e '._'“‘._. 224 ety 0] S o gns| —

Pozitivné hodnoti vznik samostatné republiky pfevazné mladi Slovaci. Sociologové rikaji, Ze je to zcela
prirozené, kdyz se mladsi lidé vice identifikuji se statem, v némz se narodili, respektive vyrtstali.

~Je mi ¢tyfiadvacet a na Slovensko jsem hrdd. Domnivim se, Ze na tak malou zemi jsme toho dokazali
dost,“ fekla Pravu studentka Eva Petrincova z Banské Bystrice.

»Jsem z vychodniho Slovenska, do Bratislavy jsem pfijel za praci. Za pétadvacet let samostatnosti jsme
toho mohli dokazat vic, ale asi jsme neméli v Cele statu ty spravné lidi,“ domniva se Ondrej Tokar
ptvodem z Vranova nad Toplou.

Mladi Slovéaci jsou na svou zem hrdi

Tomu, ze Slovaci vnimaji vznik vlastniho statu stile pozitivnéji, nasvédcuji i vysledky prizkumu
velejného minéni, které si nechal vypracovat Dennik N. ,Na Slovensku je mnoho lidi, kteri fikaji, ze
rozdéleni byl spravny krok, ale stile to nepresahuje polovinu populace,” cituje list sociolozku Zoru
Buatorovou.

SlovAci, ktefi byli v roce 1992 dospéli, nadale nepovazuji rozdéleni Ceskoslovenska za spravny krok. U
mladsi generace je to naopak. Ze Slovaki mladsich 24 let, ktefi uz spoleény stat nezazili, oznacila rozpad
CSFR za nespravny pouze ¢tvrtina.

Na otazku, co se slavi prvniho ledna, odpovida mlada generace Slovaki vétSinou, Ze vznik samostatného
statu, ale starsi generace toto datum stale vnima spis jako termin rozdéleni federace.

Cestina se vytraci

»LToto datum pro mé stile znamend predevsim rozd€leni republiky. Mezi pozitiva vyvoje za posledni
Ctvrtstoleti fadim predevsim fakt, Ze jsme se jako samostatna republika ekonomicky postavili na nohy.
Ekonomicky jsme dokazali, Ze na to mame a jsme schopni to utdhnout,“ zd{iraznil diichodce Stefan
Buzinkai z Bratislavy.

Pozitivné hodnoti fakt, Ze v ¢ele ¢eské vlady stanul poprvé Slovak ptivodem z Bratislavy Andrej Babis. ,Je
to zkuSeny politik, ale hlavné zkuSeny podnikatel,“ dodal. 5

RovnéZ jeho manzelka Tana mluvi v souvislosti s datem prvniho ledna o rozd€leni Ceskoslovenska. ,Je
skoda, ze se na Slovensku postupné ztraci cestina, a to nejen u déti, ale i u starsi generace. Za¢iname mit
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problém s cestinou, coZ jsem si pri rozdéleni republiky nikdy nepripoustéla. Jsem vSak moc rada, ze
vztahy mezi normalnimi lidmi na obou stranéch hranice jsou stale dobré,“ rika

~Museli jsme se rozd€lit, abychom se jinou formou opét spojili v Evropské unii. A to je nase budoucnost,“
dodava optimisticky.

Zdroj: Novinky.cz
Pro konopi na predpis mési¢né chodi 26 lidi. Nelegalni je levnéjsi

Lécebné konopi se v Cesku piredepisuje uz patym rokem.

Latky, ktera poméah4 pacienttim s roztrousenou skler6zou, HIV, Touretteovym syndromem ¢i chronickou
bolesti, se vydalo témér pét kilogrami. Mési¢né si pro konopi do 1ékaren ptijde v priméru 26 pacientt.
Vétsina lidi si konopi porizuje nelegalné kvili niz§im cenam.

Zéakon povolil predepisovani konopi od roku 2013, v 1ékarnach se vSak zacalo nabizet hlavné od roku
2015. ,,Prvni konopi bylo vydano v listopadu 2014 na zakladé elektronického receptu prvni 1ékarky, ktera
byla opravnéna konopi k 1é¢ebnym téelim predepisovat - revmatolozka Eva Dokoupilové z Uherského
Hradisté. Slo o konopi, které bylo importovano z Holandska od firmy Bedrogan. Cena jednoho gramu se
pohybovala tésné pod 300 korunami,” popsal iDNES.cz Ivan Dokoupil, majitel 1ékarny v Uherském
Hradisti, ktera zacala nabizet 1é¢ebné konopi jako prvni. 5

Celkem se od té doby vydalo 4 954 gramii lééebného konopi. Cesky vyrobce Elkoplast dodal do 1ékaren
dokonce vice nez 11 kilogramu. Cesi pak v letech 2015 az 2018 v priimeéru spotiebovali 183,5 grami
konopi za mésic.

Zajem o konopi byl na poc¢atku roku 2015 okrajovy a prili§ se nezvysil ani poté, co se na pirechodnou dobu
zacalo nabizet konopi éeského piivodu za 100 korun za jeden gram.

~Problém je stale jeho vysoka cena. Pfes vSechny vyhody cistého vyrobku a garantované kvality
nedosahnou na 1écivé konopi predevsim pacienti, ktefi jsou odkazani na invalidni diichody. Dal$im
problémem také bude skutecnost, Ze fada odbornych lékarskych spole¢nosti dosud nem4 jasny nazor na
1éébu konopim. Jsou zde i obavy 1ékati samotnych,“ doplnil Ivan Dokoupil.

Konopi piredepisuje 27 1ékara

V soucasnosti miize predepisovat marihuanu
27 1ékariti, vétSinou onkologové, neurologové,
ortopedi, geriatii nebo psychiatii a odbornici
na paliativni péci. Lécebné konopi z dovozu
mohou podle Statniho dstavu pro kontrolu
1é¢iv (SUKL) vydavat vSechny 1ékarny proti
specidlné  evidovanému  elektronickému
receptu. Konopi vypéstované v Cesku miize
vydavat pouze 34 lékaren, které maji se
statnim tstavem uzavienou smlouvu.

-z
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V soucasnosti miize piredepisovat marihuanu 27 lékaii, vétSinou onkologové, neurologové, ortopedi,
geriatfi nebo psychiatfi a odbornici na paliativni péci. Lé¢ebné konopi z dovozu mohou podle Statniho
astavu pro kontrolu 1éc¢iv (SUKL) vydavat vSechny lékarny proti specialné evidovanému elektronickému
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receptu. Konopi vypéstované v Cesku muze vydavat pouze 34 1ékaren, které maji se statnim tstavem
uzavienou smlouvu.

Pacienti si 1é¢ebné konopi plati sami, od ledna si mohou potidit pouze kanadské konopi od firmy Tilray
za 250 korun za gram. Spole¢nost chce v budoucnu zacit péstovat i v Evropé, coz by cenu mélo snizit. Od
poloviny roku by podle SUKL mélo byt dostupné i levnéjsi éeské konopi od firmy Elkoplast.

Lékarnam dodaval Elkoplast eské konopi uz v minulosti a lidé gram kupovali za 100 korun. SUKL mél
vsak s firmou spory kviili certifikatim potvrzujicich jakost, a proto ptevzal jen ¢ast objednaného konopi.
Na pocatku loniského roku bylo ¢eské konopi k dostani naposledy. Poté nebylo konopi zadné, v kvétnu se
zhruba na meésic objevila dodavka z Nizozemska, u které stal gram 300 korun. Leto$ni o¢ekavana cena
bude kolem 165 korun.

Podle vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog za rok 2016 si vzalo konopi pro utlumeni bolesti nebo
zmirnéni zdravotnich p¥iznakii zhruba 880 tisic Cechi a Cesek nad 15 let, tedy zhruba desetina populace.
Uzivali konopi z ¢erného trhu, zejména kviili mnohem nizsi cené, ktera se pohybuje od 50 do 150 korun v
zavislosti na kvalité.

Sami pacienti si ¢asto stézuji, Ze na potlaceni bolesti povolend mésiéni davka (180 gramil) nestaci a v
1ékarnach je konopi drahé. Loni v fijnu poslali ministru zdravotnictvi otevireny dopis, v némz zadali, aby
si ho mohli péstovat sami. Podle drivéjsich odhadi pacientského spolku Kopac by konopi mohlo byt
prospésné pro nekolik tisic pacientd.

»,Konopi k lécebnym téelim neptineslo do mediciny Zzadné revolu¢ni zmény, neprineslo a ani neprinasi
lékdrnam a ordinacim zadné zisky. Jde o moznou formu 1écby nékterych nemoci, nejde v§ak o primérni,
ale spiSe o doplnkovou lécbu. Cilem lékarny a ordinaci bylo piredev§im umoznit 1é¢bu pomoci konopi a
zptistupnit ji pacientiim,” shrnul Dokoupil.

Konopi poméhé pti 1é¢bé chronickych bolesti lidem, u nichZ normalni 1éky nezabiraji, pouziva se i u
pacientii s rakovinou, AIDS ¢i roztrousenou skler6zou. Lécebné konopi, neboli marihuana, obsahuje az
30 procent psychoaktivni latky THC. Jeji pozivani mimo 1é¢ebné tcely je v Cesku nelegilni. Téma
legalizace marihuany pfed podzimnimi parlamentnimi volbami zvedli Pirati. Legalizace a zdanéni by
podle nich prinesla statu 3,2 miliardy korun. Na ¢erném trhu se podle nich objevi asi 60 tun marihuany
ro¢né.

Zdroj: Idnes.cz

Afrika ve vychodnich Cechach.

Aktualni déni v ZOO Dviir Kralové a projekty do budoucna

ZOO Dviir Kralové nad Labem je druh4 nejvétsi zoologicka zahrada v Cesku. Nach4zi se v jihozipadni
¢asti mésta Dviir Kralové nad Labem v Kralovéhradeckém kraji v okrese Trutnov.

Zoo se prednostné orientuje na africka zvirata, a to jiz od konce 60. let 20. stoleti. Vedle klasické pési
pochiizky mezi expozicemi tradiéni zoo umoznuje v casti safari také projizdky mezi zviraty bud
upravenymi turistickymi autobusy, anebo ve vlastnich vozech navstévniki. Soucasti zoo je také galerie
obrazii Zdenka Buriana, slavného ilustratora praveku.
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Kratce po skonceni II. svétové valky a znarodnéni arizované Neumannovy vily, ktera se stala sidlem
nového kralovédvorského méstského muzea, dal kralovédvorsky rodak a pozdéjsi kratkodoby reditel Zoo
Praha Otakar Stépanek podnét pro zaloZeni zvifecich expozic. Na plose 4,6 ha ptivodni kvétinové zahrady
pak pri¢inénim fady dobrovolnikli pod vedenim pozdéjsiho spravce Josefa Fabidna vzniklo nékolik kleci
a vybéhi, které byly osazeny predevsim nenarocnymi stredoevropskymi zviraty. Slavnostni otevieni
tohoto zookoutku pro verejnost se konalo 9. kvétna 1946.

V roce 1950 byl ptivodni palmovy sklenik u vily prestavén na prvni pavilon exotické zvére, kde nalezly
utocisté opice, cibetky, exoti¢ti ptaci a nejvétsi lakadlo zookoutku: Ivi kocour Rémus, vyslouzilé cirkusové
zvire. Téhoz roku se zacaly stavét i nové vybéhy pro kopytniky, v roce 1951 byli dovezeni prvni velbloudi a
20. listopadu 1951 bylo schvaleno pirejmenovani zookoutku na Vychodoceskou zoologickou zahradu.

Pocty zivocisnych druhii i jedincti pomérné rychle rostly, v roce 1953 uz zoo méla plochu 6,5 ha. Poté, co
v bfeznu 1953 spravece Fabian ze zoo odesel, vSak dalsi vyvoj poné€kud ustrnul, protoze hned v roce 1953
prisla zoo o pozemek pod vilou, kde do té doby byly obory a bazénky, a kde byl po nasledujici ¢tyti roky
zdlouhavé budovan amfiteatr.
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Novy rozvoj se datuje od roku 1956, kdy se stal feditelem FrantiSek Cisarovsky. Zoo v té dobé ziskala
prvni tygry bengalské, kteti se stali skuteénym maskotem zoo a dostali se tak na viibec prvni logo v roce
1957. Pfelom 50. a 60. let znamena vyraznou modernizaci zoo, ktera se rozsitila na 28 ha.

V roce 1959 se stala Zoo druhou nejvétsi v tehdejsim Ceskoslovensku jak plochou (pfes 20 ha), tak i
obsazenosti (360 zvirat) a navstévnosti (130 0oo lidi).
I v dalsich letech prozivala zoo rozkvét stavebni i chovatelsky.

V Cervenci 1965 se Feditelem zoo stal Josef Vagner a postupné se mu podatilo prosadit specializaci zoo na
africkou faunu, uz v roce 1966 tak zacal byt sloni pavilon adaptovan i pro potteby hrochi a v zoo vznikla
nova karanténni stanice. Roku 1967 se Vagner vydal na prvni studijni cestu do Afriky a roku 1968
vypracoval Projektovy tkol na africké safari a rozsireni zoologické zahrady. Tento novy koncept zahrady

znamenal, Ze zoo se mj. diky zaboru tdoli potoka Netieby rozsiri az na 70 ha a Ze v letech 1969-72 dojde k
vystavbé pavilont, vyb€hii, zimovist a komunikaci.

Josef Vagner usporadal osm expedic do Afriky, jejichz cilem byl dovoz africké fauny a diky nimz v zoo
piibylo na 2000 novych zvirat, predev§im kopytnikd. Uz roku 1972 tak disponovala zoo naptiklad
nejvétsim stadem ziraf na svété. V roce 1980 vznikl také Vyzkumny a diagnosticky dstav vybaveny
pocitacovym systémem. V roce 1983 jesté v Neumannove vile vznikla unikatni galerie o vyvoji zivota na
Zemi: galerie obrazli Zdenka Buriana, oficialné oteviena 17. 6. 1983.
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Dalsim meznikem v historii zoo je srpen 1984, kdy se reditelem ZOO stal Jifi Svoboda. Béhem jeho
pomérné kratkého piisobeni doslo k vyznamné modernizaci zoo spojené se snahou imitovat ptirozené
prostiedi zvirat ve vybézich - vCetné odstranovani miizi a pletiv u rtiznych expozic a jejich nahrazovani
sklem, ptikopy a Zivymi ploty. V této dobé doslo také k vystavbé objekti, které umoznily v pozdéjsi dobé
otevreni safari.

Novym impulsem se v srpnu 1996 stal nastup razné Dany Holeckové. Ta kratce po jmenovani obnovila
vystavbu ptac¢iho pavilonu, zah4jila demolice nevyuzivanych zchatralych pavilont ve prospéch rozsireni
dosavadnich, rozsifeni safari o dalsi vybéh, zorganizovala dovoz desitek novych Zivocisnych druhd,
prosadila vznik nové restaurace U lemura, hotelu Safari, rekonstrukce Neumannovy vily, rozsifeni
parkovisté pro navstévniky, prestavba teraria na pavilon Vodnich svéti atd.

V roce 2011 se realizoval davny sen Josefa Vagnera: otevieni safari pro motorizované navstévniky.

V této praci pokracuje od konce roku 2012 novy reditel Pfemysl Rabas. Nechce rusit nékdy kritizované
safari vlastnimi auty, rad by vsak zastavil propad navstévnosti a rad by navratil zoo do asociaci EAZA a
WAZA. Zapojeni do ¢innosti EAZA se podarilo v roce 2014 a v témze roce doslo i ke zvySeni poctu
navstévnika.

V roce 2015 doslo k otevreni Iviho safari s rozlohou pies 1,5 ha, prvniho ve stfedni Evropé.

V roce 2016 byl u prilezZitosti oslav 70. vyroci od zalozeni zoo otevien novy vjezd do safari, které nyni nese
nazev Africké Safari Josefa Vagnera.
Tato ¢ast zoo byla dne 19. 9. 2016 prohlasena kulturni paméatkou.

Zdroj: hradec.rozhlas.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

RETRO KOUTEK

RETRO: Pamatujete? S timhle milackem létaly na dovolenou generace Cechii
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CISKUSLUVENSKE AEWULINIE
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Pted 60 lety se Ceskoslovenské aerolinie staly jednou z prvnich "tryskovych" spole¢nosti na svété. 15. zaf
1956 ‘téyl do pravidelného provozu zatazen sovétsky dopravni proudovy letoun Tu-104, s kterym létaly
tisice Cechi.

Slavny Tupolev-104 tehdy provozovala uz jen sovétska letecka spole¢nosti Aeroflot. Letoun vznikl
upravou prvniho sovétského strategického proudového bombardéru Tu-16 a byl vyrabén v nékolika
verzich. Sviij posledni let absolvoval tento letoun v listopadu 1986. Vyrobeno bylo celkem kolem 200
kusti tohoto letounu.

Popularni “ticko” nebylo prvnim proudovym dopravnim letadlem na svété. Tim se stal de Havilland DH-
106 Comet. Do bézného provozu byl sice nasazen jiz v roce 1952, po nékolika vaznych havériich ale byl v
roce 1954 stazen ze sluzby a ve své dobé tak byl Tu-104 jedinym osobnim proudovym letounem v
pravidelném provozu na svété. Dnes letoun miizete obdivovat v leteckém muzeu v Praze-Kbelich.

Zdroj: .frekvencel1.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

ZDRAVI

Pivo jako 1ék i prevence? Podle védcti pomaha vic, nez si myslime
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Nenechte se odradit od piti piva. Védci zjistili, jaké blahodarné a¢inky ma na lidsky organismus. Snizuje
kuprikladu riziko rakoviny i mrtvice. Prectéte si, co vSechno pivo 1é¢i.

Podle nejnoveéjsi studie je pivo dokonce zdravéjsi nez cervené vino, uvedl portal topky.sk. Samoziejmé ale
zalezi na vypitém mnozstvi, protoze nic se nema pirehanét. Pokud chcete z 1é¢ivych ucinka piva vytézit
maximum, idealni jsou jedna az dveé sklenice denné, jinak dosahnete spise opacného efektu. A co vSechno
Cechy milovany zlaty mok umi?

s
A~

il

1. SniZuje riziko rakoviny

Pivo obsahuje velké mnozstvi antioxidantt, pricemz kupiikladu jedna portugalska studie zjistila, ze
pokud se v pivé marinuje maso, ztrati tak az 70 procent karcinogennich latek. V pivu obsazené
flavonoidy, zejména hopein, také likviduji volné radikaly, které jsou vyznamnym faktorem vzniku
nadort.

2. Brani infarktu

Podle nejnovéjsitho vyzkumu italské Fondazion di Riecerca Cura, ktery prezkoumal 16 réznych
mezinarodnich studii, méli lidé pijici pillitr piva denné o 31 procent nizsi riziko srde¢niho onemocnéni.
Pivo mimo jiné zvysSuje hladinu "hodného" cholesterolu HDL a obsahuje flavonoidy a vitaminy skupiny
B, které chrani pred aterosklerézou a plisobi preventivné proti infarktu.

3. Zdravéjsi ledviny

Chmel obsazeny v pivé napomaha k tomu, aby se v ledvindch neusazoval vapnik a azZ o 40 procent tak
snizuje riziko vzniku ledvinovych kamenti. Samoziejmé také napomaha dostate¢né hydrataci organismu
a celkové podporuje spravné fungovani ledvin.

4. Silnéjsi kosti

Pivo obsahuje velké mnozstvi kifemiku a studie zjistila, Ze starsi lidé, kteri piji dvé sklenice piva denné (ne
vSak vic), maji hustsi kosti a méné trpi zlomeninami. Nejvic kiemiku je ve svétlém pivu a brani
osteoporoze.

5. Podporuje zdravi mozku a je prevenci proti mrtvici

Podle vyzkumi lidé konzumujici pivo ve stari az o pétinu méné casto trpi dusevnimi chorobami. Pivo
také brani vzniku krevnich srazenin a piisobi tak preventivné proti vzniku cévni mozkové prihody. Riziko
mrtvice mirné piti piva snizuje az o 20 procent.

6. Snizuje riziko cukrovky

Harvardska studie z roku 2011 zkoumala 38 tisic lidi stiredniho veéku a zjistila, ze ti, ktefi pili dvé sklenice
piva denné, méli o 25 procent nizsi riziko vzniku cukrovky 2. typu. Diky chromu a vlaknin€ pivo omezuje
takzvanou inzulinovou rezistenci, ktera nemoc zptisobuje.

7. Snizuje krevni tlak
U mirnych pivait vyzkumy zjistily, Ze maji podstatné sniZzené riziko rozvoje vysokého krevniho tlaku,
ktery je pric¢inou rady chorob véetné srdecniho infarktu.
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8. Zlepsuje fungovani traviciho traktu

Pivo blahodarné ptisobi na ¢innost zazivaciho traktu, zejména diky obsazenému oxidu uhli¢itému a
horkym latkdm chmele, které napomahaji k prokrveni sliznic, stimuluji tvorbu slin, Zluéi a travicich Stav.
Piisobi preventivné proti vzniku zZlucovych kament.

9. Zlepsuje plet
Vitaminy, zejména skupiny B, a také kyseliny obsazené v pivu podporuji metabolismus a regeneraci ktize.
Pivo tak napoméahé vzniku kozniho pigmentu a zkvalitiiuje plet.

10. Prodluzuje zivot
Americka metaanalyza 50 studii o piti piva zjistila, Ze mirni konzumenti zlatého moku ziji déle.

Zdroj: http://veda-a-technika.eurozpravy.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESTINA

Dopliite spravna pismena ze zavorek a I,I nebo Y,Y:

Ur-chlené m- pros-m pi-ne(s/z) r-barské nac¢-n-. Pru(d/t), navnad-, hack-, skladac- z-dl- a nezapomen
na svac-nu. Ne(ch/h)ces je(d/t) se mnou? Nejdi-(f/v) pojedeme tramvaj- na nadraz-, potom vlakem az
do (m/M)n-chova (h(H)rad-sté. Tam je v f-¢kach spousta r-(p/b). Je tam tot-(§/z) ¢-sta voda.

Pfipravila Radka Hejmalova-Millar
Zdroj: Prazdninova $kola, 2. tfida

ZABAVA

Recepty

Kapustové karbanatky s vlockami a syrem

am——— 1 kapusta K podavani
4 2 cibule, stil

olej brambory
100 g ovesnych vlocek  mrazeny hrasek
2 vejce stl
4 strouzky ¢esneku maéslo
Pept mléko
100 g strouhaného
syru
muskatovy kvét
1 mrkev

Postup

Krok 1: Kapustu rozeberte na listy a v osolené vodé ji povarte asi 10 minut domeékka. Poradné vyzdimejte
a peclivé nasekejte.

Krok 2: Mezitim na trose oleje dozlatova opecte najemno pokrajenou cibuli. Béhem restovani osolte a na
posledni dvé minuty pridejte jemné nastrouhanou mrkev. Vlocky smichejte s vajicky, prolisovanym
cesnekem, cerstvé mletym peprem, strouhanym syrem, muskatovym kvétem, orestovanou cibuli a
pokrajenou kapustou.
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Krok 3: Tésto nechte alesponi 30 minut odlezet (nejlépe drzi tvar, kdyz vydrzite do druhého dne) a
tvarujte z néj placicky, které z obou stran osmazte dozlatova, nebo je olejem pouze potiete a pecte asi ptl

hodiny v troubé pti 180 °C

Jednoducha kokosova rolada s pudinkovym krémem

Y,

Tésto:

200 g masla

100 g cukru

1 sacek vanilkového
cukru

1 vejce

2 dcl jogurtu

Spetka soli

500 g hladké mouky
50 g kokosu

prasek do peciva

Zmeéklé maslo si smichdme s cukrem a vanilkovym cukrem.

Ptridame vejce a promichame.

Pak pridame jogurt, kokos, mouku, $petku soli a prasek do peciva.

Vypracujeme té€sto a nechdme odstat 30 minut.

Népln:
V mléce a cukru si uvarime klasicky pudink.

Po zhoustnuti pudinku pridame kokos a promichame.

Odstranime z plotny.

Tésto si rozdélime na tti ¢asti. Kazdou éast tésta si vyvalime.

Na kazdou ¢ast tésta naneseme pripravenou napln a vse srolujeme.
Rolady si dame na plech vyloZeny pecicim papirem a ddme péct do trouby na 170 stupni na 30 minut.
Hotové rolady nechdme vychladnout a posypeme mouckovym cukrem.

Humor

Dva policajti délaji ochranku pii nataceni filmu
Jeden z nich se pta:

"Pro¢ ty zabéry musi tolikrat opakovat?"

Ten druhy mu odpovi: "Vis, kolik je na svété kin?!"

Ptaji se déti ve skole:
"Jak se jmenujes?"
"Péta."

"A ¢im chces byt?"

Népln:

6 dcl mléka

5 1zi¢ek cukru

2 vanilkové pudinky
100 g kokosu

Zdroj: Recepty.cz
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"Nevim."

"A ty se jak jmenujes$?"
"Nevim."

"A ¢im chces byt?"
"Policajtem."

Policajt zastavi dva podezrelé chlapy a zad4 si od nich obéanské prikazy.
"I-den-ti-fi-ka¢-ni kar-ta," ¢te s vynaloZenim vSech sil.

I-den-ti-fi-kac¢-ni kar-ta," ¢te druhou kartu.

Podiva se na chlapy a pté se: "Vy jste bratti?"

Zdroj: internet
Rubriku pripravila: Mirka Schullerova

SPRAVNA RESENI

Urychlené mi prosim prines rybarské nacini. Prut, nadvnady, hacky, skladaci zidli a nezapomen na
svacinu. Nechces jet se mnou? Nejdriv pojedeme tramvaji na nadrazi, potom vlakem az do Mnichova

%

Hradisté. Tam je v Fi¢kach spousta ryb. Je tam totiz cist4 voda.
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