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Véazeni a mili krajané,

v breznovém vydani Krajanskych listii se dodétete nejcerstvéjsi novinky z velvyslanectvi, neprehlédnéte
pozvanku na Velikonoce ve Visegradském domeé, nasleduji zpravy zceské ekonomiky. V éeskych
osobnostech predstavime Otokara Brezinu a navstivime hrad Lipnici nad Sazavu. Hudebni okénko
nahlédne do tvorby Petra Skoumala a na vynélezy Prokopa DiviSe. Velmi zajimavé jsou aktuality c¢eského
zdravotnictvi - cesti védci vymysleli, jak 1épe zahubit nddorové bunky. Nasleduji tradi¢ni rubriky zdravi,
CeStina a zabava. Vzhledem k bliZicim se velikono¢nim svatkiim pripojujeme prilohu Velikonoce 2018.

Piejeme Vam veselé a poZehnané Velikonoce!
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:

012 4312398)

Vyprodané divadlo na Dvorakiiv koncert

Velvyslanectvi CR v Pretorii uspotadalo ve spolupraci
s Brooklyn Theatre Pretoria koncert k 100. vyroci
vzniku Ceskoslovenska. Na programu byl Dvorakiv
violoncellovy koncert a 9. symfonie e-moll ,,Z nového
svéta“.

Pozvini umélci zCR, dirigent Mgr. Jan Stvan a
violoncellista RNDr. et MgA. Jan PECH, Ph. D,
predvedli ve spolupraci s Gauteng Philharmonic
Orchestra vynikajici vykon.
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Dne 2. bfezna 2018 probéhla generalni zkouska pristupna verejnosti, na kterou byly pozvany rovnéz déti
z chudinskych ¢tvrti.

Nésledné na oba dva koncerty 3. a 4. bfezna 2018 bylo Brooklyn Theatre iplné vyprodané. Ukazalo se, Ze
kvalitni o vdZnou hudbu maji mistni milovnici hudby velky z4jem.

O hudebnim veéeru s Jirim Pavlicou

Dne 23. 2. 2018 se konal hudebni vecer s Jifim Pavlicou ve Visegradském domé v Kapském Mésté.

Na pozvani velvyslanectvi se konalo setkani Jifiho Pavlici s krajanskou komunitou z Kapského Mésta a
okoli. Behem vecera krajantim zahral a zazpival Jifi Pavlica. Vynikajici prednes na housle predved] také
Marek Pavlica, syn pana Pavlici, bylo to jeho prvni verejné vystoupeni. Jak se béhem vecera ukazalo
sjablko nespadlo daleko od stromu“. BEhem vystoupeni se hraly a zpivaly ¢eské, moravské a slovenské
pisné na prani krajant.

Knihovni den na velvyslanectvi

Knihovna Velvyslanectvi CR v Pretorii bude oteviena v patek dne 13. dubna 2018 od 10 — 12 hod.
Prijd'te si s ndmi povidat u kavy a vypiijéit zajimavou knihu.

Konzularni dny v Kapském Mésté — duben 2018

Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 17. — 18. dubna 2018 (v bfeznu 2018 se
konzularni dny nekonaji).

I:Jf'edni hodiny jsou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho konzulatu
CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyiizeni VaSich zadostije nutné si predem sjednat
schiizku prostirednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (e-mailem consulate_pretoria@mzv.cz nebo na
telefonnim cisle 012 4312380). Ve Visegradském domé nelze podat zadost o vizum.

Rubriku pfipravila: JUDr. Anna Sykova, Ph.D.
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Pozvanka spolku CS Centrum Lipa na velikono¢ni setkani ve Visegradském domé

Srdeéné zveme viechny malé i velké na VELIKONOCE ve
Visegradském domé v nedéli 25/3/2018 od 10 do 13 hodin.
Rekneme si vice o velikonoénich zvyklostech, s détmi si spoleéné
upleteme tradiéni pomldzky, ozdobime si velikonoéni kraslice nebo
nazdobime perniéky.

Vstupné za dité: R35
Vstup je podminén rezervaci na e-mail
tereza.mleckova@gmail.com
(uvedte prosim pocet déti a jejich vék).

Dékujeme a tesime se na Vds ve Visegradském domé!

CS Centrum Lipa

INZERATY / ZADOSTI /| OZNAMENI

Vyuka cestiny a anglic¢tiny od zac¢atec¢niku az po velmi pokrocilé, od déti az po dichodce.

Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com
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Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani pirekladt z ¢estiny do anglic¢tiny a
z angliétiny do cestiny (pripadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni
telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Villa Klara B&B

nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburgu v Northcliffu. Guesthouse je
vhodné situovan velmi blizko nakupniho strediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first

Soukroma psychologicka praxe

Mgr. Dita Bosman

HPCSA Reg. No. PS 0111449 / Pr. No. 0860000379093

V malebné Camps Bay, v Kapském Mésté nabizim psychologicko poradenské
a terapeutické sluzby pro dospé€lé jedince a pary v obtiznych Zzivotnich
situacich, s riiznymi dusevnimi, psychosomatickymi a vztahovymi problémy.
Dale také nabizim terapii hrou pro deti od 4 let.

Shop 102F, First Floor Cell: 073 6103006

The Promenade Fax: 086 6720904

Victoria Road Email: dita@dbosmanpsychologist.co.za
Camps Bay Web: www.dbosmanpsychologist.co.za

Pravni poradenstvi — ceské pravo

Advokatka s praxi nabizi pravni poradenstvi z oblasti dédického préava, ob¢anského prava, pracovniho
prava a dalSich pravnich oblasti

Kontakt: JUDr. Iveta le Roux, LL.M.

email: ivetaleroux@gmail.com

mobil: 082 4377926

Advokatni kancelar UpLegal
nabizi poradenstvi a pravni sluzby vSem, ktefi je zrovna potiebuji. Poskytujeme poradenstvi dle ¢eského
prava v Ceském, anglickém a némeckém jazyce, dlouhodobé také spolupracujeme se zahrani¢nimi
kancelafemi. Kienty zastupujeme zejména v oblastech obcanského, obchodniho a trestniho prava. V
pripadé potieby se prosim obratte na advokata Mgr. Vojtécha Bienka, ktery své znalosti nabyval rovnéz
na University of Pretoria.

Mgr. Vojtéch Bienek

Advokat

o UP legal Francouzska 299/98
101 00 Praha 10 - Vrsovice
E-mail: bienek@uplegal.cz
legal www.uplegal.cz Tel.: (+420) 734 692 472
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VYBER ZE ZPRAV

Dluhy decimuji Cesko, v exekuci je uz desetina lidi

Kazdy desaty obyvatel Ceské republiky starsi 15 let ma exekuci. Celkem se jedn4 o 863 000 lidi, z nich
151 000 ma pres deset exekuci. Pocty lidi s exekuci majetku pritom vytrvale rostou a jen za minuly rok
jich navzdory pfiznivému vyvoji ekonomiky pribylo 31 0oo.

Souhrn exekuci sleduje projekt Mapa exekuci,
ktery pripravila Oteviena spole¢nost.

,Pocet osob v exekuci narostl za rok o 3,4
procenta, prestoze mame rekordné nizkou
nezaméstnanost a rostou mzdy. Ani vyss$i platy
a to, ze lidé maji zaméstnani, jim nepomuiizou
se z dluhové pasti dostat. Neustale plati jen
uroky a sankce,” uvedl autor mapy Radek
Habl.

Polovina exekuci je pritom na ¢astku nizs$i nez 10 000 korun. Podle Habla vétSinu vymahané sumy ¢ini
hlavné naklady. Priimeérna jistina dosahuje 65 000 korun.

Tt a vice exekuci ma témér ptil milionu lidi. Celkem 151 000 osob nad 15 let ma pres deset exekuci. Je to
asi 10 000 lidi mezi 18 a 29 lety a asi 6000 seniorii nad 65 let. Podle Habla je 90 procent exekuci
nevymahatelnych.

Neni nastroj, jak exekuce zastavit

Exekutorska komora upozornila, Ze data nevypovidaji nic o tom, v jakém stadiu se jednotliva exekucni
fizeni nachazeji.

LsUvadény pocet exekuci je sice spravny, ale zahrnuje i tzv. bezvysledné exekuce, a to za celou dobu
existence soudnich exekutorti. Spadaji sem napiiklad i exekuce, u kterych je vedeno insolven¢ni fizeni,
takze samotny vykon exekuce u nich z toho diivodu nemtze byt provadén. Cislo je tak vysoké mimo jiné i
proto, Ze neexistuje Gcinny nastroj, jak tyto bezvysledné exekuce zastavit,” uvedla Exekutorska komora.

Aby se situace zlepSila, je podle exekutorti tfeba umoznit ukoncéovéani téchto exekuci bez souhlasu
véritele. Nasledné by se pocet exekuci vyrazné snizil.

Jeden dluznik, jeden exekutor

Ministr spravedlnosti Robert Pelikan (ANO) jiz dfive navrhoval, aby platilo pravidlo jeden dluznik, jeden
exekutor. Chtél rovnéz odstranit bariéru vedouci k oddluZeni, podle niz ma byt dluznik do péti let
schopen uhradit tficet procent dluhii. Podle Pelikana by mél mit moznost do oddluZeni vstoupit kazdy,
nehledé na vysi dluhti.

Mnoho lidi totiz dluzi ¢astky v takové vysi, Ze za soucasného systému je zcela nerealné, ze by své zavazky
mohli splatit.

Zdroj: Novinky.cz
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Korejskych investic do Ceska dale piibyva

Zajem korejskych firem o investice do Ceské republiky se stile zvysuje. Nejvétsi potencidl je nyni v
jaderném primyslu. Mezi favority tendru na dostavbu ceského jadra patii spole¢nost Korea Hydro &
Nuclear Power.

Korea je ¢tvrtou nejvétsi ekonomikou Asie a hleda stale nové prilezitosti, jak své hospodarské tspéchy
podporit i na evropském trhu. Ceské republika je pak pro korgj ské firmy diky strateglckemu umisténi ve
stiedu Evropy jednou z nejatraktivnéjsich lokaci. Zadané j je Cesko pro 1nvestory z Koreje i diky rychle
rostouci ekonomice a hlavné vysoce kvalifikované pracovni sile. Uz nyni tak v Cesku investuje fada
korejskych firem.

V roce 2015 podepsaly oba stity memorandum o strategickém partnerstvi v jaderné energetice,
kybernetické bezpecnosti, védé a inovacich a radé dal$ich oblasti. Lze tak ocekavat prichod dalSich
vyznamnych investorfi, pfinasejicich Ceské republice tisice pracovnich mist i narfist pijmi do statni
kasy. Nejvétsi potencial v tomto smyslu soucasné skyta jaderny prtamysl.

Potencial je v jaderném pramyslu

Mezi favority tendru na dostavbu éeskych jadernych elektraren totiz patri spolec¢nost Korea Hydro &
Nuclear Power (KHNP). KHNP v soucasnosti provozuje 24 reaktori a dalsich pét stavi v Koreji. Spolu se
spole¢nosti KEPCO se pak podili na stavbé jaderné elektrarny Barakah ve Spojenych arabskych
emiratech, ktera se obesla bez vyraznych zdrzeni. KHNP se bude béhem prvnich deseti let od spusténi
podilet i na provozu elektrarny.

Cesky tendr patii v sou¢asnosti mezi hlavni priority KHNP. Firma chce do pfipadné dostavby zapojit co
nejvice éeskych dodavateli. I proto usporadala v dubnu 2017 Cesko-korejskou konferenci dodavateli do
J aderného prﬁmyslu

reaktort APR 1400 pak zorganlzovala spolecnost itzv. J aderny korerky vecer. Toho se zacastnil i
korejsky ministr obchodu, primyslu a energetiky, CEO KHNP ¢i zastupci ceské vlady.

Pomoc v regionech
O odhodlani spole¢nosti prohlubovat spolupraci s Ceskou republikou vypovidaji i spole¢ensky odpovédné
projekty, které KHNP realizovala v ceskych regionech v okoli Dukovan. Kromé hmotné pomoci 12
institucim socialnich sluzeb se 36 korejskych studentt a zastupcii KHNP zapojilo do korejsko-¢eského
dobrovolnického programu pro pomoc seniortim ¢i zdravotné a mentalné hendikepovanym. 5
Zahrani¢ni projekty KHNP dlouhodobé podporuje korejska vlada i Korejské velvyslanectvi v Cesku.
Korejsky velvyslanec Seoung-hyun Moon pak oznaduje navazani spoluprace v jaderné energetice za jednu
z priorit jeho plisobeni.

Zdroj: sdeleni.idnes.cz
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Systém penzi se loni po osmi letech dostal ze schodku, zbylo 900 miliont

Diichodovy systém se v roce 2017 poprvé po osmi letech dostal ze schodku. Pt{jmy z odvodi byly o 900
milionti korun vyssi nez vydaje na penze. Vyplyva to z udajt, které v utery zverejnila Ceska sprava
socialniho zabezpeceni.

Na dtichody se loni vybralo 405,3 miliardy. O rok dfiv to bylo 372,9 miliardy. V roce 2015 pak ptijmy
Cinily 352 miliard. V minulém roce se na diichody vyplatilo poprvé pies 400 miliard korun, bylo to
celkem 404,4 miliardy. Z toho 333,8 miliardy dostali starobni diichodci a diichodkyné. Na invalidni
dichody se vyuzilo 43,6 miliardy, na pozistalostni pak 27 miliard.

V dobé krize se systém propadl do dluhi. Po Sestimilardovém prebytku v roce 2008 spadl do minusu
30,5 miliardy v roce 2009. V letech 2012 a 2013 se deficit blizil 50 miliardam, pak zacal se zlepSovanim
kondice ceské ekonomiky kazdoro¢né klesat. Predloni se snizil na 16,3 miliardy.

V prebytku by méla penzijni soustava byt i v letosnim roce. Castka by méla byt vy$si nez loni. Dosahnout
by méla nékolika miliard. BabiSova jednobarevna vldda ANO v demisi podita s tim, Ze od pristiho roku
systém znovu sklouzne do deficitu.

Pro pristi rok ho ministerstvo prace podle podkladi pro kabinet odhadlo na 7,8 miliardy, v roce 2020

pak na 9,6 miliardy a v roce 2021 na 11,9 miliardy. Divodem je navrhovan4 diichodova novela, ktera ma

snizit zasluhovost, ptidat vic lidem s malou penzi a zvednout diichod seniortim a seniorkdm nad 85 let o

1000 korun mésicné. ZvysSené vydaje tak odvody nedorovnaji ani pii vysoké zaméstnanosti a ristu
vydélka.

Zdroj: ekonomika.idnes.cz

Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESKE OSOBNOSTI

Otokar Brezina

Otokar  Brezina, vlastnim
jménem Véaclav Jebavy (13.
zari 1868 Pocatky - 25. biezna
1929 Jaromérice nad
Rokytnou), byl éesky basnik a
spisovatel, predstavitel
symbolismu. Ovlivnil vyvoj
ceské poezie ve 20. Stoleti
Narodil se 13. zari 1868 v
Pocatkach ¢.p. 224 manzelim
Ignéci Jebavému (obuvniku a
méstanu v Pocatkach) a jeho
manzelce Katefiné, rozené
Fakové. Pokitén byl jako
Vaclav Ignac Jebavy. Otec byl
jiz potreti Zenat a syn Vaclav
vyrtstal jako jediné dité
starsich rodic¢t (v dobé svatby,
v roce 1866, bylo Ignaci
Jebavému 50 a manzelce
Katefiné 34 let).
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Po maturité se stal ucitelem v
Jinosové u Nameésté nad
Oslavou. V tomto obdobi
za¢ina jeho osamélost a také
korespondence s  Annou
Pammrovou, se kterou si cely
zivot dopisoval. V roce 1888
ziskal dopliikovou maturitu na
ulitelském tustavu v Praze a
ptisobil v letech 1888-1901 v
Nové Ri§i. Oba rodice mu
umi‘eli béhem jednoho tydne, v
tinoru 1890 a v Nové Ri$i zil
osaméle; vénoval se studiu
jazykt, filozofie a vlastni
tvorbé.

V roce 1894 slozil v Sobéslavi
uditelskou zkousku pro
meéstanské Skoly, na kterych
util od roku 1901 Vv
Jaromeéricich nad Rokytnou.
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Po zakladni skolni dochazce v Pocatkach prestoupil v roce 1883 na redlku v Teléi. Zadastnil se zde
kulturniho Zivota a maturoval v roce 1887.

Od roku 1914 udil se snizenym tavazkem, od roku 1919 az do penzionovani mél tviiréi dovolenou.

Roku 1925 odesel definitivné do penze.

Roku 1929 zemfel na vrozenou srde¢ni vadu. Je pochovan v Jaroméricich nad Rokytnou. N4hrobek
vytvoril Brezintiv pritel, sochar Frantisek Bilek.

Bezprostiredné po jeho smrti vysla cela fada vzpominkovych knih, z nichz nejproslulejsi je Mé svédectvi o
Otokaru Brezinovi. Napsal ji jeden z mala Biezinovych blizkych ptatel po dobu vice nez tticeti let, Jakub
Deml; po vydani vyvolala publikace fadu polemik.

Zdroj: Zdroj:Wikipedie
Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova

HRADY A ZAMKY

Lipnice

Hrad Lipnici zalozil na pocatku 14. stoleti Raimund z Lichtemburka, dal$imi vyznamnymi majiteli byli
Jan Lucembursky, Karel IV., pani z Lipé a z Landstejna a Cenék z Vartemberka.

V 15. stoleti ziskal panstvi Mikulas Trcka z Lipy, za jehoZ potomki vyrostl na pocatku 16. stoleti novy
palac a kolem roku 1537 nechal Jan Tréka upravit dalsi ¢asti hradu pozdné goticky, jiz i s ndznakem
prichazejici renesance.

Hrad byl castecné poboren pred koncem tricetileté valky, nebyl vSak v nasledujicich staletich zcela
opustén a tak zacal pustnout az po pozaru roku 1869. Pozdé€ji, kdy jiz zac¢inalo hrozit, Ze silueta hradu
vymizi z reliéfu krajiny, zalozilo nékolik nadsenct Sbor pro zachranu hradu Lipnice, ovSem diikladné
opravy se jeho ¢ast dockala az v druhé poloviné 20. stoleti, zbytek byl zabezpecen proti zriceni.

Krajanské listy
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V hradnich interiérech si miizeme prohlédnout zbrojnici, archeologickou expozici a rozsidhlou sbirku
kachll z 15. a 16. stoleti. Pfistupné je rovnéZ rozsahlé sklepeni a sloupové hodovni sifi. V nedalekém
domku pod hradem psal J. Hasek své svétové proslulé Pfihody dobrého vojaka Svejka.

Zdroj: zamky-hrady.cz
Rubriku ptipravila: Maria Ramsova

HUDEBNI OKENKO

Hudebni vyroci brezen 2018

2. 3. 2008 zemi. Jan Hlavsa, tenorista, solista opery ND v Praze (nar. 10. 12. 1922)

7. 3.1928 nar. Stépan Konicek, dirigent a skladatel (zem¥. 26. 5. 2006)

7. 3. 1938 nar. Petr Skoumal, hudebni skladatel, textar a interpret (zemf. 28. 9. 2014)

8. 3. 1898 nar. Frantisek Xaver Drozen, houslafsky mistr (zemf. 26. 4. 1972)

9. 3. 1863 v Praze zaloZzena Umeélecka beseda, prvni ¢esky umélecky spolek

15. 3. 1983 zemf. Oldfich Novy, herec, zpévak a rezisér (nar. 7. 8. 1899)

25. 3. 1928 nar. Zdenék Kosler, dirigent (zemf. 2. 7. 1995)

26. 3. 1698 nar. Prokop Divis, ¢esky vynalezce hromosvodu, elektrického hudebniho nastroje a dalsich
zafizeni souvisejicich predevsim se statickou elektfinou (zemf. 21. 12. 1765)

Petr Skoumal

s N2

(7. bifezna 1938 Praha — 28. zari 2014 Praha)

Cesky skladatel, textat a klavesista.

Od konce Sedesatych let vystupoval s pisnickafem Janem Vodnanskym. Byl autorem scénické hudby k
divadelnim a televiznim inscenacim, vecernicktim a k desitkam film@ (napi. Jara Cimrman lezici, spici).
Vénoval se také oceniované tvorbé pisnicek pro déti i vlastni s6lové draze.

Jeho rodiéi byli prekladatelé a literarni kritici Aloys Skoumal a Hana Skoumalovd, jeho kmotrem byl
¢esky katolicky spisovatel Jan Cep. Vzhledem k tomu, Ze matka byla Zidovského piivodu, byl otec ke
konci valky odeslan do sbérného tabora v rakouském Kletendorfu. V koncentrac¢nich taborech zahynula
velké Cast rodiny z mat€iny strany. Po valce se otec Aloys Skoumal stal ¢eskoslovenskym kulturnim atasé
v Londyné, kde ¢tyti roky s rodinou zil. Po roce 1948 se vratili do Ceskoslovenska.

Petr Skoumal zpival ve sboru Schola kantorum, kde si ho filmati vybrali pro détskou roli ve filmu Otakara
Véavry Nezbedny bakalai (1946). Tim vSak jeho ,filmova kariéra“ skoncila a dal se vénoval piredev§im
hudbé.

Umeélecké vzdélani ziskal nejdrive na Prazské konzervatori, kde studoval dirigovani. Ve studiu pokracéoval
na brnénské JAMU, kde absolvoval v roce 1962 obor fizeni sboru. Poté psal scénickou hudbu a byl také
externim spolupracovnikem Ceskoslovenského rozhlasu.

Od roku 1966 pracoval v Cinohernim klubu, kde byl rezisérem a hudebnim dramaturgem. Piedevsim zde
vSak vyvrcholila jeho spoluprace s Janem Vodnanskym. Hrali spolu sice jiz diive v Reduté, Ateliéru a
Divadle hudby, ale vrcholem jejich spolecné tvorby byly scénické kolaze parodickych scének, basni a
pisni¢ek pravé v Cinohernim klubu. Prvni z nich vznikla v roce 1969 pod nazvem S tsmévem idiota, O
rok pozdé€ji pak nasledovaly Hura na Bastilu a S tsmévem Donkichota. Nékteré z textti reagovaly na
tehdejsi politickou situaci (napft. pisen Marsalové se dotyka invaze vojsk v srpnu 1968), a proto se jejich
autori stali nepohodInymi.

Krajanské listy
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Za normalizace (koncem roku 1973) byly jejich hry zakdzany, Skoumal s Vodiianskym museli z divadla
odejit a bylo jim zakazano i ucinkovani v televizi a rozhlase. Mohli vystupovat jen prilezitostné na
nékterych malych scénach (napi. Klub Eden).

Zacatkem 80. let se jejich umélecké drahy rozesly a od té doby se plné vénoval samostatné tvorbé a psal
mnoho pisnicek. I kdyz jsou rozdéleny na tvorbu pro déti a pro dospélé, hranice mezi nimi neni nikdy
ostra a napi. mnohé détské pisni¢ky maji, diky jeho osobitému stylu, ohlas i u dospélych.

; EVA KOSLEROVA Pﬁbéhy
| vcellch medvldku

E
E

V listopadu 1989 slozil téZ monumentalni piseni Neopoustéj nas (Svaty Vaclave).

Velmi vyznamna je jeho tvorba pro film a televizi (napt. Srdecny pozdrav ze zemékoule, Nejista sezdna,
Jara Cimrman lezici, spici, Svatebni cesta Do Jilji, Rozpustény a vypustény) i k vecernickim (Maxipes
Fik, Bob a Bobek, ...A je to!).
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Prokop Divis

Etc...

Psal hudbu mnohym hudebnikiim,
nékolik let ptisobil jako ¢len kapely
Vladimira Misika, dlouhodobé
spolupracoval napiiklad s Michalem
Prokopem. Vystupoval i v détskych
predstavenich v Divadle v Dlouhé.

Zemiel po dlouhé nemoci 28. zaii 2014
v prazské nemocnici ve Stfesovicich.

(26. birezna 1698 Helvikovice u Zamberka — 21. prosince 1765 P¥imétice u Znojma)

Prokop Divis$, vlastnim jménem
Véclav Divisek, byl slavny éesky
katolicky knéz, teolog, clen

Premonstratského radu,
prirodovédec, 1é¢itel, hudebnik a
vynalezce.

Orientoval se predevSim na
fyziku, byl nesmirné vzdélany a
na duarovni tehdejstho védéni
neustale experimentoval a badal.
Dnes by se feklo, Ze byl prosté ve
fyzice »in«. Je zndmy predev§im
vynalezem bleskosvodu. Jeho
védecké vyzkumy jsou mnohem
Sirsi.

Zkoumal vliv elektfiny na
rostliny a Zivé organismy viibec,
byl prikopnikem elektrolécby
(1écil revmatismus, lehka
ochrnuti, bolesti hlavy, krku
atd.), zabyval se hydrotechnikou
a zkonstruoval prvni klavesovy
elektricky hudebni néstroj na
svété, tzv. Denis D’or, ktery lze
oznacit za predchiidce
syntezatoru.

Vaclav Divisek se narodil v malé zemé&délské usedlosti na okraji Zamberka, manzelim Anné a Janu
Divigkovym. Zil zde se svymi sourozenci do roku 1714, kdyZ zemfel jeho otec, nevelké hospodaistvi
prevzal jeho starsi bratr Jan. Rodny diim Prokopa Divise stoji dodnes na levém biehu reky Divoké Orlice
v Helvikovicich a od roku 1965 je zp¥istupnén vefejnosti jako souc¢ast Méstského muzea v Zamberku.

Krajanské listy
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Mlady Vaclav byl vynikajicim studentem. Na primluvu ptibuzného, rektora jezuitské koleje ve Znojmé
Jindricha Dusika, byl prijat na studia jezuitského latinského gymnézia ve Znojmé jako stipendista
premonstratii Louckého klastera. Po slozeni feholniho slibu ptijal jméno Prokop a své prijmeni zménil na
Diwisch (v ¢eském pravopisu Divis).

V roce 1720 po absolvovani stiedoskolského studia vstoupil jako novic do premonstratského fadu v
Louce u Znojma. V zafi roku 1726 byl vysvécen na knéze. Zaroven se stal ucitelem ptirodnich véd. Roku
1729 je jmenovan profesorem filosofie a teologie. Béhem své pedagogické cinnosti rozpracovava
disertacni praci z oboru teologie a filosofie. Roku 1733 tspésné obhajil svou praci a byl v Salzburgu
promovan na doktora teologie a v Olomouci na doktora filosofie. Po promoci v Salcburku je jmenovan
podpievorem klastera v Louce. V roce 1736 ptijal ndvrh opata Nolbeka, aby se ujal fizeni farnosti v
Priméticich u Znojma a stal se farafem ptlisobicim v kostele svaté Markéty. Zde se plné vénoval svym
experimentiim se statickou elektfinou. K tomuto téelu si vlastnoruéné zhotovil pristroj zvany elektrum.
Byla to sklenéna koule, upevnéna k drevéné hrideli, jejimz otdéenim a tfenim o polStar z teleci kiize
ziskaval elektrinu. V obdobi 1741-1742 prevzal Prokop Divis urad prevora v klastere v Louce a diky své
proziravosti zachranil rozsahly loucky klaster pred zk4dzou béhem prusko-rakouské valky.

Tady je replika DiviSovy tfeci Povést o jeho experimentech se
elektriky, kterou Divi§ nazyval brzy donesla k cisaiskému dvoru
electrum. do Vidné. V roce 1750 byl vyzvan
, aby své pokusy demonstroval
pifimo  pred zraky cisafe

Krajanské listy
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V roce 1742 se vratil zpét na
primétickou faru a tam
pokracoval ve svych vyzkumech.
Jiz tehdy zjistil, Ze blyskani a
himéni za bourky je elektrické
podstaty a jde vlastné o tytéz
jevy, které pozoroval pii svych
pokusech.

Frantiska Stépana I. Lotrinského
a cisafovny Marie Terezie.
Cisarsky par byl pokusy tak
nadSen, Ze jej odmeénil zlatymi
medailemi se svymi
podobenkami. Celou dobu ved] i
¢ilou korespondenci s fyziky po
celém svété.
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V roce 1753 byl v Petrohradé pri pokusech zabit bleskem profesor Georg Wilhelm Richmann a to
vyprovokovalo V. P. Divise k tomu, aby sepsal kratké latinské pojednéani o svadéni elektrickych vybojt z
mracen do zemé. Tuto zpravu 24. fijna 1753 poslal do Petrohradu Akademii véd k posouzeni. Zprava vsak
dosla pozd€. O némecké vydani DiviSova pojednani, které se ovSem znacné lisi od Zpravy petrohradské
akademie véd, se zaslouzil Divistiv obdivovatel Johann Ludwig Fricker. Akademie véd DiviSovym teoriim
nevénovaly patfiénou pozornost, protoZe zaéinaly citaty z Bible a rozvijely elektroteologické teorie, které
v té dobé byly jiz zastaralé. Pres tyto rétorické nedostatky a neznalost jazyka soucasné védy, byly
konkrétni DiviSovy poznatky uzite¢né a pozornost akademiki by si zasluhovaly. Védecka verejnost byla
tehdy hluboce otresena tragickou smrti profesora Richmanna a pokusy s blesky namnoze zastaveny.

Prokop Divi§ se vSak rozhodl realizovat svlij zamér — postavit meteorologicky stroj. Divisiv
"meteorologicky stroj" (machina meteorologica) nebyl hromosvod v dnesnim slova smyslu. Divi§tv stroj
mél trvale vyrovnavat napéti mezi nebem a zemi, a tak odvracet samotny vznik vyboje. Zakladem stroje
byl vodorovny Zelezny kiiZ umistény na patnactimetrovém (a pozdéji 41,5 m vysokém) stozaru. Ramena
kriZe byla na konci kolmo doplnéna krat$imi vodorovnymi tycemi, na kterych bylo umisténo 12 kovovych
krabic, v nichz bylo do silné vrstvy Zeleznych pilin vlozeno celkem asi 400 k obloze ¢nicich ostrych
kovovych hrott. Cel4 konstrukee byla vodivé spojena se zemi tiemi fetézy.

15. Cervna 1754 vzty¢il Prokop Benjamin Franklin sviij

Divi§ svlij povétrnostni stroj.
Byla to soustava 400 kovovych
hroti spojenych s uzemnénim,
kterd méla odsavat elektfinu z
oblak a snizovat tak nebezpeci

vzniku blesku. Fungovala
samoziejmé i jako bleskosvod.
Americky védec a statnik

Benjamin Franklin prisel jiz v
roce 1749 s diikazem, Ze blesk je
elektrické podstaty. Sviij tycovy
uzemnény  bleskosvod  vSak
postavil ve Filadelfii az v roce
1760, tedy Sest let po DiviSovi.
Jednalo se o zafizeni ideoveé
odlisné od vynéalezu Vaclava
Prokopa Divise.

jednohroty bleskosvod sestrojil

na zakladé jednodussi a
spravnéjsi predstavy, ze

bleskosvod pouze svadi blesky na
neSkodné misto a nemize
zabranit vzniku vyboji.

Jeho bleskosvod se dal snaze
sestrojit, poskytoval skute¢nou
ochranu bez zbyteénych nakladi,
a rychle se proto rozsiril. Prvni
Franklintiv bleskosvod byl v
Cechach vztyéen roku 1775 na
zamku Mésice u Prahy.

Sva pozorovani provadél V. P.
Divi§ pri kazdé bource. Jejich
vysledky zasilal do Prahy
profesoru Sorinkinovi.

Své zavéry sepsal v rozsahlém pojednani ,Magia naturalis“ (O podstaté atmosferické elekttiny), ktery
dedikoval cisafovné Marii Terezii. Princip svého vynélezu si Divi§ ovéril dokonce i pii néavstéve
cisarského dvora, kde pomoci hrotii ukrytych ve své paruce rusil experimenty dvornich fyzik.

V roce 1759 postihlo celou stfedni Evropu nebyvalé sucho. V Pfiméticich se vsak vesnicané domnivali, Ze
pravou pri¢inou tohoto sucha je Divistiv bleskosvod, ktery rozhadni mraky. Proto v bieznu roku 1760
vnikli do zahrady primétické fary, uvolnili zemnici fetézy a celou konstrukei bleskosvodu strhli a zni¢ili.
V. P. Divi$§ udrzoval kontakty s védci a vzdélanci své doby. Dopisoval si mimo jiné s Leonhardem
Eulerem.

Jedna kopie DiviSova bleskosvodu dnes stoji vedle jeho rodného domku a druha kopie je umisténa na
budové Divisova divadla, postaveného a otevieného v roce 1926 v Zamberku. Dals§i kopie stoji u
Pamatniku Prokopa DiviSe ve Znojmeé-Piiméticich.

Krajanské listy
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Roku 1753 vyuzil V. P. Divi§ (sdm vyborny hudebnik) elektrickou energii také u vlastniho hudebniho
nastroje. Sestrojil unikatni strunny nastroj ,,Zlaty Divi§“ (Denis d'Or). Elektfina méla ¢istit zvuk strun.
Tento unikat mél 790 kovovych strun, 3 klaviatury, troji pedalovy systém a byl napojen na elektrickou
energii leydenskych lahvi. Johann Ludwig Fricker, ktery DiviSe osobné navstivil v jeho ptisobisti v
Priméticich u Znojma, podal o jeho hudebnim nastroji nadSenou zpravu v Tiibinskych uéenych zpravach
(Tiibingische Berichte von gelehrten Sachen, XXX, cervenec 1754, 395). Pripominal zvuk dechovych i
strunnych néstroji a dokazal zastoupit orchestr. Denis d’Or dokonce okouzlil cisate Josefa II. natolik, ze
v roce 1784 naridil pfi konfiskaci majetku klastera v Louce, aby byl pievezen ke dvoru do Vidné, kde na
n€j koncertoval mnich Norbert Weiser. Nastroj se vSak do dne$ni doby nedochoval, jeho stopy kon¢i v
Prespurku.

V. P. Divis$ vyuzival statickou elektfinu také pro lécebné tucely, pozoroval jeji blahodarny vliv na 1éc¢eni
riznych forem ochrnuti, revmatismu a svalovych kieci. Jeho 1é¢eni probihalo tak, Ze na podstavec z
dobte vysuseného bukového dreva byla postavena deska na specidlnich nozkach pokrytd vinénym
kobereckem a pak na ni na zidli posazen nemocny. K elektrizovani Divi§ pouzival kovové tycky, opatfené
kulickou, zasazené do dobte izolované rukojeti. Tycka byla spojena vodi¢em se zdrojem elekttiny.
Lécenim si V. P. Divi§ proti sobé postavil nejen 1ékarniky, ale také 1ékare a knézi. Vyuziti elektrické
energie k terapeutickym uéelim V. P. Divi§ konzultoval s dvornim lékarem cisafovny Marie Terezie
Gerardem van Swietenem (1700-1772), ktery byl uznavanou autoritou v oboru mediciny a lékarstvi v
Rakousku a DiviSovo uplatiiovani elektrické energie velmi pozitivné ocerioval. O svych pokusech Divi§
sepsal mnoho pojednéani, tiskem ale vysla pouze néktera a to jeSté navic mimo Rakousko, kde neprosla
cenzurou.

Prokop Divi$ zemiel 21. prosince 1765 v klasteie v Louce u Znojma. Dnes je pravem fazen mezi védce

svétového vyznamu.
Zdroj: : www.praguecitytourism.cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_Skoumal, https://cs.wikipedia.org/wiki/Prokop

Rubriku pfipravila: Dagmar Pavliskova

ZAJIMAVOSTI

Cesti védci vymysleli, jak 1épe zahubit nadorové buiiky. Poslouzi diverzant

Védci z 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Ustavu makromolekularni chemie a Ustavu
organické chemie a biochemie Akademie véd CR vyvinuli zptisob, jak nadorovou butiku zabit a za pomoci
toxické latky, takzvaného diverzanta, znicit i dal$i rakovinné bunky v jejim okoli. Vysledky vyzkumu
otiskl prestizni ¢asopis Journal of Medicinal Chemistry.
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Vyzkumny tym Laboratore biologie nidorové buiiky Ustavu biochemie a experimentélni onkologie 1.
1ékai'ské fakulty UK v &ele s piednostou tistavu a dékanem fakulty Aleksim Sedem se dlouhodobé zabyvé
vyzkumem skupiny molekul, které by mohly byt vyuzitelné jako cile nddorové 1é¢by, ptipadné by mohly
pri klinickém zobrazovani (pozitronovou emisni tomografii, PET) nddorové bujeni ukazat.

Védci si pro tyto postupy jako nejvhodnéjsiho kandidata vybrali Fibroblastovy aktiva¢ni protein (FAP).
Jde o molekulu, kterd se v normalni tk&ni téméf nevyskytuje, 1ze ji nalézt jen v embryich a v naddorech.
Jak v samotnych nadorovych bunkach, tak i v dal$ich burikach hostitele nadoru.

Z4skodnicky manévr

»,vime, Ze molekula FAP se vyskytuje u fady nadort — karcinomu pankreatu, prsu ¢i u mozkovych
nadori. Jeji diagnostické i terapeutické vyuziti v onkologii tudiz mtize byt hodné Siroké. V nasi praci jsme
prokéazali spravné cileni toxické latky na nador. Trefime nddorovou buriku, ktera do sebe pojme toxickou
latku, ta se zde uvolni a bunka se rozpadne. Toxicka latka se zaroven chova jako diverzant, protoze se po
rozpadnuti butiky uvolni a zni¢i i dal$i butiky okolo sebe, vysvétlil Sedo princip zdskodnického manévru.
Ten ve svétovych védeckych kruzich vzbudil velkou odezvu, a zahranic¢ni pracovisté zadaji vzorky téchto
latek k vlastnim zkouméanim.

Molekulové lego

Vyrazné podle 1ékaiské fakulty pomohla i spoluprace s tremi dalsimi védeckymi tymy.

,Méli jsme $tésti, Ze spolupracujeme s kolegy z Ustavu makromolekularni chemie a Ustavu organické
chemie a biochemie Akademie véd. Ti pod vedenim Jana Konvalinky vyvinuli takzvané iBodies —
molekuly, na které je mozné navazat terapeutickou molekulu ¢i 1ék, a dovést ji k rakovinné burnice, nebo
molekulu, kterou lze vyuzit pro diagnostiku. Kouzlem molekuly iBodies, kterou pro cileni na FAP
vyuzivame, je moZnost jejiho Siti na miru‘. Jde o takové molekulové lego, kde lze jeji komponenty
poskladat pro dany acel. Vyborné se navic dostanou k cili,“ popsal Sedo.

Z dal$i spoluprace, tentokrat s tymem belgické univerzity v Antverpach, vzesel vhodny kandidat na
pouzity inhibitor — latku, kter4 iBodies dovede k molekule FAP v nddoru.

V soucasnosti je vyzkum ve fazi, kdy jednotlivé komponenty odbornici jesté vylepsuji a zvazuji jejich
patentovani. Jiz nyni ¢esky tym vysila molekuly do laboratori po svété.

Zdroj: Novinky.cz

Vajicka, hasi¢ak, ponozky. I tak pacienti dékuji doktorim

Lahev alkoholu, kava nebo bonboniéra patfi mezi nejastéjsi darky, které pacienti davaji lékartim. V
poslednich letech jsou ale Cesi v pripadé takovych malych pozornosti kreativnéjsi a do ordinaci nosi
domaci vajicka, strudl, nakladané okurky, ale tfeba i hasici pristroj nebo ponozky.

Drobnou pozornost vétsina Cechii pfitom
nepovazuje za uplatek, ale za vyraz podékovani
za péci, kterou jim doktor vénuje.

»~Mame doma slepice, takze svému lékari nosim
jako podékovani za jeho péci domaci vajicka,“
rekla Pravu padesatileta Jana s tim, ze jeji doktor
neskryva nadseni z takového praktického darku.

Rekl si o $tradl
Jeji znama zase nosila svému praktickému lékari
radu let bonboniéru.
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~Nedavno se ji vSak 1ékar svéril, Ze ¢okolady uz mé opravdu hodné, tak pokud by mu chtéla pristé€ néco
prinést, pani Jana at tfeba upece stradl,“ doplnila Jana.

Podle 1ékaiti nosi takové naturalie pacienti do ordinaci daleko ¢asté&ji nez diive. Cesi tak mnohem vice
premysleji o tom, jak obdarovat svého doktora, a jsou ochotni do takového darku vlozit nejen penize, ale
rovnéz ¢as a energii. Mezi fadou drobnych pozornosti od pacientli se najdou vsak i takové, jez dokazou
svou originalitou zaskodit.

s~Jednou jsem od pacientky, malé drobné pani ucitelky matematiky, dostala v darkové tasce se srdicky
hasici pristroj. Byla jsem hodné prekvapena, nicméné dodnes jej vozim v auté a je to jeden z
nejuzitecnéjSich a nejoriginalnéjsich darkd,” zavzpominala s tsmévem lékaika jedné z prazskych
nemocnic na netradi¢ni darek, ktery ji zaskocil. Pfed Vanoci oproti tomu ocenila domaci cukrovi, kterym
ji obdarovala jedna z pacientek.

Kultura i kadernik

»Tato pani dokonce o mné premyslela jako o normélni Zen€, ne jenom jako o 1ékatce, coz bylo milé,“
dodala s tim, Ze kazdého darku od pacienta si vazi a bere jej jako projev diki. ,Jsem pysSna na to, Ze mé
prace stala pacientovi za premysleni o tom, Ze se chce odvdécit,” zdliraznila 1ékarka.

Jeji kolegyné zase nedavno od pacienta dostala opravdu nezvyklou kombinaci darkti. Muz ji pfinesl do
ordinace pétilitrovou lahev nakladanych okurek a k tomu nadavkem péar teplych ponozek.

Mezi nespoctem lahvi s vinem a sklenic s rozpustnou kavou se proto v posledni dobé objevuji krabice s
buchtami, listky na koncert, darkové vouchery na zkraslujici procedury ¢i poukazy do knihkupectvi a
nejriznéjsich obchodt.

Pacienti ale své lékafe obdarovavaji také formou kadefnickych nebo pravnich sluZeb. ,Protoze jsem
kadernice, tak jsem jednou své 1ékaice nabidla, ze bych ji ostfihala, pokud by chtéla. A ona souhlasila,*
prozradila pétactyricetileta Marie.

Zdroj: Novinky.cz
Soska Ceského lva ma novou podobu. Autora inspiroval Lada a kubismus

Jubilejni pétadvacaty roénik udileni Ceského lva, které se uskuteéni 10. biezna v prazském Rudolfinu, s
sebou prinese i novou podobu hlavni trofeje, kterou si ocenéni odnesou. Oproti predchazejicim letiim,
kdy abstrakitni podoba sosky sklizela zna¢né kontroverze, nova cena, kterou navrhl sochat a sklai Rony
Plesl, nabrala konkrétnéjsi, kubistické rysy.

Vyroba Ceského Iva se po nékolika letech vratila do nizborskych sklaren Riickl. ,Musim ¥ct, Ze jsem
vlastn€ svym zplisobem inicioval tu zménu Ceského lva, ale celé prezidium Ceské filmové a televizni
akademie (jez Ceského lva ud€luje - pozn. red.) bylo zajedno,“ fekl Novinkam David Ondricek, ktery je
kreativnim supervizorem letosniho udileni cen. Impulsem pro zménu byl i fakt, Ze se letos budou ceny

Ceského lva udilet uz popétadvacaté.

Lada snoubeny s kubismem

S novou podobou sosky lva si ve sklarné docela pohrali. Hlavni zménou je upusténi od abstraktniho
tvaru, podoby z minulych let predstavujici svételny kuzel, ktery sklidil jisté kontroverze. Pravée to byl také
divod, proc se vyroba presunula zpét do riicklovskych sklaren.
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Autora pti tvorbé podoby sosky inspiroval Lada a kubismus. Kazdé4 soska je peclivé brousena.

Nova socha, ktera uz ma konkrétnéjsi rysy, vychazi z tradiéni éeské tvorby. ,J4 jsem chtél, aby ten lev byl
hodné cesky. To znamené mily. Takze pro mé byl inspiraci Lada. Chtél jsem, aby to byl takovy ladovsky
lev,“ vysvétluje svou hlavni inspiraci autor sosky Rony Plesl. Ceskym fenoménem je dle n&j i kubismus, a
to prevazné v designu, proto je nova podoba lva pojata velmi kubisticky, coz se zvlasté odrazi ve tvaru
hiivy lva.

»Samoziejme jsem také chtél, aby prezentoval znacku Riickl a uméni riicklovskych brusic¢t,” dodava Plesl
a narazi tim hlavné na hvézdy, které zdobi podstavec sklenéné sochy. Diky nim je kazdy kousek original.
Svou vyskou dvaceti centimetrti se priblizuje svému slavnéj$§imu protéjsku - americky Oscar je jen o tii
centimetry vétsi. Vaha sosky je pak o néco niz$i nez piredchazejici. ,Ono to byla ndhoda, ale vazi presné
dvé kila,“ upresnuje Plesl. Jedna se o nejlehci ze vSech sosek, které se predavaly, a autor tak respektoval
piani prevazné heredek, aby se vaha sniZila. Piivodni soska Ceského lva totiz vazila pét kilo.

Vysledna podoba sosky byla jednomyslné schvalena vedenim akademie, ktera udileni cen od roku 1995
zastituje. ,,Co jsem ja zazil, tak jsme nikdy v historii nebyli tak jednotni. VSem filmatiim, a véfte mi, Ze

kazdy je origindl, se to straSné moc libilo,” vysvétluje Ondricek. Navic doufd, Ze soucasna podoba
Ceského lva ziistane alespon dalsich padesat let stejna.
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Vyrobi se dvojnasobek, nez se udéli

Samotnd vyroba soSek je rozdélenid do dvou
provozl. V prvnim, hutnim provozu se tvori zvlast
podstavec, ktery se odliva od pistaly, a soska, ktera
se vyrabi na lisostfiku. Sklarna pfi tom nedavno
prosla rekonstrukci. Novinkou je instalované
zatizeni s podhladinovym vytokem, které podle
finanéni feditelky sklarny Simony Prokopové
umoznuje nejvyssi konkurenceschopnou kvalitu.
,Kromé podhladinového vytoku mame i jeden
otvor na rucni nabér sklaii pravé pro sklarské
libistky, dodava. Diky tomu je novy lev
propracovan do velkych detaild. Po vychlazeni a
kontrole se prechazi do druhého, brusirenského
provozu, kde se socha dokoncuje.

Ve sklarné se postupné vyrobi na 60 sosek Ivii, coz
je zhruba dvojnasobek toho, co se nakonec udéli. Z
nich se pak vyberou ty naprosto bezchybné. Vyroba
Ceskych Iv@i pfitom neni zrovna levna.
Nejnakladnéjsi na vyrobé€ je porizeni formy, ze
které se soska tvofi. ,Ten samotny produkt
lisovany neni tak drahy, ale forma stoji i nékolik
stovek tisic korun,” vysvétluje Plesl. Do toho se
musi zapocitat i tvorba navrhu ¢éi prace sklard,
celkovou hodnotu si tak Plesl netroufa odhadnout.
»Cena urcité neni levna, ale ja zase doufam, ze bude
na dlouho, nejlépe navzdy,“ dodava.

Kdo si nové so$ky odnese, se dozvime pii pétadvacatém udileni Ceského lva 10. biezna v prazském
Rudolfinu. Porota pfi ném oceni jak filmovou, tak televizni tvorbu za posledni rok. Prtivodkyni vecéera
bude slovenska moderatorka Adela Vinczeova, ktera se této role ujme druhy rok po sobé.

RETRO KOUTEK

Zdroj: Novinky.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

Kocici jazycky

Historie téchto c¢okoladovych jazyckd saha do

v e

mozné vyrabét ¢okoladu v tuhé formé.

Od roku 1892 je vyrabéla ve Vidni firma Kiifferle.
Cokoladové jazgcky byly velmi oblibené hlavné v
20. — 30. letech minulého stoleti. Tento obal na
fotografii je z roku 1980. V té dobé jazycky
vyrabéla Cokolddovna Praha — odstépny zavod
Sfinx HoleSov. Jejich cena byla 5 K¢s.

Dnes tuto c¢okolddovou pochutinu vyrabi firma
Orion.
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g ‘ Jihlavanka

\\‘

V roce 1958 byla v Jihlavé oteviena balirna a
prazirna kavy.

Kava méla oznaceni B, které odkazovalo na nazev
zavodu Balirny obchodu.

V roce 1991 spole¢nost koupila firma Tchibo a o
dva roky poté vznikla znacka Jihlavanka. Nazev je
odvozen od mésta Jihlava.

Kava se prazi v Polsku a dalsich zemich EU. V roce
2005 se vyroba presunula do Prahy.

Margotka

Kratce po valce, spole¢nost Orion predstavila prvni
ty¢inku Margot. Technologie vyroby byla sice
odli$na, ale chutové byla také velmi dobra jako ta
dnesni.

V roce 1960 zacdala byt vyroba témér na chlup
stejna jako ta dnes$ni. O dvacet let pozdéji ziskala
Margotka novy vzhled. Zeleny obal vystiidal modry
a ten zistal i dodnes.

Po roce 2006 dostala tato sladkd dobrota vice
prichuti, jako byly naptiklad Margot s rozinkami, s
merunikovou prichuti ¢i s kyselymi visnémi.

Pfred osmi lety ndm bylo zarufeno, Ze se do
Margotky budou pridavat pouze piirodni barviva a
coxoLADOVNY Ze novy vzhledu obalu se také nezméni. A je to tak.

Zdroj: starypaky.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

ZDRAVI
Védci nasli 100 nejzdravéjsich potravin. Sadlo je v prvni desitce

Zdravé jidlo mtze v riznych kontextech znamenat rizné véci. Ale da se o nékterych potravinach rict, ze
jsou to ty zcela nejzdravejsi? Autori z britské BBC véri, Ze ano. Sestavili seznam stovky potravin, které by
Vychazeli predevsim ze studie korejskych védci, kteri prozkoumali celou tisicovku rozlicnych potravin.
Systematicky je ohodnotili na zakladé udaji, jako je obsah pottebnych Zivin, nebo jejich kombinaci.
Vitaminy, mineraly a dalsi uZziteéné latky totiz télu nejvic prospivaji, kdyZ jsou spravné ,namixované®,
argumentuji vyzkumnici.

Korejskou studii autoti doplnili také informacemi z dva roky staré pétidilné Encyklopedie jidla a zdravi ¢i
daty, kterda ma k dispozici Zemédélska vyzkumna sluzba pfi americkém Ministerstvu zemédélstvi.
Vysledkem je Zebricek, ktery predstavuje sto potravin, jez miiZzeme povazovat za nejzdravéjsi. Je to
hlavné zelenina, ovoce, ofechy, ryby a morské plody, ale v prvni desitce prekvapi tieba i veprové sadlo.
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Zelenina i lahtidky z mote

Stovku uzaviraji ,,klasiky” jako sladké brambory, dyné, kapusticky, brokolice a kvétak, fiky nebo zazvor. O
néco vyse se bézna zelenina typu mrkve, porku nebo rajcat stfida s pochoutkami z moii i fek, jako je
chobotnice (u které ovSem autofi upozornuji i na moznost alergické reakce nebo otravy), rtizné druhy
lososa, tunaka, makrely a pstruha.

Nasince potési kapr, ktery zaujal 81. misto. ,M4 vysoky podil bilkovin, kolem osmnécti procent. Tuku je v
ném méné nez Sest procent a neobsahuje zadny cukr,“ chvali ho BBC. Na vyssich prickach pak najdeme
treba i sledé, ktery se diky velkému podilu omega-3 nenasycenych mastnych kyselin vysplhal na 43.
misto, nebo morského vlka, ktery je jesté o pricku vys.

Pokud jde o plody mofre, zdaleka to neni vSechno. Jikry, které jsou kromé ,dobrych“ tukd bohaté i na
vitamin B12, obsadily 38. misto; v prvni tficitce pak najdeme rtizné druhy musli a skebli, riizné druhy
tresky, ale taky sladkovodni stiku.

Listy a bylinky nikdy nezklamou

V prvni padesatce si kromé ryb, Skebli a fady lusténin Splhla piredevsim listova zelenina a rtizné druhy
bylinek. Chybu neudéla ten, kdo do svého jidelnicku zaradi ¢inské zeli, hlavkovy ¢i fimsky salat, brukev
nebo kaderavek — ten se jako bohaty zdroj fosforu, zeleza, vapniku i vitaminti A a C dostal na 31. misto.
Spenat pak obsadil dokonce dvé pozice: Cerstvy je na 45. piifce, mraZeny na ¢étyfiadvacaté. V obou
pripadech autofi chvali obsah mineréli a vitamin{i (zejména prospésné kyseliny listové alias vitaminu
Bo), ale také karotenoidii: barviv, kterd maji ptirozené antioxidac¢ni t¢inky. A proé je mrazeny Spenat o
tolik vys? ,Kdyz se cerstvy Spenat skladuje v pokojové teploté, miize ztratit vyzivovou hodnotu.
Zamrazeni v ném Zziviny udrzi,” vysvétluji autori.

Bylinkdm kraluje petrzel, feticha, ktera je velmi bohata na Zelezo, koriandr a také bazalka. Ttiadvacaté
misto drzi pampeliskové listy, které jsou podle vyzkumniki skvélym zdrojem vitaminu A, vitaminu C a
vapniku.

Ttinacta pricka patfi méné znamé byliné — potocnici 1ékaiské, které se nékdy rika také reficha potocni.
Tahle vodni rostlina, ktera je u nas chranéni, je cennym zdrojem minerali i pro ty, co trpi jejich
nedostatkem. Mimo jiné obsahuje Zelezo a draslik, ale také jod a vitaminy A, C, D a E.

Veprové sadlo v prvni desitce

Vitéznou desitku tvori smésice zndmych i exotickych plodd, rostlin a vodnich tvorti. Uzavira ji motska
ryba chnapal, ktera je velmi bohaté na prospésné Ziviny, ale autofi seznamu upozornuji, Ze nékdy miize
obsahovat i nebezpeéné toxiny. Devat4 je nat éervené repy, ktera je nabitd mineraly, vitaminy skupiny B a
vitaminem K.

Mozna nejprekvapivéjsi potravinou z celé stovky je veprové sadlo, které obsadilo osmou pricku. Podle
BBC se jedni o ,dobry zdroj vitamini skupiny B a minerali. Veptové sadlo je pritom méné nasyceny a

Zz <«

zdravéjsi tuk nez sadlo jehnécéi nebo hoveézi.

Na sedmém misté zebricku najdeme mangold — tahle listova zelenina se chlubi nejen vysokym obsahem
minerali a vitamind, ale také betalaind, rostlinnych barviv s antioxida¢nimi G¢inky. Na Sestém misté
nasleduji dymova seminka, ktera jsou bohatym zdrojem Zeleza a manganu, na patém potom seminka chia.
Ta kromé Fady vitamind obsahuji vlakninu i bilkoviny, jsou tedy zdravou prisadou, ktera zasyti a zlepsuje
traveni.

Krajanské listy

brezen 2018 2 1/3 6



Platys, mandle i tropicka cerimoja

V prvni étvefici dominuji ryby. Ctvrté misto obsadil platys, ktery je povaZovan za jednu z nejzdravéjsich
ryb viibec. Vétsinou totiz neobsahuje Zadnou rtut a zaroven je vybornym zdrojem diilezitého vitaminu B1.
Treti pricka patfi okounikovi, rybé, kterd obyva hlubiny Atlantiku. ,Je bohaty na bilkoviny a zaroven ma
malo nasycenych tuki,“ pisi autofi seznamu.

Druhé misto nalezi tropické superpotraviné, ktera je k sehnani i u nas — predevs§im na vétsich trznicich s
ovocem a zeleninou. Pivodné jihoamerickou rostlinu Annona cherimola, které se cesky tika cerimoja,
miiZete dokonce péstovat v byté. Jeji plody s bilou duZinou obsahuji velké mnozstvi cukru, piesto to v
zebricku dotahla vysoko. Je totizZ cennym zdrojem vitamini A, C, B1i B2 a také drasliku.

Absolutnim vitézem se pak stala potravina, ktera je ndm dobfe znama: mandle. Obsahuji sice hodné

tuku, ovSem v podobé mono-nenasycenych mastnych Kkyselin, které jsou v priméfeném mnozstvi

prospésné. Navic jsou zdrojem vitaminu E, vitamint skupiny B a minerald, jako je Zelezo, vapnik, horéik

nebo zinek. ,Mandle prospivaji kardiovaskuldrnimu zdravi a miZou poméahat také pri cukrovce,”
dodéavaji autori zebricku.

Zdroj: ona.idnes.cz

Rubriku ptipravila: Maria Ramsova

CESTINA
Dopliite spravna pismena ze zavorek a I,I nebo Y,Y:

Na jihla(f/v)ské ndmést- pi-j-zd- c-rku(s/z). Klaun- s ¢erven-m- nos- i taneén-ce zvou k na(f/v)stévé.
Medvéd- nahlas mruc- t-gi- cen- tesak-, lachtan- tleskaj- plou(d/t)vem-. Zonglér- Zongluj- (s/z) m-¢k- a
buben-c- bubnuj- na bubn-. D-(f/v)kam se vzru$en-m taj- de(h/ch). Vecer tam urc¢-té ptijdou (s/z) rod-c¢-.

Pripravila Radka Hejmalova-Millar
Zdroj: Prazdninova skola, 2. tfida

ZABAVA
Recepty

Pohankové placky s kysanym zelim
\ Na placky

250 g loupané pohanky

1 svazek jarni cibulky

2 strouzky ¢esneku

2 vejce

1 1Zice soli

11zicka pepre

11zicka mletého kminu

1 hrnek strouhanky

1 hrnek oleje

K podavani
300 g kysaného zeli
6 g celého kminu

Krok 1: Pohanku dejte do mensiho hrnce a zalijte vodou tak, aby byla potopena. Prived'te k varu, stdhnéte
teplotu a na mirném ohni za stalého michani varte dvé az tfi minuty. Poté odstavte a nechte lehce
vychladnout.
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Krok 2: Mezitim nakrajejte jarni cibulku a ¢esnek nadrobno. Vlozte do misy, pridejte vejce, stl, pept a
kmin. Promichejte s pohankou a nechte asi deset minut odlezet pfi pokojové teploté. Kdyby byla hmota
moc tekuta, mizete ji zahustit strouhankou.

Krok 3: Tvarujte placky a obalte je ve strouhance. V panvi rozehrejte olej, placky smazte z obou stran
dozlatova. Podavejte s kysanym zelim s celym kminem.

Citronové drobenkové rezy

Na plech 20x20 c¢m pottebujete:
f 125 g maésla, %2 hrnku cukru krupice, V4 1zicky soli,
1 a 34 hrnku hladké mouky, Y4 1Zicky jedlé sody,

ktiru z 1/2 chemicky neosetfeného citronu

& Na krém:
. L SN
\ ‘yg‘{’v‘?&" i
e ktiru z 1/2 chemicky neoSetfeného citronu, stavu z
AR G e T v ¢ 1-1,5 citronu, 6 lzZic cukru krupice, 2 vejce, ¥4 1zicky
» ) f el

soli, 60 g masla

-

Postup:

Nejprve si pripravte napln: kiru, $tadvu (za¢néte jednim citronem), cukr, vejce a stl proslehejte a na
mirném ohni za stalého michéni zahtivejte, az smés lehce zhoustne. Postupné pridejte na kostky
pokrajené maslo a jesté asi 5 minut povarte do zhoustnuti. Podle chuti pridejte dalsi citronovou stavu,
prekryijte folii a nechte (klidné v lednici) vychladnout na pokojovou teplotu.

Troubu vyhtejte na 180 °C. Z rozpusténého masla, cukru, soli, mouky, sody a citronové kiry vytvorte
drobenku, néco malo pres polovinu ji natlaéte na dno formy vyloZené pecicim papirem a dejte na 15
minut péct. Nechte chvili vychladnout, potrete krémem a posypte zbytkem drobenky. Peéte dal$ich asi 30

minut dozlatova a po vychladnuti krajejte na kousky (snaze to jde, kdyz date kola¢ na chvili do chladu).
Zdroj: Recepty.cz

Humor

Na policii prijde obcan:

"J4& jsem vam véera ohlasil, Ze mi ukradli penézenku. Ptisel jsem odvolat
udani, protoze penézenku jsem nasel doma."

"Pozdé! Zlodéje jsme uz chytili."

** ¥

Prijde policajt do bytu jednoho muze:

"Pane, vase Zena byla zatcena!"

"Coze? Jesté jednou."

"Povidam, Ze vaSe Zena je ve vézeni!"

"Nerozumim, znovu!"

"Sakra chlape, tvoje Zena sedi v base! Jsi hluchy?"

"To ne, ale dobrou zpravu miizu slyset i stokrat."

KKK

Policistu Josefa K. (23) napadla ve vcerejSich rannich hodinach myslenka. Prokurator celou zalezitost
oznacil jako ttok na verejného Cinitele.

Zdroj: krajané
Rubriku ptipravila: Mirka Schullerova
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SPRAVNA RESENI

Na jihlavské nameésti prijizdi cirkus. Klauni s cervenymi nosy i tanec¢nice zvou k navstéve. Medvédi nahlas
mrudi tygii ceni tesaky, lachtani tleskaji ploutvemi. Zongléfi Zongluji s mi¢ky a bubenici bubnuji na
bubny. Divkam se vzrusenim taji dech. Vecer tam urcité ptijdou s rodici.

VELIKONOCE 2018

Pomlazka

Tradice pomlazek je v ¢eskych zemich velmi
stard. Zminuje se o ni uz ve 14. stoleti prazsky
kazatel Konrad Waldhauser.

Cas pomlazky piichéazi pravé o Velikonoénim
pondéli, kdy chlapci a muzi vychézeji uz casné

zrana na koledu.
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Beranek

. K."'

Symbol beranka je pro Velikonoce tradi¢ni,
protoZe uz v pohanskych casech piisobili pastevci
na velmi rozsahlych tizemich. Zidé vnimaji

ovce jako ¢leny Boziho stdda, beranka ovS§em

i zabijeli jako pamatku na vyvedeni lidu Izraele

z egyptského otroctvi.

V kiestanstvi beranek symbolizuje Beranka boziho. Nevinného, ¢istého a poslusného beranka, ktery byl

obétovan na krizi a jeho krev zachranila pokiténé od hrichu a od smrti.
Beranek je jako obradni pokrm zndmy uz od sttedovéku. Nikdo uz ovSem nezjisti, zda se

velikono¢nim berankem rozumi dnesni sladké pecivo ve stovkach variant nebo skute¢né pouze jehnéci
maso.

Zajitek

Své misto ma zajic v mnoha mytologiich — v
egyptské,

fecké, ¢inské a symbolizuje obvykle stésti,
stejné tak ovSem i éas, ktery je vymeéreny Zivotu.
Bible radi zajice mezi tvory mali¢ké na

zemi a moudiej$i nad mudrce, takové,

ktefi symbolizuji skromnost a pokoru.

V lidovém pojeti se zase zaji¢ek povazuje za symbol zmrtvychvstani. A to proto,Ze nikdy nespi; nema
totiz oéni vi¢ka. Soucasny velikonoc¢ni zaji¢ek ma vSak jednoznacéné poslani. Prinasi détem vajicka,
nejlépe ¢okoladova. Tradice zajicka-nosi¢e k nam pronikla z Némecka a postupem doby se postava
zajicka stava stale popularné€jsi. Ptame-li se, pro¢ praveé on miize za tajné roznaseni sladkych dobrot po
zahradach a domech, odpovéd je jednoducha. Zajic se zjara velice ¢asto dostava do blizkosti lidskych
obydli, protoze tu hleda potravu. I v nasich krajich patfilo ke star§im velikono¢nim zvykim honit zajice.

Znamenalo to hledani vajec ukrytych v poli.
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Vejce

predstavuje piivod svéta, Zivotni silu, zrozeni,
nesmrtelnost, jarni prirodu.

Podle legendy vznikla tradice malovanych vajec
poté, co Jezis s Petrem poprosili selku v jednom
venkovském staveni o nocleh a jidlo. Zasla tedy

do kurniku a veceri pripravila z ¢erstvych vajec.

Réno se na stole objevila vejce opét cela a k

tomu krasné malovana.

Selka zacala vejce sama malovat a zvyk se pozdéji rozsiril. Jina legenda pravi, Ze sedlak, ktery nesl vejce
na trh, cestou potkal JeziSe Krista s kiizem a kus cesty mu s nim pomohl. Na trhu vesnic¢an zjistil,

Ze ma vejce v kosi krasné nazdobena. Od téch dob na Velkou noc lidé maluji a zdobi vejce a obdarovavaji
jimi své blizni. Nejstarsi zdobena vejce (husi), z doby kolem roku 320 n. 1., byla nalezena v sarkofagu
hrobky ve Wormsu nad Rynem. V nasich zemich jsou barevné skorapky vajec z pocatku 11. Stoleti
potvrzeny archeologickymi nalezy na jizni Moravé. O tfi stoleti pozdéji se slovo kraslice objevuje v
nejstarsich ¢eskych slovnicich. V roce 1895 byla na Narodopisné vystave é¢eskoslovanské poprvé
vystavena malovana vejce a od té doby se stala trvalou soucasti velikonoénich trhti v Praze. Byla svazena z
celych Cech, Moravy i Slovenska a stala se pfedmétem sbératelského zajmu. Pravé proto se zacaly misto
plnych vajec malovat vyfouknuté skotapky. Vyklad pojmu kraslice neni jednoznac¢ny. Nevi se, zda je
odvozen od slova krasliti resp. Krasliti nebo krasnyj — ¢erveny.

Piivodné se totiz vejce barvila prevazneé jen cervené a také Velikonocim se fikalo ¢ervené.

Velikono¢ni recepty

Velikonocni vejce

Postup
Ingredience
Vejce uvarte natvrdo. Ze

4velka vejce, 2kelimkydijonské  za¢atku vejce ve vodé rolujte,
hofc.ice,sul,pepf, tabasco podle aby #loutek po uvareni lezel
chuti uprostied vejce. Uvarena vejce
vychladte, oloupejte je a
roziiznéte podéln€ na
petrzel,mala rajcata, malé poloviny.

kyselé okurky

1-2 lzice jogurtu
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http://www.labuznik.com/recipe.php?ID=29108#recipe_images

Zloutky opatrné vyjméte z polovin vajec a rozetfete je s hor¢ici,soli, pepfem, tabascem
a jogurtem. Touto hmotou napliite poloviny bilkd, bud pomoci sd¢ku nebo 1Zici.

Ozdobte petrzeli a podavejte s malymi okurkami, rajcaty a chlebem.

Jehnééi rolada na ¢esneku

‘ Co potiebujete:

cca 1,5 kg jehnéci plece, 3 strouzky cesneku, 400 g
listového Spenatu, 1Zicka susené majoranky, 8
platkd farmarské zauzené slaniny, 3 1Zice olivového
oleje, siil, pept

Postup: Jehnédi plec odistéte od blan a
prebytecného tuku a rozkrojte ji tak, aby se z ni
dala srolovat rolada. Olivovy olej smichejte s
majorankou, Spetkou soli, pepiem a prolisovanym
cesnekem a touto smési pottete maso,

poté na maso rovnomeérné rozlozte slaninu a nasledné Spenat (n€kolik hodin pfedem nechte povolit,
pripadné trochu vymackejte), lehce posolte, srolujte a zavazte roladu kuchynskym motouzem.

Pecte asi 2,5 hodiny pfi teploté 160 °C v nddobé s vikem, pritbézné obracejte a podlévejte vodou nebo
vyvarem, aby maso ziistalo stavnaté. Poslednich 30 minut peéte bez poklice, aby maso ziskalo hezkou
barvu. Rozstrihnéte motouz, nechte chvili odpocivat, poté nakrajejte na platky a podavejte s
bramborovou kasi.

Zemlova nadivka s uzenym kuicetem
Co potiebujete:

250 g uzeného kuteciho masa, 250 g uzeného, 300
g bilého peciva, 4 Salky nasekanych listi mladych
kopfiv nebo baleni listového Spenatu, 7 vajec, 60 g
maésla, svazek pazitky, stl, pept, 200 ml mléka,
Spetka nastrouhaného muskatového orisku,
strouhanka na vysypani formy.

Postup: Vejce rozd€lte na zloutky a bilky, z bilki a
Spetky soli uslehejte snih. Pecivo nakrajejte na
kostky a zvlhéete mlékem. Ve vedlejsi mise utrete
maslo se Zloutky, pridejte pecivo, nasekanou
pazitku, kofeni, koptivy nebo Spenéat (pies noc
nechte povolit v lednici), maso a promichejte.
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Nakonec vmichejte uslehany snih a smés presuiite do maslem vymazané a strouhankou vysypané formy
(velkého pekacku nebo dvou mensich forem na biskupsky chlebic¢ek). Pecte asi 45 minut pfi teploté 170
°C, dokud povrch nezezlatne.

Velikonoéni drchanice
Co pottebujete:

500 g hladké mouky, 100 g rostlinného tuku
Hera maéslova prichut, 100 g cukru, 6 1zic bilého
vina, 4 Zloutky, citronova kiira, vanilka, olej na
osmazeni

Postup: Z mouky, Zloutki, Hery, cukru, bilého
vina, vanilky a dobfe omyté citronové kiry
vypracujeme tuhé tésto. Vyvalime asi 4 mm
silnou placku a vykrajujeme z ni tvoritkem vétsi
kolecka. V oleji smazime a jesté horké
pocukrujeme.

g 32}“"?“':1&'46
’ i 7
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V uzsim pojeti se Velikonocemi mini pouze slavnost Zmrtvychvstani neboli VzkiiSeni Krista (Bozi hod
velikonoc¢ni), respektive jeji vigilie. Velikonoc¢ni vigilie je bohosluzba v noci z Bilé soboty na nedéli
Zmrtvychvstani). V SirSim pojeti se jimi mysli Velikonoc¢ni tfidenni (pficemz obdobi od Zeleného étvrtka
az do sobotni vigilie je vlastné soucésti postni doby, tedy ne doby velikonoéni, toto pojeti je tedy
terminologicky ne zcela spravné). V nejsir§Sim smyslu pak cela doba velikono¢ni, tedy 50denni obdobi od
nedéle Zmrtvychvstani do letnic. Prvni tyden Velikonoc se nazyva velikonoc¢ni oktav.

Vypocet data Velikonoc

Velikonoce jsou tzv. pohyblivé svatky — nejsou urceny pevnym datem jako napf. Vanoce, ale mési¢nimi
fazemi. Zmrtvychvstani pripada na prvni ned€li po prvnim jarnim tplnku (tzn. po prvnim apliku po 21.
bfeznu), tedy na mésic brezen ¢i duben. Vypodet data Velikonoc je postup, kterym lze pro dany rok
datum Velikonoc vypocéitat. V riiznych cirkvich se metodika a vysledné datum miize lisit.

Z metody vypoctu vychazi 35 moznych dat, kdy se mohou Velikonoce konat, z tohoto po¢tu je odvozeno
35 tabulek krestanské chronologie, které slouzi k vypoctu datace podle svatkii. Kazdy rok totiz musi
spadat do jedné z téchto 35 tabulek.

Byl-li Gplnék v nedé€li, jsou Velikonoce az dal$i nedéli. Datum Velikonoc se tedy mize liSit mezi
jednotlivymi roky az o vice neZz jeden meésic (od 22. bfezna do 25. dubna). Jarni rovnodennost je
stanovena ,ufedné“ na 21. brezen podle gregorianského kalendafe bez ohledu na astronomickou
skuteCnost (kterd se miiZe aZ o dva dny liSit). V nékterych protestantskych zemich (naptiklad Némecku,
Svédsku a Dansku) se ale Velikonoce slavily po né€kolik desetileti 18. a 19. stoleti podle astronomické
skutecnosti.

Pravoslavné Velikonoce, oznacované jako Pascha, jsou proti katolickym vétsinou opozdény (zpravidla o
tyden, ale nezridka i vice), protoZe pravoslavna cirkev pro jejich vypocet pouziva starsi juliansky
kalendar. Navic zachovava ustanoveni Prvniho nikajského koncilu (tj. prvniho vSeobecného snému),
ktery prisné stanovuje, zZe krestanska Pascha nesmi byt pred zidovskym svatkem Pesach nebo spolu s
nim. Toto pravidlo se ve snémovnich aktech nedochovalo, ale je dosvédceno 1. kdnonem Antio$ské
synody; o tomtéz hovoii uz 7. pravidlo apostolské. Rimskokatolické Velikonoce byly nap¥. v r. 2005 pied
zidovskym Pesachem.

Algoritmus k vypoctu data Velikonoc

Nasledujici algoritmus se pouzivd k vypocétu data Velikonoc v cirkvich pouzivajicich gregoridnsky
kalendar. Je odvozen z pravidelnych mési¢nich, tydennich a roc¢nich cykli (nebot Velikonoce jsou v
nedéli a zavisi na prvnim upliku po 21. breznu).

Poznamka: mad znaci operaci vypoctu zbytku po déleni.

a = rok mod 19 (pozn.: po 19 letech se mésiéni cyklus opakuje ve stejné dny)

b = rok mod 4 (pozn.: cyklus opakovani prestupnych rok)

¢ = rok mod 7 (pozn.: dorovnani dne v tydnu)

Pro 20. a 21. stoleti plati konstanty:

m =24

n=5

d = (19a + m) mod 30

e=(n+2b +4c+ 6d) mod 7

Den u a mésic v Velikonocni nedéle se urci nasledovné:

u=d+e-9

Je-liu=25,d=28,e=6aa>10, paku=18,v=4a Velikono¢ni nedéle pripada na 18. duben.

Jinak, je-li u > 1 a u < 25, pak v = 4 a Velikonoc¢ni nedé€le pripada na u-ty duben.

Jinak, je-li u > 25, pak u = u - 7, v = 4 a Velikonoc¢ni nedéle pripada na u-ty duben.

Jinak u = 22 + d + e, v = 3 a Velikono¢ni nedéle ptipad4 na u-ty brezen.
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Postni doba

Postni doba ¢i plist je v kfestanstvi obdobi pripravy na Velikonoce, ktera zac¢ini Popele¢ni stfedou a trva
40 dni (krom nedéli). Celd doba vrcholi Svatym tydnem, pfi némz si kiestané pripominaji ukfizovani
Jezise Krista a konci velikono¢nim triduem. Cela postni priprava sméfuje k radostné oslavé Velikonoc,
které jsou pro krestany svatky Kristova vzkriSeni z mrtvych.

Postni praxe byla v minulosti pomérn€ namahava, nejedlo se maso, ryby, vejce a mlé¢éné produkty a bylo
zvykem jist jednou denné. Soucasné postni praxe katolické cirkve zavazuje katoliky od 16 do 60 let. Na
Popelecni stiedu a Velky patek jako dny prisného postu je dovoleno snist pouze jedno velké jidlo denné.
Krom toho existuje jesté piist od masa, pfedepsany pro tyto dva dny a vSechny patky roku. Tento pateéni
plst je ale mozné nahradit jinym skutkem pokani.

Plist se v kiestanském smyslu netyka pouze zdrzeni se jidla a abstinence, ale mlize zahrnovat i jiné
projevy jako napi. almuznu ¢i dobré skutky. Ucelem postu ma byt soustfedéni vériciho na jeho duchovni
riist v rdmci pripravy na nejvétsi krestanské svatky roku — Velikonoce.

V postni dobé ma ¢lovék pracovat na proméné a obnoveé svého Zivota, aby mohl zit opét plné jako krestan.
M4 v této dobé obnovit autentické vztahy, navazat znovu dialog s druhymi, odpocinout si a vratit se k
tomu, co ¢ini Zivot kfestana krestanskym. Nemélo by ale jit pouze o lidské Gsili, nebot kfestanska teologie
a spiritualita povazuje ptst za Bozi milost, kdy ¢loveék nasloucha Bozimu slovu a sviij zivot podle ného
uzpiisobuje.

Popelec¢ni streda

Je to prvni den postni doby. Néasleduje ¢tyticetidenni plist spolu se Sesti nedélemi. Nedéle se do postni
doby nezapocitavaji, ponévadz se za postni dny nepovazuji. Z ¢asového hlediska tedy Popelecni stfeda
pripada na 46. den pred Velikono¢ni nedéli. Pro kazdy rok plati jiné datum Velikonoc, coZ ovliviiuje i
stanoveni data Popele¢ni stiedy.

V obdobi raného kiestanstvi existovala praxe vefejného pokani po spachani tézkého hiichu. Kajicnik byl
na zacatku Postni doby biskupem vyzvan, aby zah4jil ulozené pokéani. Oblékl se do kajiciho roucha a
hlavu si posypal popelem. Obradné byl vykazan z kostela a pred vchodem az do Velikonoc zadal krestany
o modlitbu. Instituce vefejného pokani se jesté pred koncem prvniho tisicileti postupné vytracela, avsak
vymluvné gesto kajiciho sypani popela na hlavu se zacalo uplatiiovat u vSech téastnikt bohosluzeb.
Popelecni stfeda je dnem prisného postu a pripominkou pomijivosti pozemského zZivota. Znamenani
popelem tzv. Popelec doprovazi udélovatel slovy: ,,Ciiite pokani a véfte evangeliu“ nebo ,Pamatuj, Ze jsi
prach a v prach se navratis“. Katolicky kifestan je takto veden, aby ziistal nezavisly na skutec¢nostech
pomijivych a vénoval pozornost hodnotam trvalym — duchovnim.

Svaty tyden

Je nazyvam také Pasijovy tyden. Jde o vyznamné obdobi krestanského liturgického roku, ve kterém
krestané témér vSech vyznani si pripominaji posledni tyden JezZiSova pozemského Zivota, jeho smrt na
krizi a vzkriSeni. Liturgicky rok nebo téz cirkevni rok je v kfestanském prosttedi souhrn svateénich dnt a
casovych useki sestavenych do pevné struktury v obdobi jednoho roku.

Svaty tyden zaéinad Kvétnou nedé€li a kon¢i Velikonocemi (nedéli Vzkriseni). Nékteré dny Svatého tydne
jsou oznacdeny zvlastnim piivlastkem: Skared4 stieda, Zeleny ¢tvrtek, Velky patek a Bila sobota.

Kvétna nedéle

Kvétna nedéle nebo téz PaSijova nedéle je oznacCeni pro Sestou a zaroven posledni ned€li postni.
Pripomina jednak slavny vjezd JeziSe do Jeruzaléma a zaroven se pri bohosluzbach predcita zprava o
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umuceni JeziSe Krista tzv. PaSije (utrpeni). Nazev svatku je odvozen od kvétd, jimiz byvaji kostely
vyzdobeny a které maji pripominat palmové vétve, jimiz lid vital JeZiSe.

Modré pondéli

Kostely se v tento den zdobily modrym, respektive fialovym suknem. Piivod privlastku "modré" je vSak
nutné hledat jinde. Jedna se totiz o doslovny preklad némeckého "blauer Montag", kde se slovu "blau"
pripisuje také vyznam "podnapily, neschopny prace (po ned€lni pitce)".

Podle tradice bylo v tento den lidem zapovézeno vykonavat jakoukoliv praci. Podobné jako v nasledujici
den se ani k Modrému pondéli nepoji Zzadné obiady.

Podle latky, ktera se ten den vyvésuje v kostele mtize byt pondéli nazyvano také zlutym.

Sedivé ttery

O Sedivém ttery hospodyiiky uklizely a vymetaly pavudiny.
Jinak tento den nebyl v lidovych zvycich nijak bohaty a ani z ndbozenského hlediska nehral tak velkou
roli jako dny nadchéazejici.

Sazometna (Skareda) stfeda

Sazometna streda své jméno ziskala podle toho, Ze se tento den vymetaly kominy. Podle lidové povéry by
se v tento den lidé neméli mracit, aby se nemracili vSechny stfedy v dal$im roce. Je to den, kdy Jidas
zradil Krista - §karedil se na né;.

Velikono¢ni triduum
Ci tfidenni umudeni, pohibeni a vzkiigeni Jezise Krista. Jde o obdobi ti dnii - Zeleny étvrtek, Velky patek
a Bila sobota, které bezprostredné predchazi Ned€li Zmrtvychvstani a pfipomind umucéeni, pohibeni a
vzkiiseni JeziSe Krista.

Zeleny Ctvrtek

Podle kiestanské tradice je to paty den Svatého tydne (pocitano od Kvétné nedéle veetné) a predvecer
velikono¢niho tridua. Cesky privlastek zeleny vznikl zkomolenim ptvodniho némeckého néazvu
Greindonnerstag (lkavy ¢tvrtek) na Griindonnerstag (zeleny ctvrtek). Podle povéry se v tento den jedla
zelené strava (Spenat, zeli atd.), aby byl ¢lovék cely rok zdravy.

Velky patek

V ktestanském kalendari je Velky patek patkem pred Velikonocemi, soudast Svatého tydne a
velikono¢niho tridua. Tento den je pripominkou uktizovani JeziSe Krista. V lidovych povérach je
spojovan s magickymi silami. Na Velky patek se mély otevirat hory, které vydavaly své poklady a také se
nic nemélo plijcovat, protoze pijéena véc by mohla byt o¢arovana; nesmélo se hybat se zemi (ryt, kopat,
okopéavat) ani prat pradlo, protoze by bylo namacené do Kristovy krve.

Velky patek je jednim ze dnti prisného postu.

Asi CtyTicet stati uznava Velky patek jako den pracovniho klidu, mezi nimi napriklad Australie, Brazilie,
Kanada, Némecko a Spojené kralovstvi. V Rakousku maji narok na den volna pouze evangelici,
starokatolici a metodisté. Ve vétSiné némeckych spolkovych zemi plati na Velky patek (podobné jako v
Den narodniho smutku) zdkaz poradani taneénich slavnosti a sportovnich akei.
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Bila sobota

V krestanském kalendéri je Bild sobota dnem pred Velikonoéni ned€li, soudast Svatého tydne a
velikonoc¢niho tridua. Bil4 sobota kon¢i zdpadem slunce. Nastupujici noc uz patii obfadtim Velikono¢ni
vigilie.

Na Bilou sobotu konéi postni doba. Sviij nazev den ziskal zfejmé od bilého roucha neofyti, kteti se po
cely den intenzivné ptipravovali na kiest o velikono¢ni vigilii (bohosluzbé). Nazev miiZe také pochazet z
lidovych zvykt velkého tklidu a bileni, konanych tento den pired ned€li Zmrtvychvstani.

Béhem dne se nekonaji zadné obrady ani mse svata. V zapadni cirkvi je zvykem béhem Bilé soboty konat
tzv. "bdéni u Boziho hrobu". Ve vychodni cirkvi (a dnes i v nékterych vychodem inspirovanych
katolickych spolecenstvich) je také zvykem na Bilou sobotu slavit liturgii pfipominajici pomazani
Kristova téla, ulozeni do hrobu a rozvijejici tajemstvi Kristova "sestoupeni do fiSe mrtvych".

Velikono¢ni oktav

Je to tyden, ktery zac¢ini nedéli Zmrtvychvstani Pané a konéi Bilou nedéli, tj. 2. nedéli velikono¢ni (o 8
dni pozdéji, proto oktav). V kiestanstvi jsou Velikonoce coby slavnost Kristova vitézstvi nad smrti
nejvétsim svatkem, a proto samotny den slavnosti je prodlouzen do osmi dni, kdy si vérici ma uvédomit
velikost a vyznam Kristova vzkriSeni pro sviij zivot. Oktav je charakterizovan radosti z vykoupeni ¢lovéka
JeziSem Kristem, ktery v ¢lovéku pilisobi skrze kiest, ostatni svatosti a dal§imi zptisoby.V dnesni dobé je
béZné, Ze se slavnostnost velikonoéniho oktavu odrazi pouze v druhém z téchto dni, totiz ve
Velikonoénim pondéli, které je dnem pracovniho klidu a kdy se téz dopoledne poradaji slavnosti.

Bozi hod velikono¢ni

Téz Zmrtvychvstani Pané (nebo Velikonoéni nedé€le) je nejvétsi slavnosti kirestanského cirkevniho roku,
pri niz se slavi Kristovo vzkiisSeni a vitézstvi nad smrti.

Nedé€li Zmrtvychvstani predchéazi Velikonoéni vigilie, bohosluzba noci, v niz byl Jezi§ vzkriSen. Oslava
Velikonoc bezprostfedné trva po cely velikono¢ni oktav, avsak velikonoéni doba jako takova konéi az 50.
dne, slavnosti Seslani Ducha svatého (Letnice).

Velikonoéni pondéli

Nékdy téz Cervené pondéli je dnem, ktery nasleduje po nedéli Zmrtvychvstani Pané. Cirkev oslavuje
Velikonocemi Kristovo vitézstvi nad smrti (tj. vzkiiSeni) — zakladni bod celého kfestanstvi. V nasem
prostiedi je spojeno s nejriznéjSimi tradicemi a zvyklostmi, které lze zatradit k prechodovym ritualim
koncici zimy a nastévajiciho jara a je také dnem pracovniho klidu.

V Ceské republice i na Slovensku je zvykem chodit s pomlazkou. Pomlazka je z nékolika vétSinou 6-12
nejcastéji vrbovych proutki pleteny §lehaci néstroj, se kterym chlapci chodi na koledu a mrskaji dévcata
z okoli. Mrskut pies hyzdé doprovazi odfikavani riznych kolednich fikanek. Velikono¢ni mrskéani dévcat
jim mé predat éast jarni svéZesti vrbového prouti (Mrskut a mrskani jsou ndzvy zazité predevsim na
Moravé, kde ma zvyk velmi silnou tradici. V jinych regionech je mozné se setkat s odliSnymi vyrazy pro
totéz, napf. Supani, vySupat). Velikono¢ni koleda je spojena s odménou pro mrskace. Tradi¢né to jsou
predevsim malovana vaji¢ka neboli kraslice. Velikonoéni koledovani nabira krajové rozliénych podob.
Bila nedéle

je poslednim dnem velikonoéniho oktavu. Nazev této nedéle pochazi ze zvyku, Ze novokiténci naposledy
nosili bilé roucho, do néhoz byli obleceni pri kitu o velikonoc¢ni vigilii (bohosluzbé).

Nanebevstoupeni pané

Nanebevstoupeni Pané je jednou z velkych slavnosti kirestanského kalendare a pripomina vystup Jezise
Krista na nebesa 40 dni po jeho vzkiiSeni (Velikono¢ni nedéle).
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Nanebevstoupeni Pané pripada vzdy na ¢tvrtek, avSak v nékterych oblastech se slavi az nasledujici nedéli
(na kterou jinak pripada 7. nedéle velikono¢ni). Svatkem zac¢ina devitidenni obdobi (svatodusni novéna)
pred Letnicemi (tedy slavnosti Seslani Ducha svatého). Bohosluzba tohoto dne se zaméfuje pfedevsim na
skuteénost, Ze JeziSovi je podle kiestanské viry jeho navratem k Otci ddna veSkera moc na nebi i na zemi.
V mnoha zemich s kifestanskou tradici je Nanebevstoupeni Pané statnim svatkem a dnem pracovniho
klidu.

Letnice

Letnice, Seslani Ducha Svatého ¢i Svatodusni svatky oznacuji krestanské svatky slavené 50 dni po
Velikonocich a 10 dnti po Nanebevstoupeni Pan€ - vzdy dva dny, v nedéli a v pondéli a jsou vyvrcholenim
Velikonoc. V krestanstvi se slavi jako den seslani Ducha svatého, ve starém zakoné se padesaty den po
Velikonocich vzpominal jako den, kdy Mojzis$ na hote Sinaj obdrZel Desatero.

Vypocet data slaveni svatodus$nich svatki je zavisly na vypoctu data Velikonoc, ktery se vsak lisi v
zapadni a vychodni cirkvi. Letnice pripadaji na padesaty den po slavnosti Zmrtvychvstani Pané, pocitaje
v tom po starovékém zptisobu i tento den; Seslani Ducha Svatého je tak osmou nedéli velikonoéni doby,
kterou tato doba kon¢i.

Po Velikonocich se v zapadni cirkvi staly Letnice druhym svatkem, v némz diive bylo mozno svétit kiestni
vodu a udélovat svatost kitu.

Letnice i Velikonoce maji mnoho spole¢ného, naptiklad oslavuji prirodu (Velikonoce jsou svatky jara,
Letnice zacatkem sklizn€). Pro kiestany jsou Velikonoce svatkem vzkriseni Pana JeziSe a Letnice svatkem
seslani Ducha.

Letnice také navazovaly na tradici predkiestanskych svatkd. Cesky kronikaf Kosmas psal roku 1092 o
knizZeti Bretislavovi I1., Ze vyhanél ze zemé ¢arodéjniky, véstce a hadace pohanské.

Bozi hod svatodus$ni

Téz. Seslani ducha svatého ¢i svatodusni nedéle. O svatodusni nedéli byly v§echny oltaie bohaté zdobeny
kvéty, predevsim riizemi (proto se v lidovém prostredi letnicim fikalo také rozalie). Lidé zdobili své domy
erstvou zeleni, davali biezové a bukové vétvicky do véz, aby se na nich mohl usadit duch svaty. Cerstvé
ratolesti mély domu prinést Stésti. Také se vérilo, Ze posvécené vétvicky ochrani dim a dobytek pred
pohromou. Pokud vétvicky ve vodé uvadly ¢i uschly do svatku Boziho téla, mél v tomto roce nékdo z
rodiny zemfit. Letnice byly také svatkem pastyit. Kazdy pastyl se o Letnicich snazil vyhnat dobytek na
pastvu co nejdiive. Kdyz se néktery opozdil, ostatni se mu vysmivali. Stejné tak se stal teré¢em posméchu
ten, kdo na Letnice dlouho spal. V nékterych oblastech byl dobytek pied vyhnanim na pastvu ovéncen a
postrikan vodou. Kromé cirkevnich oslav doprovazely letnice od stredovéku bujaré oslavy, hostiny, tanec
a zpév, proti kterym marné brojili mravokarci. Se svatodusnimi svatky se také spojovaly nejriiznéjsi
povéry, predevsim zapas proti neéistym sildm — ¢arodéjnicim. V podvecer vychazeli chasnici na naves a
préskali bi¢i, aby hfmotem zahnali z1€ carodéjnice.

Svatodu$ni pondéli

Zatimco nedéle méla raz predevSim oslav cirkevnich, v pondé€li dominovaly rozmanité lidové obyceje.
Roz$ifenym obycejem byl zvyk mladezZe strojit se za kréle, kralovnu a jejich druzinu (slavné ,jizdy krala“
se dodnes uchovaly na Slovacku). Prtivod s kralem chodil po vsi, vtipkoval, chvalil nebo karal hospodare
a cCeled, prediikaval rozmanité verSe; za to dostavali od hospodait darky. Obvykle to skoncilo
pronasledovanim krale, vhozenim nékterého c¢lena privodu do vody, zavody na konich a podobné. To
bylo zakladni schéma, obménované v riiznych variantach, s rozlicnymi maskami a dal§imi podrobnostmi.
Ve staroceskych méstech existoval zvlastni zvyk , zvany ,strileni ku ptaku“. Zabava prisla z ciziny, ve 13.
stoleti jsou o ni zminky v Némecku, v Cechach se stala po husitskych valkach velmi obliben4. Na dlouhou
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difevénou ty¢ se upevnil ptivodné Zivy, pozdéji direvény ptak, na kterého se strilelo z kuse, pozdéji z pusky.
Kdo sesttelil ptaka jako prvni, stal se kralem. Mezi némeckym obyvatelstvem na Sumavé byl oblibenym
zvykem ,zpév vodniho ptaka“, prineseny nejspise pristéhovalci z Bavorska v 17. stoleti. Chlapci ze vsi se
sesli a zvolili jednoho, ktery byl oznacen za ,vodniho ptdka“. Potom chodili dim od domu a zpivali
predem pripravené pisné, obsahujici Zertovné posmésky na jednotlivé ¢leny domécnosti; za to obdrzeli
vysluzku.

Zdroj: /velikonoce.nasesvatky.cz

Velikono¢ni omalovanky

Velikono¢ni kiizovka
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Velikonoéni kfizovka

paty den v tydnu

parnik

ovoce podobné grepu

masinka

horky napoj dospélych

chladné ro¢ni obdobi

opak zacatku

Cast téla s oCima

Velikono¢ni rikanky

Velikonoéni fikanka

Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany,
Neddte-li malovany,

dejte aspori bily,
slepicka vam snese jiny.
®

bude na ném slunicko,
taky drobna Eyticka

pro mojelio hiosicka.
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Prejeme vam krasné Velikonocni svatky
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