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Véazeni a mili krajané.

v Ijnovém vydani Krajanskych listi se doctete o aktualitach z velvyslanectvi. Nasleduji zpravy z ¢eské
ekonomiky, v rubrice ¢eské osobnosti se doétete o malifi Maxu Svabinském a tmrti here¢ky Kvéty
Fialové. Nepiehlédnéte hudebni okénko, které zve na oslavu 230. vyro¢i opery Don Giovanni.
V zajimavostech pojednavidme o Praze, ktera je nejlevnéjsi evropskou metropoli. Nasleduji tradi¢ni
rubriky retro koutek, zdravi, ¢estina a zabava.

Pfejeme Vam pohodovy fijen!
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P. O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:
012 4312398)

Nabidka seminare ¢eského jazyka v Kapském Mésté

Velvyslanectvi Ceské republiky v Pretorii ve spolupraci s lingvistkou Radkou Hejmalovou-Millar s
potéSenim oznamuji, ze ve dnech 2. — 4. listopadu 2017 se bude konat seminai Ceského jazyka v
Kapském Mé¢sté. Seminar se uskutecni ve Visegradském domé, Fleetwood Avenue 2, Claremont, Kapské
Meésto. Nenechte si ujit tuto jedine¢nou prilezitost ke studiu ceského jazyka!

Program seminare:

Ctvrtek 2. 11. 2017

17:00 — 18:30 zacatecnici (Gplni zacatecnici, bez znalosti ¢eského jazyka)
Patek 3. 11. 2017

16:30 — 18:00 pokrocili (studenti, ktefi jiZ v minulych letech absolvovali na seminafi kurz pro zacatecniky
nebo studenti s pfedchozi znalosti ceského jazyka)

18:15 — 19:45 seminaf vyuky déti pro maminky a tatinky (tento semindf je urcen ¢esky mluvicim
rodic¢lim, ktefi své déti uci cesky)

Sobota 4. 11. 2017

10:00 — 11:30 zacatecnici

11:45 — 13:15 pokrocili

Zajemci, hlaste se, prosim, na e-mailu RadkaHej@gmail.com nebo na telefonnim cisle 0824681401.
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Informace k volbam do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskuteéni

dne 20. FFijna 2017 od 14:00 do 22:00 hodin a
dne 21. Fijna 2017 od 8:00 do 14:00 hodin.

Mistem konani voleb ve zvlastnim volebnim okrsku

je volebni mistnost na zastupitelském tfadé Ceské republiky v Pretorii
936 Pretorius Street, Arcadia, 0083, Pretoria, Jihoafricka republika
pro volice,

ktefi maji bydlisté ve zvlastnim volebnim okrsku ¢. 103, tj. viazemnim obvodu zdejsiho
zastupitelského uradu: vJihoafrické republice, v Angolské republice, v Botswanské republice,
v Lesothském kralovstvi, v Madagaskarské republice, v Mauricijské republice, v Mosambické
republice, v Namibijské republice a ve Svazijském kralovstvi.

Hlasovani bude umoznéno voli¢i, ktery ma bydli§té¢ mimo tzemi Ceské republiky, zapsanému do
zvlastniho seznamu vedeného zdejSim zastupitelskym tiradem (§ 6 zakona o volbach).

Voli¢ bude zapsdn do zvlaStniho seznamu voli¢h na zékladé jeho pisemné Zzadosti, dolozené
originalem, popiipadé ovéfenou kopii dokladl potvrzujicich jeho totoznost, statni obcanstvi Ceské
republiky a bydlisté v izemnim obvodu zdejsiho zastupitelského aradu. Zadost o zapis do zvlastniho
seznamu volici musi byt zdejSimu zastupitelskému aradu dorucena nebo predana nejpozdéji
do 10. zari 2017.

Hlasovani bude dale umoZnéno volidi, ktery predlozi voli¢sky pritkaz a prokaZe svou totoznost a statni
obcanstvi Ceské republiky (viz dale).

Voli¢ je povinen pfed hlasovanim predlozit k prokazani totoZnosti a statniho obcanstvi Ceské
republiky platny cestovni, diplomaticky nebo sluzebni pas Ceské republiky anebo cestovni priikaz,
nebo platny obcansky priikaz (§ 19 odst. 4 zdkona o volbach).

Voli¢ obdrzi hlasovaci listky ve volebni mistnosti ve dnech voleb.

Hlasovani bude probihat v knihovné zastupitelského tfadu Ceské republiky v Pretorii, parkovani aut
voli¢t bude umoznéno na dvorie zastupitelského aradu.

Oslava statniho svatku v Pretorii

Velvyslanectvi CR v Pretorii oznamuje, Ze oslava stitniho svatku ke dni vzniku samostatného
¢eskoslovenského statu se uskuteéni dne 26. ¥ijna 2017 v 12:30 hod. na rezidenci velvyslance CR (241
Crown Avenue, Waterkloof, Pretoria). K poslechu zahraje Strakonicka dudacka muzika. Pozvanky na
recepci budou rozeslany béhem rijna.

Srdecné zveme vSechny krajany!
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Knihovni den na velvyslanectvi

Knihovna Velvyslanectvi CR v Pretorii bude otevena v tradi¢né patek dne 3. listopadu 2017 od 10 — 12
hod. Prijdte si s ndmi povidat u kavy a vypujcit zajimavou knihu.

Konzularni dny v Kapském Meésté — listopad 2017
Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 9. - 10. listopadu 2017.

Ufedni hodiny jsou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho konzulatu
CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vytizeni VaSich z&dostije nutné si predem sjednat
schiizku prostiednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (e-mailem consulate_pretoria@mzv.cz nebo na
telefonnim cisle 012 4312380). Ve Visegradském domé nelze podat zadost o vizum.

Rubriku pripravila: Anna Sykova

INZERATY / ZADOSTI / OZNAMENI

Vyuka ¢estiny a anglic¢tiny od zac¢ateénikia az po velmi pokrocilé, od déti az po dichodce.

Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni piekladatelka nabizi vypracovani prekladi z éestiny do angliétiny a
z anglictiny do Cestiny (pfipadné z a do rustiny a némdciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni
telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Villa Klara B&B

nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburgu v Northcliffu. Guesthouse je
vhodné situovan velmi blizko nakupniho strediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first

HPCSA Reg. No. PS 0111449 / Pr. No. 0860000379093

V malebné Camps Bay, v Kapském Mésté nabizim psychologicko poradenské a
terapeutické sluzby pro dospé€lé jedince a pary v obtiznych Zivotnich situacich,
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s riznymi dusevnimi, psychosomatickymi a vztahovymi problémy. Dale také
nabizim terapii hrou pro déti od 4 let.

Shop 102F, First Floor Cell: 073 6103006

The Promenade Fax: 086 6720904

Victoria Road Email: dita@dbosmanpsychologist.co.za
Camps Bay Web: www.dbosmanpsychologist.co.za

Pravni poradenstvi — ¢eské pravo

Advokatka s praxi nabizi pravni poradenstvi z oblasti dédického prava, obéanského prava, pracovniho
préava a dalSich pravnich oblasti

Kontakt: JUDr. Iveta le Roux, LL.M.

email: ivetaleroux@gmail.com

mobil: 082 4377926

VYBER ZE ZPRAV

Historici poprvé ziskali zaznamy o Cechoslovacich v sovétskych lagrech

Tisice zdznami o Cesich a Slovacich internovanych v taborech v nékdejsim Sovétském svazu dostali
badatelé z Ustavu pro studium totalitnich rezim (USTR). Pfedani dokument od Rusi vyjednali
slovensti historici. Podle nich prosSlo sovétskymi lagry v obdobi 1941 aZz 1945 na sedmdesat tisic
ceskoslovenskych vojaki.

Zaznamy ve stfedu symbolicky prevzal feditel
ustavu  Zdenék Hazdra od teditele Muzea
Slovenského narodniho povstani, které tyto
informace ziskalo z Moskvy. Je to viibec poprvé, co
Moskva umoznila exportovat tyto informace ze
svych archivii mimo Gzemi Ruska.

Zaznamy se tykaji Cecht a Slovakd, ktefi prosli
systémem Hlavni spravy vojenskych zajatci a
internovanych.

Oznacuje se zkratkou GUPVI a byl zaméfeny na vojaky, podobné jako v Cesku znaméjsi GULAG, ktery se
tykal civilistd.

Zaznamy maji podobu naskenovanych kartotécénich listkii a obsahuji zakladni informace o lidech
odvleéenych do sovétskych internacnich tabort. ,Mohou tak mit velky vyznam pro pribuzné a pozistalé,
kteti dosud osudy svych blizkych nemohli dopétrat,” uvedl mluvéi USTR Pavel Ryjacek.

Jak uved]l reditel slovenského muzea Stanislav Micev, podle dostupnych tdaji proslo v letech 1941 az 45
zajateckymi a internaénimi tabory 69 977 Cechoslovakii, z toho byli dva generalové a 159 diistojnikd. 4
023 se domi nevréatilo, zemieli. Jak ale dodal Micev, informace o poctu lidi v téchto zatizenich se lisi, coz
je dano i tim, Ze ne vzdy byli zajatci fadné evidovani. Diky ziskanym zdznamt@m by mély byt dohledatelné

vV

Vyznam i ,moralné lidsky“
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Podle feditele USTR Zdetka Hazdry mé ziskani zAdznami i vyznam ,moralné lidsky“. Umozni zjistit
napftiklad to, kde jsou pohibeni lidé, ktefi se z tabort nevratili. Badatelé z Gstavu zatim prosli zhruba tisic
kartotéc¢nich listt.

O predani zaznamu jednalo s Ruskem nékolik let Muzeum slovenského narodniho povstani spolu s
¢eskym tstavem pro studium totalit, se slovenskym Ustavem paméti naroda, sdruZenim Krasny Spis a
dal$imi institucemi. Informace byly uloZené v Ruském statnim vojenském archivu, coz je nejvétsi tlozisté
vojensko-historickych dokumentii sovétské epochy. Obsahuje dokumentaci Rudé armady ¢i ozbrojenych
slozek tajné policie.

Zdroj: idnes.cz

CESKE OSOBNOSTI

Profesor Max Svabinsky

(celym jménem Maxmilian Theodor Jan Svabinsky,
17. zaf 1873, Kromériz — 10. inora 1962, Praha)
byl ¢esky malir a rytec.

Jeden 2z nejvyznamnéjSich ceskych umélct
dvacatého stoleti, ktery byl obdivovan pro
neobycejnou kreslitskou zru¢nost a rozmanitost
grafickych technik. Narozen v Kromérizi, své
détstvi ale stravil v okoli Ostravy. Prikladnou
celozivotni praci, spojenou s neutuchajici laskou k
prirodé, vytvoril dilo, jez provéril cas. Na jeho
portrétech se miizeme setkat s mnoha vyznamnymi
osobnostmi jeho doby. Spoletné s Janem
Preislerem, Antoninem Slavickem a MiloSem
Jirankem patii ke generaci umélci, kteii polozili
zaklady naseho

modernitho  vytvarného umeéni 20. stoleti.
Svabinsky se také velkou mérou podilel na
zviditelnéni ceského vytvarného umeéni v celé
Evropé.

Narodil se 17. zari 1873 v moravské Kromérizi v
Janské ulici domé ¢islo 15 jako nemanzelsky syn
Marii Svabinské. Na rodném domé i na domku v
aredlu kromérizské Octarny, kam se se brzy
odstéhovali jsou umistény pamétni desky. Jeho
otcem byl pozdéji prohlaSen Jan Novotny =z
Klenovic. Jiz jako desetilety vystavoval ve vykladni
skrini kromérizské 1ékarny své prvni prace a jejich
prodejem pomahal rodiné.

V roce 1891 vystoupil z kromérizské realky, kde studoval v kvinté a byl prijat na Akademii vytvarnych
umeéni v Praze, na které studoval do roku 1896. V roce 1900 se ozenil s Elou Vejrychovou, s jejiz rodinou
se znal jiz od roku 1895. Elu opustil v roce 1919, manZelstvi bylo rozvedeno v roce 1930. Pfi¢inou rozpadu
byl vztah Svabinského s Annou Prochézkovou, manzelkou Svagra Rudolfa Vejrycha. Obé Zeny byly
castymi modely Svabinského dél. Ela Vejrychova napt. na olejomalbach Kulaty portrét a Chudy kraj,
Anna Prochazkova na radé grafik, napt. Rajska sonata.
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V roce 1931 se s Annou Prochazkovou oZenil a Zil s ni az do jeji smrti v roce 1942. V roce 1945 adoptoval
dceru Anny Prochazkové a Rudolfa Vejrycha Zuzanu Svabinskou (1912-2004). Ta po smrti Maxe
Svabinského pecovala o jeho dilo a napsala knihu vzpominek Svétla paméti (Academia, 2012).

Po smrti druhé manZelky Zil Max Svabinsky az do konce svého Zivota v prazské Buben¢i a v letnich
mésicich na prazském Chodové. Je pochovan na prazském vysehradském hrbitoveé.

Mezi techniky, kterym se v pribéhu Zivota vénoval, pattily: olejomalba, perokresba, litografie, mozaika,
akvarel, mezzotinta, lept, pastel, dfevoryt, navrhy na vitraz, kresba suchou jehlou, rudkou, ¢ernou
kiidou, tuzkou, uhlem.Umélciv zanrovy rejstiik: portréty, krajinomalba, ilustrace, erotické naméty,
plakaty, exlibris, navrhy gobelind, vitrazi, poStovnich znamek a bankovek.

Nejznameéjsi olejomalbySplynuti Dusi, 1896, olej, platno, 65,5x45,5 cm
Kulaty portrét, 1897, olej, platno, @ 105,5 cm

RiZovy portrét, 1898, olej, platno, 152x135 cm

Chudy kraj, 1900, olej, platno, 179x246 cm

7né, 1928, olej, platno

Na znameni uznani a dika za uspéch Prodané nevésty
v Berliné 30. prosince 1929 bylo rozhodnuto,

ze na nové stokoruné bude portrét Jarmily Novotné
piedstavujici Republiku.

Stokoruna se stylizovanym portrétem
Jarmily Novotné od Maxe Svabinského (1931)

Zdroj:Wikipedie
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Zemriela herecka Kvéta Fialova. Bylo ji osmdesat osm let

Ve véku 88 let v utery rano 26.zari
2017 po dlouhé nemoci zemfela
herecka Kvéta Fialova. Sdélil
herecky kolega a pritel zesnulé
Josef Kubanik. Fialovd ma za sebou
bohatou uméleckou drdhu na
divadelnich  jevistich i pfred
filmovou a televizni kamerou. Svou
kariéru spojila s Méstskymi divadly
prazskymi, do angazma ji prijal Jan
Werich v Divadle ABC uz v roce
1958. Od té doby tu ztvarnila
bezpocet roli, v poslednich letech
jako staly host.

Divékiim se zapsala do paméti i rolemi ve filmech Limonéadovy Joe, Fantom Morrisvillu, Adéla jesté
nevecerela, Partie krasného dragouna, Ucastnici zijezdu ¢i v serialu H¥i$ni lidé mésta prazského.

Kvéta Fialova byla zndm4 také svym nezdolnym optimismem. Jejim krédem bylo neZehrat na osud a vse
prijimat s pokorou a s otevienou narudi - i trapeni a prekazky, protoze to ¢lovéka posiluje. Milovala
zvirata, rostliny, cestovani, ¢arodéjnice, ale téz stari, o némz fikala, Ze ji osvobozuje. Cely Zivot si stejné
jako v radé svych divadelnich a filmovych roli i mimo jevisté uchovala jemny smysl pro ironii a nadsazku.
Okouzlujici a usmévava herecka, ktera se narodila 1. zari 1929 ve slovenské obci Velké Dravce, byla
znama svym pozitivnim pristupem k Zivotu. Publikum obdivovalo jeji Sarm a jemny smysl pro ironii
predevsim v rolich komedidlniho a konverzaéniho charakteru, k nimz pattily tlohy v hrach Vajicko,
Charleyova teta nebo Don Juan.

Pres stovku repriz odehrala v komedii Jezinky bezinky. Pribézné hrala téZz ve spolec¢nosti Vaclava
Hanzlicka a hostovala na riznych scénich. Hlavni Zenskou roli ze hry Harold a Maud ztvarnila vedle
Méstskych divadel prazskych také v Mladé Boleslavi a v Uherském Hradisti. V poslednich letech vSak
bojovala s nasledky srde¢ni mrtvice i s Alzheimerovou chorobou.

Fialova s vtipem vzpominala na chvili, kdy ji Werich angaZoval na svou scénu. ,,KdyZ jsem byla v jeho
divadle jako divak, zasla jsem za nim, zda nepotiebuje herecku, a on mé odbyl, abych prisla druhy den.
Prisla jsem podruhé a na jevisti potkala svého spoluzaka Lubina Kostelku.

Werich po mné chtél, abych udélala dédecka, a po ném, aby udélal babic¢ku. Vzniklo asi néco ptiSerného,
ale Werich mi tehdy ekl nejkrasnéjsi vétu: Uz vas pottebuji od véera,” iekla pred lety herecka.

Fialova na jevisti vystupovala do vysokého véku. Jesté v roce 2014 bylo v Rokoku po pétileté pauze
obnoveno predstaveni Fialové Kvéty Stésti, které s ni k jejim osmdesatinam pripravili rezisér Petr Svojtka
s dramaturgem Jifim Jank{. Herecka v ném ¢as od ¢asu divadelni formou rekapitulovala sviij zZivot, jez ji
poskytl nejen slavu, ale i fadu traumatickych zazitki, s nimiz se musela vyporadat.
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Zdroj: lidovky.cz
Rubriku pfipravila: Mirka Schullerovd a Maria Ramsova

HRADY A ZAMKY

Kunéticka Hora

Nejstarsi stavba hradniho typu odhalena probihajicim archeologickym priizkumem, vznikla zfejmé na
prelomu 13. a 14. stoleti. Dalsi jiz doleZené tipravy a rozsifeni hradniho komplexu provedl na pocatku
15.stol. Divi§ Borek z Miletinka. Na konci 15. stoleti zacali Pernstejnové s rozsahlymi tpravami a hrad
dostal v jejich dobé reprezentaéni pozdné gotické mistnosti. Na poc¢atku 20. stoleti probéhla na hradé
zasadni rekonstrukce podle projektu D. Jurkovice.

Dnes si mohou néavstévnici prohlédnout expozice hradniho muzea, Rytirsky sal, sklepeni s
archeologickou expozici, hradni kapli a vystoupat na véz, z jejichz okének je dobry vyhled vSemi sméry.
Na hradé se porada rada kulturnich akei, svou letni scénu zde ma i Vychodoceské divadlo v Pardubicich.

Zdroj: zamky-hrady.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

HUDEBNI OKENKO

Don Giovanni — 230. vyroc¢i premiéry
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27. a 29. ijna 2017 se uskutecni ve Stavovském divadle predstaveni opery Don Giovanni, které se kona
u prilezitosti 230. vyroéi od jeji premiéry pravé v tomto divadle. Projekt probéhne ve spolupraci
Néarodniho divadla a spolku Domingo-Mozart-Prague.

Dirigent: Placido Domingo

Rezie: Jiri Nekvasil
Scéna: Josef Svoboda
Kostymy: Theodor Pisték
Orchestr Narodniho divadla
Sbor Narodniho divadla

Stavovské divadlo (ptivodni nazev Hrabéci Nosticovo divadlo, za socialismu Tylovo divadlo) je divadlo v
Praze na Starém Mésté na Ovocném trhu v méstské ¢asti Praha 1. V divadle po svém piijezdu do Prahy v
roce 1787 vystoupil sdim Mozart a na koncerté 20. ledna osobné dirigoval svoji Figarovu svatbu, ktera ve
Vidni propadla. Nadseni Prazani bylo veliké. Skladatel dojat srdeénym pfijetim, se rozhodl slozit pro
Prahu operu Don Giovanni (cely nazev znél ,I1 dissoluto punito ossia il Don Giovanni“, na motivy
literarni predlohy Don Juan), jejiz premiéru 29. fijna 1787 opét sam dirigoval. Zejména tato opera
divadlo proslavila a Mozartovymi operami se stalo Stavovské divadlo zndmym po celém kulturnim svété.
V soucasné dobé je jedinym dosud existujicim divadlem, kde W. A. Mozart piisobil

Maestro Placido Domingo, nejvyznamnéjsi zZijici osobnost svéta opery, se ujima role dirigenta a
uméleckého vedouciho. Do sélovych roli obsazuje mezinarodni pévecké svétové Spicky, vitéze slavné
operni soutéze Placida Dominga Operalia, ze které vzesly hvézdy jako José Cura, Rolando Villazon, Ana
Maria Martinez a dalsi. Zbylé tfi role Maestro Domingo obsadil vyznamnymi ceskymi talenty, které
vybral na konkurzu v Praze dne 29. ledna. Zakladem pro vytvoreni scénografické koncepce inscenace
opery Don Giovanni je vyuziti scény znamého ceského scénografa Josefa Svobody a oscarového
vytvarnika kostymt Theodora Pistéka.
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V jednani je také doprovodny projekt - vytvoreni filmového dokumentu o Stavovském divadle, Praze jako
historické i moderni kulturni metropoli, Mozartovi, Muchovi, Kafkovi... Jedine¢nost a pozitivni dopad
filmu, propagaci Prahy a Ceské republiky ve svétovém méiitku nevydislitelné hodnoty zajisti unikatni
historicka prilezitost v souvislosti se zminénym vyroc¢im, zejména vSak osobnost priivodce - Placida
Dominga.

Placido Domingo

Zpévak, dirigent a hudebni manazer

vevys

José Placido Domingo Embil je nejzndmnéjsi osobnosti v oblasti klasické hudby viibec.
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Rodice Placida Dominga, Placido Domingo Ferrer a Pepita Embil, byli vyznamni pévci Spanélského typu
operet — zarzuel. V roce 1949 se Domingo se svymi rodi¢i prestéhoval do Mexika, kde vystudoval
dirigovani a hru na klavir, ale zahy zacal také sbirat jevistni zkuSenosti, zejména v tradi¢nich Spanélskych
zarzuelach.

Po prvnich vystoupenich v mexickém Monterrey a americkém Dallasu zacal v roce 1959 ucinkovat v
mexickém Narodnim divadle v Ciudad de México, kde se sice uchazel o misto barytonisty, ale vedeni
souboru ho presvéddilo, aby zacdal zpivat role tenorové. Dlouhodobé angazm4 ziskal v Izraelské opete v
Tel Avivu (1962 az 1965). Hned po jeho skonceni ale debutoval v Newyorské méstské opefe (New York
City Opera). Pied planovanou roli Dona José v opefe Carmen od Georges Bizeta jesté stihl i zaskok za
indisponovaného solistu v Pucciniho Madame Butterfly. V roce 1968 debutoval v newyorské Metropolitni
opere, a to jako zaskok za Franca Corelliho v roli Maurizia hrabéte ze Saska v jedine¢né opere Francesca
Cilei Adriana Lecouvreur. Od té doby aZ do dneska je jednim z nejzadanéjsich a nejslavnéjsSich so6listi na
vSech dulezitych opernich scénach svéta. Jako tenorista méa velmi rozsahly repertoar, ktery sahi od
italskych a francouzskych belcantovych roli az po spé€sni nastudovani naro¢nych parti oper Richarda
Wagnera.

Nejvétsi popularitu prinesla Domingovi Gcéast ve hvézdné sestavé Tri tenord. Spolecné s Lucianem
Pavarottim a José Carrerasem uc¢inkoval mj. na koncertu pri fotbalovém mistrovstvi svéta v roce 1990,
ktery se prenasel do celého svéta. Je drzitelem deviti cen Grammy a tfi cen Latin Grammy.

Jesté na vrcholu své pévecké kariéry se vratil i ke své vystudované profesi dirigenta (poprvé v Newyorské
meéstské opere v roce 1973), pozdéji se na tuto praci orientoval stéle vice. Od roku 1986 spolupracoval s
operou ve Washingtonu, kde se stal v sezon€ 1996/97 umeéleckym reditelem. Od roku 2000 byl zaroven
uméleckym reditelem a od roku 2003 generalnim reditelem opery v Los Angeles. Po nékolikanasobném
prodluzovani kontraktu o dva roky uzaviel v zafi 2014 novou smlouvu na vedeni opery na dalsich pét let,
tedy az do roku 2019.
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Vitava méni vysilaci schéma. 'V dobé plné zmén musime vic rezonovat,' rika
Séfredaktor

= Vitava
Cesky rozhlas

Zvuk stanice Cesky rozhlas Vltava se v nedéli 1. fijna od 12.00 proméni. A to doslova. Jde o nejvétsi
zménu ve vysilacim schématu za poslednich patnéct let. Kromé vzniku novych potradi, které by mély 1épe
reflektovat kulturni déni, pfredevsim na domaci, ale i mezinarodni scéné€, ¢eka Vltavu i zcela nova zvukova
grafika, ktera vznikla pod taktovkou hudebniho skladatele Ivana Achera.

Kromé diirazu na jesté kvalitnéjsi kulturni publicistiku chce stanice spolupracovat s vyraznymi
osobnostmi ¢eské spolecenské a umeélecké sféry.

Do role autorti novych rubrik a poradi tak byli obsazeni naptiklad hudebni skladatel Vladimir Franz,
spisovatel Pavel Kosatik, historik Martin C. Putna, ale i zpévak Petr Marek (Midi Lidi), skladatelka Never
Sol (Sara Vondraskova), improvizatorka Bio Masha, predseda Asociace spisovatelii Vaclav Kahuda,
fotograf a literat Igor Malijevsky nebo hudebni publicista Pavel Klusak.

Vltava chce byt vice slySet i mimo rozhlasovy éter, a to prostfednictvim strategickych medidlnich
partnerstvi.

»Chceme jit s nasimi porady a moderatory ,mezi lidi‘ a byt tak souéasti velkych tuzemskych kulturnich
akei — at uz to bude skrze verejné diskuse, ziva vysilani primo z festivali ¢i poslechli poradanych zde, v
budové Ceského rozhlasu. Tradi¢né podporujeme Mezinarodni filmovy festival dokumentarnich filmi v
Jihlavé, nové jsme navazali spolupraci naptiklad s Prazskym divadelnim festivalem némeckého jazyka
nebo s 4+4 dny v pohybu - na vSech téchto akcich budeme nejen slyset, ale i 'vidét',“ dopliuje Séfredaktor
Petr Fischer.

Véri, Ze ke stanici si diky novému schématu najdou vSichni, které zajim4 umeéni a kultura obecné. ,,Uméni
je ndm na Vltavé cestou, jak zkoumat Zivot spole¢nosti. Uméni nas bavi, umime se s nim zasmaét i vazné

zamyslet.“
Rubriku pfipravila: Dagmar Pavliskova

ZAJIMAVOSTI

Jak vypada Karliv most zevniti?

Zakladni kamen dnes$niho Karlova mostu byl poloZen ptred 660 lety. Pti prilezitosti tohoto vyroc¢i jsme
meéli moznost nahlédnout do jeho tatrob.

Zé&kladni kdAmen Karlova mostu byl podle legendy poloZen pred 660 lety cisafem Karlem IV. Stalo se tak v
roce 1357, 9. 7. v 5:31. Datum a ¢as byly vybrany zdmérné, slo o posloupnost lichych ¢islic, jez méla byt
podle numerologie stastna. [cel4 zprava]

Na misté stavby kamenného mostu stél ptivodné most Juditin.

»~Novy kamenny most mél i obchodni smysl, protoze Prahou vedla obchodni stezka ze zapadu na vychod.
Praha byla v dobé prichodu Karla IV. jednim z malych mést, kde obchod chybél. V dobé konce jeho Zivota
treti nejvetsi v Evropé. Bez kamenného mostu by tomu jisté nebylo," ekl prazsky radni Jan Wolf (KDU-
CSL). Karlovym mostem je zvan az od poloviny 18. stoleti.
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Pti prileZitosti vyro¢i poloZeni zdkladniho kamene jsme nahlédli do atrob Karlova mostu, a to konkrétné
nad pilif ¢islo Sest.

Obklady nedrzi

»Je to pilif, spolu s pilitem cislo pét, ktery byl strZzeny velkou povodni v roce 1890. Nasi piredkové to
opravili tak, Ze tam vlozili podruzné klenby. Jednu hlavni klenbu, kterou jsme sestoupili dold a pak dveé
postranni, které uz nabihaji na oblouk. Proto se zde vytvorily takové komory,” ekl Novinkam vedouci
oddéleni mostti TSK Jan Zemanek.

Nad pilifi éislo étyfi a sedm jsou komory mensiho charakteru. Nemaji konkrétni vyznam, jedna se o
konstrukéni feSeni, jak odlehéit most od zatéze. Verejnosti jsou samoziejmé nepristupné.

»V roce 2015 byl proveden priizkum pilifi Karlova mostu. Bylo zjisténo, Ze jsou ve velmi dobrém stavu.
Ukéazalo se, Ze vnéjsi obklady ale nedrzi," uvedl radni.

V soucasné dobé se podle néj diskutuje o tom, jakym zptisobem most dale opravovat. Diive se volily
riizné druhy piskovce, coz vyvolalo kritiku ¢asti odbornych kruhii. V nejblizsi dobé ¢eka oprava mostni
oblouky na Malé Strané.

< ‘*\r

Zdroj: /tema.novinky.cz

Nejlevnéjsi turisticka metropole v Evropé? Ano, je to Praha

Pripadaji vdm ceny v centru Prahy absurdné natazené? Omyl. Praha patii v cestovatelskych zebticcich
mezi nejlevnéjsich evropské metropole.
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Kterykoli obyvatel Ceské republiky vyrazi na prochizku kolem Karlova mostu nebo Staroméstského
namésti, obvykle protaéi o¢i v sloup nad cenami, které jsou o desitky procent vyssi nez jinde. JenZe z
pohledu turisti, ktefi Prahu navstivi, je stale nase hlavni mésto cenové velmi dostupné a vyhodné.

Levna kultura

Nejnovéjsi Zebticek ze srpna letosniho roku dokonce uvadi Prahu jako nejlevnéjsi moznou variantu pro
turisty, kteri se chtéji vypravit do neékteré z evropskych metropoli za kulturnim zazitkem.

Sestnact mést bylo hodnoceno podle cen a priimérného vstupného Sesti kulturnich aktivit — muzei,
galerii, pamatek, tane¢niho vystoupeni, opery a koncerti klasické hudby.

Zatimco v Praze, ktera byla vyhodnocena jako nejlevnéjsi, zaplatite za téchto Sest kulturnich pozitkt v
priameéru necelych ¢tytiadevadesat liber (coz je ptiblizné 2 650 K¢), v nejdrazsi Barceloné si stejnou porci
kultury dopiejete v priiméru za 313 liber (to je zhruba 8 760 K¢). A navic se ceny kulturnich zazitkta v
Praze neustale klesaji. Oproti lonsku se jejich primérné cena snizila o Sestadvacet procent.

Druhym nejlevnéjsim méstem je z pohledu kulturniho Zebficku Varsava (Sest kulturnich zazitkd je tu v
priméru jen o jednu libru drazsi nez v Praze) a na tfetim misté€ se umistila Budapest (112 liber). Naopak
druhym meéstem, kde zaplatite za kulturu nejvic, je Madrid (kulturni vikend vas tam vyjde v priméru na

v

tri sta liber), nasledovany Parizi (287 liber) a Londynem (282 liber).

W ey GOin - ESOOKS

Narodni Divadlo v Praze Stavovské Divadlo v Praze

Na prazdniny i na vikend

Ceské ceny vysly velmi lichotivé i v dal$im Zeb¥i¢ku, ktery mapoval prazdninové ubytovani v evropskych
zemich. Levnéj$i nez Ceska republika je uZ jen Bulharsko, kde ubytovani v sezoné vyjde v priméru na 50
liber (tj. priblizné 1 400 korun). V Cechach je to primérné 71 liber (zhruba 2 000 korun). Naopak
nejdrazsi je, v ramci Evropy, prazdninové ubytovani ve Svycarsku. To vas vyjde v priiméru na 153 liber
(tj. priblizné 4 300 korun).

Idealni destinaci je Praha i pro americké turisty. Jako nejlevnéjsi evropskou metropoli ji doporuéuje i
server Time. Naklady na vikend pro dva v Praze spocetli redaktori na 3 168 dolari (cca 70 000 korun). V
této cené jsou ale obsazené i dvé zpateéni letenky. Pravé cena letenek z USA do Prahy v loniském roce
poklesla o sedm procent. A z porovnani evropskych metropoli vychazi ubytovani v Praze v priiméru o
sedmnéct procent levnéjsi nez jinde.
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Ocenéni cestovateld

Velky zajem o ubytovani v Praze se projevuje na internetovém serveru Airbnb. Podle po¢tu rezervaci na
léto se v popularni cestovatelské aplikaci Praha umistila na devatém misté, mezirocné se zajem zvysil
dvojnasobné. Podle Airbnb bude letni sezona roku 2017 tou doposud nejvytizenéjsi.

Na serveru TripAdvisor se letos Praha dokonce dostala do TOP 10 Zebtic¢ku nejlepsich destinaci leto$niho
roku. Prestizni anketu pro rok 2017 cestovatelti vyhralo Bali, na druhém misté se umistil Londyn, tfeti
pric¢ku obsadila Patiz. Praha se umistila na devaté pricce.

Skvéle si vedou i oblibené turistické destinace. Zoo Praha se v aktualnim zebricku nejlepsich
zoologickych zahrad umistila na patém misté. Do seznami prestiznich akci ze v§ech koutt svéta se dostal
také prazsky Signal festival, kam jej zaradil naptiklad kanadsky cestovatelsky server Flightnetwork.com,
singapursky denik The Straits Times nebo cestovatelsky server Orbitz.com.

Véano¢ni trhy v Praze se umistuji na cele svétovych zebricka.

Zdroj: cestovani.idnes.cz
Kiily v Ffece Moravé jsou dal zahadou

Rekam na Moravé schazi kviili panujicimu suchu voda. V Moravé samotné protéka u jejiho soutoku s
Dyji jen jedenact kubikli za vtefinu a feka obnazila dno i jeho tajemstvi. Na pravém bifehu Moravy
odkryla nizkd hladina kily. Na pomezi katastru Mikulcic a Moravské Nové Vsi, nedaleko
velkomoravského hradisté, ¢ni z vody a naplavenin v mirném levotocivém zakrutu feky.

Jsou v misté, kde se koryto regulované Moravy shoduje s ptivodnim fecistém. Potvrzuji to letecké snimky
z padesatych let, tehdejsi meandrujici feka byla ovSem v té dobé situovana vice do zakrut.
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Mikulcicky kronikar Svatopluk Rutar je presvédceny, ze dfevéné kiily slouzily k uvazovani lodi. Morava
byla vodni cestou pro dopravu dieva po proudu. Koryto lemujici lesy patfily Lichtenstejniim. Podle
Rutarova badani dostal v roce 1863 lesni tifad v Breclavi kol dopravit palivové dfivi do dolnorakouského
Hohenau. Tehdy prisla na radu lodni doprava.

»Na jare, az bylo dostatek vody, tak palivové drivi vozili na lodich. Pfi naklddce méli lodé ukotvené u téch
ktld,“ popsal praci kronikar. ,Zajimam se o historii, zejména z pohledu lesnictvi. Nejsem zcela
presvédcéeny o tom, Ze by to mél byt pri-stav. Misto je na samotném pomezi panstvi Lichtenstejnti, o
kousek dal uz zac¢inal majetek Habsburki. A pii tehdej$im zptisobu lesniho hospodateni, kdy se v téchto
mistech tézil mladsi les, mi to pripada nepravdépodobné,“ domniva se Ivan Salajka, ktery Zije v asi
kilometr vzdalené hajovné.

Splavnost neregulované Moravy byla v té dobé jen ¢ast roku. ,Netvrdim ale, Ze to tak nemohlo byt.
Nepodarilo se mi najit nic, co by tu zdhadu objasnilo. Pokud se mylim, rad to priznam,“ ekl Salajka.

»,0 zdhadé kolem kilt vim, je to par set metrii od nas, fekl vedouci pamatniku na nedalekém
velkomoravském hradisti Valy u Mikuléic Frantisek Synek. ,,J4 se domnivam, Ze to byl skuteéné pristav.
Rozbor vzorki tam potvrdil, Ze stromy jsou z devatenéctého stoleti,“ dodal.

Piivod kiiléi na podatku 19. stoleti potvrzuje i Lumir Pold¢ek z Archeologického tistavu Akademie véd CR
v Brné, ktery vede i mikulCické pracoviste.

Zbytek mostu?

Variantu casti archeologi, Ze by se jednalo o zbytek mostu, odmita Rutar i Salajka. Na druhou stranu
feky se lidé v minulosti dostéavali pfivozem. Most byl u Salajkovy hajenky, pochazi ale z dob regulace feky
pred vice nez Ctyficeti lety a po skonceni praci byl strzen.

Nyni je v planu vystavba lavky pies feku, ta spoji velkomoravské pamatky na obou stranach hrani¢ni feky

a ma napomoci zapisu arealu do seznamu kulturniho dédictvi UNESCO.
Zdroj: .novinky.cz

Osmnactileta Ceska vyhrala soutéZ o nejlepsiho mladého védce Evropy. Porota
ocenila jeji vyzkum rakoviny

Hlavni Vltezkou 29. rocmku soutéze o neJlep51ho mladeho evropského védce se stala osmnéctileta Ceska

Ocenem z1ska1a Karlna Movsesjan za Vyzkum na poli biochemie, konkrétné ji zajimala mutace proteinu
RAD51. Odhalila mechanismus, ktery miize zapticinit vznik a rozvoj nadorového onemocnéni.

Pres sviij v€k uz pracuje v laboratofi po boku zkusenych védci. Jednou by chtéla mit vlastni laboratof-.
Podivejte se na rozhovor s ni.

V dalsi kategorii ,,Swiss international talent forum“ vyhral jiny cesky student, osmnactilety Alexandr
Jankov, ktery resil znamy matematicky ,,Basilejsky problém®.
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Soutéz European Union Contest for Young Scientists — EUCYS se letos konala v estonském Tallinu. Sjelo
se na ni vice nez 120 talentovanych studentd z Evropy i dalsich zemi svéta, ktefi pomérili své schopnosti v
prirodnich, technickych i humanitnich oborech.

Vitézové si rozdélili finanéni odmény od 3500 eur (zhruba 9o tisic korun) az do 7 tisic eur (180 tisic
korun). Soucasti ocenéni jsou i staze v mezinarodnich vyzkumnych organizacich, jako je naptiklad
Evropské organizace pro jaderny vyzkum (CERN) v Zenevé, Evropska kosmicka agentura (ESA), nebo se
mohou ztéastnit predavani Nobelovy ceny.

Karina Movsesjan je osmnactileta studentka, ktera studuje na Masarykové univerzité biochemii. Jesté
stale studuje karlovarské gymnazium, stacila v§ak uz ziskat velké mnozstvi nejriiznéjsich cen.

vvvvvv

vvvvvv

Ve vyzkumu, jenz ji zabral ¢tyfi mésice, se zabyvala chovanim proteinu, ktery by mohl pomoci pii
odhalovani rozdilu mezi nddorovou a normalni burikou, a tak by do budoucna napomohl se samotnou
1é¢bou nadorii. Za stejny vyzkum uz v sedmnécti letech dostala cenu Ceské hlavicka v oboru Zivot a
zdravi cloveéka.
Komise tehdy popsala smysl jejiho vyzkumu takto: ,Integrita naseho genomu je neustale narusovana a
neopravena poskozeni DNA mohou mit pro bunky devastujici nasledky. Proto se Karina ve své praci
zamérila na jeden z nejdiilezitéjsich proteinii — RAD51, ktery v naSich bunkach toxickd DNA poskozeni
opravuje. Absence tohoto proteinu je embryonicky letilni, proto se dlouhou dobu predpokladalo, Ze
RAD51 nemiize byt v butikach ani mutovany.*
»Navzdory tomu vSak byly nedavno v nadorovych bunkach nalezeny mutace v RAD51. Kariné se pomoci
biochemické charakterizace nadorové-asociované RAD51 mutace podafilo odhalit mechanismus, ktery
miiZe zapri¢init vznik a rozvoj nadorového onemocnéni. Navic vysledky této prace oteviraji prostor pro
nové potencialni terapeutické cile pro efektivnéjsi 1écbu.“
Zdroj: ceskatelevize.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

RETRO KOUTEK

Byl vyuceny elektromechanik, poté vystudoval
gymnizium a absolvoval povinnou zakladni
vojenskou sluzbu. Rodice byli Zivnostnici a dédeéek
legionar-.

Roku 1968, ve 23 letech, nastoupil do
Ceskoslovenské televize jako tzv. elektroefektaf
(tviirce elektrickych efekti). Roku 1969, za
nastupujici normalizace, k nelibosti svych rodici
uspél v konkursu na hlasatele Televiznich novin, na
natlak rodic¢t vsak tuto praci nakonec nepftijal.

Roku 1970 uspél v dal$im konkursu, na zpravodajského hlasatele druhého programu CST. Podle n&j byla
v té dobé méné dostupna a z tvircéiho a programového hlediska tehdy samostatna dvojka odkladistém
programu, které z ideologickych déivodii méné vyhovovaly, a tedy byl kvalitnéjsi nez prvni program.
Kromé uvadéni filmt a predtocenych poradh se brzy stal i moderatorem a konferenciérem dobovych
podiovych poradi.

Roku 1972 uspél v konkursu na hlasatele. Byl v CST historicky prvnim programovym hlasatelem, dlouhé
texty musel zvladat nazivo zpaméti, zpocatku bez pomoci Cteciho zarizeni, které jesté neexistovalo.
Zahajoval v CST barevné vysilani, jako posledni hlasil z Mé§tanské besedy pied stéhovanim televize do
nového arealu na Kavéich horach. V roce 1988 se stal vedoucim tymu hlasateli CST, podilel se na naboru
mladsich spolupracovniki. Po roce 1990 prestal vystupovat na obrazovce a az do roku 2008, kdy odesel
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do dfichodu, pracoval v Ceskoslovenské, pozdé&ji Ceské televizi jako rezisér dne, zajistujici plnéni denniho
vysilaciho planu.

Podle redakéniho €lanku v Aktudlné.cz byl symbolem normalizaéni televize — jeho kamenny vyraz ve
tvari, hluboky uklidiiujici hlas, peclivé uéesané pésinka, stale stejné tésné sako a ustaviéna a pravidelna
pritomnost na obrazovce zosobiiovaly i neménnost a zatuhlost své doby, zaroven vsak z kultury své doby
vybocoval vyzafovanim éehosi starosvétsky gentlemanského.

Po nékolik desetileti plisobil také jako konferenciér Orchestru Vaclava Hybse, s nimz jezdil i na rzna

Pfed odchodem do diichodu utrpél mozkovou mrtvici, po dlouhé a tézké nemoci pak zemftel 30. prosince
2010.

K jeho odkazu se hlasi fanklub punkert, ktery od roku 1990 vzdy 25. ledna, na svatek Milose, oslavuje
Frybestr v dejvické nadrazni restauraci, ktera je frybovskymi naméty trvale vyzdobena. Jiz v 80. letech
tento dejvicky klub zah4jil hudebni projekt FBH, ktery mnohé zndmé hudebni skladby parodoval texty, v
nichz byl Fryba kladnym hrdinou a jeho kolega Hemala zloduchem. Jednim z recesistickych hesel
Frybovych uctivaci je ,Fryba a laska zvitézi nad Hemalou a nenavisti“.

Proslavil ho také nazev alba Milos Fryba for president, které vydala skinheadska Oi! skupina Orlik roku
1990. Fryba se svého kultu nijak netcastnil ani ho nekomentoval.

Zdroj: starypaky.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

ZDRAVI

Cokolada muze pusobit proti mnoha nemocem

Abychom byli pritomni zrodu cokolady, museli bychom se vratit tfi tisice let do minulosti. Indiansky
kmen Mayt jako prvni uvaril hofkou tekutinu z kakaovych bobti. Kakaovnik byl posvatnym stromem a
napoj z jeho bobti si mohla dovolit pit pouze vyssi tfida spolec¢nosti. Dnes je cokoldda v rtznych
podobéach dostupné vS§em. Svoji pritazlivost, i tu zdravotni, v§ak neztratila ani po tisicileti.
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Na trhu se setkavame s Sirokou nabidkou ¢okolad — jakou si vybrat, pokud nechceme volit jen podle
chuti, ale také podle kvality?

Jakost cokolady je urcena zastoupenim a vzijemnym pomérem kakaové hmoty a cukru. Oznaceni
~cokolada“ se podle vyhlasky 76/2003 miiZze pouzit, jen pokud je splnén urceny minimalni obsah
kakaového masla, tuku prosté kakaové susiny a celkové kakaové susiny. Pokud vyrobky toto nespliuji,
musi nést jiny nazev — napf. ,C¢okoladova pochoutka“ ¢i ,kakaova cukrovinka“. Témto nahrazkam
cokolad bychom se ale radéji méli vyhybat, protoZe byvaji zdrojem transnenasycenych mastnych kyselin,
které zvysuji riziko kardiovaskularnich onemocnéni.

,Kvalitni ¢okolada, kterou pozname i podle toho, Ze ve sloZeni nebude na prvnim misté cukr, ale kakaova
hmota, je dobrym zdrojem antioxidantt, ptisobi preventivné proti rakoviné a riziko kardiovaskularnich
onemocnéni naopak miize snizovat. Podle jedné studie se ukazalo, Ze antioxidanty v kakau zvySuji preziti
akutniho infarktu myokardu,“ ¥ika Jana Sulcova, vyzivova poradkyné.

Zuby nekazi kakaova hmota, ale cukr

Cokol4da je jednou z nejoblibenéjsich sladkosti nejen mezi détmi, ale i mezi dospé&lymi. Ale jako kazdé
sladkosti je ji pri¢itano poskozovani zubl. Proto nékteré matky svym détem cokoladu zcela zakazuji.

Dle nékterych stomatologii je toto ale zbyteéné prisné opatfeni. ,,To, co Skodi zubiim, neni kakaova
hmota ani kakaové maslo obsazené v kvalitnich druzich éokolad, ale je to cukr,” ¥fikA MUDr. Marie
Bartonova ze stomatologického centra prazské polikliniky Vysocany.

Podle ni bychom se méli zamérit na slozeni ¢okolady a v§imat si predev§im mnozstvi obsazenych cukri.
Cukr miize byt odpovédny za poskozeni skloviny snizenim pH v tstech, cozZ miiZe nésledné vést ke vzniku
kazu. To se ovS§em nestane po jednorazovém poziti cokolady.

»Je zbytetné odpirat détem i sobé cokoladu, je jen nutné dodrzovat uréita pravidla. Stifidmost ve
frekvenci jeji konzumace u profezavajicich nebo céerstvé profezanych docasnych i stalych zubi. Snist
radéji vétsi mnozZstvi najednou neZ po cely den uzdibovat kousky. Poté, co si uZijeme sladkosti a
vychutname ji, napit se Cisté neperlivé vody,“ shrnuje zakladni pravidla doktorka Bartonova.

Druhy c¢okolady

Horké ¢okolada obsahuje nejvic kakaové susiny, v priiméru 35 %. Je nejkvalitnéjsi. Nékteré specialni ji
maji i mnohem vic — az 90 procent. Cim vice kakaové susiny ¢okolada obsahuje, tim méné obsahuje
cukru.

MIlécna ¢okolada obsahuje 25 % kakaové susiny a je do ni pridavano kondenzované ¢i susené mléko.

Bila ¢okolada kakaovou susinu neobsahuje, pouze kakaové maslo.
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Ledova cokoldda obsahuje nerafinovany kokosovy tuk, ktery se rozpousti uz pii teploté 20-23 st. C, ¢imz
v ustech zptsobuje chladivy efekt. Z toho diivodu by tato ¢okoldda neméla byt uchovana v lednicce,
protoze pak se chladivy efekt nedostavi. Ledovou ¢okolddu bychom si ale neméli davat moc ¢asto, nebot
kokosovy tuk obsahuje velké mnozstvi nasycenych mastnych kyselin.

Zdroj: novinky.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

CESTINA

Procvicovani parovych souhlasek

Cviceni

Dopliite S nebo Z:

Traktor veze plny vii- pies le-. Nele- tak vysoko. Tlusty feté- nepiretrhnes. Ko- usedl na vétev a vesele si
prozpévoval. Venku je mra-. Ty jsi uz zase be- pené-? Jen to vSechno sné-. Na tomto poli roste ove-.
Postav se na paie-. Kné- jde do ko-tela. Podej mi ten prova-! Je- koko-, je zdravy. Sedneme si tady na me-

. Dovo- a vyvo- jsou soucasti obchodu. UZ méas na talifi jen posledni sou-to. Psi mi-ka je prazdna. Tady
neroste rako-. PouZil jsile-t, kdyz jsi na nas nastrazil pa-t. Sluneéni ja- je velmi silny.

Ptipravila Radka Hejmalova-Millar

ZABAVA
Recepty

Nepecena rolada s kakaem a kokosem
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“ ™ Co budeme potiebovat:
' 1litr mléka
2 polévkové 1zice kakaa
1,5 hrnku Skrobu
1 hrnek hladké mouky
1 hrnek cukru
1 vanilkovy cukr
50 g méasla
strouhany kokos
200 ml smetany ke Slehani

Litr mléka privedeme k varu. Poté pridame kakao, Skrob, mouku a cukr. Kdyz se ndm smés vari,
odstranime ji z tepla. Pfiddme vanilkovy cukr a maslo. Michame dokud se maslo nerozpusti.

Plech si vysypeme kokosem (¢im vice tim 1épe) a nalijeme smés. Dame do lednice na 30 minut.

Nakonec si vyslehame smetanu do tuhé slehacky a potreme smés. Dame znovu chladit do lednice na
hodinu. Nakonec si zvolna vse srolujeme. MiiZeme si také smés se Slehackou nakrajet jen na obdélniky.

Domaci koblihy

Co budeme potiebovat:

250 ml vlazného mléka

60 g cukru

1 sacek drozdi

60 ml horké vody,

700 g hladké mouky

100 g rozpusténého masla
3 vejce

Spetka soli

Dzem, Nutella pro naplnéni
mouckovy cukr na posypani

Smichejte v misce mléko, vodu, cukr a drozdi a nechdme 10 minut. Pak pfidame vejce, rozpusténé maslo
a mouku a vypracujeme hladké tésto. Prikryjeme utérkou a nechame na teplém misté kynout.

Po vykynuti si tésto uvalime cca 3 mm silné a vykrojime si tfeba hrneckem kola o primeéru 8-10 cm.

Do kazdého kruhu dame 1Zici dzem nebo Nutellu. Piikryjeme dalsim kruhem a slepime k sobé.

Naplnime a slepime vse.

Dame na plech vyloZeny pecicim papirem, prikryjeme utérkou a jesté nechame kynout 35 minut.

Poté pec¢eme v trouba na 170 stupni do zlatova. Mlizete samoziejmé smazit i v oleji, ale my peceme takto.
Hotové koblihy z trouby potfeme rozpusténym maéslem. Vychladlé koblizky posypeme mouckovym
cukrem.

Zdroj: recepty.cz

Humor

Ridi¢ bavoraku uvidi na silnici pani s nepojizdnym trabantem. Vytahne lano a tihne ji za sebou.
"Kdybych jel moc rychle, tak trubte nebo blikejte," upozorni ji.
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Pani kyvne a tak vyjeli. Ridi¢e ale piedjede chlap v auding, to ho nastve a za¢ne to auto pronasledovat.
Ani jeden z Fidic¢t si nevSimne policisti, ktefi méri rychlost.

Jeden z nich rik4: "Hele Stando, tamhle jede audina 250 km/h a za ni stejné rychle bavorak.

Standa na to: "To neni vSechno. JeSté za nimi jede trabant, blika a troubi, Ze bude predjizdét."

Policista Pavel utrpi traz a prijde o obé usi. Nacelnik vSechny upozorniuje, aby zbytecné nezavadeéli pri
pochtizkach fec¢ na jeho araz. Pavel se konec¢né vrati do prace a ma pochiizku s kolegou strazmistrem
Karlem. Jelikoz se dlouho mléi a Karlel chce kolegu potésit, povida:

"Vidim, Ze se ti zlepsil zrak."

"A pro¢ myslis?"

"No Ze uZ nenosis brejle."

Uprostied noci prijde nahy policista na svoji sluzebnu. Jeho sluzbu konajici kolegové na néj nevéricné
ziraji a ptaji se:

"Co tady délas? Vzdyt mas volno a mél jsi byt na néjaky parbé!? A proc jsi nahej?"

Policista odpovi:

"No vzdyt ja byl na parbé, poradné se to tam rozjelo, ndhle nékdo dostal napad, aby se Zensky, co tam
byly, svlikly do naha. Tak se svlikly. Pak jsme se svlikli do naha i my chlapi. Najednou se zhaslo a nékdo
zavolal: "Tak chlapi a Sup do prace! Tak jsem tady!"

Zdroj: krajané
Rubriku ptipravila: Mirka Schullerova

SPRAVNA RESENI

Traktor veze plny viiz pres les. Nelez tak vysoko. Tlusty retéz nepretrhnes. Kos usedl na vétev a vesele si
prozpévoval. Venku je mraz. Ty jsi uz zase bez penéz? Jen to vS§echno snéz. Na tomto poli roste oves.
Postav se na parez. Knéz jde do kostela. Podej mi ten provaz! Jez kokos, je zdravy. Sedneme si tady na
mez. Dovoz a vyvoz jsou soucasti obchodu. UZ méas$ na talifi jen posledni sousto. Psi miska je prazdna.
Tady neroste rakos. PouZil jsi lest, kdyZ jsi na nés nastrazil past. Slunecni jas je velmi silny.

Krajanské listy

Rijen 2017 23/23



