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Véazeni a mili krajané.

dubnové Krajanské listy zavani pfichodem jara v Cechach. Vinformacich zvelvyslanectvi naleznete
zpravu o modni prehlidee ,Moderni tradice®. V ceskych osobnostech neprehlédnéte medailonek o Janu
KaSparovi. Mezi neradostné novinky patii zprava o timrti kardinala Miloslava Vlka a ohlédnuti za Vérou
Spinarovou zakoncené zpravou o jejim odchodu. V hudebnim okénku se doctete o dobrych pocinech
Véclava Zilky. O ptivodu a tradicich nadchazejicich velikonoc¢nich svatkii se doctete v zajimavostech. Dale
nechybi tradi¢ni rubriky zdravi, ¢estina a zadbava. Zavér je vénovan vzpomince na krajana Jana Hanse
Pazderu.
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:

012 4312398)

Mo6dni show v Pretorii predstavil ,,aleSbary*

Dne 24. 3. 2017 se uskutecnila v prostorach rezidence velvyslance m6dni show ,Moderni tradice*.
Ucelend kolekce odévli a doplikii byla pripravena pro Jizni Afriku firmou ,aleSbéary“
(facebook.com/alesbary, www.alesbary.cz). Navrhaii Barbora Seligova a Ales Seliga cerpali inspiraci
v lidové tradici kroji. Tradi¢ni krojové prvky odévt byly propojeny s nejnovéjs$im vyvojem ve svétovém
designu a zaroven navrzeny pro praktické noseni. Rodinné koteny tohoto ateliéru z Brna sahaji az do
prvni republiky. Dopliiky k odéviim byly navrzeny firmou ,Vladimir Prochazka — carbon luggage”
(www.vladimirprochazka.com).

Kulturni akce se téSila velkému zajmu krajant i hostl z diplomatické komunity. Hosté po predvedeni
show ocenili nejen velmi podatrené modely, ale i netradié¢ni podani kulturni akce.

Modely byly predstaveny modelkami pochazejicimi z krajanské komunity. Velvyslanectvi CR timto velmi
dékuje témto krajankam za jejich profesionalni vystupovani!

Nize prikladddme fotografie zmddni show, které zhotovila fotogratka Dasha Hooman
(www.dashphotography.co.za).
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Konzularni dny v Kapském mésté — duben 2017

Konzularni dny v Kapském Meésté se budou konat ve dnech 18. - 19. dubna 2017.
Termin konzularnich dnii v kvétnu 2017 bude uptesnén na webové strance tradu
www.mzv.cz/pretoria.

Ufedni hodiny jsou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého
Generalniho konzuldtu CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyiizeni Vasich
zadosti je nutné si predem sjednat schiizku prostiednictvim Velvyslanectvi CR
v Pretorii (e-mailem consulate_pretoria@mzv.cz nebo na telefonnim disle 012
4312380). Ve Visegradském domeé nelze podat Zadost o vizum.

Knihovni den na velvyslanectvi

Knihovna Velvyslanectvi CR v Pretorii bude oteviena dne 12. kvétna 2017 od 10 — 12
hod. Prijd'te se s nAmi pobavit u kavy a vyptijcit si zajimavou knihu.

Rubriku ptipravila: Anna Sykova

INZERATY / ZADOSTI /| OZNAMENI

Vyuka cestiny a anglic¢tiny od zac¢atec¢niki az po velmi pokrocilé, od déti az po dichodce.

Individuélni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com
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Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani pirekladt z ¢eStiny do anglic¢tiny a
z angliétiny do cestiny (pripadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni
telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Villa Klara B&B

nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburgu v Northcliffu. Guesthouse je
vhodné situovan velmi blizko nakupniho strediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first

HPCSA Reg. No. PS 0111449 / Pr. No. 0860000379093

V malebné Camps Bay, v Kapském Mésté nabizim psychologicko
poradenské a terapeutické sluzby pro dospélé jedince a pary v obtiznych
Zivotnich situacich, s riznymi dusevnimi, psychosomatickymi a
vztahovymi problémy. Déle také nabizim terapii hrou pro déti od 4 let.

Shop 102F, First Floor Cell: 073 6103006

The Promenade Fax: 086 6720904

Victoria Road Email: dita@dbosmanpsychologist.co.za
Camps Bay Web: www.dbosmanpsychologist.co.za

Pravni poradenstvi — éeské pravo

Advokéatka s praxi nabizi pravni poradenstvi z oblasti dédického prava, obéanského prava, pracovniho
préava a dalSich pravnich oblasti

Kontakt: JUDr. Iveta le Roux, LL.M.

email: ivetaleroux@gmail.com

mobil: 082 4377926

VYBER ZE ZPRAV

Vyhra 10 miliént korun by dvé tietiny Cechii pfiméla k dobroéinnosti
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Kdyby Cesi vyhrali 10 miliént korun, na charitu by nejéastéji vénovali ¢astku do 100 tisic korun, ukazal
prizkum Nadace Via. Podle ného by si dva ze tfi oslovenych celou vyhru pro sebe nenechali a podélili se
o nis potfebnymi.

Nic Na druhou stranu ani korunu by na
dobrodinnost nevénoval kazdy devaty
osloveny. Tii z deseti Cechti by prispéli
¢astkou do 100 tisic korun a vice nez
¢tvrtina by nevahala na charitu vénovat
¢astku od 500 tisic do jednoho miliénu
korun.

Nevim
25%

1 a 5 miliond
6%

do 100 tisic
30%

Pozitivni také je, jak o dobrocinnosti

¢ premyslime - skoro dvé tretiny lidi

Z (64 %) veri, ze se jim dobré skutky vrati.

500 tis’c a2 1 milién

KOLIK BY CESI DAROVALI NA CHARITU, KDYBY VYHRALI 10 MILIONU KORUN

Muzi by byli v rozdavani lehce vydélanych penéz chamtivéjsi, témér pétina (17 procent) z nich by z
desetimiliénové vyhry na charitu nevénovala viibec nic. Zatimco z Zen by se takto rozhodlo pouze Sest
procent dotazanych.

Kazda jedenacta Zena (devét procent) by potfebnym vénovala milibnovou a vyssi ¢astku, z muzi by se tak
zachovala jen tfi procenta procenta imaginarnich vyherci.

Nejvice by ze ziskané vyhry dali lidé z Moravskoslezského a Pardubického kraje.

Zdroj: Novinky.cz

Vinarstvi Horak v Paiizi ovladlo nejprestiznéjsi kategorii bilych vin

Vinatstvi Horak z Vrbice na Bteclavsku vyhralo se svym Hibernalem vybér z hroznt 2016 nejprestiznéjsi
kategorii bilych vin na soutézi Vinalies Internationales v Parizi. Je to jeden z nejvétSich tspécht
moravskych vinatstvi viibec. Vyplyva to z tiskové zpravy Vinaiského fondu.

Parizska soutéz patii podle vinait k nejprestiznéj$im na svété. Minuly rok na stejném misté Leos Horak
vyhral Sampiona (Lauréat Trophée) mezi riizovymi viny. ,Je to néco neuvéfitelného, jesté ted jsem v
Soku. Celé vinarstvi zazivd obrovskou radost. Loni ndm bylo fedeno, Ze uspét v kategorii rosé je nas
Zivotni uspéch a ze zopakovat néco podobného se rovna zazraku. Francouzi asi budou na mapé hledat,
kde je Vrbice,“ uvedl Horak.

Vitézné vino podle n€j ma jiskrnou zelenozlutou barvu, v aromatice lze najit zralou broskev, susenou
merutiku i smés tropickych plodi. ,Jeho chut je pln4, korenit4, vysoce extraktivni, lehky zbytkovy cukr je
vyvazeny pikantni kyselinkou. Charakterem spise pripomina jednoho z rodi¢t - Ryzlink rynsky,” uvedl
Horak.

Horakovo vino se na podzim na cestném misté objevi v publikaci 1 000 Vins du Monde se stejnym
respektem ve vinaiském svété, jaky ma v gastronomii tolik vaZzeny michelinsky privodce.
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Medaili v Parizi dostalo 36 moravskych a ¢eskych vin, zlatou ziskalo deset vin a stfibrnou 26. Celkové
letos moravsti a cesti vinari zazarili a privezli o 11 medaili vic nez loni. V soutézi bylo hodnoceno 3 540
vin z 45 zemi. Jen francouzskych vin bylo pfihlaseno 1 545. Z Ceské republiky bylo v sout&Zi hodnoceno
122 vin, z toho 36 ziskalo medaili.

V kategorii bilych vin soutézilo Sest moravskych vinarti. Kromé Horéka prihlésilo své vina do prestizni
soutéZe Vinaistvi Krist, Vinselekt Michlovsky, Stépan Manék, Josef Dufek a ZD Néméicky.

Zdroj: http://ekonomika.idnes.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESKE OSOBNOSTI

Jan KaSpar

Jan Kaspar (20. kvétna 1883 Pardubice — 2. brezna
1927 Pardubice) byl ¢esky inzenyr, prikopnik ceské
aviatiky, nejznaméjsi z prvnich ceskych leteckych
konstruktéri a pilotli. Proslavil se zejména svymi
prikopnickymi dalkovymi lety.

Vystudoval strojni inZenyrstvi na . ceské vysoké
Skole technické v Praze. Po sloZeni statni zkousky
dne 28. Gnora 1907 absolvoval jeden semestr vyssi
automobilové Skoly v Némecku a v roce 1908
nastoupil na ¢as do zaméstnani u firmy Basse &
Selve v Altené v némeckém Vestfalsku. Zde se zacal
intenzivné zajimat o letectvi. Po navratu do Cech
nastoupil do zaméstnani v automobilce Laurin &
Klement v Mladé Boleslavi, ale jiz 1. Cervence 1909
laurinku opustil, vratil se do rodnych Pardubic, kde
se spolu se svym bratrancem Ing. EvZenem
Cihédkem vénoval konstrukci letadel. Po case se
bratranci rozesli a Evzen Cihak se pustil do stavby
letadel spolu se svym bratrem Hugem nezavisle na
ném.

Nejprve zkonstruoval jednoplo$nik po vzoru letadla Antoinette francouzského konstruktéra Lathama. V
pribéhu stavby ho zastihla zprava, Ze dne 25. ¢ervence 1909 pieletél Francouz Louis Blériot Lamanssky
priliv. Kaspar letadlo dokonéil, ale nedokazal s nim vzlétnout. Koupil proto letadlo typu Blériot XI (stroj
vyrobniho ¢éisla 76) za 18 000 franki. Letadlo nejprve vybavil vlastnim motorem, pozd€ji motorem typu
Anzani.

Prvni tspésny let provedl dne 16. dubna 1910, kdy proletél drahu 2 km ve vysi 20-25 metri. Po ziskani
prvnich zkusSenosti s pilotézi slozil dne 16. ¢ervna 1910 pilotni zkousku pred komisi. V roce 1911 vzlétl s
noveé postavenym letadlem vlastni konstrukce, vybavenym motorem Daimler o vykonu 70 konskych sil. S
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timto letadlem planoval uskuteénéni prvniho dalkového letu v Cechéch. Nejprve si vyzkousel orientaci
pri letu na trati Pardubice - Chrudim a zpét, ktery uskutec¢nil 30. dubna 1911. Let trval 24 minut a 23
sekund a uskutecnil se ve vysi 400 metrii. Téhoz dne uskuteénil Kaspar prvni vzlet s cestujicim, jimz byl
jeho bratranec Evzen Cihak.

Slavny let Pardubice — Velkd Chuchle, ktery jej

proslavil, uskutec¢nil 13. kvétna 1911. Vzdalenost
121 km ptekonal za 92 minut ve vysce asi 800 m.

- ~—— V  Kroméfizi je umisténa pamétni deska

—— v Ao A 4 pripominajici jeho pristiani 2.¢ervence 1911 na
PO e s - : 3 2 mistnim letisti za Gcasti 15 000 platicich divakd.

Vzlet Kasparova letadla v Pardubicich

Letoun, kterym tyto lety uskutec¢nil, daroval Kaspar v roce 1913 tehdejSimu Technickému muzeu
Kralovstvi ¢eského (dnes Narodni technické muzeum v Praze), kde je vystaveno dodnes.

Dal$im jeho slavnym letem se stal prvni dalkovy prelet s cestujicim v Cechach na trase Mélnik — Chuchle,
kterou zdolal za 41 minut a 55 sekund. Jeho pasazérem byl redaktor listu Néarodni politika Jaroslav
Kalva.

Pti jednom z dalsSich leti se zritil, ale prezil a provozoval i nadéle leteckou skolu.

Zemiel v chudobé 2. bfezna 1927; pod vlivem dusSevni nemoci spachal sebevrazdu. Je pohiben na
pardubickém Centralnim hibitove.

Zdroj:Wikipedie

Zempvrel kardinal Miloslav Vlk

Miloslav kardinal Vlk (17. kvétna 1932 Lis$nice u
Milevska — 18. bfezna 2017 Praha)

byl cesky katolicky klerik a teolog, ktery mezi lety
1991 a 2010 pusobil jako 35. arcibiskup prazsky a
primas Cesky, v letech 1990 az 1991 byl kratce 10.
biskupem c¢eskobudéjovickym.

Jeho biskupské heslo znélo
~Aby vSichni byli jedno®.

Kardinalem byl kreovan dne 26. listopadu 1994.

Od roku 1991 do roku 2010 byl z titulu prazského
arcibiskupa primasem ceskym, coz je Cestny titul
vyjadfujici prednostni postaveni mezi biskupy
rimskokatolické cirkve v Cechach.

Krom toho byl i pfedsedou nejprve Ceskoslovenské (1991 aZ 1993) a pozdé&ji Ceské biskupské konference
(1993 az 2000) tuto funkci v roce 2000 prevzal olomoucky arcibiskup Jan Graubner. V letech 1993 az
2001 byl Miloslav Vlk prezidentem Rady evropskych biskupskych konferenci. Od roku 1994 byl
moderatorem setkani Hnuti Fokolare.
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V dobach pronésledovani katolické cirkve v Ceskoslovensku komunistickym rezimem ptisobil ¢astecné v
oficialni, staitem kontrolované casti cirkve a ¢astecné v neoficidlni ,skryté cirkvi“. Jako biskup, kterym se
stal po padu komunistického rezimu, pracoval na obnové zdevastovanych cirkevnich struktur a vedl boj
za navraceni cirkevniho majetku, o ktery totalitni reZim cirkev pripravil. Ve funkei arcibiskupa fesil

v/ . . , . 2 v . o s’ 1.2 v
napriklad kauzu krize Katolické teologické fakulty UK, v dobé jeho piisobeni jednal Vatikan s éeskou
cirkvi také o Feseni tajné vysvécenych knézi a biskupii, z nichz nékteii byli ¢i jsou Zenati.

Kardinal Miloslav V1k, ktery v poslednich mésicich trpél rakovinou, zemiel v sobotu 18.bfezna véku 84

let.
Zdroj: Wikipedie
Rubriku pripravila: Mirka Schullerovd a Maria Ramsova

HRADY A ZAMKY

Helfstyn - Tyn nad Be¢vou

Piivodné nevelky hradek bez vézi zalozil po roce 1306 loupezivy rytit Fridus z Linavy. Jiz po n€kolika
letech mu kral Jan Lucembursky hradek odebral. Pani z Kravar a ze Sovince do konce stoleti Helfstyn
podstatné rozsirili. Dal§imi pristavbami a predev§sim mohutnym opevnénim opatfil hrad Vilém z
Pernstejna a jeho syn Jan. O Géinnosti obranného zabezpeceni se pii marném obléhani presvédcili roku
1468 Uhti a v dobé tiicetileté valky Svédové.

Na konci 18. stoleti byl HelfStyn opustén, ale jiz od poloviny 19. stoleti se projevuji tendence k jeho
zachrané. Z kulturnich akeci, porddanych kazdoro¢né na hradé, ziskalo mezinarodni véhlas setkani
umeéleckych kovart. Mnoha jejich dila jsou na hradé trvale vystavena.

Zdroj: zamky-hrady.cz,Miroslav Tré¢ka a domaci.eurozpravy.cz
Rubriku ptipravila: Maria Ramsova
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HUDEBNIi OKENKO

Hudebni vyroc¢i DUBEN

13. 4. 2007 zem¥. Vaclav Zilka, flétnista a hudebni pedagog (nar. 19. 9. 1924)

21. 4. 1892 nar. Jaroslav Kvapil, skladatel, dirigent a klavirista, hudebni pedagog (zemf. 18. 2. 1958)
21. 4. 1947 nar. Jaroslav Hutka, zpévak

29. 4. 1857 nar. FrantiSek Ondiicek, houslista (zemf. 12. 4. 1922)
30. 4. 1912 zemf. FrantiSek Kmoch, kapelnik a lidovy skladatel (nar. 1. 8. 1848)

Vaclav Zilka

Flétnovy virtuos a pedagog
Vaclav Zilka ozivil pred tFiceti
lety v Cechich vyuku na
zobcovou flétnu, na kterou se
predtim skoro viibec nehralo a
ktera byla podle slov jeho dcery
Veroniky Zilkové do té doby
povazovana "za hracku v
hrackarné".

Vyuku vyuzival i k unikatni 1é¢bé
dychacich potizi. Spravné dychat
ucil déti s astmatem v ramci
projektu Léciva pistalka.

"Déti, které touto nemoci trpi, si
totiz pri hre posiluji svaly
branice a spravnym dychanim
astma vyfoukavaji ven z téla,
doslova se procistuji.”

Zdroj: www.praguecitytourism.cz

Zilka také poradal vychovné
programy s nazvem Drevéna
pistalka, které byly urcené pro
rodi¢e nebo prarodi¢e a jejich
potomky. Déti se pii této Skole
hrou ucily zakladim hrani na
zobcovou flétnu a soucdasné i
spolecenskému chovani.

Procestoval cely svét

Zndmy hudebnik hral kdysi ve
svétové  proslulém  souboru
Noneto. Podle dcery byl ale
prinucen odejit, protoZze odmitl
spolupracovat s StB.

"Tatinek byl velkym bojovnikem
proti KSC, proto také nesmél
dlouhou dobu udit," vzpomina
Zilkova.

Se svou flétnou mél ale béhem tiinacti let, kdy byl ¢lenem komorniho orchestru Ceské filharmonie,
moznost procestoval doslova cely svét. Nejrad€ji vzpominal na pobyt u jednoho c¢ernosského kmene
uprostted buse v Jihoafrické republice.

"Tenkrat mi vSak do smichu nebylo. Naéelnikovi kmene se totiz zalibila moje kamera. Chtél mi za ni dat
své dvé dvanactileté dcery. Nakonec se mné i souboru podarilo odjet, ale na rozlouc¢enou jsem musel
vypit podivnou tekutinu z kokosového orechu. Pozdé€ji jsem zjistil, Ze Slo o sliny bojovniki kmene,"
vypravél pred nékolika lety v rozhovoru pro MF DNES.

Vaclav Zilka se narodil 19. za¥ 1924 v Ostrave.

- Obor flétna vystudoval na brnénské JAMU.

- V roce 1952 se stal ¢lenem Ceského noneta, s nimz procestoval plilku svéta.

- V letech 1963 az 1987 byl ¢lenem Symfonického orchestru Ceského rozhlasu a ucil téz na plzenské
konzervatori, kde v roce 1973 zalozil soubor Collegium di flauti.
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Vaclav Zilka, Veselé piskani — zdravé dychani
Jen si predstavte malého houslistu, ktery Spatné ovlad4 smycec. Utekli byste a jeho hrani neposlouchali.
A takovym smyécem u dechového néstroje je branice, hlavni dychaci sval.

VACLAV ZILKA

Veselé
piskani-
zdrave
dychani

PANTON

» Hra na dechovy nastroj nesporné velmi poméha zdravi ¢lovéka, tim vice ditéti, jehoz

organismus se teprve vyviji. Pouziva-li hra¢ pri hfe hlubokého brani¢niho dychéni pomoci hlavniho
nadechového svalu — branice, zapoji-li pfi naddechu i zddové dychaci svaly, pak je zdravotni uzitek
markantni.“

Zdroj: www.idnes.cz

Andélé potirebovali zpévacku...
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JSEM TAKOVA, JAKA JSEM! - Zivotni krédo zpévacky Véry Spinarové, ktera sice odesla,
ale zistane tady s nami navzdy. Ve vzpominkach, které se nam vybavi v okamziku, kdy
opét uslySime jeji hlas. V emocich na jeji jedine¢ny, nezaménitelny hlas, ktery po par
ténech donuti k vyiéeni: Ticho, zpiva Spinarka!

Jednou si po vystoupeni povidala s kolegou Petrem Némcem a on pronesl ,Tak kdyz ty jsi ta
Ostravacka...“ Véra se okamzité chopila slova, aby ho uvedla do obrazu - ,Ne, ne... jsem z jizni Moravy!
Narodila jsem se v Brné a vyrtistala v Pohotelicich u Brna.“ A on: ,No tak proto! Mné porad neslo do
hlavy to propojeni Ostrava a ty. Tak ted uz je mi jasny, pro¢ mas takovej hlas!”

NEJLEPSI LIDI

,Cim si vysvétluju, Ze nejvic opravdovych umélc ma kofeny na Moravé? To je naprosto logické. At je to
jizni nebo severni Morava, tak tam jsou prosté nejlepsi lidi a hlavné umi fakt dobte zpivat. Sice Ostrava je
trosku rockovéjsi, ale ty nadherné hlasy, cit pro muziku, prozitky... Hold ta Jizni Morava to ma snad ve
vzduchu. A ja jsem Moravacka jak poleno,“ prozradila mi Véra v jednom z rozhovort, které jsme spolu
délali. A vzdy to byl zazitek. Byla sva, na nic si nehréla, co na srdci, to méla také na jazyku. Nebrala si
servitky a nemusela. Vsichni ted budou publikovat jeji Zivotopis, ale je to tak dilezité? Kdo chce, najde si
ho na internetu. Dtilezitéjsi jsou zazitky a pribéhy, jez mame ve spojitosti s ni ulozené v sobé€, a které nadm
uz nikdy nikdo nemitize vzit. Pfibéhy veselé, ale i ty smutné.

0Od jedenaosmdesitého roku Véra neméla rada Stédry den. V predchozim roce totiz piisla o svého
mladsiho brasku Lubose. Tragédie, kterad ji vnitiné trapila nejvic, tim spi$ zZe tragickou smrt jejiho
milovaného sourozence nikdy nikdo nevysvétlil. Jeho télo nasli na prazském Smichové a Véra nékolikrat
rekla, Ze stras$néjsi den v zivoté nezazila. Tim spis, kdyz mél privlastek ,stédry”. Diky Bohu, je uz v tuto
chvili Vérka se svym braskou...

PO SCHODECH, KTERE NIKDO Z NAS NEVID]
Kdyz mi Véra Spinarova pfi jednom z naSich setkani v Parkhotelu Praha vypravéla o bratrovi, bylo
ziejmé, Ze s jeho odchodem se nikdy nesmiri, ani nevyrovna. Jeji vyraz ve tvari vypovidal za vSechno. Pak
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jsem dorazil domii, pustil si album Bonnie Tyler a kdyz jsem slySel jeji Stay, kterou pro ni slozil Dieter
Bohlen, hlavou mi zadal béZet cesky text. O odchodu nékoho, koho milujete a najednou se musite smifit s
tim, Ze uz ho fyzicky neuvidite, protoZe jeho ¢as zde na Zemi vyprsel... Nazev? Stiij. A pii dalSim setkani
jsem pisnic¢ku Vére vénoval. Nazpivala ji. Tak, jak to dokéazala pouze ona. Vybavuji si ji, jak jsme se loudili
a ona odchazela po schodisti uvedeného hotelu do svého pokoje. Kracela nahoru po schodech a tentyz
pohled se mi vybavil dnes rano (27. bfezna), kdy jsem se dozvédél, Ze Véra Spinarova zemiela. Tohle
slovo bych ale jednou providy vymazal a nahradil ho prijemnéjsim slovesem: odesla. Odesla po
schodech, které nikdo z nas nevidi. Do mista, kde se opét setkala s témi, ktefi uz nas pozemsky svét
opustili. Jsem presvédéen o tom, Ze vCera se Andélé rozhodli, Ze v Nebi potitebuji zpévacku...

Nejvétsi hity

Béhem své kariéry vydala celkem 13 desek, z nichZ prvni z nich, Andromeda, vyslo jiZz v roce 1972 ve
vydavatelstvi Panton. Ostatni LP uZ vychazela v produkci Supraphon. Asi nejvétsi tspéch mélo album
Meteor lasky, které vyslo v roce 1982 a kde méla i jeden z nejvétSich hiti Meteor lasky.

Kromé toho byla interpretkou celé rady GspéSnych pisni: napt. Bila Jawa 250, Ty jsi miij song (s touto
pisnickou soutézila na festivalu Décinska kotva (1981), Valentino, Raketou na Mars, A ja té zavidim,
Andromeda, Fernando, Byt sluncem na tvych viékach nebo Kouzlo bilejch car. Nejvétsi hit Jednoho dne
se vratis nazpivala v roce 1976 na hudbu Ennia Morriconeho z filmového westernu Tenkrat na Zapadé.

Disponovala nezaménitelnym altem, proto se ji fanousci prezdivali ¢eska Janis Joplin ¢i Tina Turner.

Jejim prvnim manZelem se v roce 1972 stal kapelnik jejtho doprovodného orchestru Ivo Pavlik, se kterym
maé jediného syna Adama. V roce 1984 se manzelstvi rozpadlo a Véra Spinarova si po kratké znamosti v
roce 1984 vzala bubenika a zpévaka skupiny Maximum Petra Hanniga, Vitézslava Véavru.

Dne 22. bfezna 2017 u ni nastala, béhem koncertu v Céslavi, zastava srdce a byla pfrevezena do
nemocnice.

Véra Spinarova zemiela v nedéli 26. biezna 2017 v motolské nemocnici v Praze.

droj: Text : Lubo$ Necas
Fotografie : Dagmar Héjkova
Rubriku pripravila: Dagmar Pavliskova a Maria Ramsova
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ZAJIMAVOSTI

Velikonoce

Nejvétsi krestansky svatek, slavnost Zmrtvychvstani Jezise Krista, letos pfipadne na 16. a 17. dubna.

Co vSechno se skryva pod pojmem Velikonoce?

Dnes je chiapeme jako kiestanskou oslavu, kterd se nenapadné prolind s velmi silné zakorenénymi
pohanskymi zvyky, oslavujicimi znovuprobuzeni piirody k Zivotu po dlouhé zimé. Jsou to tedy svatky
radosti, pocatku urody a nadéje, kterou by mélo nésledujici obdobi lidem prinést.

Oslavy Velikonoc sahaji daleko do minulosti. Vychazeji z zidovské slavnosti zvané pesach - uchranéni
(odtud fecké a ruské pascha) na pocest vysvobozeni Zidf z egyptského otroctvi.

Krestané se vsak svou oslavu Velikonoc od zZidovského svatku pesach snazili odlisit a v jejich pojeti se
slavi zejména Kristovo zmrtvychvsténi.

S obdobnymi svatky se setkdvdme i u pohani, ktefi v tu dobu slavili prichod jara. Jejich oslava byla
provazena velkym mnozstvim zvykd a rituald, které se v jen malo pozménéné podobé dochovaly do
dnesnich dnt. Etymologicky vyznam slova Velikonoce je mozné vysledovat ve vyrazech "velikia noc" -
no¢ni slavnost (dochovala se u vychodnich cirkvi). Némecké a anglické pojmenovani Velikonoc - Ostern a
Easter - pripomina starogermanskou bohyni jara a plodnosti Ostaru, jejimz protéjskem byla slovanska
Vesna.

Stanoveni data Velikonoc

Na Nikajském koncilu r. 325 bylo rozhodnuto, Ze Velikonoce maji pripadnout na prvni nedéli po prvnim
jarnim upliku po jarni rovnodennosti. Jejich datum tedy kolisd mezi 22. bfeznem a 25. dubnem, jsou
pohyblivym svatkem. Nejpozdéjsi Velikonoce byly 25. dubna v roce 1943, nejéasnéjsi Velikonoce byly 22.
bfezna v roce 1818. Prvni tabulky v ¢eskych zemich s vypocétem Velikonoc sestavil zndmy prazsky hvézdar
Jan Kepler.

Sestero nedéli v dobé piistu, zvyky a tradice

Velikonoce jsou v Cechach vyvrcholenim 40 denniho postniho obdobi, které pfichazi po veselém
masopustu a zacina Popelecni stfedou. Popelecni stfeda je posledni stfeda pred 1. nedé€li postni. O
Popelecni stred€ se svéti popel z ratolesti, které byly posvéceny minuly rok na Kvétnou nedéli. Timto
popelem ¢ini knéz véricim na cele kiiz se slovy: "Pomni ¢lovéce, Ze prach jsi a v prach se obratis." Na
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Popelecni stfedu se nesmélo prist a $it - vérilo se, ze by slepice nenesly vajicka, podebiraly by se prsty,
kulhaly by kravy a zaby by Zraly na poli len. Nesmélo se ani Stipat dfivi - aby se sekera pozdéji nesvezla z
nohy. Ani drat peri se nesmélo - Stipaly by blechy.

Nedé€le v dobé plistu maji sva zvlastni jména:

1. nedé€le postni (Invocabit) - 5. 3. 2017

Cerna - Zeny oblékaly derné $atky, matky pekly v noci precliky, aby to déti nevédély a pak je véSely
navléknuté na vrbovém proutku do zahrady - déti vérily, ze jim je nadélila liska, nékdy také Pytlova,
Pucalka nebo 1. Lis¢i nedéle

2. nedé€le postni (Reminscere) - 12. 3. 2017
Prazna - prazila se obilna zrna, z nichz se ptipravovalo jidlo prazmo a polévka praZenka, také Cerna,
Samometna

3. nedéle postni (Oculi) - 19. 3. 2017
Kychavna - lidé si prali navzajem, aby nekychali, nebot vérili, Ze kychanim zac¢ind mor - zdravili se
navzajem "Pozdrav t€ Panbih! a Poméhej Panbth!"

4. nedé€le postni (Laetare) - 26. 3. 2017
Druzebna - druzba spolu se Zenichem chodivala tuto nedéli do domu, kam chtéli o pomlazce prijit na
namluvy, také Druzbadlna nebo Druzbadlnice, Lis¢i, Sttedopostni, Rtizova

5. nedé€le postni (Judica) — 2. 4. 2017 5
Smrtna - ze vsi se vynasela slaména Smrtka (Marena, Moiena, smrtholka, Morena, Caramura) - loutka
ze slamy, ktera se hazela za vsi do potoka

6. nedéle postni (Palmare) - 9. 4. 2017

Kvétna - také Berankova, Palmovi, slavila se pamatka vjezdu Krista do Jeruzaléma, svéti se kodicky -
jivové proutky, nosi se " lito" (zelena ratolest zdobena barevnymi fabory a bilymi nebo barevnymi
skotapkami - litecko nosivala dévéata a s pfanim po domech zpivala: "Kvétna nedéle, kdes tak dlouho

byla...", vymetaji se svétnice - aby vS§echna havét zahynula a z domu zmizela (Pry¢ hosti bez kosti! - svabi
atd.).

Proc se tika Zeleny ¢tvrtek, Velky patek nebo Bila sobota.
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Posledni tyden postu se nazyval PaSijovy, Svaty, téz Veliky. Hned po Kvétné nedéli zaéinad v
domacnostech velky uklid a pripravy na velké svatky.

Pondéli - 10. 4. 2017
pred Velikonocemi se nazyva Modré pondéli (Modry ptindé€li) - nazev je odvozen od latky, ktera se ten
den vyvésuje v kostele

Utery - 11. 4. 2017
se ika Sedivé (Sedivy houtery) - bylo bez zvlastnich zvykt

Stieda — 12. 4. 2017

pied Bozim hodem se nazyva Sazometna stfeda. Tento den se vymetaly kominy. Nékde téZ nazyvana
Skareda stieda. Lidé se neméli mracit, jinak by se Skaredili kazdou stfedu v roce. Je to den, kdy Jidas
zradil Krista - $karedil na né;.

Tézisté Velikonoc je v nasledujicich tfech dnech: Zeleny ¢tvrtek, Velky patek a Bila sobota, které jsou od
II. vatikdnského koncilu pojaty jako jeden celek - Triduum sacrum - svaté tfidenni. Velikonoce vrcholi
slavnosti Zmrtvychvstani Pané na Bilou sobotu nebo jako noéni slavnost vytsti na Hod bozi velikonoéni.

Ctvrtek - Zeleny étvrtek - 13. 4. 2017

nazev je snad odvozen od zeleného mesniho roucha, které se v tento den uzivalo. Toho dne se méla jist
zelena strava (Spenét, kopfivy, riizné druhy zeli) aby byl ¢lovék cely rok zdravy.

Naposledy zazni kostelni zvony, pak umlknou az do Bilé soboty = odlétaji do Rima. Misto zvoni se
ozyvaji klapacky a rehtacky.

Ze zemé se ramusem vyhanéji zlé sily, které mori mladé oseni. Déti s velkym nadSenim prochézely
krajem s nejriznéjsimi klapackami a fehtackami, s pojizdnymi drnéicimi trakafi - magickymi
napodobeninami pluhi. Lidé se omyvali rosou nebo v potoce, pojidali pef¢ivo pomazané medem, tzv.
jidasky. Pri msi na Zeleny ¢tvrtek omyval biskup a feholni predstaveni nohy 12 starciim, stejné jako
Kristus apostoltim pti Posledni veceri.

Patek - Velky patek - 14. 4. 2017

(Bolestny, Tichy) je dnem hlubokého smutku.V noci ze ¢tvrtka na patek je Jezis§ vyslychéan, v patek pak
odsouzen ke smrti na krizi a uktizovan. Nekonala se msSe a pri bohosluzbé se pouze Cetly texty a zpévy. V
kostelech se upravoval "Bozi hrob", predvadély se pasijové hry. Prochazela se kiizova cesta na pamatku
JeziSova utrpeni a bolesti. Tento den lidé vstavali pied vychodem slunce, aby se omytim v potoce ¢i fece
uchranili nemoci a bolesti.

Vérilo se, Ze se zemé otevira, aby vydala poklady. Ten den se podle povésti oteviral i pamatny Blanik.

Byl to den bez prace, nepilo se mléko, nejedla se vejce, kuraci nekoutili, chlapci vrkali a klepali ve tii
hodiny odpoledne. Tento den se nesmélo prat, nebot pradleny rikaly, Ze by namacely pradlo do Kristovy
krve - Velky patek je svatkem vody. Patek byl také dnem éarodé€jnic - lidé vérili, Ze kdyby ¢arodéjnice
ziskala néjaky jejich predmét (pramen vlast, kravské chlupy, hrnek mléka), mohla by je pomoci takového
vontu uhranout, naplnit ho zlou energii a kletbou a ukryt ho nékde ve staveni nebo v chlévé - pak by se
zacaly dit hrozné véci - lidé by onemocnéli, kravy by dojily krev, ovocné stromovi by zasychalo.

Sobota - 15. 4. 2017

posledni postni den byla Bila sobota (Velik4, Provodni), kdy bylo JezZiSovo télo sejmuto z kiizZe a ulozeno
do skalniho hrobu. Po strance liturgické se tento den konala jen noc¢ni bohosluzba - tzv. vigilie (bdéni).
Dopoledne se pred kostelem palil a svétil ohen (paleni Jidase), ktery si hospodyné odnasely na polinku
domi, chlapci naposledy hrkali s koledou.

Vecer vSichni v kostele vitali Krista, jenz vstal z mrtvych. Z "Boziho hrobu" se vyzvedla monstrance s

vevs
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velikono¢ni slavnosti - vigilie. Pfichazi Velika noc, po niz vznikl nazev celych svatki, pti niz se oslavuje
Zmrtvychvstani JeZiSe Krista. Zvony se vraceji z Rima. Také se omyvaly obli¢eje snéhem nebo studenou
vodou - aby byli lidé po cely rok zdravi.

Tak jako se chodi o Vanocich na jeslicky, chodili se Prazané pred 100 lety divat na Bozi hrob ptipraveny
vojéky v kostele u Prasné brany (dnes zrusen). Hrobem byla umél4 skala, v niz lezelo Kristovo télo, kolem
staly Cestné straze a byly rozmistény rtizné zbran€, délové koule. Po cirkevni slavnosti byla vystielena
salva a nasledovala prehlidka s doprovodem prazskych vojenskych hudeb.

Nedéle - 16. 4. 2017

Bozi hod velikonoc¢ni - 1. nedéli velikono¢ni se svétily velikono¢ni pokrmy - beranek, mazanec, chléb,
vejce a vino, které mély pripravit po dlouhém pistu télo na navrat k tucnéjsi straveé. Kdokoli prisel do
staveni, musel dostat kus posvéceného pokrmu. Jedla se velikonoc¢ni nadivka, skopové a jehnééi maso a
holoubata, predem posvécena v kostele.

Den vzkriSeni JeziSe Krista — Slavnost Zmrtvychvstani Pané.

Pondéli - 17. 4. 2017

o Velikonoénim pondéli, zvaném také Cervené (podle darovani éerveného vejce), Mrskany pondélek,
Pomlazkové hody se nekonaly liturgické ikony, chodilo se vSak na pomlazku, ptivodné jesté pohansky
magicky obrad k zajisténi plodnosti a zdravi, jehoz se Géastnili dospéli - muzi z Zen Cerstvymi metlami
(pomlazkami) vyhanéli nemoci a polévali je mocnou Zivou vodou - za tuto sluzbu se jim Zeny odmeénovaly
zdobenymi vejci jako prislibem skrytého, budouciho Zivota. Nékteri odbornici se domnivaji, Ze Slehani a
polévani Zen je vlastné symbolickym aktem oplodnéni.

Pozdéji se stal tento den hlavné zabavou pro déti, mladez ale i dospélé. Dodnes mladenci chodi za dévcaty
dim od domu s vlastnoru¢né vyrobenymi nebo koupenymi pomlazkami splétanymi z rtizného poctu
vrbového prouti, které jsou na koncich zdobené pestrobarevnymi stuhami. Mali i velci kolednici dostéavaji
od vyslehanych divek zdobena vajicka, malé sladkosti nebo velikono¢ni pernicky. Zvlastni pozornost si
zaslouzi i rymované fikacky "velikonoéni koledy", které obvykle cely ritual koledovani provazeji. A tak se
"koleda" tika tomu, co si kolednik vykoleduje, samotné obchiizce, ale koleda je zaroven i zminéna
fikanka. Koledovani (vanoéni i velikonoc¢ni) se cirkev snazila zakizat, ale bez Gspéchu - tento pohansky
zvyk byl a je mezi lidmi prilis hluboce zakotenény.

Dodrzujete velikono¢ni tradice?

Velikonoce, stejné jako Vanoce, provazelo a stale provazi nepieberné mnozZstvi pohanskych i
kirestanskych zvyki, které se nékdy zcela prolnuly. VétSinou vsak velikono¢ni zvyky vychézeji z podstaty
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Zivota rolnika na zemédélském venkove - byly to svatky jara, kdy se priroda opét probouzela k zivotu a
riznymi obiady bylo potfeba zabezpecit trodu a zdar noveé nadchazejictho zemédeélského roku - to jsou
tedy Velikonoce lidové. Dale je moZno rozlisit Velikonoce kiesfanské a méstanské. Ceskd pomlazka
zlstala krestanskymi Velikonocemi v podstaté nedotcena.

Nejznaméjsim zvykem je samoziejmé barveni vajicek a pleteni pomlazek - doufejme, Ze tyto zvyky z nasi
zemé nikdy nevymizi.

Témer zapomenutym zvykem je vysypavani ornamenti na zaprazi pomoci hrnku ¢i kvétinace a pisku ¢i
vody, nebo zdobeni oken kvétinovymi vzory s pomoci sefiznutého mydla - takto se zdobivaly vlnovkami a
spirdlami prijezdy a zaprazi venkovskych staveni o velikonocnich a svatodus$nich svatcich, nebo na
dozinky a posviceni.

Beranek a zajicek

Dodnes peceme beranka, ktery znamené obnovu Zivota a jeho vitézstvi nad smrti a symbolizuje paméatku
Krista. Kdyz spatril Jan Kititel Krista, zvolal: "Hle Beranek Bozi, ktery snima hrichy svéta!" Kristus
vystupuje v roli vykupitele hrichii, aby lidé dosahli odpusténi a spasy.

Z historickych pramenti ale jen ztéZi rozeznavame, zda $lo o maso nebo pecivo. Pravdépodobné se jedla
pecené i piskotové pecivo, v pripadé masa je to doloZeno ritudlem "cCarovani z berankovych kosti".
Beranek se dnes pece z tésta a po upeceni se ozdobi masli.

Zajicek tzv. "ostrhazi" - pochazi z Némecka, k ndm se dostal az pocatkem 20. stoleti. Je to utajeny darce,
ktery ukryva détem velikonoc¢ni darky - nejéastéji vajicka. U nis nem4 tento zvyk velkou tradici, pouze
pripomina nadilku lisky o prvni nebo ¢étvrté nedéli postni - Liséi nedéli. Zajic "nikdy nespi" protoze nema
o¢ni vicka - tak miize détem nadélovat darky. Zajic je ovSem i symbolem plodnosti, zivota a Stésti a je
spjat s egyptskou a aztéckou mytologii. Velikono¢niho zajicka najdeme uZz v Bibli, kde symbolizoval vse
chudé, skromné, pokorné. Byval znazornovan jako bily zajic u nohou Panny Marie - symbol ¢istoty nad
télesnym pokusenim.

Vajicka - kraslice

Kraslice patii k magickym predméttim prastarého ptivodu. Vyskytuji se nejen na nasem tzemi ale i po
celé Evropé. Jako symbolu Zivota, plodnosti a riistu se jim prisuzovala nadpfirozena moc, kterd se
zvySovala jejich obarvenim nebo pripojenim ornamentu. Cervend barva pritom hrala asi velmi
vyznamnou roli, nebot je to barva krve - tedy zivota. Rovnéz ornament mél symbolicky vyznam. Dodnes
se na Slovacku nékterym motiviim fiké "znamena" - m€la snad zprosttedkovat styk s predky a tajemnymi
prirodnimi silami. Zdoben4 vejce se uzivala nejen pfi jarnich obtradech, ale také pti narozenich, svatbach
a pohibech. ProtoZe kultovni smysl nemélo darovani, ale poziti jejich obsahu, zdobila se od nepaméti
varena.

Zvyk konzumovat vajicka souvisi patrné s velkym ptlistem, pfi némz se nesméla jist ani vejce, a proto lidé
nedockavé cekali, az postni doba skonci. Prastary zvyk davat velikonoc¢ni vajicko pochazi patrné az ze
starého Egypta. Ve spojeni s lidovou tradici vznikl pak obycej zdobeni kraslic, ktery se krajové velmi
rizni, stejné jako pojmenovani - napi. straky nebo rejsky. Kraslice je pry slovo vychodoceské a znamena
¢ervené velikonocni vejce. Cervené barvé se totiz iikalo "krasna" a kraslice se dfive omalovavaly hlavné
cervenou barvou. Zvyk zdobeni kraslic pochazi teprve z druhé poloviny 19. stoleti. Vyfouknutému
nezdobenému vajicku se rika vydumek, jinde poucho.

Ke zdobeni vajec se pouzivalo mnoho technik - voskova batika, zdobeni ovazovanim, reliéfni zdobeni
voskem, vySkrabovani, zdobeni slamou, duzinou nebo kovanim. U néas se z lidovych technik nejvice
zachovalo ovazovani vajec gazou, kdy se nejprve k vaji¢ku pridaji jarni kvétiny nebo listky, pak se vejce
obali gazou, pevné ovaze provazkem nebo niti a uvari se ve vyvaru z cibulovych Slupek. To se vsak tyka
vajec, ktera se vari, ne kraslic.

K barveni vajec se diive uzivalo nejriznéjSich odvart - odvar ze Safranu (zluta), lipovy kvét nebo kmin
(svétle zluta), z koprivového korene (citronove zluta), cibulové slupky (oranzova az hnéda), ¢ervena repa
(rtzova), cervené zeli (Cervend), ¢aj (svétle hnéda), kava (tmavohnéda), Spenat nebo mladé zito (zelena),
olSové ktrky nebo Sisticky (modra).
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Pomlazka

(citace z Ottova nauc¢ného slovniku): "... nazyva se stary a velmi rozsireny zvyk velikono¢ni, pii némz
mladeZ obojiho pohlavi se Slehdva metlami spletenymi z prouti vrbového nebo jivového, které byvaji
casto ozdobeny stuzkami a strakatymi kliicky. Metla, jiz se pfi tom uziva, sluje téZ pomlazka, a nazyva se
tak i obvykly darek velikonoéni pfi Sleh&ni tom - malovana vajicka, kraslice. Jest to patrné zvyk
symbolicky a vztahuje se k omladnuti jarni pfirody, jak uz samo slovo pomlazka (kmen mlad-) zd4 se
zkazovati. Slehanim pfenasi se symbolicky sila omladné pifrody na Zivou bytost. Z toho mozno si
vysvétliti, pro¢ se mrskavaji zvlasté divky, aby totiz byly stale svézimi, zdravymi a veselymi, staré panny,
aby omladly a k svétu se mély, a kone¢né dobytek, aby byl zdrav a se "pomladil". V nékterych krajinach
jmenuji pomlazku mrskacka, §lehacka nebo také Smerkust - Smirgrust (z ném. Schmeckostern). Obdobny
vyznam ma "oblévacka", tj. polévani studenou vodou."

Pomlazka je neodmyslitelnou soucasti ¢eskych Velikonoc, presto se podle zprav z konce 19. stoleti misty v
jihozapadnich a jiznich Cechach s pomlazkou na koledu nechodilo - déti koledovaly ¢ervené vejce bez
mrskéani. Na Budéjovicku pamatuji velikono¢ni koledovani vajec s berany - nipadné vysokymi svazky
pruttl, svécenymi na Kvétnou nedéli. Na Chodsku zase nekoleduji ale dynuji - Slehaji spletenymi proutky.
Jak je vidét, pouziti pomlazky se krajové velmi liSilo. Také nazvy se rtizni: houdovacka, hodovacka,
pomihod, pamihod, pomrhod (zkratka ze stiredovékého pomlazkového popévku Pomni hody do Provody
= nehoduyj do provodni nedéle - Provody - Provodna nedéle), jinde koleda, mrskut, dynovacka, binovacka
(vino - bino - spletené z vinné révy), mrskacka, mrkanda, mrskut, slehacka, tatar, kyckovanka, sekacka,
svihacka, Sibacka, Sibota, metla, korbac, karabac, kycka, kanc¢uch, roucacka, cugar, zila...

Mazanec

je symbolem slunce, zad€lava se na Bilou nedéli, déla se ze stejného tésta jako vanocka. Diive to vSak
byvalo pecivo nesladké - "kola¢ syrnej k veliké noci" - pripravoval se ze strouhaného syra a vétsiho
mnozstvi vajec (zaddouci byl zluty mazanec). Sladka varianta tohoto obfadniho peciva si vSak ponechala

ptivodni okrouhly tvar a znameni kiize. V jinych koutech nasi zemé se nesladkym mazancovym kola¢iim
rikalo nasledovné: baba, babtivka, plecovnik, Soldr, svécenik.

Jidasky
pecivo z bilé mouky a medu ve tvaru valecku, ktery symbolizuje provaz, na némz se Jid4s obésil - podle
krestanského vykladu. Prozai¢téjsi lidovy vyklad pravi, Ze hospodynim bylo lito zbytki tésta a détem

7N 2

pekly malé figurky a zviratka pro potéseni.

Vysévani obili
symbolizuje pocatek zemeédeélskych praci - obvykle se vyséva trava nebo néjaké obili do nizké misky s
hlinou, neché se vzklicit a zdobi se kraslicemi.

O Velikonocich se spolu stretavaji dva protiklady - prisny ptst a velika hojnost pokrmi. Pist se drzi az do
konce Bilé soboty, po ni nastava jeho pravy opak.
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K oslavam Velikonoc neodmyslitelné patti typicka ceska jidla jako pucdalka, nadivka, varena vajicka,
pecené jehnéci nebo skopové maso, Spenat, mazanec ¢i jidasky. S jarem opét prisla vétsi sniiska vajec,
ktera tvori zaklad mazance (pomazance - pomazaného peciva) - u nas nejstarstho dolozeného
velikono¢niho peciva - mazanec se tak stava hodovym pokrmem, darem i ritudlnim prostiredkem. Drive
se mazanec pripravoval na slano "kola¢ syrnej k veliké noci" - nesladké pecivo pripravované ze
strouhaného syra a vajec. Jeho historie se samoziejmé rtizni podle kraje - nékde se do ného pridéaval
tvaroh, jinde uzené ¢i teleci maso (baby, babtivky, babtivecky, pelcovniky, Soldry, svéceniky, paseky...)
Ale sladké mazance se nékde pekly uz ve stejné dobé, ze které pochéazeji mazance slané. Ty nase dnesni se
objevuji v kucharkach teprve ke konci 18. stoleti.

Jak byl mazanec velky, tak byl jidasek maly. Jidasky, obfadni pecivo pecené z kynutého té€sta, mohou mit
riizné tvary - od prostych placicek pres figurky a zviratka az po napodobeni Jidasova osudného provazu.
Na jidasky se mazal med (opét ochranny vyznam - aby had nebo hmyz nestipl).

Stejné jako tradi¢ni staroceska vanocéni jidla i tato v sobé nesou skrytou symboliku - nakliceny hrach a
vejce plodnost a hojnost, zelena zelenina prichazejici jaro.

A co se drive objevovalo na stole velikono¢nim nasich predka?

Zeleny ¢tvrtek - pecené jidasky s medem

Velky patek - byval dnem prisného piistu, na stole byste vSak nasli tuto veceri: polévky (zelna, cesnekova
- oukrop, kminova, bramborova), vafené susené ovoce, chléb, lusténiny nebo kase

Bila sobota - tento den prinasi zlom po obdobi piistu, pekly se velikono¢ni mazance a beranci

Hod bozi velikono¢ni - svétily se pokrmy, donesené do kostela (pecivo, mazance, jehnatka, ktzlatka,
svitky, nadivky, slanina, ryba, chléb, vejce, mléko, vino, Cesnek, kiren, ¢im dale na vychod tim bohatsi
jidelnicek: Sunka, klobasy) - vSechny pokrmy se pak rozdélily mezi ¢leny rodiny, pfipadné se obdarovala i
hospodarska zviiata, aby byla zdrava (také se kousek svéceniny hazel do studny, aby byla voda dobra).
Velikono¢ni pondéli - pondéli je dnem veseli a "mrskacky" a hodovani

Velikonoéni nadivka

1 - 1,5 kg masa (asi polovina peéené veprové, polovina varené uzené), 10 vajec, 1/2 1 mléka nebo ¢iré
polévky - vyvaru, asi 10 rohlikii, muskatovy orisek, petrzelka nebo mladé kopfivy, sil.

Zloutky se dobfe rozmichaji v mléce nebo ve vyvaru, zaliji se na kosticky nakrajené rohliky, nastrouhi se
muskatovy ofisek dle chuti, prida se maso nakrajené na kostky, zelena petrzelka nebo usekané mladé
koprtivy, osolime, nakonec z bilkii lehce primichat tuhy snih. Hmota se rozprostie do pekaée vymazaného

a vysypaného strouhankou, navrchu se poklade maslem a upece.

Velikono¢ni nadivka - leh¢i verze

5 rohlikii, 3 - 5 vajec, anglicka slanina, stl, pepf, muskatovy oriSek, utfeny ¢esnek - 2 strouzky, mladé
sparené koprivy nebo usekana petrzelka, troska mléka.

Postup je podobny jako u predchoziho receptu - rohliky nakrajime na kosticky, zalejeme mlékem, aby se
nasakly, pridame slaninu nakrajenou nadrobno, rozslehané zloutky a vS§echno koteni a bylinky. Nakonec
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vmichame tuhy snih z bilkti - opatrné. Hmotu prelijeme do maslem vymazané pecici misky nebo do
pekacku, vysypaného hrubou moukou. Peceme pfi 200 stupnich cca 30 - 45 minut dozlatova.

Velikono¢ni beranek

1/4 kg masla nebo Hery, 17 dkg cukru, 1 vanilkovy cukr, 4 vejce, 15 dkg polohrubé mouky, 10 dkg
maizeny, 1 1zi¢ka prasku do peciva, kiira z 1 citronu a z 1 pomerance, 2 1Zice rumu.

Maslo s cukrem umichame do pény, pak pomalu za stalého michani pridavame cela vejce. Smichanou
mouku, maizenu a prasek do peciva vmichame do tésta po lzicich. Nakonec kiiru a rum. Formu beranka
vymastime a vysypeme moukou, té€sto do ni nalijeme a peceme opatrné asi hodinu. Polovinu doby
peceme na 3. (nejvyssi stupen), pak asi 1/4 doby na 2. (stfedni) stupen a zbytek doby na nizsi stupen. Pak
nechame asi 5 min vychladnout a vyklopime. Pocukrujeme nebo miizeme navrch dat polevu: v hrnecku
nad parou slehame 1 bilek, 10 dkg cukru moucky a stavu z 1/2 citronu.

Velikonoéni beranek ¢okoladovy

14 dkg masla treme se 14 dkg mouckového cukru, postupné pridavame 6 Zloutkd, citronovou kiiru,
Spetku skotice, 1-2 tluéené hrebicky, 14 dkg strouhané cokolady, ze 6 bilkd snih se strouhanymi
vlasskymi ofechy. Nakonec 7 dkg strouhanky navlhcené 1 1zici rumu. Formu vymazeme, vysypeme, tésto
do ni rozprostieme a peceme opatrneé asi hodinu. Vychladlého mtizeme polit ¢okoladovou polevou.

Velikono¢ni vénec

30 dkg polohrubé mouky, Spetka soli, 9 dkg mouckového cukru, 3 dkg mandli, 3 dkg rozinek, 2 zloutky, 9
dkg hery, 2 dcl mléka, 3 dkg drozdi.

Do presaté mouky vmichame stil, mouckovy cukr, sekané sparené a oloupané mandle, rozinky, zloutky,
rozpusténou heru a kvasek ze 4 lzic vlazného mléka, 1 1zicky cukru a drozdi. Vypracujeme hladké tésto a
nechame pod utérkou na teplém misté vykynout. Je-li tésto p¥i zpracovavani prili§ tuhé, pridame podle
potteby vlazné mléko. Po vykynuti pfendame tésto na pomouceny val a rozdé€lime na pét dil. Nejprve
upleteme cop ze tfi pramenii, preneseme jej na plech s pecicim papirem, sto¢ime do kruhu a jednotlivé
prameny proti sobé€ dobfe spojime. Potfeme rozslehanym zloutkem a na néj poloZime stoceny pletenec ze
dvou pramenii. Opatrné pritiskneme ke spodnimu vénci a znovu potieme rozslehanym zloutkem. Vénec
rozdélime opticky na ¢étvrtiny a do kazdé vmackneme formicku na peceni kosicki zabalenou do alobalu.
Vénec mezi formi¢kami na nékolika mistech spojime $pejli a ve stfedné vyhraté troubé upeceme do
zlatova. Po upeceni vyndame $pejle, opatrné vyjmeme formicky a vénec prenddme na podnos. Do diilkt
po formickach vlozime barevna velikonoéni vajicka. Mezi vajicka zapichneme c¢tyfi Spejle ozdobené
maslickami a kousky kandovaného ovoce. Nahote S$pejle svazeme stuzkou. Vénec dozdobime
zapichnutim nékolika vétviéek kocicek nebo brizy.

Mazanec

kynuté tésto - 1kg polohrubé mouky, 6 dkg drozdi, 16 dkg cukru, 20 dkg maésla, 4 Zloutky, Spetka soli, 3/8
1 mléka, 10 dkg rozinek, mandle na ozdobu.

Nechame vzejit kvasek, mezitim v mise utfeme maslo, cukr a zloutky, pfiddme mouku se soli, prilijeme
kvasek a mléko a vmichame nasekané mandle s rozinkami. Té€sto vypracujeme na pomouceném vale a
nechame kynout (nejméné dvé hodiny na teplém mist€). Vykynuty mazanec ozdobime mandlemi a
potfeme rozslehanym vajickem. Peceme cca 1 hodinu pti 200 stupnich.

Jidase

1/2 kg polohrubé mouky, 50 g cukru, 2 zZloutky, 70 g tuku, 20 g drozdi, mléko, stil a vejce na potreni.
Utreme cukr s tukem a Zloutky, pridame Spetku soli, mouku a vykynuty kvasek. Zadé€lame tuzsi tésto,
které nechame vykynout. Pak ho nakrajime na kousky a vyvalime z n€j tenké prouzky. Stacime je do
spiraly, potfeme vejcem a peceme. Jesté teplé pomazeme medem.

Pucalka
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Pucalka je vykliceny hrach zprudka opeceny na masle, osoleny a pepreny, ale také slazeny nebo s
hrozinkami. Chcete-li pu¢alkou obohatit velikonoc¢ni jidelni¢ek o stravu racionalni a plnou vitamind, tak
tedy: hrach ddme do vétsi ploché nadoby a zalijeme ho vlaznou vodou dva prsty vysoko nad hrachem. Po
dva dny ho nechdme na teplejsim misté. Prebyte¢nou vodu nasledovné slejeme, aby hrasky byly ¢astecné
ponoteny. Treti den vyrasi klicky. Pokud ne, pockdme si na né. Na panvi rozehtfejeme 1zicku masla a
rychle oprazime. Solime nebo sladime.

Zdroj: velikonocevpraze.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

Piibéhy ¢eskych znacek: PrimKky pro davy i celebrity

Znacka Prim se za desitky let stala synonymem pro hodinky. Luxusni Prim Manufacture zdobi zapésti
Baracka Obamy, Angely Merkelové nebo Vaclava Klause. Lidovéjsi hodinky s nipisem Prim mé kdekdo.
Obé znacky maji ambice pocitat se do ¢eského ,,rodinného stiibra“. Ktera to nakonec bude, rozhodnou az

soudy.

Jedno je jisté. Znacka Prim, at uz bude pravo na uzivani v budoucnu pattit firmé Elton hodinafska nebo
konkuren¢ni MPM Quality, je natolik znama, Ze ji mzeme zaradit do rodiny tradi¢nich znacek jako je
Kofola, Eta ¢i Bata. Vzhledem k tomu, Ze nazev Prim zna s vyjimkou nejmladsich snad kazdy, neni divu,
Ze se o néj vedou divoké soudni spory.

V discipliné ,jak se 1épe zviditelnit“ ma jasnou prevahu firma Elton hodinafska z Nového mésta nad
Metuji. Vyrabi v misté ptivodni fabriky a nikdy nezapomene zdiiraznit tradici, ryze ceskou vyrobu a
exkluzivitu. Cena mechanickych hodinek zac¢ina zhruba na 35 tisicich korun a nejdrazsi platinové verze
stoji i 1,5 milionu. Jsou vSak jen na objednavku, v obchodech je ale vétSinou neuvidite. Firma ma pouze
dvé své znackové prodejny v Praze a Ostravé. Elton vyrabi také bateriové hodinky, kde cena zac¢ini na
péti tisicich korun.

Elton se vSak uz pies deset let o znacku Prim soudi s konkurenc¢ni spole¢nosti MPM Quality z Frydku
Mistku. Jak sam priznava, na zacatku 9o. let v dobé privatizace zaspal a ochranné znamky z narodniho
podniku Chronotechna nasly jiného majitele.

Ozivit znacku Prim se rozhodl aZ v roce 2001 zakladatel a spolumajitel firmy MPM Quality Petr Hanko.
Trh se tak zaplavil hodinkami Prim za nékolik tisic korun, které byly dostupné obycejnym lidem. V tom
se mnohem vice podobaji ptivodnim socialistickym hodinkam.

Za deset let sport se rozehrala pravni, ale i medialni prestielka o to, kdo je pravoplatnym nastupcem
znacky. Elton tahé z rukéavu jako sviij hlavni trumf starsi rozhodnuti Nejvyssiho spravniho soudu, podle
kterého mu ochranné znamky patri. Opira se i o rozhodnuti Utadu primyslového vlastnictvi o autorstvi
loga Prim. Na bitevnim poli pravnikii vS§ak nem4 jednoznacnou prevahu. Naptiklad soud v Bratislavé
rozhodl, Ze Elton hodinarska nesmi pouzivat znacku v Bratislavé.
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V soucasnosti probiha nékolik soudnich pfi a o tom, kdo v souboji o vlastnictvi tradi¢ni c¢eské znacky taha
za delsi provaz, rozhoduje i Evropsky soudni dvir.

Stranou pravnich sporti je vSak jasné, ze mnohem vétsi prestiz a jméno v ocich vetejnosti ziskal Elton.
Jeho luxusni hodinky se propaguji samy.

Utad vlady jimi obdarovava svétové statniky, zdobi napiiklad zapésti Baracka Obamy nebo Angely
Merkelové. Netaji se jimi ani byznysmeni, umélci a tuzemsti politici. Své primky za desitky ¢i stovky tisic
maé Véaclav Klaus, Zdenék Bakala nebo Martin Roman. Tim se vSak tento drahy Sperk odlisuje od tradice,
nejde uz o néstupce socialistickych hodinek, které si mohl dovolit kazdy. O to vSak v soudnich bitvach
nejde.

Autor: Filip Horacek

Zdroj: http://ekonomika.idnes.cz/

Retro koutek

Co bude dnes dobrého k obédu?
Mnoho pokladii mate doma, pratelé. Tak napiiklad pani Zdenka nam poslala tenhle paradni jidelni
listek. Vzpomene si na néj nékdo z vas? A mate doma néco podobného?

Krajanské listy

duben 2017 2 2/ 29



Halo, tady ¢étyrlistek!

Nedavno vyslo specialni ¢islo casopisu
Ctyflistek s nazvem Noc v knihovné. Casopis
je nazvan podle hlavniho pribéhu, ktery
vytvofil sam otec Ctyilistku, Jaroslav
Némecek. Hlavni piibéh se odehrava v
tajemné knihovné. Bude totiZz Noc s
Andersenem, a tak se setkime nejen s
détmi, ale také s Andersenovymi
pohadkovymi postavami.

V tomto cisle najdou ¢tenéri také vytvarnou
soutéz Namaluj komiks. Casopis Ctyflistek
vychazi jiz 48 let a tento specidl je jiz 623.
vydani.

Noc s Andersenem je akei, kterou ¢eské knihovny svadi boj o zajem déti a o jejich oblibu kniznich tituld.
Vsechno, co byste chtéli o tomto legendarnim komiksu védét, najdete na jeho barevnych strankach.
Nékteré dnesni déti vezmou do ruky spi$ komiks nez knihu, ktera mé v jejich ocich spoustu pismen od
zacatku do konce a pohledové je pro né nudna. Sama to vidim u mého ¢trnactiletého syna. Ja jsem na
Cty¥listku vyrostla, pro miij potér je to ,moc détsky, mami...“ Moje svdzané éasopisy v nékolika knihach
miji bez povSimnuti, ale na jeho polickadch pribyvaji Spidermani, Batmani a spousta jim podobnych
hrdind, ktefi prozivaji svoje kreslené ptibéhy a syn s nimi. Aspon zZe tak, fikdm si, sama si neumim
predstavit Zivot bez knihy.

Taky vzpominate na tu ¢tyrku, ktera si vzdycky dokézala se v§im poradit?

Zdroj: starypaky.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

ZDRAVI

Cesko je kralovstvim mineralnich vod

Jen malokterd zemé v Evropé se miZe pySnit tak rozmanitymi a rozsdhlymi zdroji pfirodnich
minerélnich a pramenitych vod jako Ceska republika. Nejbohatsi na zdroje pfirodnich minerélnich vod je
oblast zapadnich Cech.
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V soucasnosti je u nas osm vyuzivanych velkych nalezist mineralnich vod, z toho ¢étyfi v zapadnich
Cechach - Mnichov u Marianskych Lazni, Kyselka u Karlovych Vard, Straz nad Ohif a Chodova Plana,
dale Bytiov v jiznich Cechach, Podébrady Velké ZboZi ve stfednich Cechach a dvé lokality na Moravé,
konkrétné Sedm Dvorti a Horni MoSténice.

Mineralni prameny jsou velice cenné predevsim proto, Ze voda z nich je bohatd na mineraly, které télo
potiebuje.

Podzemni prameny jsou nas$im velkym pokladem.

»-My Ce$i mame vyhodu v tom, Ze je nasSe zemé bohatd na vodni zdroje. Velkym pokladem jsou pak
podzemni prameny, které jsou skvéle chranény pred vnéjsSimi vlivy. Navic maji tyto pramenité a
mineralni vody diky své Cistoté a obsahu minerald a stopovych prvkid pozitivni Géinky na lidsky

« V7

organismus,” ¥ika uznavany ¢esky odbornik na technologii vody, profesor Petr Grau.

Minerélni vody jsou proto hlavnim symbolem ceského lazenstvi. Vyznacuji se pritom neobycejnou
pestrosti chemického sloZeni a fyzikalnich parametrii. Zvlastni kategorii jsou pak 1é¢ivé vody, jez se v
Cesku rovnéz vyskytuji.

-Na nasem uzemi se nachazeji vSechny existujici typy mineralnich vod: termélni, vysoko i nizko
mineralizované, prosté 1 sycené oxidem uhli¢itym, vdéetné specifickych mineralnich vod
charakteristickych zvySenymi obsahy nékterych komponentii s 1é¢ivymi dopady,” upozornil uz pred
casem v Pravu doc. Zbynék Hrkal z Ustavu hydrogeologie, inZenyrské geologie a uzité geofyziky
Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze s tim, Ze jde o svétovy unikat.

Vétsina podzemnich zdrojii v Ceské republice se nachazi v chranénych oblastech a maji vyhlasena
ochranna pasma. ,,Chranén je i prirodni kolobéh, diky kterému se zisobarny podzemnich pramenti
pribézné dopliuji,” vysvétluje Jana Jezkova, predsedkyné Svazu mineralnich vod. Ten mj. pomaha
informovat verejnost o ptivodu prirodnich mineralnich zdrojt a jejich ochrané.
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,Prrodni mineralni a pramenité vody jsou pomoci ptisné kontrolovanych a chranénych vrt cerpany z
velké hloubky, a jsou tak chranény vrstvami horniny proti jakémukoli znecisténi. Ze zakona se tato voda
nesmi chemicky upravovat,“ dodava Jezkova.

Kromé unikitnich podzemnich pramenti viak vodni bohatstvi Ceska podle odbornikii spoéiva také v
priznivych klimatickych podminkach, ve vyhodné konfiguraci terénu, vybudované vodohospodarské
infrastrukture a v dlouhé tradici kvalitnich vodnich stavitel a vodohospodara.

Zdroj: Novinky.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

CESTINA
Procvi¢ovani vyjmenovanych slov.
Dopliite Y/Y, I/1:

Jsem ospaly, proto z-vam. Letos byl teply podz-m. Jim radéji tfeSné nez v-sné. Mas rad ov¢i s-r? To jidlo
b-lo p¥il-§ s-té, prejedl jsem se. Ziznivy sportovec hltavé p-1. Na nasi ptidé se objev-li netop-fi. M- m-jeme
nadob- v m-cce. To je om-l, ja jsem to neb-l. Opattili jsme s- pl-nova kamna. Bab-¢ka uz u nas dlouho
neb-la. Kohout ma krasny ¢erveny hireb-nek. Brz-, brz-cko se vrat!

Zdroj: M. Blechova, E. Hlavacova, B. Sedladek: Diktaty pro 2. 3. 4. a 5. Roénik ZS
Pripravila Radka Hejmalova-Millar

ZABAVA
Recepty

Ceské velikonoéni pokrmy

jsou silné ovlivnéné kiestanskou symbolikou a tradici. Velikonoce maji sviij praptivod v pohanskjch
dobéch. Jako oslava jarni rovnodennosti a probuzeni ptirody, presly do kiestanstvi coby svatky oslavujici
zmrtvychvstani Jezise Krista.

O téchto slanostnich dnech nase babicky dodrzovaly prisné pravidla. Jidelnic¢ek by striktn€ dany a lisil se
jen v jednotlivych krajich.

O skaredé stredé meélo i jidlo vypadat nevzhledné, a tak bylo nutné, aby na prvni pohled vypadalo
nepovedené. Vétsinou bylo ve zvyku pripravit placky nebo bramboraky a ty hospodyné béhem otaceni
zameérné potrhaly. Tak vznikly trhance.

Zeleny ¢tvrtek byl dnem ve znameni lusténin a jarni zelené. Pekly se precliky a Skvarkové placky, které se
prikusovaly k jarnim polévkam. Kromé petrzele se vatilo hlavné z mladych kopiiv. Nejcastéji se
pripravoval tzv. ko€i¢i tanec, coz je zapékana smeés z ¢oCky a krup ochucena ¢esnekem, majorankou a
osmazenou cibulkou. V jinych krajich se ¢o¢ka vyménila za fazole a pokrm se pojmenoval Sumajstr. Jinde
jedli Puéalku — vykliéeny hrach zprudka opeceny na maésle, osoleny a opepreny. Nékde nebyl slany, ale
slazeny s rozinkami.

Na Velky patek se obvykle drzel piist. V nékterych krajich se toto pravidlo dodrzovalo velmi prisné.
Znamenalo to, Ze pist se zacal drZet uz po ¢tvrtecni snidani a az do snidané na Bilou sobotu. Ten, kdo
védél, Ze patecni piist nevydrzi, mohl si k jidlu pripravit rybu. Ne vSichni na ni ale méli, a tak lidé, kteri
rybu neméli, pekli ndhrazky ve tvaru ryby z bramborového tésta. V jinych krajich se zase pripravovalo
jediné jidlo dne. Nejcastéji jim byvala husta polévka z toho, co diim dal. Velice ¢asto obsahovala kysané
zeli, Spenat, brambory a lusténiny.
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O Bilé soboté si stravnici vynahradili vSe, co predeslého dne vynechali. Hlavnim pokrmem byla
velikono¢ni nadivka (znama i pod nazvy snitek, sekanice ¢i sekanina). Také se pekl mazanec, jeden z
nejznameéjsich velikonoc¢nich pokrmi. Drive se vSak nesladil cukrem, ale sladkou smetanou a v né€kterych
krajich se plnil tvarohem, jinde se namédel do vina. Tam kde nebyl mazanec, pekly se Jidase, kynuté
sladké houstic¢ky sypané mandlemi podavané polité medem.

O Bozim hodu se slavnostné prostrel stil a pekly se buchty, mazance a masa. Hostina méla zaéit
masovym vyvarem. Dale se podavalo mladé maso — jehnéci, kiizleci ¢i teleci, vse zaleZelo na tom, jak
bohata rodina byla. Nikdy vsak nesmél chybét peceny beranek, symbol nevinnosti. Ten kdo nemél
opravdového — z masa, upekl beranka ze sladkého tésta a tato tradice pietrvala dodnes.

Velikonoéni pondéli bylo ve znameni vajec. Vejce jako symbol nového Zivota a znovuzrozeni, jsou
soucasti mnoha velikonoc¢nich jidel a chlapci jsou jimi obdarovani i za pomlazku. Vejce se délala plnéna,
smazena, piidavala se do omacek, a pokud se pekla dalsi varka velikono¢ni nadivky, vejce v ni nesméla
chybét.

Velikono¢ni mazanec
Ingredience

600 gramu hladké mouky

150 grami cukru krupice

250 mililitri mléka

3/4 kostky drozdi

2 kusy vejce

120 graml masla

1/4 hrnku rozinek

(predem namocime v rumu)

1 1zi¢ka nastrouhané citronové kiry
1/4 hrnku posekanych mandli
1 1zicka soli

1 1zicka vanilkového extraktu
(nemusi byt)

Priprava

Promichame 1 vejce, cukr, rozpusténou heru, pfidame mouku, kvasek, vlazné mléko, citronovou kiru,
stl, vanilkovy extrakt a michame tak dlouho, az se nAm zaénou tvorit bublinky. Pak priddme hrst az dvé
nasekanych mandli, rozinky a zpracujeme.

Tésto nechame vykynout na teplém misté.

Z vykynutého tésta udélame 1-2 bochénky, ve kterych udélame ve stfedu kiiz, nechdme dalsich 20 minut
dokynout na plechu zakryté utérkou. Pak bochanek potfeme rozslehanym vejcem a posypeme mandlemi.
Mazanec peceme asi 20 minut na 180 °C a potom 25 minut na 120 °C.

Veprova panenka s pestem
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Pfiprava: 20 minut +
peceni 25 minut

Pro 4 osoby

1 velka veprova panenka
stl, pepr

4 lzice bazalkového
pesta

6 platkd slaniny

Veprovou panenku omyjeme, osusime, lehce osolime a opepfime.

Maso natfeme rovnomérné bazalkovym pestem. Na dvojity alobal rozlozime platky slaniny, polozime na
né€j maso a slaninu kolem panenky pevné obtocime.

Panenku zabalenou do alobalu dame péct do vyhraté trouby.

Po dvaceti minutach peceni balicek rozevieme, zvysSime teplotu a panenku asi 5- 7 minut peceme
odkrytou.

Pted porcovanim ji nechame odpocinout, aby nevytekla vS§echna Stava.

Velikono¢ni jidasky
Ingredience

150 ml mléka

40 g drozdi

100 g krupicovy cukr

450 g hladke mouky

100 g tuku

2 kusy zZloutky

2 kusy vejce

Spetka soli

1 sacek vanilkoveho cukru
1 lzicka  nastrouhane
citronova kiry

11Zice rozinek

vejce na potieni

Priprava
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Do céasti vlazného mléka rozdrobime drozdi, pridame lzicku cukru, 2 lzice hladké mouky a vse
rozmichame.

Kvasek nechame na teplém misté vzejit.

Zmeéklou tuk se zbylym cukrem, zloutky a vejci utfeme v mise do pény.

Pridame vykynuty kvasek, zbylé mléko, prosatou hladkou, Spetku soli, vanilkovy cukr a citronovou kiiru.
Ze vSech prisad vypracujeme hladké nelepivé tésto, které nechame na teplém misté asi 30 minut kynout.
Pak tésto znovu prohnéteme a nechame jesté 20 minut na teplém misté kynout.

Tésto nakrajime na kousky a rozvalime je na dlouhé tenké valecky, které stacime podle vlastni fantazie.
Dozdobime je rozinkami, rozlozime na plech a nechame 15 minut na teplém misté kynout.

Vejce rozslehame a jidasky jim potieme.

Peceme v predehraté troubé pri 180 °C asi 20 minut.

Po upeceni nechame na kovové mtizce vychladnout.

Hotové jidase mtizeme potirat medem.

Zdroj: ona.idnes.cz

Humor

Pepicek prijde ze skoly a pté se: "Mami, nejsou dneska nahodou Velikonoce?"
"Ne, ty budou az za dva tydny. Pro¢ se ptas?"
"No, Ze jsem si vykoledoval pétku..."

Zdroj: www.humor.cz
Rubriku ptipravila: Mirka Schullerova

SPRAVNA RESENI

Jsem ospaly, proto zivim. Letos byl teply podzim. Jim rad€ji tfesné€ nez visné. Mas rad ovei syr? To jidlo
bylo prili§ syté, piejedl jsem se. Ziznivy sportovec hltavé pil. Na nasi pidé se objevili netopyri. My
myjeme nadobi v mycce. To je omyl, ja jsem to nebyl. Opatftili jsme si plynova kamna. Babicka uz u nas
dlouho nebyla. Kohout ma krasny cerveny hiebinek. Brzy, brzic¢ko se vrat!

NAPSALI JSTE NAM

Jan Hans Pazdera
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Jan Hans Pazdera was born on 29 December 1943 in Prague in the Czech Republic. He had an older
brother and a younger sister. His fondest memories of childhood included visiting family in the country
side and riding on horseback during vacations. When he joined the army in his late teens, he was
assigned to the cavalry division where he was assigned the task of looking after the horses. A job that he
enjoyed very much.

In the early 1960 Hans and a group of his friends left the Czech Republic in search of freedom. His
travels took him through many parts of Europe, the USA, Australia, Thailand and Botswana over several
decades.

He moved to Pretoria in the mid-1980's where he was welcomed into the close knit expatriate
community. Hans was a proud Czech and enjoyed the social and cultural life afforded by his friends in
Pretoria. He was an accomplished cook and loved to make Goulash. In true Czech spirit he also
celebrated life with good beer. He would often go camping or to the shooting range. Hans had found a
sense of community here in Pretoria.

Around this same time, Hans also found love and decided to begin a family with Marguerite. Hans was a
devoted and loving father and family man. In 1990 their joy was made complete with the arrival of
Veronique Helena Eva Pazdera (1990-2006) his beautiful daughter who brought him much joy in her
short life. Hans had finally found his place here in South Africa.

Hans was an expert artisan and a specialist in the field of crafting and restoring medals, he was also a
talented carpenter, a jeweler and an expert in war memorabilia and antiques. He had a sharp intellect
and was a scholar of history and he loved to apply his mind in conversations about the past and its
impact on the present. Hans' knowledge in his chosen field was well respected and encyclopedic in it's
vastness.

Hans lived his life in a spiritual way with great empathy towards others. His kindness was also evident in
his love for animals. He is greatly missed by his 3 Labradors; Pushkin, Vesta and Bandit and his 6 cats.
Hans was an extraordinary father who was there for his family over the past three decades. He walked
his daughters to school every day, prepared meals for them and took them to the forests of
Haenertsburg,where he shared his passion for mushroom hunting learned in his native Czech Republic.
He loved his family until the end. Hans will be remembered by Marguerite, his eldest daughter
Angelique, whom he had raised since the age of 2 and his granddaughter Veronique Shakira. We were
honored to be able to be there for him during his last days.

Hans Pazdera passed away on 16 March 2017 in Pretoria. A memorial will be held for him at the Rebecca
Street Chapel in Pretoria West on Friday, 24 March 2017 at 12ho0. His friends and family will gather at
Capital Craft in MenloPark for a beer in his honour afterwards.

Warmest Regards from

Angelique du Preez, Marguerite and Shakira.
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