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Véazeni a mili krajané,

prinasime Vam tnorové vydani Krajanskych listi. V novinkach velvyslanectvi neprehlédnéte pozvani na
modni prehlidku ,moderni tradice®, ktera se bude konat 24. 3. 2017 v Pretorii. Ve zpravach z ekonomiky
upozorniujeme na ¢lanek o prodeji evropskych pivovart japonské firmé, ktery se dotkne znacky Prazdroj,
a dale o schvaleni navrhu protikuidského zdkona Snémovnou Parlamentu CR. V rubrikich deské
osobnosti prinisime ¢lanek o Vaclavu Chaloupkovi a v hudebnim okénku o Frantisku Skroupovi,
v zajimavostech se doctete o tspéchu ceské whisky. Rovnéz nechybi tradi¢ni rubriky hrady a zamky,
zdravi, retro koutek, ¢esky jazyk a zabava.

Pfejeme Vam pohodovy tnor!
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz,
tel.: 012 4312380, fax: 012 4312398)

Navrhari z Brna predstavi modni show “moderni tradice” v Pretorii

Dne 24.3.2017 od 19 hod. se uskute¢ni modni piehlidka ,moderni tradice“ na
rezidenci velvyslance CR 241 Crown Avenue, Waterkloof, Pretoria

Projekt ,moderni tradice” predstavi modni show, ktera cerpa zlidové tradice
krojt. Kolekei odévii a doplnki s lidovymi motivy predstavi alesbary (v zastoupeni
Barborou Seligovou a Alesem Seligou). Rodinné koreny ateliéru sahaji az do prvni
republiky. Designéri studia na tuto tradici navazuji, propojuji ji s budoucnosti
ceské mody i nejnovéjSim vyvojem ve svétovém designu.

Srdeéné zveme vSechny krajany — milovniky médy i lidové tradice!
Nabidka vzdélavacich kurzia ¢eského jazyka a literatury 2017 pro krajany

Velvyslanectvi CR v Pretorii si dovoluje informovat o nabidce stipendijnich pobyti a kurzéi éeského
jazyka a literatury pro krajany na rok 2017/2018. MZV ve spolupraci s MSMT a Domem zahrani¢ni
spoluprace (DZS) kazdoro¢né nabizi semestralni studijni pobyty na vybranych vysokych $kolach v Ceské
republice, stipendia na kurzy ceského jazyka pro krajany a kurzy metodiky vyuky ceského jazyka. Termin
pro zadani prihlasek do elektronického systému je 15. biezen 2017. Po vyplnéni elektronické zadosti
zadame zijemce o dorudeni papirové Zadosti na Velvyslanectvi Ceské republiky v Pretorii, a také do 15.
bfezna 2017.

Nabizené kurzy:
1. Ctyftydenni kurz c¢eského jazyka pro krajany v Dobrusce:
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od 21. ¢ervence do 18. srpna 2017, kurz zahrnuje vyuku a mimoskolni aktivity se zaméfenim na
osvojeni zdkladl ¢eského jazyka, jakoZ i poznavani ceskych realii

2. dvoutydenni kurz metodiky vyuky ¢eského jazyka pro vyucujici z fad krajanskych komunit:
od 28. srpna do 8. zari 2017, kurz metodiky vyuky éeského jazyka pro vyucujici z fad krajanskych
komunit, jehoz cilem je zdokonaleni metod pti vyuce ceStiny stipendijni,

3. semestralni stipendijni studijni pobyty pro krajany na skolni rok 2017/2018.

Informace o kurzech veetné formuléie ptihlasky naleznete zde: http://www.dzs.cz/cz/program-podpory-
ceskeho-kulturniho-dedictvi-v-zahranici/

Novinky na obchodnim tseku velvyslanectvi

0d poé¢atku tinora 2016 je obchodni tisek Velvyslanectvi CR v Pretorii posilen o nového diplomata — pani
Ing. Kristynu Chvatalovou. Pani Chvatalova se bude vénovat obchodni politice vii¢i lusofonnim zemim,
které jsou v akreditaci velvyslanectvi (Angola a Mosambik). Matefskym resortem pani Chvatalové je
Ministerstvo primyslu a obchodu. Piejeme pani Chvatalové hodné Stésti a zdaru v jejim novém piisobeni
v Jizni Africe!

Konzularni dny v Kapském mésté — anor a birezen 2017

Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 16. - 17. inora, a dale 16.-17. bfezna 2017.
Uredni hodiny jsou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generélniho konzulatu
CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyfizeni VaSich Zadostije nutné si pfedem sjednat
schiizku prostiednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (e-mailem consulate_pretoria@mzv.cz nebo na
telefonnim cisle 012 4312380). Ve Visegradském domé nelze podat zadost o vizum.

Knihovni dny na velvyslanectvi

Knihovna Velvyslanectvi CR v Pretorii bude oteviena dne 10. tinora a 3. biezna 2017 vzdy od 10 — 12 hod.
Prijd’te se s nami pobavit u kavy a vypijéit si zajimavou knihu.

Rubriku pfipravila: Anna Sykova

INZERATY / ZADOSTI /| OZNAMENI

Vyuka ¢eStiny a angli¢tiny od zacate¢niku azZ po velmi pokrocilé, od déti az po duchodce.

Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni piekladatelka nabizi vypracovani prekladi z éestiny do angliétiny a
z anglictiny do Cestiny (ptfipadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni
telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.
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Villa Klara B&B

nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburgu v Northcliffu. Guesthouse je
vhodné situovan velmi blizko ndkupniho strediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first

HPCSA Reg. No. PS 0111449 / Pr. No. 0860000379093

V malebné Camps Bay, v Kapském Meste nabizim psychologicko
poradenské a terapeutické sluzby pro dospélé jedince a pary v obtiznyjch
Zivotnich situacich, s riiznymi dusevnimi, psychosomatickymi a
vztahovymi problémy. Dale také nabizim terapii hrou pro déti od 4 let.

Shop 102F, First Floor Cell: 073 6103006
The Promenade Fax: 086 6720904
Victoria Road Email:

dita@dbosmanpsychologist.co.za
Camps Bay

Web: www.dbosmanpsychologist.co.za

Pravni poradenstvi — ¢eské pravo

Advokatka s praxi nabizi pravni poradenstvi z oblasti dédického prava, obcanského prava, pracovniho
prava a dalSich pravnich oblasti

Kontakt: JUDr. Iveta le Roux, LL.M.

email: ivetaleroux@gmail.com

mobil: 082 4377926
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VYBER ZE ZPRAV

Snémovna schvalila zakaz koureni v hospodach

Koali¢ni vlada v patek Snémovnou protlacila sviij reparat protikuiackého zakona, ktery od konce kvétna,
svétového dne bez tabaku, zakaze cigarety v restauracich a hospodach. , Vyslali jsme dulezZity signél, Ze to
myslime vazné se snahou zaradit CR mezi civilizované staty, které chrani zdravi vlastnich obcani,”
radoval se premiér Bohuslav Sobotka (CSSD).

~Hotovo, protikutacky zakon v PS schvalen! Mam velkou radost, je to diilezité vitézstvi ochrany lidského
zdravi nad komer¢énimi z4jmy,“ prohlésil Sobotka.

~-Normalni je nekourit a dychat cisty vzduch. Pravo na Zivot m4 prioritu pred pravem na podnikani.
Dékuji poslanctim, Ze po dlouhé dobé vyhovéli pozadavku naSich obcanti,“ komentovala naméstkyné
ministra zdravotnictvi Lenka Teska Arnostova (CSSD).

Radost mél i nékdej$i ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek. ,Trileté tsili neprislo na zmar,
protikutacky zakon schvélen. Snad si mohu dovolit trochu spokojenosti a hrdosti,” uvedl.

Na sportovnich akcich jen pivo a vino

Novela zadkona o ochrané zdravi zakaze koufeni cigaret v restauracich a hospodach, v ¢ekarnach vetejné
dopravy, na nastupistich, ve Skoldch, na détskych hristich, ve vnitfnim prostoru sportovist ¢i v
zoologickych zahradach.

V restauracich bude mozné koufit e-cigarety a vodni dymky.

Nebude také mozné prodéavat potraviny a hracky napodobujici vzhled tabdkovych vyrobkid nebo
kurackych pomiicek.

Na sportovnich akeich se z alkoholickych napojii bude moci podévat jen vycepni pivo a vino.

Zdroj: .novinky.cz
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Priamérny Cech si za rok vydéla 345 tisic. Svycar ma Sestkrat vic

Primérny Cech si za rok pfijde na 344 768 korun. To je vice, nez si vydéla naptiklad primérny Slovak,
Poldk ¢i Madar. Ani tak vSak ¢eské mzdy nedosahuji priméru EU (929 900 korun). Ve ¢tvrtek o tom
informoval Cesky statisticky arad (CSU).
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Bulharsko Polsko Cesko Evropska unie Norsko Svycarsko
Litva Slovensko Slovinsko Némecko Lucembursko

ROCNI MZDA V EVROPSKYCH ZEMICH

data: Eurost.

,Ro¢ni mzdy v Cesku byly v roce 2014 na tirovni 37 procent priiméru Evropské unie. Zaujimali jsme tak
devatenactou pozici v Zeb¥icku unijnich zemi,“ uvedla pfedsedkyné CSU Iva Ritschelova.

V tomto kontextu se hovoii o takzvanych hrubych mzdach, z nichz se v Cesku jesté strhava daii z pfijmu a
takzvané zdravotni a socidlni odvody. Po odecteni téchto odvod podle vypoctu Novinek zistane
primérnému Cechovi néco malo pies 262 tisic korun. Zaméstnavatel vSak za takového zaméstnance
zaplati témér 462 tisice ro¢né (takzvana superhruba mzda).

Nejvy$si mzdy ve Svycarsku a Lucembursku

Nejvyssi mzdy byly vyplaceny zaméstnancim v Lucembursku (1,68 milionu korun), Dansku (1,52
miliénu) a Irsku (1,27 miliénu), mimo EU pak ve Svycarsku (1,98 miliénu) a Norsku (1,62 miliénu).
Nejniz$i vydélky jsou podle aktuéalnich statistik v Bulharsku (158 480 korun), Makedonii (181 305) a
Rumunsku (183 700).

»TTeba bulharska priimérné ro¢ni mzda v prepoctu 158 tisic korun nebyla ani desetinou té lucemburské,
ktera se rovnala 1,6 milionu,“ poukazala vedouci oddéleni statistiky prace CSU Jitka Erhartova na
skuteénost, Ze v rdmci Evropy jsou nemalé rozdily mezi mzdovymi tirovnémi jednotlivych zemi.

Rozdily ve mzdach se stiraji cenami

Rozdily ve vydélcich se mohou stirat vzhledem k vys$$im cendm v bohatsich statech. Kupni sila primérné
mzdy v Cesku je na tirovni 59 procent unijniho priiméru. Hruby domaci produkt (HDP) v parité kupni
sily pfitom predstavoval v daném roce 86 procent primeéru EU.

»Vzhledem k této vyssi konkurenceschopnosti a silnéjsimu vykonu ekonomiky je zde prostor pro rychlejsi
zvySovani mezd. K tomu dochazi v poslednich dvou letech,” uvedl feditel odboru statistiky trhu prace
CSU Dalibor Holy.

Mzdy v zapadoevropskych zemich v poslednich letech rostou pomaleji. Méné nez dvé tretiny medidnové
mzdy pobiralo v roce 2014 v EU 17,2 procenta zaméstnanci. V Cesku to pak bylo 18,7 procenta
zameéstnanci.
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Cesko je velmi riznorodé

Dalsi ukazatele naznacuji, ze Cesko patii k zemim s vysokou riiznorodosti ve vydélcich jak mezi
profesemi, tak i mezi jednotlivymi zaméstnanci, podobné jako Rakousko nebo Spanélsko. Nejmensi
rozdily jsou ve Svédsku a Belgii.

Zdroj: novinky.cz

Cesi p¥i nakladani s penézi pouzivaji selsky rozum, uZit si je ale neumi

Cesi si v oblasti financi viibec nevedou $patné, oproti vét$iné zemi z4dpadni Evropy maji dobry pocit z
toho, jak s penézi nakladaji, a maji nad nimi kontrolu i realné.

Ze 14 evropskych zemi, ve kterych prizkum pojistovaci a finan¢ni skupiny NN ve spolupréci s akademiky
z Tilburgské univerzity mapoval odlignosti v piistupu k penéztim, skonéila Cesk4 republika na 4. misté.

,Podle naseho priizkumu lidé v Cesku rozhodné k penézéim piistupuji se zdravym selskym rozumem,*
upozornila Katefina Stérbova z NN.

Pozitivni je podle ni i to, Zze ¢tyfi pétiny Cecht maji pocit dostateéné kontroly nad svou finanéni
budoucnosti a devét z deseti lidi ji opravdu ma.

Cesi se tak celkové mezi ostatnimi 14 evropskymi staty umistili na 4. mist&. ,Pokud jde o podil lidi, ktefi
maji své finance pevné v rukou, predstihli nas pouze Nizozemci, Lucemburc¢ané a Némci. Umime si totiz
své penize hlidat, mdme o nich prehled, ale neumime si je uzit,“ doplnila Stérbova.

Pro Cechy jsou penize nejdileZitéjsi

Prizkum ukézal, Ze penize v zemich majicich bohaté zkuSenosti s komunismem hraji odlisnou a
dulezitéjsi roli nez v zapadni Evropé.

Pro Cechy jsou penize dokonce nejdiileZit&jsi ze viech étrnacti ziéastnénych narodd. Sedm z deseti Cechii
méa velmi dobry ptehled o svych pravidelnych meési¢nich vydajich a dalSich nakladech. Vice nez ¢étyri
pétiny z nich uvedly, Ze maji obvykle dost penéz na pravidelné vydaje a plati své ucty vcas, coz je nejvice
ze vSech sledovanych zemi.

Cesi, podobné jako Polaci ¢i Slovaci, jsou na své penize opatrni — vétsi investice si dlouho rozmysleji.
Také vice Setti, aby se zajistili na budoucnost, misto aby si penize uzivali.

,Oproti ostatnim Evropantim vidime svou finanéni situaci pesimisti¢téji a spolené s Madary jsme
nejvice skepticti k vysi svych ptijmi,“ doplnila Stérbova.

Cesi chrani spise sviij majetek nez zdravi

Velkou slabinou Cechfi oproti ostatnim zipadoevropskym narodéim je nizka tvorba rezerv. Na jednu
stranu jsme sice sporivym narodem, ovS§em Setfime na jiné véci nez na financ¢ni rezervy. Dvé pétiny lidi
totiz ptiznaly, Ze nemaji v rezervé dostatek financi na nec¢ekané vydaje.
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,Celkové vydavaji Cesi za vSechny pojistky zhruba 1100 korun mési¢né, coZ neni ani étvrtina priméru
Evropské unie, kde lidé plati 170 eur, tedy zhruba 4600 korun,” zminila Stérbova.

Dodala, Ze CeSi si na rozdil od primérného Evropana vic chrani sviij majetek nez své zdravi a zivot. Na
Zivotni pojisténi lidé v Cesku davaji o tfetinu méné nez na nezivotni pojisténi, zatimco v Evropé je to
presné naopak.

Zdroj: novinky.cz

Plzenisky Prazdroj kupuji Japonci, za evropské pivovary daji 200 miliard

Japonska pivovarnicka spolecnost Asahi Group Holdings Ltd se dohodla s koncernem Anheuser-Bush
(AB InBev) na koupi evropskych pivovart skupiny SABMiller véetné Plzeniského Prazdroje. Podle serveru
deniku Nikkei Japonci zaplati 900 miliard jend (téméf 200 miliard korun). Spolecnost Asahi akvizici
potvrdila v tiskovém prohléaseni.

»Souhlas Evropské komise se sloucenim spoleé¢nosti SABMiller a AB InBev byl podminén zavazkem AB
InBev odprodat podniky SABMiller ve stiedni Evropé,“ sdélila Novinkdm mluvéi Plzeniského Prazdroje
Jitka Némeckova.

,Dohoda mezi AB InBev a Asahi jeSté podléha schvaleni Asahi jakoZzto vhodného kupce Evropskou
komisi a udéleni antimonopolniho souhlasu Evropskou komisi,“ dodala Némeckova.

Asahi ocekava dokonceni odkupu pivovari v prvni poloviné roku 2017.

Anheuser-Bush dohodu potvrdil

Podle tiskového prohlaseni se Japonci dohodli primo se spolecnosti AB InBev, kterda ma SABMiller
prevzit za sto miliard dolart (2,5 bilibnu korun). AB InBev se rozhodl pivovary prodat, aby kviili prevzeti
SABMillera nemél potiZe s regula¢nimi organy.
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Dohodu s japonskou spolec¢nosti potvrdil i AB InBev, ktery uvedl ¢astku 7,3 miliardy eur (zhruba 197
miliardy korun).

»Cilova spolec¢nost zahrnuje takové globalni znacky jako Pilsner Urquell, ptivodni plzenské pivo, které
dosahuje nejvyssich podild na trhu v Ceské republice (zemi s nejvys$si spotiebou piva na hlavu),
Slovenské republice, Polsku, Mad’arsku a Rumunsku, coz slibuje vyraznou ziskovost,“ pfipomina Asahi.

Japonci se kromé Plzenského Prazdroje stanou majiteli polskych znacek Tyskie a Lech, slovenského
Topvaru, mad’arského Dreheru a rumunského Ursuse.

Jedn4 se o dosud nejvétsi akvizici Asahi v Evropé, kde uz od SABMilleru odkoupili pivni znac¢ky Peroni ¢i
Grolsch.

Cela skupina pivovarti, kterou Japonci kupuji, vykazala ve finanénim roce konéicim v bfeznu 2016 zisk
pred zapoctenim aroki, dani a odpisti (EBITDA) 493,8 miliénu eur (13,35 miliardy korun) a ¢istych trzeb
1,64 miliardy eur (zhruba 44 miliard korun).

Historie Plzeniského prazdroje
Plzensky Prazdroj, a.s., je Cesky pivovar, ktery byl zalozen roku 1842. Produkuje prvni pivo plzetiského
typu, Pilsner Urquell. Prazdroj sdruzuje pivovar Plzen, pivovar Radegast a pivovar Velké Popovice. Az do
soucasnosti byl dcefinou spole¢nosti britského koncernu SABMiller.
Od roku 1999 drzela sto procent akcii tehdejsi plzeniské firmy Prazdroj jihoafricka spoleénost South
African Breweries. Ta se v roce 2002 sloudila s firmou Miller Breweries z USA, ¢imz byl vytvoren
jihoafricko-americky koncern SABMiller s centralou v Londyné.
V roce 2015 se objevily zpravy, ze o koupi celé spole¢nosti SABMiller projevil zajem americko-belgicky
koncern Anhheuser-Busch InBev (AB Inbev), ktery za koupi spole¢nosti nabizel nemalé penize. Dozor¢i
rada se koupi dlouho brénila, 13. fijna 2015 vSak byla dohoda o slouéeni obou pivovarnickych skupin
potvrzena.
Plvodni pivovar byl pldnovan na kapacitu 30 000 hl ro¢né, jiz v roce 1913 vSak prekrocil ro¢ni vystav
piva hranici jednoho miliénu hektolitrii a v souéasné dobé ¢ini pfes 5 miliénti hektolitr rocné. Produkce
celé skupiny pak ¢ita témér 10 miliéont hl piva ro¢né.
Zdroj: novinky.cz
Rubriku ptipravila: Maria Ramsova
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CESKE OSOBNOSTI

Vaclav Chaloupek

(* 21. kvétna 1949 Plzen)

je Cesky reZisér, scendrista, televizni redaktor a publicista, ochrance a milovnik
prirody, ptivodnim povolanim uditel kresleni, ¢len hnuti Obéané patrioti (OPAT).
Od roku 2014 je zastupitelem meésta Plzné i méstského obvodu Plzen 3, od roku
2016 pak senatorem za obvod ¢. 7 — Plzen-mésto a zastupitelem Plzeriského kraje.
Po absolvovani Pedagogické fakulty nejprve vyucoval vytvarnou vychovu na
zakladni Skole, pozdéji plisobil jakoZto propagaéni pracovnik CSAD.

Poté plisobil jakozto kulturné vychovny pracovnik v Plzefiské zoologické zahradé. V
roce 1989 se stal krajskym redaktorem Ceskoslovenské televize resp. Ceské televize
pro Zapadocesky kraj, kde natéacel zpravodajské reportaze.

V roce 1997 natodil svlij prvni televizni seridl Tulacek. VétSina jeho televiznich praci byla vydana i v
knizni podobé.

V komunélnich volbach v roce 2014 byl zvolen jako nestranik za hnuti Obcané patrioti (OPAT)
zastupitelem mésta Plzné

V krajskych volbach v roce 2016 byl z pozice élena hnuti OPAT zvolen zastupitelem Plzeriského kraje,
kdyz kandidoval za subjekt "Starostové a Patrioti s podporou Svobodnych a Soukromniki

Ocenéni

2005 - Cena ministra zivotniho prostredi

2002 - SUK - 20 nejétenéjsich knih roku - 1. misto Vaclav Chaloupek, Jaroslav Vogeltanz: Vydrysek, nakl.
Fraus

Serialy - vecernicky

. 2014 Méd'ové na cestach

2011 Pohadky pro sténatka

2009 Podivuhodna cesta jezka Aladina
2006 Madla a Tap

2003 Braskové

2003 Médové II. - Povidani pro Anic¢ku
2002 Vydrysek

2001 Médové

2000 Kluci ze zamku

1998 Pruhovani kamaradi

1997 Tulacek

Dokumentarni filmy

. 2006 Minuta z ptirody (serial)

. 2005 Kouzlo Afriky (serial)

. 2003 Kdo chce s vlky ziti

Knihy

. 2013 Okouzleni prirodou, okouzleni lovem, nakl. Stary most
2008 Kouzlo Afriky

. 2008 Madla a Tap

. 2005 Jizni Afrika myma o¢ima

. 2004 Honzik a Eliska - toulani s medvid'aty

. 2003 Braskové Prazdniny s vilcaty

. 2002 Vydrysek
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. 2001 Médové - ptl roku bez medvédich kluki

. 2001 Médové - ptl roku s medvédimi kluky
. 2000 Kluci ze zamku 5
. 1998 Tulacek liska, Chaloupek, Seplava, nakl. Rembrandt
. 1993 Povidani o Sténatech aneb jak si je zamilovat, nakl. Nase vojsko
Zdroj:Wikipedie
Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova
HRADY A ZAMKY
Hrad Grabstejn

Y/, Y72

Nejstarsi ¢ast hradu pochazi ze 13. stoleti. Za jeho zakladatele byva povazovan rod pani z Donina, ktefi
na hradeé vladli (s pirestavkami zavinénymi valkami) az do roku 1562. Grabstejn byl v husitskych dobach a
obdobi po nich asi ¢étytikrat dobyt, ale vzdy byl novym panem hradu obnoven a neziidka vyuzivan jako
zakladna k ozbrojenym vypadiim do svého okoli, pfedev§im pak do LuZice k tamnim bohatym méstim.
Cisarsky rada Jifi Mehl ze Sttelic v druhé poloviné 16. stoleti zménil Grabstejn na renesanéni zdmek,
jehoZ opevnéni vsak ziistalo zachovano az do obdobi po konci tticetileté valky. Tehdy by mu vsak jiz prilis
nepomohlo a to ani v p¥ipadé, ze by na hradé nepiisobili §kody Svédové, ktefi odtud také drancovali celé
okoli.

V roce 1782 upravili Gallasové ¢ast zamku a predevsim jeho interiéry. Dalsich upravy na Grabstejné
probéhly pii ¢astecné klasicistni tpraveé roku 1818 a po pozaru roku 1843. Po druhé svétové valce byl
Grabstejn konfiskovan a az do roku 1989 v "péci" armédy pustl.

Vefejnosti jsou zpristupnény prostory starého zadmku (hradu) véetné unikatni renesancéni kaple sv.
Barbory (na spodnim snimku) a valcové véze s vyhlidkou. Soucasti arealu je téz tzv.dolni ¢i novy zamek,
ktery je zatim vefejnosti nepfistupny.

Zdroj: zamky-hrady.cz,Miroslav Tr¢ka a domaci.eurozpravy.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova
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HUDEBNIi OKENKO

Dobre sestavené dvojalbum pripomina, jak zaéinal ¢esky rock

Cestu do pravéku ceského
rocku nabizi dvojalbum Big
Beat Line, které vyslo v lednu
2017. Supraphon jako vlastné
jeding  majitel  oficialnich
nahravek z té doby by byl
hloupy, kdyby ze svého archivu
netézil, zvlasté kdyz muze jejich
zvukovou ftroven za vyuziti
soucasnych prostiedkt
prizptisobit dne$snim potfebam.
Udélal to uz vloni, kdy vydal s
graficky podobné feSenym
obalem dvojalbum Beat Line.
To se zabyvalo lety 1967 az
1969 a jeho obsah byl uréen
ucasti kapel na prvnim a
druhém ceskoslovenském
beatovém festivalu v Praze.

Miki Volek a Pavel Bobek jako sélovi zpévaci Olympiku
Z toho druhého, v roce 1968, tu znély i Zivé nahravky — nejstarsi svého druhu v déjinach naseho rocku.

Tii faze Olympiku

Novy vybér Big Beat Line tedy tomu loniskému historicky predchézi, zachycuje ale neméné zajimavé
obdobi. ,Predalbové® proto, Ze téch vlastné nemnoho beatovych nahravek vyslo pouze na singlech: viibec
prvni éeské elpicko tohoto zanru, Zelva Olympiku, se objevilo aZ v roce 1968.

Polovina 60. let a prvni léta po té na nasi scéné zptsobila ,,v rychliku“ to, na co Americané, Britové a
viibec cely ,civilizovany“ svét potieboval zhruba dekadu. TotiZz pirechod od libozvuénych instrumentalek
typu Shadows a jim vlastné protifecicimu ranému rock’n’rollu smérem k pisnickdm inspirovanym
liverpoolskou revoluci v ¢ele s Beatles. A také — v neposledni fadé a ve vétSiné pripad — od anglic¢tiny k
cestiné.

Nejmarkantnéji Ize tento vyvoj vysledovat na kapele Olympic, ktera prosla vSemi témito etapami (poté i
mnoha dal$imi). Na kompilaci bylo zafazeno hned deset nahravek. Tou prvni je vlastné countryovy hit
Orange Blossom Special (znAmy u nas taky jako Oranzovy expres) s Jandovym superrychlym kytarovym
s6lem. Nasleduji tii rock'n’rolly, kde Olympic de facto funguje jako doprovodna kapela sélovych zpévakd,
v tomto pripadé Mikiho Volka (Roll Over Beethoven), Pavla Bobka (Rave On) a Yvonne Ptenosilové
(Mésic).
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Pak tu méme vlastné Volkovu
sabuti pisen“ Smutny holi¢ z
Liverpoolu s Jandovou hudbou
a vtipnym textem tehdejsiho
bubenika Olympiku Frantiska
Ringa Cecha. Zpévadk se zde
pokousel naskocit na vlnu
aktualnich proudd z Anglie
(prestoze, jak se sam vyjadril,
Beatles vlastné nenavidél), ale
stejné mu to nebylo nic platné.
Z Olympiku se stala kompaktni
a hlavné autorsky i pévecky
plné sobéstaéna kapela, ktera si
publikum uz od prvnich pokusii
se zmeénou stylu dokazala
podmanit hity, které zlidovély a
vSichni je znaji dodnes -
zejména Dej mi vic své lasky a
|3 Snad jsem to zavinil ja.

Divoci Matadors
Stejné velkou pozornost je vénovana skupiné Matadors. M4 to jasnou logiku: kapela byla vedle Olympiku

vevs

tabory obou soubori byly striktné oddélené — stejné jako priznivci Sparty a Slavie nebo koneckoncii
Beatles a Rolling Stones.

Matadors v tomto pomyslném souboji byli za ty ,,z1é kluky“, za ,chuligdny“. Ve své vrcholné ére hrali na
svou dobu vlastné docela tvrdou hudbu, inspirovanou britskym rhythm and blues. Jak ale kompilace
ukazuje, nebylo tomu tak vzdy. Prvni uvedené nahravky jsou v rytmu popularniho taneéniho twistu,
véetné dvou instrumentéalek s dnes docela legraéné znéjicimi klavesovymi soly.

Smér k tvrdsi hudbé nabrala kapela v pisni¢kach, které zpival Vladimir Misik. Zejména v téch anglicky
interpretovanych. Kompilace ov§em obsahuje i kuriozitu Malej zvon, co mam, tedy viibec prvni pisnicku,
k niz si viceméné z donuceni Misik, jinak tehdy tvrdy zastance rockové angli¢tiny, napsal text (dnes se k
nému nerad hlasi, pfipadné jej komentuje velmi ironicky).

Kromé zpévakova hlasu se dominantnim zvukem
vrcholnych nahravek Matadors stala skutecné
syrova a progresivni kytara Radima Hladika. Ta
provazela nejen misikovské, ale i nasledujici
sodomovské obdobi kapely. V podéani Viktora
Sodomy kompilace prinasi tii singlové pisné, a to
véetné jedné téz Cesky nazpivané Zlaty dil. Ta je
znaméjsi v plvodnim anglickém znéni Hate
Everything Except of Hatter, jak je natoCena na
prvnim a zaroven poslednim albu Matadors z roku
1968 — jez je historicky druhym ceskym rockovym
elpickem.

Matadors ve druhé poloviné Sedesatych let (Viktor Sodoma druhy zleva, Radim Hladik prvni zprava)
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... a ti dalsi

Pro ty, kdo se radi ponoti do déjin ¢eskoslovenského rocku hloubéji, nabizi Big Beat Line spoustu dalsiho
zajimavého ,studijniho materialu®. V prvni radé je treba upozornit na Flamengo, jez také proslo n€kolika
stylovymi zvraty. Jedna pisen s Viktorem Sodomou koresponduje s jeho buti¢skym vyrazem v Matadors,
byt tomuto angazma éasové predchazi. Pak uz nasleduje ptivodni éesky repertoar s Petrem Novakem a
Karlem Kahovcem u mikrofonu. Na sviij vrchol v podobé tvorby s Vladimirem MisSikem kapela jesté
cekala.

Mimoradnym tkazem té doby byli jedini slovensti zastupci na dvojalbu, bratislavska kapela Beatmen
neboli prvni Stace jednoho z nejzajimavéjsich tviirci slovenské scény Deza Ursinyho. V roce 1965, ze kdy
pochézi zde uvedenych Sest nahravek, se svym pronikavé melodickym projevem nad tehdejsi primeér
zretelné vycénivali.

Zejména prevzaty repertoar stojici v klasickém rock’n’rollu meélo prazské Mefisto. Na pisnicky v ¢estin€ se
naopak zameérovaly moravské kapely Vulkan se sourozenci Ulrychovymi a Synkopa s pozd€jsi hvézdou
sttedniho proudu Pavlem Novakem u mikrofonu. Své prvni hity se skupinou Juventus nazpival i Karel
Cernoch. A tiplné zapomenutou kapelou té doby je Crystal. I ji pfipomina tento nejen historicky cenny
titul.

Autor: Ondrej Bezr
Zdroj: www.lidovky.cz

Hudebni vyroé¢i UNOR 2017

7. 2. 1862 zemf. Frantisek Skroup, hud. skladatel a dirigent (nar. 3. 6. 1801) — 155. vyro¢i
7. 2. 1942 nar. Ivan Mladek, skladatel, textat, hudebnik (75 let)

11. 2. 1912 nar. Rudolf Firkusny, klavirni virtuos (zemf. 19. 7. 1994) — 105. vyroci

23. 2. 1882 nar. Ladislav Vycpalek, skladatel (zemf.9. 1. 1969) — 135. vyroci

25. 2. 1997 zemft. FrantiSek Belfin, dirigent a skladatel (nar. 11. 7. 1923) — 20. Vyroci

Zdroj: www.praguecitytourism.cz

Frantisek Skroup

* 3. ¢cervna 1801 Osice
t 7. Gnora 1862 Rotterdam

FrantiSek Skroup patiil k nejvyznamnéjsim
hudebnim osobnostem prvni poloviny 19. stoleti.
Byl aktivné ¢inny jako zpévak, kapelnik a skladatel.
Dnes méame jeho jméno spojeno predevsim s
hudbou k pisni Kde domov muj z Tylovy
obrozenecké hry Fidlovacka nebo s prvni
operou na Cesky text, kterou byl Dratenik.

Franti$ek Skroup se narodil 3. ¢ervna 1801 v Osicich u Pardubic v hudebnické rodiné. Zaklady hudebniho
vzdélani ziskal u svého otce skladatele Dominika Skroupa. Skrouptiv o deset let mladsi bratr Jan
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Nepomuk Skroup se proslavil jako druhy kapelnik Stavovského divadla, feditel Zofinské akademie a
skladatel opery Svédové v Praze.

Do Prahy pfiSel Frantisek Skroup roku 1812, rok byl vokalistou v Tynském chramu a v Loretd. V letech
1814-1819 studoval gymnazium v Hradci Kralové. Z té doby pochazeji prvni Skroupovy skladby. Po
skonceni gymnazia poslouchal dva roky filozofii v Praze a od roku 1822 prava, studia vSak pro stale
silnéjsi vabeni hudbou a divadlem nedokonéil.

Zanedlouho zacal vystupovat jako sélista ve Stavovském divadle. Se zpévem skoncil roku 1828, kdy se
musel vice soustredit na svou kapelnickou c¢innost. 1. zafi 1827 byl jmenovan druhym kapelnikem
Stavovského divadla a od zacatku roku 1837 prvnim kapelnikem s povéfenim ridit némecky soubor
Stavovského divadla, kdezto ¢esky soubor Fidil jeho bratr Jan Nepomuk.

Skroupovo dirigentské pilisobeni je hodnoceno v éfe Stavovského divadla velmi pozitivné. K jeho
nejvétsim zasluham patii prvni uvedeni Wagnerovych oper v Cechach: Tannhiuser (1854), Lohengrin
(1856), Bludny Holand’an (1856). Kromé dirigovani ve Stavovském divadle ridil studentsky orchestr
prazské konzervatore v roce 1843 po smrti jejiho reditele Friedricha Dionysa Webera, v letech 1836—45
byl kantorem v reformované synagoze v Dusni ulici a po roce 1850 dirigentem kiiru benediktinského
klastera v prazském Brevnove.

V roce 1857, kdy podal vypovéd ve Stavovském divadle, zalozil vlastni hudebni Skolu, ktera se vsak
udrzela pouhé dva roky. Roku 1860 se stal feditelem Zofinské akademie, ale jiZz po roce misto opustil,
nebot prijal nabidku na misto kapelnika v nové vzniklé némecké opete v nizozemském Rotterdamu, kde
zemfrel 7. inora 1862 a je zde také pochovan.

Franti$ek Skroup napsal 45 opusovanych skladeb, ve skute¢nosti je autorem zhruba t¥ikrat vétsiho poétu
dél, nebot pridéloval opusova cisla jen nepravidelné. Psal skladby témér vSech hudebnich druhi. Vétsinu
jeho skladeb tvoii pisné, pievazné na némecké texty (Mutterliebe, Die Schildwache, Wanderlieder atd.),
pouze jediny cyklus, Matciny pisné, ma ¢eskou textovou predlohu Marie Cacké. 5

Jednotlivé pisné jsou dilem na némecké, dilem na ceské texty (FrantiSek Ladislav Celakovsky, Josef
Krasoslav Chmelensky, Simeon Karel Machacek), text k pisni Das bess’re Land si napsal pravdépodobné
Skroup sam. Nékolik pisni napsal se zajimavym doprovodem, s priivodem rohu, violoncella, klarinetu,
nebo harfy a lesniho rohu. Na svou dobu napsal pomérné maly pocet sborti. Z vétSich vokalné
instrumentalnich dél je Skroup autorem dvou msi (¢ moll, d moll) a nékolika p¥ilezitostnych kantat.
Skroupova symfonicka tvorba stejné jako komorni stoji v pozadi. Skroup slozil tfi smy¢cova tria a tfi
smyécové kvartety. VSech Sest zminénych komornich dél vzniklo ve stejném obdobi. Vzhledem ke své
kapelnické praxi ve Stavovském divadle m4 Skroup na svém skladatelském konté& fadu praci pro divadlo,
pocinaje vlozkami do rtznych dél az po velké opery. Slozil celkem osm oper, z nichz ¢étyfi napsal na
némecky text. 5

Operni prvotinou Frantiska Skroupa se stal Dratenik, jemuz skladatel prid€lil opusové ¢islo 1. Premiéra
se konala v roce 1826 ve Stavovském divadle. Libreto k této komické opere napsal Josef Krasoslav
Chmelensky. Dilo vstoupilo do d€jin jako zakladatelské dilo ceské narodni opery. Jedna se o nejcastéji
hranou Skroupovu operu. Druhou nejpopularnéjsi operou se stalo opét dilo na Chmelenského libreto —
vlasteneckd zpévohra LibuSin snatek. Z oper na némecké texty dosahly nejvétsiho tdspéchu Der

Meergeuse a Kolumbus.
Autor: Pavel Petranék
Zdroj: www.rozhlas.cz

Prvni ceska opera Dratenik

Prvni ptivodni ¢eska opera Dratenik zaznéla 2. tinora 1826.

Bylo piil ¢tvrté odpoledne, a presto bylo Stavovské divadlo vyprodané. Autorem byl 25 lety student prav,
zapaleny skladatel a zpévak Frantiek Skroup, ktery take zpival titulni roli. Libreto dvouaktové komické
opery napsal Josef Krasoslav Chmelensky.

"Premiéra byla o¢ekavana s velkym napétim. Zacastnili se ji nejvyznamnéjsi osoby tehdejsiho kulturniho
Zivota. Ze skladatelt to byl treba Vaclav Jan Toméasek, potom to byl Josef Jungman, tehdy jesté velmi
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mlady Frantisek Palacky a Frantisek Ladislav Celakovsky. I v tisku méla opera velky ohlas a nezifistalo u
jednoho provedeni." 5
Uspéch Dratenika dovedl FrantiSska Skroupa na rozcesti a on se misto dokonéeni prav rozhodl pro hudbu.

Na rozdil od pozdéj$ich velkych Skroupova hudba je jednoducha
romantickych oper méla prvni ve své formalni stavbé, je blizka
Ceskd opera  pro  Ceské melodice lidovych pisni a
obecenstvo veseloherni, nehled4 ani harmonické vyboje.
srozumitelny a  realisticky Opera je zhudebnéna jako sled
namét, blizky tém, kterym byl uzavienych cisel, pouze nékde

: uréen: prostym lidem, niz§im spojenych doprovazenym
| spole¢enskym vrstvam. Dal$im recitativem, jinak je wuzito
il cilem bylo nadchnout mluvené prozy.

obecenstvo pro vyssi idealy

humanismu.

Stavovské divadlo

Tim ovSem nema byt ani v nejmensim vyslovena pochybnost o umélecké arovni tohoto dila. Naopak, je
nutno obdivovat talent a technickou pohotovost mladého skladatele.

Uz predehra, vtipné, vpravdé rossiniovské Allegro, nis uvede do rozmarné nalady ptibéhu s
pozoruhodnou lehkosti a piresvédcivosti. Komicka, rychla a rytmicky ziva ¢isla jsou vibec silnou strankou
opery Dratenik, ale pozadu neziistavaji ve své G¢innosti ani zpévna, v mnohém originélni lyricka cisla,
zejména arie RiZeny nebo jeji dvojzpév s Vojtéchem.

Stru¢ny obsah

Bohaty kupec Kvétensky slibil ruku své dcery Riizeny Vojtéchovi, synovi svého spole¢nika Lany. Dcera
vsak tohoto napadnika nezna a odmita se za ného provdat, uz také proto, Ze ma v srdci nékoho jiného. To
ovsem panovacného otce dopali a da prisné stiezit diim, aby se snad dcera nesesla se svym ctitelem. Co je
vSak platny kli¢ a bdélost podomka Kiila: ctitel vnikne do domu prevleceny za dratenika. Skuteény
dratenik se tu totiz vyskytne jako na zavolanou, ochotné zaptijci sviij Sat a svou vystroj a oblece si zatim
Saty mladého pana. Dochazi vSak k prozrazeni intriky. Dratenika sebral drab, ktery pojal podezreni, zZe
Svihacky oblek, v némz se chudy dratenik prochézi, je kradeny. Drab privadi zatéeného pravé ve chvili,
kdy otec Kvétensky pristihl oba milence v diivérném rozhovoru. nastane mela, nez se vSechno vysvétli.
Neslo o pouhou zdmeénu v osobé dratenika, ale také o nedorozuméni v osobé napadnika: onen vyvoleny je
pravé Vojtéch, jejz RiiZzena z neznalosti véci dosud odmitala. Staii pani i mlady péarek jsou stastni a
drétenik, jehoz zdsahem vlastné vSechno tak dobfe dopadlo, je obdarovan a odchazi do své podtatranské
otéiny s upfimnym ujisténim, "Ze Slovaku bratrem Cech".

Zdroj: www.ascolti.cz

www.radio.cz
Rubriku ptipravila: Dagmar Pavliskova

ZAJIMAVOSTI

Ceska whisky slavi tispéchy ve svété

Pokud se rekne whisky, vybavi se i naprostému laikovi Skotsko, pak mozn4 Irsko a tireba USA.
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Tento uslechtily alkohol se ale vyrabi i v dalsich zemich, mezi které patii i ta nase. A nedavné uspéchy
znacky Gold Cock dokazuji, ze whisky neni v zemi, v niz v destilatech dominuji ovocné palenky, jen do
poctu.

i LF W Whisky Gold Cock neni Zddnou
o novinkou, vzdyt se vyrabi uz od
roku 1973, kdy s jeji produkci
zatala u  Olomouce se
nachazejici Likérka Dolany.
Srovnavat ji s desitky let peclivé
a pomalu ladénymi skotskymi
single malt whisky by nebylo
férové, ale rozhodné se
nejednalo o n€jaky patok.

2 ~
Ostatné destilat vyrabény vyhradné z ¢eskych surovin ocenil v 90. letech pii navstévé Ceské republiky i
Jim Murray, autor prestizni Whisky Bible a jedna z nejuznavanéjsich kapacit v oboru.
Po krachu piivodni likérky se znacka i se zasobami dostala v roce 2006 do portfolia vizovické destilérky
RUDOLF JELINEK. V nabidce byla ttiletA michana whisky a 12let4 single malt, v zéloze ale stale byly
cetné zasoby jesté starSich whisky, které lezely ladem.

Co s tim?

Ve firmé si uvédomovali, Ze by byla obrovska skoda nevyuzit je, zacalo se tak reSit, co s nimi udélat. S
védomim, Ze hlavni ¢innost firmy rozhodné neni produkce whisky, se v roce 2014 sjeli do Vizovic na
pozvani destilérky odbornici na whisky, aby pomohli s revizi zdsob a uréenim dalsitho sméru vyroby
znacky Gold Cock.

Vysledek piisel uz o rok pozdéji, kdy se na trh dostal roénik 1992, a to ve dvou verzich. Prvni fedéna v sile
49,2 % alkoholu, coz odpovida rovnobéZce protinajici Vizovice, a druhé v sudové sile 61,6 % alkoholu.
,Jde o sladové whisky vérné nasi piedstavé o tom, jak ma takova whisky vypadat — bez filtrace za studena
a bez dobarveni,“ uvedl pro Novinky Miroslav Motycka, obchodni a marketingovy freditel palirny
RUDOLF JELINEK.

Neékteri znalci a milovnici whisky sice pti zjisténi, Ze existuje vice nez 20leta ¢eska single malt, nechapavé
kroutili hlavami a pochybovali o smyslu takové produkce, ale zanedlouho prisel uspéch, ktery vsechny
kritické hlasy utnul.

Zminény Jim Murray totiz ve své Whisky Bibli pro rok 2016 ohodnotil verzi Gold Cocku v sudové sile 97
body ze sta. Od roku 2003, kdy zacal publikaci vydavat, neudélil zadné whisky vice nez 97,5 bodu, bez
prehéanéni tak lze Fict, Ze se pro ¢eskou znacku jednalo o vpravdé fenomenalni aspéch.
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Kvalitu Gold Cocku ocenil i uznavany whisky guru Jim Murray. Zdenék Korti$, majitel baru Black Stuff
a c¢esky ambasador whisky Chivas
Regal.
Poté se na trh dostala cast ro¢niku 1995, opét ve verzi se 49,2 % alkoholu a sudové sile, coz je postup, jaky
hodlaji podle Motycky u Jelinka dodrzovat. Zaroven se v destilérce vratili k roéniku 1992 a spole¢né s
olomouckym barem Black Stuff, ktery je uz léta ocenovan jako jeden z nejlepsich pivnich bari u nés,
doslo letos k tzv. single cask staceni, kdy se vybere jeden konkrétni sud a stoci se do lahvi.
,Chtéli jsme ukazat, Ze i v naSich podminkidch mtizeme vyprodukovat lokélni produkt svétové urovné.
Nas single cask zral v ¢eském dubu, je vyroben z moravského sladu a také lahev je z Ceské Republiky.
Whisky jsme ponechali v sudové sile, je nefiltrované a barva je prirodni,” vysvétlil motivaci za vznikem
whisky Zdenék Korti$, majitel baru Black Stuff a mimo jiné i ¢esky ambasador znacky Chivas Regal, takze
opravdu odbornik na slovo vzaty.

Tym z jeho baru se nejprve vydal do Vizovic, kde degustoval vzorky whisky. Pét vybranych pak putovalo
do Olomouce, kde je ochutnali jesté hosté baru a milovnici whisky. Pomérné jednoznaéné byl zvolen sud
¢islo 505, ktery se tak po letech vratil opét do Olomouce. Sudova sila tentokrat ¢inila 61,5 % alkoholu.
Smysl akce se potvrdil hned ve dvou rovinach. V té kvalitativni pfislo dalsi ocenéni od Jima Murrayho,
ktery v Cerstvé vydané edici Whisky Bible 2017 udélil tomuto staceni 95,5 bodu. Sice je to méné nez
predchozich 97, ale v tvrdé konkurenci skotskych a v posledni dobé predevsim japonskych whisky se
jedna o slusny zarez. A zadatilo se i komercné.

»,NaSe single cask staceni jsme zacali prodavat v kvétnu po premiéire na olomouckém food festivalu a
hned nésledujici mésic jsme museli prodej pro obrovsky zajem zastavit. Nasi lahev vSak lze najit ve
vybranych barech v Praze, Brné a samoziejmé v Olomouci,” dodal Zden€k Kortis, ktery si pochvaluje, Ze
se z whisky, kterou pred par lety znala jen ¢ast fanouski a méla spise regionalni charakter, stava produkt
objevujici se ¢im dal tim castéji na barovych pultech.

Na rostouci zajem o whisky Gold Cock samoziejmé reagovali i u Jelinka a letos na podzim uvedli dvé
limitované edice ro¢niku 1992 — jedna dozravana v sudu po slivovici, druha pak po jablkovici. Je to
ocividné inspirace v trendu skotskych whisky, které dozravaji tieba v sudech po sherry nebo portském,
nicméné pouziti sudi po ceskych palenkach je originalni a zachovava snahu pouzivat pouze lokalni
suroviny.
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Staré zasoby ale pochopitelné nevydrzi vééné, takze kromé téchto dvou edic je novinkou jesté osmileta
single malt, ktera uz je kompletné z vizovické produkce a ma byt budoucnosti znacky. V nabidce déle
zlstava i 12leta whisky se zelenou etiketou, kterou Miroslav Motycka oznacuje za pojitko mezi minulosti
a budoucnosti znacky, oéekava se vsak, Ze jeji zasoby dojdou v horizontu nékolika pristich let.

»Navic nadale rozvijime spolupréci s bruntalskou sladovnou, ktera pro nés v letosSnim roce pfipravila
extra nakoureny slad. A na pristi rok pripravujeme Zitny slad, abychom se mohli pokusit vyrobit Zitnou

whisky,“ dodal Motycka, ze fanousci zlatavého destilatu se maji na co tésit.
Zdroj: .novinky.cz

Leden byl v Cechach nejstudenéjsi za 77 let

Leto$ni leden, ktery byl ve znameni mrazt dlouho nevidanych, byl ¢tvrtym nejstudenéj$im za dobu, kdy

se teploty v Cesku méfi, a viibec nejstudenéjsim za poslednich 77 let.

Primérné bylo minus sedm stupni
Meteorologové sice nemaji letosni leden teplotné uzavieny, uz nyni je vSak témér jisté, ze bude v
prazském Klementinu, kde se teplota vzduchu méii pies 200 let, ¢tvrty nejstudenéjsi za celé toto obdobi.
sLeden je vyrazné podprimérny. Primérna lednova teplota je letos minus sedm stupn, a dlouhodoby
normal je pfitom minus 2,8 stupné. V Praze bylo letos uz 23 ledovych dni, to znamené dnti, kdy teplota
nevystoupila nad bod mrazu,“ uvedla Honsova.
Pric¢inou lednovych nizkych teplot je vpad chladného vzduchu od severovychodu a prevazné inverzni
pocasi.
Nejstudenéjsi ledny
rok 1779: minus 9,3 stupné
rok 1838: minus 9,2 stupné
rok 1940: minus 8,8 stupné
rok 2017: minus 7 stupni

Zdroj: novinky.cz

Tajemstvi piva: uz se vi, pro¢ nam déla dobie. Alkoholem to neni

Pivo je bezva — zlepSuje néaladu, ptfinasi ducha sounalezitosti. A nova studie odhalila, Ze za to viibec
nemiiZe alkohol v ném.

Uz pér tisic let se vi, Ze alkohol v pivu, viné a destilatech ndm déla dobre. Pied nékolika lety védci prisli
na to pro¢: diky alkoholu se uvolnuje do téla dopamin, droga Stésti. Jenze ted se ukazalo, Ze u piva stacéi k
uvolnéni dopaminu jen jeho pouha chut — dokonce i kdyZ pivo zadny alkohol neobsahuje...
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Skupina védcti vedena Davidem Karekenem z Indiana University o tomto objevu informuje v odborném
casopise Neuropsychopharmacology. Neurovédci testovali 49 muzii, jimz podavali lehké davky piva a
soucasné sledovali reakce jejich mozki na pozitronovém tomografu. Ten dokaze zmérit pocet molekul v
jednotlivych oblastech mozku.

Jakmile muzi pivo ochutnali, jejich mozky témér okamzité (v priibéhu nékolika minut) zacaly uvoliiovat
velké mnozstvi dopaminu. Védci pak stejny test provadeéli i s vodou a ovocnym energetickym napojem,
ale mnozstvi uvolnéného dopaminu bylo vyrazné€ nizsi. Soucasné po prvnim ochutnani piva vyrazné
stoupala chut muzii na dalsi dousek zlatavého moku.

Presné jak se dalo ocekavat, reagovali na pivo mnohem silné€ji alkoholici a ti, kdo méli alkoholismus v
rodiné. U téch jsou hladiny vyplavovaného hormonu §tésti mnohem vyssi...

Byly testovany nejriznéjsi typy pijakii — od abstinentidi az po alkoholiky. Piva bylo opravdu jen velmi
maélo, pouhych 15 mililitr. Takové mnozZstvi alkoholu rozhodné nestaci, aby to spustilo v mozku néjaké
reakce. Ale ony prisly a byly velké. A¢koli nikterak nepodcenujeme rizika alkoholismu a jasné dopady na
zdravi nestfidnym pijakl, ma pivo i své svétlé stranky.

"V British Medical Journal vysel nedavno ¢élanek autort z Katedry epidemiologie a verejného zdravi z
University College London a z naseho Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze, kteri
studovali soubor populace, jeZ pfednostné pije pivo, a to soubor v Ceské republice. Vyzkum byl provadén
v péti oblastech, jednalo se o soubor muzi mezi 25 az 64 lety, ktefi za sebou méli jiz prvni nefatalni
infarkt myokardu. Vyzkum naprosto jasné prokazal, Ze skupina, ktera tydné pila 4 az 9 litri piva, méla
naprosto nejnizsi riziko dal$iho infarktu. Jejich riziko CVD bylo obecné redukovano o vice nez 50 %. Ale
nejhiife dopadli zaprisahli abstinenti a lidé, kteri piji méné nez 0,5 1 piva tydné. Oproti nim se riziko lidi
se spotiebou 4 az 9 litri piva tydné snizilo o 2/3! Skupina, ktera pila tydné cca od 0,51 do 3,91 piva, méla
riziko oproti abstinentiim sniZené asi o 1/3. Je ti‘eba Fici, ze pii spotfebé vétsi nez 9 1 tydné, uz zase riziko
CVD pomalu nartstalo, ale porad bylo na trovni asi o 45 % nizsi nez u abstinentd," pise Ing. Vladimir

Kellner na strankach vénovanych ¢eskému pivu.
Zdroj: http://zoom.iprima.cz/

Po letech vzrostla v CR imrtnost. Na viné je hlavné rakovina a nemoci srdce &i plic

V Cesku opét po letech poklesu vzrostla imrtnost. Vyplyva to z nejnovéjsi analyzy Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky (UZIS) o amrtnosti.

L,V roce 2015 bylo v populaci Ceské republiky zaznamenéno 111,2 tisice tmrti, coZ je o 5,5 tisice vice nez v
roce predchozim. Jedna se o pomérné vysoky meziroéni nartst na hodnotu nejvyssi od roku 2003.
Nartst o zhruba pét procent byl zaznamenan nejen v celkovém poctu zemfelych, ale také v prepoctu na
sto tisic obyvatel,“ konstatoval UZIS.

Krajanské listy

anor 2017 2 0/3 1



Stredni délka Zivota ¢inila v roce 2015 u muzi 75,8 roku, tedy shodné jako v roce predchozim. U Zen
doslo k poklesu o 0,24 roku na 81,4 roku. Je vSak nutno dodat, Ze v dlouhodobém srovnani s 80. a 90.
lety imrtnost pfepocitana na sto tisic obyvatel v CR a jeden kalendaini rok v Cesku vyrazné klesla.

Jak vyplyva z grafti UZIS, zatimco napiiklad v roce 1986 u nas zemielo na 100 tisic obyvatel 1600 mufi a
900 Zen, v roce 2003 to bylo 1200 muzii a pres 700 Zen.

Pro nejmensi podet lidi si smrt prisla v roce 2014, kdy na sto tisic obyvatel zemfelo pfes 800 muzii a na
500 Zen. Nasledujici rok se v§ak kiivka naopak meziroéné o pét procent zvedla, jak vyhodnotil UZIS.

Pri¢inou i ovzdusi
Vsima si také toho, co se pri¢in umrti ty¢e — Ze k nejvyraznéjSimu nardstu doslo u nemoci dychaci
soustavy, coz miize byt ovlivnéno i kvalitou ovzdusi, jak jiz Pravo upozornilo s odkazem na zpravu
ministerstva zivotniho prostiedi.
Naopak podle UZIS byl u p¥i¢in smrti zaznamenan pokles v dfisledku zhoubnych novotvarii. Rakovina
vsak i presto ztistava druhou nejéastéjsi pricinou smrti.
Absolutné nejéast&jsi piicinou smrti byly v CR v roce 2015 i nadale nemoci ob&hové soustavy.
Ty se podilely na celkovém poctu tmrti 42 procenty u muzi a polovinou u zen.
Zapti¢inily v souhrnu témér 51 tisic pripadi amrti. Na novotvary predloni zemfelo 26,5 tisice osob. Na
celkovém poctu umrti se podilely 26,5 procenta u muzii a 21,8 procenta u Zen.
Na nemoci dychaci soustavy zemfelo v roce 2015 témeér 7,5 tisice lidi. V dtisledku vnéjsich pric¢in smrti
zemielo ptredloni 3,9 tisice muzi a 1,9 tisice Zen; pocet dopravnich nehod i sebevrazd se meziro¢né u
obou pohlavi mirné snizil. Doma zemiela jen zhruba pétina osob.
»Z hlediska pohlavi je charakteristické, Ze muzi maji vyssi podil Gmrti na ulici ¢i jiném vefejném miste,
7eny naopak v socidlnim zafizeni,“ konstatoval UZIS.
Zdroj: novinky.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

Pribéhy ¢eskych znacéek: Merkur
Merkur zac¢inal bez sroubki, prezil vSechny rezimy
Stavebnici Merkur je letos devadesatdva let. Prezila vSechny rezimy a znaji ji vSechny Zijici generace

Cechti. Nékteii na tuto nedostupnou ,nadhra¢ku® za socialismu stali fronty. Pivodné se viak nespojovala
pomoci Sroubtli a matek. Stavebnice také pomohla Otto Wichterlemu vyrobit prvni kontaktni ¢ocku.

ocatky stavebnice Merkur sahaji do roku 1920, kdy Jaroslav Vancl zalozil v Polici nad Metuji firmu
Inventor se stejnojmennou stavebnici. Nazev mél v détech probudit zajem o vynalezy. Maly Sroubovak
vSak zpocatku nebyl treba. Pét let slouzily jako spojovaci ¢lanky kovové hacky, az poté nastoupily Sroubky
s matkami a prisel i nazev Merkur.

Vancl nezahalel a stavebnici si nechal patentovat po celé Evropé a dokonce i v USA.

n.‘

P
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V té dobé jesté nebyla na svété momentalné nejoblibenéjsi stavebnice planety Lego. Danska firma vznikla
az v roce 1932. UZ na zacatku Merkur vyrabél rtizné druhy stavebnic véetné elektrické Merkur Elektrus a
také vlacky. A osud stavebnice byl snad ve vSech dobach alespor na chvili nahrnuty.

V roce 1940 vyrobu prerusil valeény nedostatek barevnych kovii. Nadechl se znovu az po valce. Kratce
poté prislo znarodnéni, ale ani to neznamenalo konec vyroby. Naopak se zdtrazioval ptivod hracky a v
intencich socialistického inzenyrstvi se hodila jako idealni nastroj pro technickou vychovu mladeze.
Konec Merkuru hrozil i v 90. letech, kdy nastésti podnik v likvidaci zachranil podnikatel Jaromir K¥iz.
Stavebnici proslavil i vynalezce Wichterle

Stavebnice Merkur vzdy pattily k ¢eskému rodinnému stiibru a podle dobovych materiali se jim datilo v
kazdém politickém ovzdusi. ,Jeden ze Spanélskych fandt se na fotografiich chlubi témétr dvoumetrovym
retizkovym kolotocem, ktery z né€kolika stavebnic zkonstruoval,” oslavuje stavebnici ¢lanek, ktery vysel v
listu Pochoden v roce 1981.

Merkur za komunismu vyvazel nejen do SSSR a spriznénych komunistickych satelitii, ale napiiklad i do
Dénska, Holandska, Spanélska nebo Satidské Arabie. Zajimavé je, Ze anglicky navod stavebnici Merkur
oznacoval jako systém ,Meccano®, cozZ je ndzev konkurenc¢ni stavebnice stejnojmenné francouzské firmy.
Stavebnice v dobach socialismu zlidovéla a rostla. V roce 1965 se vyrabélo sedm druht, v roce 1981 uz 17
druhti véetné verze ,elektro“. Krabic pro mladé montéry se v tomto roce prodalo celkem za sedm milioni
Kés.

~Zajem je takovy, Ze kdyby to moznosti provozovny a jejiho strojového vybaveni dovolily, mohlo by se bez
starosti o odbyt vyrabét dvojnasobek,“ psalo se v Pochodni. Co je na tom pravdy, se nedozvime, jisté vSak
je, ze znacka se dostala pod kiizi mnoho generacim od nasich dédda.

V minulosti i v soucasnosti se zdtiiraznovalo, ze Merkur neni jen pouhou hrackou, ale pomaha i ve skole
jako technick4 pomitcka. Védec a vynalezce Otto Wichterle dokonce v roce 1961 z Merkuru sestavil prvni
pristroj na vyrobu kontaktnich ¢ocek.

Vstavani z popela

Vyroba Merkuru v prvnich letech po sametové revoluci skomirala a nakonec na rok umftela. Podnik v
likvidaci koupil strojni a textilni inZenyr Jaromir Ki#iz. Vyrobu prenesl do patnact let prazdné a
zdevastované budovy byvalé tkalcovny ziskané z restituce.

V roce 1995 vychazi v Hradeckych novinach ¢lanek, ktery hlasi, ze stavebnice Merkur opét zacina dobyvat
svét. Tradici kiisila firma Cross, ktera vyrobu v likvidaci rok pfedtim prevzala od spoleénosti Komeb,
byvalého Kovopodniku Broumov. Firma ozivala i na zahraniénich trzich, nové zakazky domlouvala
napiiklad v USA a Velké Britanii. Hracka se vsak v ciziné prosazovala tézko.

Spolu s pocitacovou revoluci 90. let prisly i nové moznosti. Kolecka Merkuru bylo poprvé mozné rozhybat
pomoci pocitacového programu Baltazar. Pribylo pfevodovek, elektropohont a dalSich technickych
libtistek.

O stavebnici se opét zacinalo mluvit. V roce 1995 ziskal Merkur na trenc¢inském veletrhu Intertoys cenu
»Zlatou Timy“ pro hracku roku. O rok pozdéji aspéch zopakoval na brnénském veletrhu a produkee firmy
stoupla o polovinu.

Na prelomu tisicileti spole¢nost pod novym majitelem Jaromirem Kiizem obnovila vyrobu elektrickych
vlackl. Vyrabét se zacaly uz v roce 1935, jenomze je v roce 1968 pohibil nastup mensich modeli vlacki v
NDR. Mladsi generace v nastupujici demokratické éte tedy vlacky od Merkuru neznaly.

Dnes ma firma kolem 65 zaméstnancii a roéni obrat ptes 75 miliont.

Ttetinu stavebnic vyvazi do zahrani¢i.
Zdroj: http://ekonomika.idnes.cz/
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Retro koutek

Oficialni pravidla kulic¢ek!

1. Na turnajich Ceského kuli¢kového svazu hraji
vidy 2 hraéi proti sobé. Kulicky maji barevné
odliSeny. Cilem hry je dostat jako prvni vSechny
kulic¢ky své barvy do dilku.

2. Nejdriv kazdy hodi jednu kuli¢ku od ¢ary hodu k
dtlku (rozhoz k dilku). Kdo je bliz, rozhodne, kdo
za¢ne v prvni hre.

3. Prvni hazi vSechny své kulicky (po jedné nebo i
vice najednou) z ¢ary hodu k dtlku a snazi se jej
zasahnout. Pak udéla to samé jeho souper.

4. V dalsi ¢asti hry se pokracuje cvrnkanim. Kazdy cvrnka jen do svych kulicek, hraci se stridaji po
jednom cvrnku bez ohledu na to, jestli kuli¢ka skon¢ila v dilku.

5. Spravny cvrnk je definovan jako pohyb pouze jednoho prstu, pficemz se smite dotknout jen své (jedné)
kulicky. Ta pak miiZe zasahnout jakoukoliv jinou, i soupefovu.

6. Kdo ma prvni vSechny své kulicky v dilku, vyhrava hru. Zapas se vétsinou hraje na 2 — 3 vitézné hry.

7. Cara hodu je vzdalena od stiedu dilku 7,5 m, dillek ma primér 7,5 — 11 cm.

Zelené nebo hnédé lahvace? Ktery byl lepsi?

Kupovat lahvaée v hnédé nebo zelené barvé? To
bylo dilema, které tesil snad kazdy pivat. Co na to
tika odbornik?

Two empty green and brown beer bottles isolated
on white background

»Zelené lahve maji ten hlavni problém, Zze poustéji
svétlo v modré ¢asti spektra. To je svétlo, které ma
kratsi vinovou délku, vétsi energii a je schopné
excitovat latky v pivu, specialné riboflavin, coz je
vitamin B, ktery t€lo potfebuje. Ale bohuzel v pivu
ma Spatnou vlastnost, Ze funguje jako
fotosenzitizér, absorbuje svétlo, a tu energii prenasi
dal, reaguje s horkymi latkami s isohumulony a
mohou vznikat riizné pachuté. Nejéastéji vznikala
skunkova prichut, kterd i ve velmi malych
koncentracich dava takovou pachut tomu pivu, Ze
to neni sluditelné s pitim. Nejlepsi feSeni je
nenechat to svétlo projit dovnitt, to znamena vratit
se k hnédym lahvim.“ fika odbornik

Zdroj: starypaky.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

Krajanské listy
anor 2017

23/31



ZDRAVI

Babicc¢ina zahradka: zdravi,uzitek i romantika

Je vonlavé a zjara plna konvalinek a fial. Patii na ni kalina, komule a bez. V 1ét€ na ty¢kovém ploté kvete
hrachor, hned za nim feficha, tajuplny oméj Salamounek a pestrobarevné orlicky.
Kytici tu natrhéate ve chvilce a jesté zbude dost pro kaplicku na rozcesti.

o R N AN
o i s R e 7 ? P S AT L e PR LR o s EECE AR
Venkovska chalupa I popinavky u plotu byly nejen hezké, ale také jedlé.

Z pohledu kolemjdouciho je babic¢¢ina zahradka spolecenstvi maty, Snytliku a popinavych rizi. Ano, je
trochu neusporadana a v 1été i zdivocela. Utikaji z ni kvétiny k sousedovi a dovniti se stéhuji luéni kvéty.
Komu by ale vadily kopretiny ¢i pomnénky? Z ptaéi perspektivy je babi¢éina zahradka vesela strakatina,
kam se vzdycky vejde i lavicka.

Historicka venkovska zahrada

Pro vesnické zahradky je typicka prirozenost, proto na nich nenajdete zaddné vyrazné tvarované dreviny
ani jehliénany s ostrou konturou. Cesty na venkovské zahradeé jsou az na vyjimky nezpevnéné — pouze na
mistech intenzivniho provozu byvaly kamenné slapaky. I ohraniceni byva spiSe jen symbolické — staci
nizky direvény plitek.

Tradiéni selska zahrada byvala za dvorem a méla podobu smiSenych zdhonii zeleniny, 1é¢ivych bylin a
kvétin. Dnes uZ se vi, Ze tato smés je nejen esteticka a zajimava, ale je G¢inna proti rozmnoZeni sktidct a
plisni. Asi proto je tento typ zahrady jako kombinace uZzitkovosti a okrasné funkce stale zivy na jizni
Moravé, kde miizeme i dnes vidét zeleninové zahony lemované trvalkami a letnickami.

Yzop a routa

Podél Gstfedni péSiny byla zaloZena rabata se smésici kvétin, zeleniny a vonnych bylinek. Léc¢ivé a
aromatické byliny byly pro doméaci pouziti velmi diilezité, proto mély v zahonech nejvétsi zastoupeni
(salvej, yzop, tymian, mata, routa, libecek, sléz, levandule, medunka, pelynék, dobromysl). Vonné druhy
naSe babiCky a prababicky pouzivaly nejen do pradla, ale i pro ovonéni mistnosti, proti molim a
sktidctim, dokonce se vkladaly i do knih.

Na starodavné zahradce nesmély v zadném piipadé chybét cibuloviny — zejména modrence a tulipany.
Podle mista byvaly na zahradé vysazeny i kefe — angresty, rybiz, pustoryl, stolisté riize ¢i nizkd mandlon a
samoziejme i Sefik.
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Na zahradkach ve starosvétském duchu se uz pochopitelné neobjevuji ~ Chalupafi z i spoustu kamennych koryt a stirek
jen druhy rostlin z dob narodnich obrozenct. I ty oblibené za prvni

republiky uz jsou ,retro®.

Pod nasim okénkem...

Stejné jako kdysi je predzahradka vizitkou zahrady a chloubou péstitelskych schopnosti majitele. Patii na
ni predevsim kvétiny — trvalky, letnicky, cibuloviny s né€kolika akcenty okrasnych kefi. Kazdym rokem
je trochu jina, i kdyZ se stejnymi rostlinami. Kdyz totiZz nékolik let experimentujete a vystihnete tu
spravnou sestavu, vyseté a vysazené rostliny se uz samy presévaji a vytvareji prirozené spolecenstvo.
Pokud vsSak netrviate na vyluén€ okrasné roli predzahradky a k tomu ta vaSe sousedi s méné
frekventovanou venkovskou cestou, miizete na ni zasadit i nenucené zakomponovanou zeleninu a trsy
aromatickych rostlin.

Tak nebo tak — na rozdil od ,seSnérovanych® predzahradek méstského typu zalozenych na trvalkach s
riiznobarevnymi listy a zakrslych jehlicnanech doplnénych kameny s kusem anglického travniku ptisobi
ta babié¢ina dojmem naprosté svobody. Nenajdeme tu sestfihané kefiky, rostliny rostou voln€, a kdyz se
prili§ rozbuji, jsou rozdany. PéSinku lemuji polStare bylinek, které mezi kameny castecné pietékaji z
okrajii zahont a zmékéuji tak jeji strohou linii.

Trvalky i letnic¢ky

Do trvalkové sestavy venkovské zahrady patii tfemdava bila (hofici ker), kohoutek plamenny, lilie
zlatohlava, chejr vonny a topolovky. Atmosféru babic¢éiny zahradky a predzahradky barevné doplnuji
mohutné zahradni maky, vonavé hvozdiky a také rozchodniky zdobici zahradku v podzimnim obdobi. Na
predzahradku se hodi robustni riizovobilé srdcovky (ptivodem z ¢inskych cisarskych zahrad), pivorky a
jejich protiklad: violky a macesky.

Do riSe starodavnych letnicek lakajicich k utrzeni miiZzeme zatradit balzaminy, tfapatky a slunecnice,
marinku vonnou, klanokvét, hrachor vonny a také drchnicku a laskavec. V babic¢iné zahradce by podle
moznosti neméla chybét cernucha damasska, ostalka, hajnicka, zahradni zvonky, vl¢i maky, svlacce a
marokanky pestré. Idealnim stanovistém pro letnicky jsou obruby zdhont, stinna mista u paty stromd,
rabata a mezery v trvalkovém zahonu.
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Typickym rysem starych zahradek byla stfidmost.
Nikdo nechtél obii kvetouci zahony ve stylu Versailles ani rozsahlé kolekce riizi nebo ¢arovénikd.

Zahumenek

Co nejblizZe u kuchyné se hospodyné snazily mit zasobu bylinek a kofenné rostliny — nat uz v kvétinacich
a truhlicich, nebo na suché zidce, ¢i zakomponované do zahont. Ty dnes vystiidaly geometricky pojaté
kompozice ve tvaru ¢tverce, kruhu, ovalu ¢i spiraly, které jsou protkany cestickami, aby byly bylinky i
zelenina dostupné pii udrzbé i sklizni.

Miluji ji déti

V babicéiné zahradce se dobte citi dospéli i déti, které tu maji pocit bezpeéi v rtiznych skrysich, svobodu
pro hry, ndpady i drobn4 dobrodruzstvi a samoziejmé i mnoho chutného k jidlu. Prostfeny stlil tu maji i
volné Zzijici zivoc¢ichové, kterym prirodni zahrada poskytuje misto k rozmnoZovani.

Zdroj:chatar-chalupar.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESTINA

Rok 2017 zaéneme procvicovanim vyjmenovanych slov, protoze toho neni nikdy dost a obéas k tomu
prihodime i mékké a tvrdé souhlasky.

Dopliite Y/Y, I/1:

Dal-bor méa mlsn- jaz-¢ek. Protahl se tizkou mez-rkou v ploté a m--1 s- to k nas- sp-z-. Jesté prelezl n-
zkou, ale rozb-tou z-dku. Neb-1 u nas c-z-nec. Proklouzl kolem z-mostrazu a uz b-1 v c¢-li. Dostal chut na
bab-¢¢-n- bucht-. Sl-n- se mu jen sb-haj-. Tu ho lap-1 na§ m-sl-vec. T- js- ale ul-¢n-k a s-¢ak. Loup-t
kolac¢k- b-s chtél, v-d? Brz- té prejde chut. Je podz-m, vSude je spadané l-st-. Kd-z shrabes zahradu, z-
skas - buchtu. J-nak budes b-t tireba - b-cem. Bal jsem se, ab- mu nenab-1.

Pripravila Radka Hejmalova-Millar
Zdroj: Petr Sulc: Diktaty pro 3. ro¢nik ZS
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ZABAVA
Recepty

Chlebicéek: fenomén, ktery milovaly hvézdy éernobilého filmu

Rozmach chlebickil je datovan pravé do obdobi dvacatych let minulého stoleti. Do obdobi ¢ernobilého
filmu, prvnich osobnich automobilii a ¢asti bujarych vecirkti prazské smetanky. Logicky se pak chlebicky i
kanapky zadaly objevovat na rautovych stolech a neunikly pozornosti ani autorti nejriiznéjsich kucharek.

Mezi prikopnika téchto delikates patii i legendarni prazsky lahtidkar Jan Paukert, ktery meél své
vyhlasené lahtidkarstvi nedaleko Nérodniho divadla. Tam se nachézel i uzavieny klub, ve kterém se
delikatesy podévaly. Jak fikd nevlastni syn zakladatele pan Svec: ,Chodily k ndm hvézdy, jakymi byli
Capek, Benes ¢i Destinova. Hugo Haas zde mél dokonce i vlastni kieslo.“

Ani ve druhé poloviné dvacatého stoleti nedosly perly studené kuchyné Gjmy, naopak se rozsitil jejich
sortiment. D4l se na né mazal poctivy bramborovy a vlassky salat nebo maéslo, zdobily se Sunkou od kosti,
lososem ¢i kaviarem, a kdyz se podivate na receptury ze Sedesatych az osmdesatych let, zjistite, Ze obloha
byvala bohatsi, nez je obvyklé dnes.

Napriklad na Sunkovém nesmeéla chybét nejen kapie a okurka nakrajena do krasné rozevieného véjirku,
ale ani sardinka a vedle ni kvétinka vytvorena z masla a ozdoben4 uvniti paprikou. Humrovy se nedélal z
krabich tyéinek, ale z chatky, kaméatského kraba.

Dnes jsou chlebicky mnohdy povazovany za naprosté retro. Na mnohych spolecenskych akeci jsou
nahrazovany modernéj$imi a trendy chutovkami. Kde ale maji stale své misto, jsou divadelni bary, kde
stale patfi mezi nejoblibenéjsi pochoutku. Podobné je tomu i na nejrtznéjSich plesech, vesnickych
zabavach, ale také rodinnych oslavach.

Se Sunkou

Suroviny:

1 veka, 700 g bramborového
salatu, 20—40 tenkych platki
sunky (400 g), 4 vejce, 4
sterilované okurky primeérné
velikosti, kapie a kudrnka,
eventualné rajce na ozdobeni,
maéslo na podmazani

Postup:

Veku Sikmo nakrajime na
dostatec¢né silné platky (asi 2
cm), aby unesly bohatou

oblohu. Platky veky
namazeme nejdiive tenkou
vrstvou maésla, poté

bramborovym salatem

Zdobit za¢iname Sunkou, kterou sto¢ime do kornoutki (sta¢ime je pres ukazovacek). Zalezi na formatu
sunky, mensi tenké platky potiebujeme dva na kazdy chlebicek, pokud je Sunka vétsi a hrubéji nakrajena,
staci jeden platek. Uzeninu umistujeme ke krajiim, aby zbylo misto na ostatni pochutiny.

Na kazdy chlebic¢ek pridame meésicek vajicka a véjitek nakrajeny z okurky. Dozdobime je kapii a
kudrnkou, mtizeme pridat i rajce.
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Suroviny:

1 veka, 600 g bramborového
nebo vlasského salatu, 20
tenkych platki Sunky nebo
sunkového salamu (200 g), 10
vajec, 4 lzice majonézy, 4
sterilované okurky primeérné
velikosti, kapie a kudrnka na
ozdobeni, maslo na
podmazani

Postup:
Veku Sikmo nakrajime na
silné platky. Platky

namazeme nejdrive tenkou
vrstvou masla, poté salatem.
Na kazdy chlebicek polozime
pilku natvrdo uvareného
vejce Tezem dold. Vajicka
miZzeme davat doprostied
anebo k sir§imu kraji veky.

Na kazdy chlebic¢ek priddme jeden nebo dva kornoutky Sunky. Majonézu rozmichame s trochou laku od
okurek a opatrné ji 1zickou prelijeme vajicka. Nebo miiZeme na vejce nastfikat nefedénou majonézu.
Chlebicky dozdobime okurkou, kapii a kudrnkou.

Hermelinovy

)
= 6l ‘t":_ \ :\;.

gy WA 71

Maslo pod ni

Suroviny:

veka, 600 g hermelinové
pomazanky od Papei, 4 vejce,
4 okurky

Na ozdobeni: majonéza,
hermelin, kapie a kudrnka

Postup:

Platky veky potfeme
hermelinovou pomazankou.
Tu miiZeme pripravit i doma
z hermelinu, vajec natvrdo,
lahtidkového  salimu a
majonézy. Pomazanku
dochutime ¢esnekem.

neni zapotiebi, protoZe je pomérné tu¢ni. Navrch nasttikdme dortovym sackem majonézu a

chlebicky dozdobime kolecky vajec, platky hermelinu, okurkou, kapii a kudrnkou.

Chlebicéek a la krab
O i

h\ ‘..“\\\ f

Suroviny:

1 veka, 700 g pomazanky a la
krab od Papei, na ozdobeni 2
citrony, kudrnka

Postup:

Veku nakrijime na tenci
platky a  potfeme je
pomazankou a la krab.
Chlebicky zdobime sto¢enym
platkem citrénu a
petrzelkou. Miizeme pridat i
kolecko pomerance.

Tip: Pomazanku a la krab miZeme pripravit doma z majonézy a nasekanych krabich tyc¢inek, které
ochutime citronem, cukrem a soli. Pro odlehéeni je mozné do pomazanky pridat jogurt a najemno

nastrouhany uvareny celer.

Podobné se da samoziejmé udélat i pomazanka z pravého humra, ta je vSak ponékud drazsi.
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Chlebicky s vajickovou pomazankou a barevnym zdobenim

- - T

- A

Suroviny: tmava bageta, 6 vajec uvarenych
natvrdo, mensi cibule, 1 1zice plnotu¢né hoicice, 3
IZice majonézy, sil, pepr

Na ozdobu: chilli papricky, vejce uvarena natvrdo,
bylinky

Vajicka oloupeme a nakrajime na malé kousky.
Cibuli pokrajime nadrobno. Tyto dvé suroviny
promichdme s majonézou a hoicici. Osolime a
opepfrime.

Platky bagety potfeme vajickovou pomazankou a
ozdobime vejci, bylinkami a chilli paprickami.

-~

Suroviny: bageta, Cervena paprika, oranzova
paprika, 1zicka suseného tymianu, 200 g brynzy,
50 g zméklého masla, mensi cibule, olivovy olej
Postup: Troubu zahtejeme na 180 °C. Papriky
nakrajime na tenké prouzky, ddme je na plech,
pokapeme olivovym olejem a pe¢eme 10 minut.
Brynzu smichdme s maslem. Cibuli pokrajime
nadrobno a priddme do pomazanky. Vse diikladné
spojime. Pomazanku natfeme na pokrajenou
bagetu. Tu oblozime prouzky papriky a posypeme
tymianem.

Suroviny: veka, 125 g sardinek v oleji, 100 g
lu¢iny, 2 Izicky citronové S§tavy, Salotka,
nakladani okurka, sil

Postup: Sardinky slijeme a rozmackame v misce
spole¢né s lucinou. Piiddme citronovou S$tavu,
nadrobno nakrajenou Salotku a okurku a vSe
peclivé promichdme. Pomazanku osolime a
natfeme na platky veky.

Zdroj: Novinky.cz
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Pivni rohliky

Ingredience:

200 ml tmavého piva

150 ml vody

15 g drozdi

1 1zicka cukru

6 g soli

500 g hladké mouky

20 g olivového oleje
hruba stl a kmin na posyp

Pracovni postup:

Do prosaté mouky v mise ud€lame dtlek a nalijeme do néj pivo a teplou vodu. Pfiddme rozdrobené
drozdi a cukr a vSe rozmichame, pridame sil a olej a zadélame tésto, které nechdme kynout asi hodinu
pri pokojové teploté. V mezic¢ase dvakrat propracujeme.

Vykynuté tésto rozdé€lime na 12 dilkd, vykrouzime bochénky a nechdme odpocinout asi 30 minut.

Pak véaleckem vyvalime ovaly asi 20 cm v priiméru a srolujeme rohliky. Nechame opét nakynout.
Vykynuté rohliky poteme vodou a posypeme kminem a hrubou soli. Pe¢eme v troub€ rozpalené na 200
stupnii Celsia asi 15 az 20 minut.

Majorankova ciabatta
Ingredience:

500 g bilé chlebové mouky

4 g soli

7 g suseného drozdi

30 ml olivového oleje

325 ml teplé vody

1 1Zice Cerstvé majoranky, jemné nasekané
1 strouzek ¢esneku (nemusi byt)

Pracovni postup:

Ze vSech surovin zadélame tésto, které je ridké, ale soudrzné, mirné lepivé. Ja tikam, je to takové zZivé
tésto. Nechame kynout asi 4 az 5 hodin a b€hem doby kynuti propracovavame skladanim na vale.
Sledujeme, jak rostou bubliny v tésté. Vykynuté tésto rozdélime na dva dily a protahovanim vytvorime
ciabattu, kterou nechame jesté vykynout. Vykynutou ciabattu - jsou na ni viditelné vétsi bubliny, pe¢eme
v troubé rozpéalené na 240 stupni Celsia asi 10 minut.

7 M7

Aby se chleba povedl 5

Mouka musi byt éerstva, zejména celozrnna. Cim céerstvejsi, tim lepsi chut.

Tésto nemusite hnist silou. Lepsi je tésto roztahovat a nadzvedavat, abyste do n€j zapracovali vzduch.
Pro jeho zpracovani ale mtizete pouzit i kuchynského robota nebo pekarnu chleba.
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Spravné vypracované tuzsi tésto je lesklé, hladké, nechyta se misy. Ridsi tésto by mélo na povrchu tvorit
puchyte a bubliny.
Tuk do kynutych tést nelijeme nikdy horky, aby kvasnice nesparil.
Tésto dejte kynout do tepla. Vykyne i v chladu, ale trva to déle. Pozor ale na priivan.
Pri peceni nechte vzdy tésto 5-10 minut zapéct prti vyssi teplot€, pak pokracujte podle zkusSenosti s vlastni
troubou.
Kdyz se pece moc rychle, ztlumte teplotu a mtzete ho zakryt alobalem. KdyzZ je pecen bledy, pridejte
teplotu.
Pouzitim peciciho papiru si usnadnite vyndani chleba z formy.
Pecivo nikdy nekrajejte horké, mohlo by se srazit.
Zdroj:idnes.cz

Humor

,Pojd'te dal, maminko.“ vitd zet tchyni. ,Jak dlouho u nas chcete zistat?“ ,Dokud vas neomrzim.“
~Nefikejte! Vy se nezdrZite ani na veceri?“

Na policii pribéhne udychany ziizenec mistni zoo a panickym hlasem kiiéi: "Rychle néco udélejte! Utekl
nam slon!"Policista na néj s klidnym hlasem: "Uklidnéte se, prosim, a dikladné mi popiste, jak vypada."

Je blondynka v pizzerii, ¢iSnik ji pfinese pizzu a pta se ji:"Chcete ji rozkrojit na 6 nebo na 12 dilka?"
Blondynka odpovi: "Na 6 ja bych 12 nesnédla."

Chlapec pozoruje na ulici muze v uniformé a pta se ho:“Pane, vy jste policajt?”“Ale kdeze, ja jsem
Zeleznicar, to jsem se jen tak blbé zatvaril.”

Prijde Pepicek domu a ukazuje tatinkovi vysvédceni a tatinek povida: "Tak hrozné vysvédéeni jsem jesté
nevidél."A Pepicek povida: "J4 také ne, véera jsem to nasel ve tvych vécech."

Zdroj: www.humor.cz
Rubriku pripravila: Mirka Schullerova a Maria Ramsova

SPRAVNE RESENI

Dalibor ma mlsny jazycek. Protahl se tizkou mezirkou v ploté a mifil si to k nasi spizi. Jesté prelezl
nizkou, ale rozbitou zidku. Nebyl u nas cizinec. Proklouzl kolem zimostrazu a uz byl v cili. Dostal chut na
babicciny buchty. Sliny se mu jen sbihaji. Tu ho lapil nas myslivec. Ty jsi ale uli¢nik a sycak. Loupit
kolacky bys chtél, vid? Brzy t€ prejde chut. Je podzim, vSude je spadané listi. Kdyz shrabes zahradu,
ziskas i buchtu. Jinak budes bit tfeba i bicem. Bal jsem se, aby mu nenabil.
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