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ViZené CtendiRy, viZeni ctendti Zpravodage,

z celého srdce prejeme Vim i Vasim nejbliZsim Rlidné a prijemné Vinoce,
do nového roku 2017 hodné $tésti, dobré zdravi a spokojenost. DéRujeme
Vam za Vasi spoluprdci, trpélivost, aktivitu pri posildni prispévku do
naseho spolecného casopisu. Vétime, Ze s Vasi pomoci bude moci Zpravodaj
Zit dal, vZdyt vstupujeme jiZ do jubilejnifio 50. roku jeho existence!

Frohe Weihnachten und ein glickliches neues Jahr
Joyeux Noél et bonne année
Buon Natale e felice anno nuovo
Merry Christmas and a happy New Year
Feliz Navidad y Prospero Ano Nuevo

Vasi
Helena Springinsfeld Andrej Hrico Maria Cron
JednatelRa svazu spolRii vedouci redaRtor ~ predsedkyné Svazu spolRii
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na konci: Vymena strazi v Zpravodaji / A.Hrico (v tisténém Zpravodaji na 2.str.obalu)
VazZené ¢tenaiky, vaZeni ¢tenafi !

V tomto vytisku Zpravodaje je pro Vas (odbératele ve Svycarsku a CR) vloZena poukazka na
predplatné pro rok 2017. Velice Vas prosime, abyste Ghradu uskute¢nili nejpozdéji do konce
tohoto mésice, nebot’ od v€asného zaplaceni existencné zavisi dal§i vydavani Zpravodaje.

Roéni predplatné na rok 2017 ve Svycarsku zistava CHF 55,00, v Evropé (mimo Svycarska) CHF
60,00, nebo ekvivalent v domaci méné, v zamoii CHF 65,00, nebo ekvivalent v domaci méné.

Pro platby elektronickou cestou najdete bankovni spojeni, véetné IBAN a BIC, na strang 52
Zpravodaje v rubrice ,,Jak uhradit inzeraty a predplatné za Zpravodaj“.

V tézké ekonomické situaci piedem dékujeme vsem, kteti podpofi Zpravodaj libovolnou vyssi
castkou, nez je vyse piedplatného.

Pfejeme Vam i Vasim rodinam radostné proziti vanocnich svatkli a po cely pfisti rok hodné zdra-
vi a spokojenosti.
Vase redakce, administrace a Spravni rada Zpravodaje
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Cas vano¢ni
Kouzelne ceske Vanoce

Vinoce patii v Ceské republice k nejvétsim a nejoblibenéjsim svatkim. Ulice rozzdrené tisici
svetel, slavnostni vyzdoba a koledy znéjici na kazdém kroku nenechaji nikoho na pochybach, ze je
tu jedno z nejkrasnéjsich obdobi v roce.

Predzvésti blizicich se Vinoc je advent. Zacind ctvrtou nedéli pred Stédrym vecerem a trvd az do
Stédrého dne. K adventu neodmyslitelné pati typicky kulaty vénec se ¢tyimi svickami, které se
postupné zapaluji. Jejich svétlo symbolizuje prichod Krista. Predevsim ve méstech se v tuto dobu
rozsvécuji vanocni stromky na nameéstich a zacinaji také obvyklé vanocni trhy, na kterych je moz-
né koupit mnoho tradicnich darkii.

Déti kazdorocné netrpélivée  ocekavaji 6.
prosinec, svatek svatého Mikulase. V predve-
Cer tohoto dne totiz prichazi do mnoha ces-
kych domowvii Mikulds, andél a cert. Za pis-
nicku nebo bdsnicku Mikulas deti obdaruje
sladkostmi a ovocem anebo je naopak poka-
ra, ze behem roku zlobily, a misto sladkosti
nadeli jen uhli a brambory. V rodinach, kam
Mikulas neprijde osobné, staci, aby deti pres
noc povesily za okno puncochu, a rdno v ni
najdou, co si zaslouzi.

Vyvrcholenim vinocniho obdobi je 24. prosinec, tedy Stédry den. V mnoha domovech zacind
poslechem koled a zdobenim stromecku. Obéd je na Stédry den velmi skromny a lisi se podle
zvykit v jednotlivych krajich — nékde se ji vanocka, jinde kuba nebo hubnik. Kdo chce ale vecer
videét zlaté prasdtko, mél by se cely den postit. I Stédrovecerni tabule se rizni, nejcastéji se vsak
podava rybi polévka, smazeny kapr a bramborovy salat.

Podle tradice se ke Stedrovecernimu stolu useda s prvni vychazejici hvezdou. Pod talife vSech
stolujicich se dava Supina z ryby, ktera symbolizuje penize a hojnost. V priibéhu vecere se nikdo
nesmi zvednout od stolu, aby se pFisti Vanoce rodina zase sesla pohromadé. Nékde se na Stédry
den dodrzuji i dalsi staré zvyky, napriiklad liti olova nebo krajeni jablek.

Hlavnim kiestanskym svdtkem je BoZi hod vinocni, pripadajici na 25. prosinec — v tento den si
pripomindme narozeni Jezise Krista. Nasledujictho dne, na svatého Stépdna, bylo diive zvykem,
ze deéti chodily od domu k domu a koledovaly. Za své snazeni byly obvykle odménény ovocem a
obcas i malym penizem. V dnesni dobé se jiz na koledu nechodi, ale tento zvyk se zachoval v po-
dobé krasnych vanocnich pisni.

Petra Hubalkova
Povidka pod stromecek
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Navstéva

Vterinova rucicka budiku opisovala kruh. Noc byla svétlejsi nez jindy a svitila oranZové. Svitila i
pres zatazené zavésy. A hlaholila a praskala. Nemohl jsem usnout, i kdyZ jsem strcil hlavu pod
polstar. A pak zapraskala primo u mych nohou.

Na pelesti postele sedéla zena ve svétiém kabdtu. Nevim, kde se v mém pokoji vzala. Viasy méla
jemné jako hedvabny papir. Koukala na mé svyma velkyma Sedyma oc¢ima a krcila nos. Byla bild
Jjako albin a mné pripominala Lucii. Viastné jsem si myslel, zZe to je Lucie, i kdyz ta mi klice vrati-
la uz pred svatky.

Chtel jsem néco rict, ale ona mi polozila ukazovacek na usta, abych micel. Chtél jsem vstat, ale
ona vztycila dlan, abych ziistal lezet. Prohlizela si me. Sahla mi na celo, prsty mi prejela kolem
oci.

,Zbylo tu jesté néco? “ zeptala se tiSe. Kyvnul jsem k pra-
covnimu stolu, kde stala krabice s poslednimi vécmi po
Lucii. Retizek, ktery jsem ji uz nedal, kastany sesbirané v
parku, flakonek od vonavky, slunecni bryle, sortky na spa-
ni, otluceny keramicky hrnek, na ktery nedala dopustit, a
sala, kterou méla na prvni schiizce.

Zena ve svétlém kabaté krabici oteviela. Brala z ni jednu
vec za druhou, i tu prazdnou lahvicku parfému, vzdy si ji
prohlédla, a potom stréila do kapsy. Salu si umotala kolem
krku.

, To je vSechno?“ zeptala se tise. Kyvnul jsem, ale ona
oteviela mou Satni skrini. Asi néco hledala. Po chvili nasla mezi koSilemi drobné damské hodinky,
stribrné a se zaslym paskem. Musely ji tam nékdy spadnout pri rovnani pradia.

Kdyz je pripinala na ruku, vycitavé se na mé podivala. Ja jsem prece nevédel, ze tam jsou, chtél
Jjsem se ohradit. Nakonec jsem ale nerekl ani slovo. Poodhrnula zaves, vyhlédla na ulici. Potom
zkontrolovala cas a pokrcila rameny.

., Uz je po piilnoci, “ obratila se na mé. ,, Tak se tu méj.*“ Nicemu jsem nerozumeél. A kdyz jsem
zamrkal, uz v pokoji nestala. Vsechno jsem pochopil az rano — pri pohledu do zrcadla jsem nasel

vrasky u oci a vrasky na cele. Nebyla to Lucie. Byla to zlodéjka, ktera mi ukradla rok.

Vratislav Maiiak

**k*
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Kapii duse

V jiznich Cechdch najdeme spoustu rybnikii. Chovaji se v nich kap#i. Na myslenku chovu ryb,
pozdéji vylucné kaprii, prisla v minulosti ceska §lechta, kdyz hospodaistvi v jiznich Cechdch ne-
prinasela koncem podzimu a v zimé témér zadny zisk. S tradici, dnes presahujici osm stoleti, zacal
Stépdan Netolicky. Pokracoval v ni déle Jakub Krcin z Jelcan. Josef Susta, ktery piisobil na tieboii-
ském panstvi ve druhé poloviné 19. stoleti, je oznacovan za nestora moderniho ceského rybnikadr-
stvi. Jeho metody chovu se udrzely dodnes. Zakladani rybnikii a vylov jednorocnich kaprii o vaze
1-2 kilogramy se stal vyhodnym obchodem. Evropska Unie povazuje kapra za hospoddiskou rybu
cenénou nejen v Ceské republice, ale i v Rakousku, Némecku a Francii. Neocenitelnou viastnosti
je rychly riist a chutné maso, souhlasi-li produkce. Chranéné oznaceni EU "tieborisky kapr" plati
od roku 2007. Chov zaméstnava hodné lidi. Posledni clanek retézce tvori prodavaci na ulicich ve
velkych méstech. I ti z toho maji. Zvazit zivého kapra patri k jejich umeni. Dovedou z ného financ-
né tezit.

Kapr je rybou, bez které si mnozi lidé v Ceské republice
Vanoce nedovedou predstavit. PreStoze jde o rybu mdlo us-
lechtilou, pachnouci bahnem, pokud se vylov neprovede jiz v
Fijnu a ryba se nevycisti v sadkach, kde se promyvaji cCistou
vodou. Kapri v nich ziistanou az do doby prodeje. Nekrmi se,
protoze netrpi hladem. Chladna voda zpomali jejich metabo-
lismus a odstrani se prebytecny tuk. V sadkdach se zlepSuje
kapri kvalita a ryby jsou "po ruce”, pripraveny k distribuci.
Presto se doporucuje nechat kapra doma pred zabitim "docis-
tit" ve vané plné vody. Plave-1li v koupelné ve vané aspoii den,
zbyly bahenni pach zmizi. Kapr je bioprodukt. Miize mit malé
rozdily v kvalité a chuti masa podle prirodni potravy nebo
prikrmovadni. Z plovouciho kapra doma mivaji svou radost déti. Chodi ho pozorovat, jak se "cach-
ta". Mohli jsme to vidét v pribéhu rodiny pred Vanoci v televiznim seridlu s panem Tau.

Vratme se vSak k rodiné a historce z domu autora! Kapr tam patiil dlouho k tradicnimu va-
nocnimu jidlu. Pri jeho zabiti asistovala a pomdhala babicka. Drzela rybu v rukavicich a dcera
ho odborné usmrtila dovedné vedenou ranou drevénou palickou. Tak tomu bylo také tentokrat...

Babicka prinesla zZivého kapra z koupelny do kuchyné a polozila ho na prkno na stole. Dcera
se rozprahla a uderila rybu po hlave. Pri dopadu palicky vypustila vizny prd. "Tvij kapr vypustil

prave dusi”, pravila babicka. A Vianoce se rozbéhly...

Stépdn Hisek

Ctéte také silvestrovskou povidku , Kratkd vazna znamost“ v rubrice ,,Cteni na volnou chvili
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Ze Slovenska

Slovenské vlaky zdarma si oblibili i Cesi

’

Zadost si podalo uz 26 tisic lidi

0 Nové Mesto nfV. :

Przlnok

Elektrické soupravy 671 pro slovenské drahy vychazeji z modelu 471, znamého v Cesku jako City
Elefant. foto: Skoda Vagonka

Do systému bezplatného cestovani ve stdtem dotovanych vlacich na Slovensku se zaregistrovalo
vice nez 26 tisic ob&aniti Ceska. Tvoii tak nejpodetngj§i zahrani¢ni skupinu cestujicich, ktefi se
zapojili do projektu piepravy zdarma.

Vyplyva to z daji, které zvefejnil slovensky stitni vlakovy dopravce Zelezniéna spolo&nost
Slovensko (ZSSK).

Bezplatnou prepravu déti, studenttl, senior ¢i osob, které pobiraji napiiklad invalidni nebo
sirot¢i dichod, zavedla v roce 2014 predchozi vlada soucasného premiéra Roberta Fica. Kromé
obyvatel Slovenska se moznost cestovani zdarma vztahuje i na zmiflované skupiny lidi z ostatnich
¢lenskych stati EU.

Podminkou je piihlaska do zvlaStniho systému, pficemz cestujici musi mit na kazdou cestu
bezplatnou jizdenku.
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Na pétimilionovém Slovensku se do systému bezplatného cestovani ve vlacich zaevidovalo do
konce fijna 990 581 lidi. Za zahraniCi se zaregistrovalo pies 31 tisic osob, z toho bylo 26 645
cestujicich z Ceska.

Cesi, ktefi dlouhodobé tvofi nejpodetnéjii skupinu zahraniénich turisti na Slovensku, tak bez-
platnou pfepravu ve slovenskych vlacich mohou vyuzit naptiklad pfi jizdé na dovolenou.

Zhruba ¢tyfi z deseti cestujicich ve vlacich ZSSK za jizdu neplati. Za prvnich deset mésict
letosniho roku ZSSK piepravila 54,7 milionu osob, z toho bezplatné ptes 22 miliont cestujicich,
tedy meziroéné o asi desetinu vice. Kazdy cestujici zaregistrovany do bezplatné piepravy usku-
tecni v prumeéru 21 jizd ro¢né.

Cestovani zdarma pro vybrané kategorie cestujicich se vztahuje nejen na statem dotované spoje
ZSSK, ale také na vlaky dopravce RegioJet z ¢eské skupiny Student Agency na regiondlni trati z
Bratislavy do Komarna. Také na provoz souprav na této trase pispiva stat.

Zdroj:http://byznys.lidovky.cz

Exklusivné pro ¢tenate Zpravodaje prikladame link pro registraci u ZSSK:
https://ikvc.slovakrail.sk/customer-account-web/pages/reg/registration-smart.xhtml

Ze zahranici

Ako Putin vyvola vojnu na Pobalti a ako tym znici Eurépu

Analytik Paul D. Miller (na snimke), ktory predpovedal rusku invaziu na Ukrajinu,
piSe, Ze do dvoch rokov ¢aka nieco podobné aj Pobaltie. Tu je jeho komentar:

<

Pred $tyrmi rokmi som predpovedal ruskd invaziu na Ukrajinu.

Tu je moja d’alsia predpoved’, ktora sa uzZ mozno mnohym l'ud’om
bude zdat’ ako samozrejma: d’alSie na rade su pobaltské Staty a pre i
buddceho prezidenta Donalda Trumpa to bude jednou z prvych a
najvacsich vyziev.

Zrejme to tieZ nebude mat’ podobu otvorenej invazie.

“Zda sa, Ze Kremel’ sa riadi osobitnou formou ruského naci- \ i 4
onalizmu.,,

Rusky prezident Vladimir Putin mé jasny ciel’ a prepracovanu taktiku, ako ho dosiahnut’. Nejde
v8ak o plan, o ktorom hovoria mnohi analytici, ktori sa hlasia k politckej tedrii realizmu.

Niektori tvrdia, ze sleduje zdkladné raciondlne a obranné ciele: rozSirovanie NATO chape ako
hrozbu a Rusko sa len brani. Zapad rozsiril svoju sféru vplyvu na tkor Ruska a Rusko vracia
uder. Preto je podl'a Johna Mearsheimera ,,kriza na Ukrajine chybou Zapadu®.

7
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Je to nezmysel

Ako v pripade mnohych akademikov, ktori sa hlasia k realistickému vykladu diania vo svete, je to
nezmysel. Putin sa neriadi chladnym kalkulom racionalneho chapania vlastnych zaujmov, pretoze
tym sa neriadi ziadny ¢lovek. Nie sme Vulkani zo Star Treku.

Riadime sa nasim vnimanim vlastnych zaujmov, tak, ako ich v nasej hlave vytvaraju nase hlbsie
zakorenené predpoklady a viera — ktortt mdzeme nazvat’ ideologiou alebo naboZenstvom.

“Putinovi sa uz podarilo zniZit’ doveryhodnost’ NATO.,,

Putin veri, ze hegemonia Ruska v blizkom okoli je pre ruskii bezpecnost nutnostou, pretoze sam
veri v historickd tlohu ruského naroda.

Putin (a mozno este viac ako 'udia v jeho najbliz§om okoli) nie je len nacionalistom.

Zda sa, ze Kremel sa riadi osobitnou formou ruského nacionalizmu, do ktorej sa vnasa nabozen-
stvo, osud a mesianizmus. Z tohto pohl'adu je Rusko straZzcom ortodoxného krestanstva a ma
ulohu ochranovat’ a rozsirovat vieru.

Skuto¢ne racionalne Rusko by nepovazovalo rozsirovanie NATO a Eurdpskej tnie ako hrozbu,
pretoze liberalny systém je otvoreny a rozsiril by aj ruskll bezpecnost’ a prosperitu. No pre Putina
a d’alsich Rusov, ktori sa na svet pozeraji cez pohlad ruského nabozenského nacionalizmu, je
Zapad apriérnou hrozbou pre jeho Gpadok a globalizéciu.

Rozklad NATO je nutny

Z tohto pohladu NATO nie je len neSkodnym ochrancom liberalneho poriadku v Eurodpe, ale
nepriatel'skym agentom tpadkového Zapadu a hlavnou prekazkou ruskej vynimoc¢nosti.

“Namiesto toho vyvola Putin nejasna vojensku krizu cez prostrednikov, ku ktorym sa nebude
otvorene prizndvat’.,,

Preto je stcastou Putinovej taktiky rozklad NATO. Konkrétne musi dosiahnut, aby ¢lanok 5
Washingtonskej zmluvy, ktory zarucuje ochranu napadnutym ¢lenom, stratil svoj zmysel.

Putinovi sa uz podarilo znizit' doveryhodnost NATO. Jeho posledné dva ciele, Gruzinsko a Ukra-
jina, neboli sice ¢lenmi NATO, no v roku 2008 ich vyslovne a verejne ubezpecili, ze sa neskor
¢lenmi stand. Rusko jasne a otvorene nesuhlasilo, aby sa tieto krajiny stali ¢lenmi a potom napa-
dlo ich tzemie.

Ruské invézie vytvorili sporné tzemia — Juzné Osetsko, Abchazsko a Krym — ktoré okupuju ruski
vojaci. Ziadna krajina sa nestane clenom NATO, ak Cast’ jej izemia okupuje Rusko.
Medzinarodna situdcia je pre ruska snahu rozsirovat’ sa najprijatel'nejsia od konca studenej vojny.
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Eurdpska jednota sa rozpada. Clenovia aliancie spochybiiujii hodnotu spoloéného bezpe¢nostného
paktu. A buduci americky prezident je otvorene nakloneny Rusku a pripraveny ospravedliiovat
nezodpovedné konanie Moskvy.

ESte nebezpecnejsi krok

Putinov d’alsi krok je eSte nebezpeénejsi ako tie predoslé, pretoze sa zrejme posunie do pobalt-
skych $tatov, ktoré uz ¢lenskymi Statmi NATO st. Cez hranicu §tatov neposle velké skupiny
uniformovanych ruskych vojakov, ani najopatrnejsie staty NATO by si nedovolili ignorovat’ otvo-
renu invaziu.

Namiesto toho vyvola Putin nejasnt vojensku krizu cez prostrednikov, ku ktorym sa nebude otvo-
rene priznavat. To vSetko sa zrejme stane v najblizSich dvoch rokoch.

Nepokoje zrejme spustia rusky hovoriaci obCania LotySska alebo Estonska (asi Stvrtinu I'udi v
tychto krajinach tvoria etnicki Rusi). Budu demonstrovat’ za svoje prava a tvrdit’, Ze ich prenasle-
dujt, budd pozadovat’ ,,medzinarodnu ochranu®. Objavi sa az podozrivo dobre vyzbrojeny a vy-
cviceny ,,LCudovy front na oslobodenie ruského Pobaltia“. Niekol’ko atentatov na vysokopostave-
nych l'udi a bombové Gtoky dostanti pobaltské krajiny na pokraj obCianskej vojny. V mensej mie-
re sa mézu objavit’ aj povstalecké skupiny.

Rusko bude blokovat’ vSetky rezolucie Bezpeénostnej rady OSN, ale ponikne sluzby svojich
mierotvorcov.

Ako zareaguje NATO?

Stretne sa Severoatlanticka rada, najvyssi politicky organ NATO. Pol'sko bude pozadovat zasah v
sulade s ¢lankom 5, vyhlasi, ze Pobaltie ¢eli Gitoku Ruska a bude Ziadat’ kolektivnu obranu proti
ruskej agresii. Nemci a Franculzi bud( razne proti.

Kazdy sa pozrie na Spojené §taty, to oni hakoniec rozhodnu, na ktord stranu sa aliancia postavi.

Ak aliancia ¢lanok 5 nevyuzije, spolo¢na obrana ¢lenov NATO strati svoj zmysel. Ziadny ¢lensky
Stat uz nebude verit, ze NATO mu pomdze v pripade ruského ttoku. Gepolitické hodiny sa vratia
do roku 1939. Niektoré staty strednej Eurdpy sa nakoniec mozu rozhodnit’ viezt' sa spolu s Rus-
kom.

Ini, najmé Pol’sko, sa zaénli po zuby ozbrojovat’. Putinov sen o rozdelenom Zapade a otvorenom
bojovom poli v Eurdpe sa stane skuto¢nost’ou.

Ak by vSak aliancia ¢lanok 5 vyuZila, bolo by to vyhlasenim vojny Zapadu proti Rusku. A az v

tomto momente sa Trump bude musiet’ naozaj rozhodnut’, ¢i je pre neho obrana LotySska hodna
rizika tretej svetovej vojny.

Paul D. Miller, Foreign Policy

Autor je odbornikom na medzinarodnii bezpecnost,

pdsobi na Narodnej obrannej univerzite vo Washingtone. (zdroj: TASR/AP)
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Strategie Kremlu: balancovat na hrané treti svétové valky

Kreml pfiZivuje mozZnost vypuknuti tieti svétové valky jako soudast strategie zahraniéni poli-
tiky. Tuto geopolitickou hru ,,na ostfi noze“, kterd ma koteny v zahraniéni politice Sovétského
svazu, popisuje rusky autor Vadim Stépa ve svém &lanku ,,Rusko osamoceno. Pro¢ nikdy neopus-
tilo hru na tfeti svétovou*.

e =

Ruska jadernd ponorka tiidy Akula | foto: 1lja Kurganov

, CC-BY, Creati\}e Commons

Hra na véalku

Hned na Givod Vadim Stépa (z ruského on-line &asopisu Spektrum) odkazuje na vysledky vy-
zkumu Alexeje Levinsona z ruského nezavislého politologického a sociologického institutu Leva-
da, podle kterého Rusové nevyluéuji vypuknuti treti svétové valky.

Institut Levada, ruska nezavisla organizace pro pruzkum vetejného minéni, se letos v zaii ocitla
na seznamu takzvanych zahrani¢nich agentl. Informaci o zafazeni Levady na ,.Cerny seznam™
ozndmilo ruské ministerstvo spravedinosti.

Séf zahrani¢niho vyboru horni komory ruského parlamentu Konstantin Kosagov na své facebo-
okové strance napsal, Ze agentura Levada dostava finanéni piispévky ,,0d nepruhlednych zdroju*
z USA, Britanie, Némecka a dalSich zemi, které nejsou Rusku pratelsky naklonény.
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Kreml podle Stépa cilen& hraje hru na “tfeti svétovou”, jako soucast zahraniéni politiky. Touto
optikou se da divat i na nékteré vyhrocené vyroky ruskych politiki. Naptiklad Vladimir Putin
uvedl, Ze pfi anexi Krymu nechal pro jistotu aktivovat jaderné zbrané.

Vétsina Rust, na zakladé vyzkumu Levinsona, sice nevylucuje tieti svétovou valku, ale riziko
vypuknuti valky berou jako ,,soucast hry“ a vypuknuti svétového konfliktu povazuji za hypotetic-
ké a nepravdépodobné. Podle Levinsona Rusové jednoduse neberou ruské vojenské konflikty
vazné a zachazi s nimi jako s druhem hry nebo sportovniho zapoleni se Zapadem.

,Je dulezité si uvédomit, ze vétSina Rusti nechce valku, ale je ochotna jit do vojenské parity.
Maji divéru v to, Ze Rusko bude reagovat na hrozbu, pokud se objevi. Minimalné ve vztahu k
tomu, ze mame jaderné zbran¢ nebo vzhledem k tomu, ze v duchovnim smyslu mame vétsi pravo
nez oni. Za nami stoji historické pravo. To je kli¢,” komentuje duchovni a mySlenkovy postoj
Rust v soupeteni se Zapadem Levinson.

»Stary strach z jaderné valky, jako absolutni konec, jako néco nevyhnutelného, strach z obdobi
studené valky, ¢asteéné zustal. Ale pro vétSinu populace jsou veskeré spekulace o jadernych zbra-
nich néco jako hra. Hru, kterou hrajeme se Zapadem. Nemohu fict, Ze se jedna o rozhodujici pocet
lidi, ale tvrdi to hodné z nich. Je dilezité pfipomenout, co fika Jurij Levada (zakladatel centra
Levada - pozn. AN): Ruské kolektivni védomi mnoho kritickych problémi vnima jako hru moda-
lity (hru o tom, co je mozné a co ne - pozn. AN). Plati to i pro vztah se Spojenymi staty, atoiv
obdobi vyhrocenych vztaht. Ukézalo se, Ze na jedné stran¢ skutecné konflikty s obétmi z fad
civilniho obyvatelstva jsou povazovany za hry, na druhé strané opravdovému sportu je davan
mnohem vétsi smysl - vede to dokonce az k militarizaci sportu. Jedno se stava vice jako druhé,
tfika Levinson.

Vyhroceni vztahi mezi Zapadem a Ruskem podle Levinsona jednozna¢né nastalo po zaboru
Krymu. Ruska vefejnost vnima zabor Krymu jako zlomeni nepfiznivych dohod, pravidel a zako-
nd, které Rusku diktoval Zapad. Rusové zacali po zaboru Krymu opét sami sebe povazovat za
velmoc.

Naopak Zapad vidi za zaborem Krymu neuvazené podkopani bezpe¢nostni stability v Evropé,
porusovani dohod, zni¢eni divéry mezi Zapadem a Ruskem a za¢atek politického a bezpe¢nostni-
ho obdobi chaosu.

Kdo je s Ruskem?

Stépa se ve vlastnim &lanku pta, kdo vlastné skuteéné stoji na strané Ruska a kdo bude na stra-
né Ruska ve tieti svétové? Podle néj to nebude uréité Cina, ktera ma ke Spojenym statim mno-
hem vice pragmaticky piistup.

Ostatné sta¢i se podivat na uroven vzajemného obchodu. V roce 2014 obchod mezi Cinou a
USA dosahl 521 miliard dolarti a Spojené staty jsou tak s piehledem nejvétsi obchodni partner.

Rusko-¢insky obchod v roce 2014 dosahl 89 miliard dolart, Rusku tak patfi devaté misto za

vvvvvv

Stépa ani nevéii béloruskému prezidentovi Lukasenkovi nebo kazasskému prezidentovi Nazarba-
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jevovi, ze by se v osudové bitvé pridali na stranu Ruska. Podle Stépy se na stranu Ruska ptidaji
snad jedin€ obskurni ,,statni* utvary jako Donécka lidova republika, Podnéstii nebo Jizni Osetie.

,Pii vypuknuti svétové valky takova aliance (Bélorusko, Cina, Kazachstan, atd. - pozn. AN)
nebude ocividné fungovat. Ale je to vinou Kremlu a propagandisti. Vlastni vinou se dostali do
globalni izolace, kdyz opakovali banalni vétu Alexandra II., Ze Rusko ma pouze dva spojence -
armadu a namoinictvo. Takze Rusko ziistalo na svétové scéné hrdé osamoceno,* pise ve svém
&lanku Stépa.

Snaha o obnovu Sovétského svazu

Podle autora Rusko anexi Krymu ukazalo, Ze chce byt znovu velmoci a nefe§i mezinarodni
smlouvy. ,,Takové porusovani smluv vSak mtize byt dvousecnd zbran, protoze pokud smlouvy
porusite, piestane se o nich jednat a ztrati se diivéra,* pisSe Stépa.

Dal3im problémem je, 7e se Rusko snaZi pokradovat v imperidlnich tradicich. Podle Stépy
Rusko ,,pfirozené” poklada veskery postsovétsky prostor za svij. Udajné proto také Vladimir
Putin zalozil v roce 2011 Euroasijsky svaz.

Rusky politolog Dmitrij Orlov roku 2011 uvedl, Ze do Eurasijské unie by se ¢asem mohly kro-
mé postsovétskych statl pripojit také staty udajné kulturne a historicky blizké jako Finsko, Ma-
d’arsko, Cesko, Bulharsko, Vietnam, Mongolsko, Kuba nebo Venezuela.

Nicméné podle ruského autora rada stati vidi Euroasijsky svaz jako reinkarnaci Sovétského
svazu, a nemaji proto zajem se podfidit politické a hospodaiské moci Moskvy.

»Vedeni Kremlu zcela selhalo v tom smyslu, Ze pokud chece jakakoliv fiSe predstirat, Ze ma
globalni postaveni, musi mit rovnéz globalni pfitazlivost, néco, co nabidne svétu, néjaky civili-
za¢ni projekt, diky kterému se budou ostatni zemé chtit pfipojit, komentuje Sté€pa globalni ambi-
ce Kremlu.

Otazka tedy zni: ,,Jaky civilizaéni projekt a budoucnost civilizace Rusko nabizi okolnimu svétu?*
Civiliza¢ni projekt Ruska

Rusko dnes okolnimu svétu nabizi pouze neuréitou ideu ,,Ruského svéta“. Moskva se snazi sama

sebe vylicit jako obhdjce ,,moralniho konzervatismu® vuci ,,prohnilému a dekadentnimu* Zapadu.

,»Vsechny geopolitické projekty Kremlu (dokonce pokus hrat separatismus na svétové mape)
zdiraziuji konfronta¢nost - jejim hlavnim cilem je antiamerikanismus. Ale veskeré projekty po-
stavené pouze na ,anti“, které nemaji vlastni hodnotny obsah, nikdy nevyhraji,” piSe ve svém
¢lanku Stépa.

Podle ruského autora samoziejmé fada zemi ma problémy se Spojenymi staty. Avsak doba,
kdy se Moskva povazovala za samotného vidce ,,pokrokového lidstva“, uz davno odeznéla, jen
Kreml si stale mysli, Ze to je pravda.
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,Historicky teti svétova valka uz probéhla - nazyvala se studenou vélkou. A v tomto konfliktu
Spojené staty a jejich spojenci dosahli vitézstvi nad Sovétskym svazem a celym sovétskym blo-
kem. Hlavni zbrani této véalky ale nebyly rakety, ale poitade, dziny a rock’n’roll, pise Stépa.
»Byla to valka za svobodného moderniho jedince, se v§emi jeho vSestrannymi zajmy, proti starym
ideologickym dogmatiim, které zistaly po revoluénim komunismu. Starnouci politbyro s kultem
,»hrdinné minulosti‘ nemélo potfebnou mékkou silu, a proto nevyhnutelné tuto valku prohralo.*

Stépa se domniva, Ze Putin dél4 stejnou chybu a navic rusky prezident nechépe, ze Sovétsky
svaz neprohral studenou valku kvili americkému spiknuti, ale kvili vlastnimu selhani. Stejné jako
politbyro i Vladimir Putin sazi na obsedantni kult hrdinného vitézstvi nad nacistickym Némec-
kem.

,,P1ro¢ v Rusku kazdym rokem zesiluje kult vitézstvi v druhé svétové valce, ackoliv udalosti té
doby padaji ¢im dal hloubé&ji do minulosti? Toto vitézstvi bylo zboznénim historické kremelské
fise, kdyz se citila panem poloviny svéta,“ pise Stépa.

»Rusko se ocita nejen v politické, ale i historické samoté, protoze zatimco zbytek svéta se sou-
stfedi na nové technologie, Rusové za Putina sni o éfe Stalina nebo dokonce Ivana Hrozného,*
pise Stépa a na zaveér ¢lanku dodava: ,,Vratime-li se k ruskému kolektivnimu védomi ,hernich
modalit®, jak bylo popsano sociologem Levinsonem, je mozné uvést: Nejhorsi situace pro hrace
neni prohra, ale to, kdyZ s nim nebude prosté nikdo chtit hrat.

Jan Grohmann, Armaddni noviny, zdroj: Profile; CIIEKTP

Ota UI¢
Premysleni o fiasku

Porovnavam nejpopularnéjsi americké ¢asopisy. Tydenik Time 1. srpna 2016 na obélce mla-
distvy portrét Hillary s vesmés pochvalnym textem. Jeji tehdejsi prezidentsky konkurent Donald
Trump se v té dobé na obalce Time objevil aspon trikrat.

Prvni zabér jsem postiehl 25. ¢ervence, jeho mohutnou blond hiivu zezadu na kiesle s vy-
smésnym kovovym vysvétlenim THE PRESIDENT, January 20, 2017, den inaugurace, jiz on se
ovSem nedocka, hahaha.

Druhy zabér 22. srpna, tot’ Trumpova tvai s vysvétlujicim jednim slovem MELTDOWN -
prezentace procesu rozpoustéjici se tvare patetické postavy.

Zabér tieti, s datem 24. fijna ¢ili jiz jen pouhé dva tydny pted velmi piekvapujicimi volbami,
s obalkou zvlast vysmésnou, na niz se Trumpova vizdz natolik potupné scvrkla s vysvétlenim
TOTAL MELTDOWN - dikaz, Ze uZ se ta trapnd nepiijemnost zcela rozpousti, definitivné pry¢
sni.

A pak to tedy dopadlo hodné jinak. Nastalo hledani pii¢in, vinikd, nikoliv ov§em ve vlastnich
fadach. Tieba se zminit, ze prezidentskd kandidatka se ve své kampani téméi vyluéné soustied’o-
vala na satanské vlastnosti svého rivala, zatimco svou nejposlednéjsi tiskovou konferenci uspoia-
dala pied 250 dny ¢ili uz kdysi hodné davno.

Nicméné ona zlstavala. Nejlepsi nadé&ji Ameriky ("America's best hope," takto nazvan Gvod-
nik ve velmi vlivném britském zdroji The Economist, 5. listopadu 2016 - pouhé tfi dny pred
volbami), stejné jako vlastné vSechny ostatni sdé€lovaci prosttedky, rovnéz velebici tuto kandi-
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datku. Zde hodnocenou jako revolucionaiku, zkuSenou Zenu, ztotoZiujici se se zahraniénimi
uspéchy prezidenta Obamy.

Trump je hodnocen hodné jinak: TURPITUDE ("podlost, hanebnost, zvrhlost").

"Volba to neni obtizna. Ve své kampani denné Trump dokazuje, Ze by byl hroznym prezidentem,
zneuziva rasového napéti, nesouhlasime s nim v otazkach zivotniho prostiedi, imigrace..." Spros-
t'ak, narcicista, rasista, naparadnény pompézni (tawdriness) panak, takové a jesté horsi to je.

Barack Hussein Obama, velmi brzo jiz koncici najemnik Bilého domu, se ovSem o svém
prekvapivém nastupci nijak obdivné nevyjadioval. Ve svych projevech zdurazioval jeho naprosty
nedostatek kvalifikace, na coz dotyény reagoval s nemensi davkou pohrdani. Napiiklad 0 Obamo-
v& neochoté, ne-li stydlivosti, vyjadtit se o islamském terorismu jako o islamském terorismu, Jeho
uporné manipulace s eufemismy, kdyz napiiklad mnohonasobné mohamedanské vrazdéni na
vojenské bazi v Texasu zuslechtil pfejmenovanim na "nehodu v pracovnim prostiedi."

Prezident vbrzku odchdazejici se s pfichdzejicim nastupcem poprvé setkal, spolu vic nez hodi-
nu posedéli v Bilém domeé, -v prostedi vzajemn¢ vic ptiznivém, nez se dalo
ptedpokladat. Vysledkem bylo piekvapeni a v hodné pokrokovych kruzich zietelné nepotladené
popuzeni. Naptiklad Dana Milbank, pracovnik v pfednim, velice libralnim deniku The Washing-
ton Post, spolehlivém to hlasu establiSmentu, si troufl Obamu aspoii ponékud kacetovat, poté co
on se 0 Trumpovi vyjadtil jako osobé pragmatické, nikoliv ideologické. Takové hodnoceni aby se
skalopevnou levici pofadné zacloumalo.

Trump se rovnéz zdarn€ uvedl v hodinovém interview "60 Minutes", v némz bez obtizi rea-
goval na nejednu nejapnou otazku, jak Ze mini reagovat v boji proti fanatickym hrdlotezim ISIS.
Tazatelce se dostalo odpovedi, ze se piece nebude nepfiteli svétovat se svymi plany, tak jak bohu-
zel neziidka ¢inil jeho piedchiidce. Trump takto na sme¢ nahravat nebude. Stejné tak mu neim-
ponoval Obamuv strategicky princip "v boji vést z pozadi” Cili ovSsem vlbec nevést, ale za zady
jinych se pohybovat, jinymi byt veden.

Témito volbami nejen kandidatka Hillary prohrala. Dukladné se téz zdiskreditovaly americké
sdélovaci prostiedky véetné kdysi tolik opravnéné prestiznich zdroji jako The New York Times
¢i Washington Post. Tato media se shodovala v piesvédéeni, ze Trump je neschopen vykonavat
funkci prezidenta. V Gvodniku "The debasing of American politics" ¢ili o znehodnocovani jeji
politiky (The Economist, 15. fijna 2016, necely jeden mésic pfed volbami”), Trump je ptirovné-
van k chicagskym gangsterim ze zacatku dvacatého stoleti, s pevnou piedpovédi, Ze vyznam
Ameriky se bude nadale zmenSovat, kdezto frustrace a ztrata iluzi bude mohutnét.

Premnoho rokt jsem travil nedéle pilnou ¢etbou NYT. Uz tak necinim, coz je i piipad vétSiny
mych znamych. Marna se téZ jevi snaha nabidky piedplatného nasim studentiim za pouhy zlomek
donedavna pozadované ceny. I nékdejsi velka novinafska esa okusila potupu povésti prithlednych
bridilt, nijak to slastny pocit onoho humiliation ("poniZeni, pokofeni"). Téz se netrefili v pfedpo-
v&di harmonického ptevzeti vladni odpovédnosti bez piilisnych komplikaci, natoz nasili, jak se
tentokrat v listopadu 2016 uskute¢nilo v tuctu metropolitnich oblasti.

Jiz nékolikrat zminény tydenik Time, po triu Trumpa zesmésiiujicich obalek, se po volbéch
prizplisobil nepopiratelné realité, vitézny prezident jiz nikoliv vS§emi prezentovan je jako trapny
$aSek k odhozeni. Tentokrat Gvodnik (s datem 21. listopadu 2016 na strané 4, s ndzvem Covering
History, s podpisem autorky Nancy Gibbs, $éfredaktorky ¢asopisu, se nevyhyba neptehlédnutel-
nym neptijemnostem. Ano, Trump triumphed. Trump slibil a docilil, co se dfiv nikomu nepoved-
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lo. Politi¢ti odbornici byli hromadné potupeni udéalostmi, které ignorovaly vsechny predpovédi
jimi u¢inéné.

Zadné instituce neziistala uSetiena - rozhodn& ne tisk, politické strany, jejich viidcové, ba ani
F.B.l. Trump porazil $estnact rivali své vlastni strany, v primarkach ziskal vic hlast, nez kdoko-
patfil.”

Mezitim Demokraté, jejich strana, pted sebou maji Sokujici porazku a pramalo jednoty.

Ctyii dny po volbach s nikterak piedpokladanym vysledkem, zde jiz nékolikrat zminény
vyznamny britsky tydenik The Economist se nemohl vyhnout podstatngjsi zmince o pravé absol-
vovaném debaklu. U¢inil tak na vic nez na jedné strané z celkového poctu 82. Zapocato ivodni-
kem s lakonickym nazvem THE TRUMP ERA. Ano, tomuto diletantovi, primitivovi, hulvatovi,
mizerovi se to povedlo, coz se piece nemélo stat!

Najednou History is back - with a vengeance. D¢&jiny se vratily s veSkerou pomstychtivosti.
Ona obludné finanén¢ nakladnad volebni kampan potupila cely ten primysl mudrct, poradct,
odbornikti, onéch pundits and pollsters.

Piehlédnuta, nedocenéna intenzita autentickych frustraci a vzteku v narod¢. Naprosta vétSina
Ameri¢ant se nepodilela na prosperit€. Ta vétSina obvifiuje ony zejména ve Washingtonu si
lebedici elity. A bidak Trump to vyuzil a zneuzil. "Mr. Trump harnessed this popular anger brilli-
antly." Helemese, tomuto padouchovi se to povedlo, nikdo jiny nemél takovy napad.

Uzaviu s vynatkem, notné mi ¢picim dikladnym pokrytectvim: "The hope is that this election
will prove cathartic" - jak Ze nynéjsi proces bude o¢istny, purgativni.

"Nothing could make us happier than to see Mr. Trump succeed in this way." Jinymi slovy, tito
nesmifitelné zarputili nepratelé ze by se minili pratelit?

Ovsemze nikoliv. Nasledovalo pak poctivéjsi pfiznani " We are deeply sceptical that he will
make a good president - because of his policies, his temperament and the demand of political
office." Inu uvidime, néceho se ur¢ité dockame.

Véda

Spanek — tretina naseho zivota?
Milos Dokulil

Samoziejmé jinak tomu bylo na zacatku zivota, kdy zhruba 2/3 kazdého dne pfipadly u novo-
rozenéte na spanek. A jesté priblizné polovina kazdého dne spada na spanek béhem prvnich let
Skolni dochazky. Na pocatku dospélosti (a potom nadale) by méla pfipadat v priméru na spanek
aspon ta jedna tfetina z 24 hodin. Ne ze by potom nékomu potom nestacilo tfeba jen 6 hodin
spanku, zatimco jinému pak st&€zi staci téch hodin potad aspon 9 denné (jist€ po veétSim pracovnim
vypéti; ale potom zvlasté o vikendech, Ze?). Piitom k celkové regeneraci je spanek nezbytny; o
tom neni sporu. A v téch ,,primérech* se budeme individudlné lisit, majice k tomu individualné
rozdilné rovné€z genetické dispozice. Také Zivotosprava trochu (ne-li i vic) miize ovlivnit dobu, po
kterou potom spime. (Ted nemam zrovna na mysli vyspavani po tzv. opicce.)

Pochopitelné tu jsou jisté pfirozené hranice pro ty ¢asové rytmy. V zimé, téz diky delsi dobé,
kdy je v8ude kolem tma, bychom si asi radi pospali déle; v 1ét& uz to slunic¢ko taha z postele ne-
srovnatelné dfive a bez zvlastniho donuceni. Uméle lze samoziejmé navodit rozmanité dalsi ryt-
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my; tieba piiddnim odpocinku vleZze po obédé (pfiemz pak se krati nocni doba ke spanku), anebo
naopak né¢kdo mtize mit v noci dobu, kdy se probudi a potom tfeba nejméné hodinu ¢i dvé neusne.
Existuji ovSem také zvlaStni modely na celych 24 hodin denné; tieba byt bdélym na 4 hodiny,
nato na 20 minut ulehnout, a totéz pravidelné opakovat; takze toto praktikujici ¢lovék by takto
denné prospal jen 2 hodiny. (,,Uberman Sleep Schedule®; neni znamo, jak dlouho je mozné
v tomto rytmu bez néasledka vydrzet.)

Mozna je vhodné nékteré elementy spanku si pfipomenout. Na pocatku po usnuti byva ten
spanek nejdiive jen ,,lehky; coz se potom stejné opakuje pied probuzenim. Byva to interval jen
na par minut; snad 7. Hlubsi spanek potom trva né&jakych 25 minut. Pfitom dochazi k zpomaleni
mozkové ¢innosti; zaroven se v tomto ¢ase konsoliduji pamétové stopy v mozku. Az 40 minut
mize trvat faze hlubokého spanku. V tomto intervalu se rovnéz srdecni ¢innost zpomaluje; vici
vlivim z vné&j$iho prostiedi se dale snizuje citlivost organismu. (Pokud by nas nékdo v takovém
okamziku mél tmysl probudit, budeme se citit byt ,,jako prasténi‘; mohlo by trvat tieba celou
hodinu, nez bychom byli pIné bdéli.) A teprve zhruba po prvnich 90 minutach dostavi se tzv. faze
»~REM®“. (Tato zkratka se pouziva obecné. Podkladem ji jsou anglickd slova ,,Rapid Eye Mo-
vement“. Radgji to vylozim, neZ ptelozim. O¢i v tomto takto popsaném intervalu v oénich jam-
kach rychle kmitaji; a jako kdyby mé&lo dojit k probuzeni. Tato faze se nékdy nazyva ,,paradoxnim
spankem®.) V té REM-fazi, opakujici se
kazdou pil druhou hodinu a ktera muze
celkem obnaset az celou Ctvrtinu Casu vé-
novaného spanku, pravdépodobné se pro-
¢iStuje a upeviiuje procedurdlni pamét; a
také ziejme v této dobé mivame své sny. Za
noc se dostava naSe t€lo spolu s mysli do
tohoto stavu pravidelné pétkrat.

Pravidelny a dostate¢ny spanek je
ovSem nanejvys dulezity pro naSe celkové
zdravi. Nespavost neni mali¢kost, nad niz
l1ze mavnout rukou. UZ jen ob&asné poruchy
spanku mohou vést pfinejmensim ke stavim
deprese. (Samoziejmé by mohlo byt i hif, véetné pribyvajicich predpokladii k zhorSujicim se
vykonum intelektualnim, pak i s rostoucimi projevy demence.)

Neni ur¢ité¢ dobré jesté tésné pied odchodem na luzko divat se na televizi. Horsi je pracovat
v této dobé potad s elektronickymi pomtickami, poéitaéem pocinaje nebo tabletem nikoli konde.
Uz proto, ze z nich pochazejici zafe je jest¢ intenzivnéjsi, nez to je z televizni obrazovky; a oci
potom nemaji dost ¢asu na adaptaci ke spanku. Neméli bychom spat v pfili§ velkém chladnu, a
potom ani v zim& naopak v ¢asto pietopenych mistnostech. (Melatonin jako ,hormon spanku‘
v na$ich télech ochlazuje pted spanim nase téla, aby celkové byla vice v klidu na tu nastavajici
no¢ni relaxaci.) Snad malou pfipominku ke kufaktim: uz denni koufeni cigaret kupodivu zkracuje
interval ¢asu k no¢nimu spanku. Nikotin narusuje aktivitu té&ch proteint, které v plicich a v mozku
stfezi vnimani stfidajiciho se rytmu dne a noci. (Asi je zbyte¢né varovat pied piijmem tekutin na
noc; mocovy méchyt po dvou ¢i tiech hodinach pak spiciho probudi, aby si zasel na WC. Ne
kazdy pak dokaze za par minut znovu usnout.)

A pochopitelné: K dobrému spanku samoziejmé patii uméni vcas celkové vypnout, nez se
¢lovek chysta odebrat se na loze. Patfi k tomu jako trvalé pfislusenstvi, abychom disponovali
jistou pravidelnosti v téch zakladnich rytmech, k ¢emuz ovSemzZe spanek patfi.
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Cteni na volnou chvili

Kratka vazna znamost
Milan Cimburek

Martin pracné nasoukal snowbord na zadni sedadla svého Cerveného dZipa Jeep Wrangler.
K nému obrovské boty a kabelu. Polovinu kufru zabiraly tlampace-subwoofer, takze tfetiho, nebo
dokonce ¢tvrtého kamose vzit nemohl. Na $tastnou cestu mu tata poptal blbosti, prisert a jinych
nepfedvidanosti, pokud mozno pfimetené jeho veéku. Jeep, pomérné zanovni, se s CO? moc nes-
kamaradil a zasmradil celou podzemni garaz.

Martin odjel vyzvednout kdmose Daniela. Béhem ¢tvrthodinky se vratil domt, aby doplnil
vybavu zapomenutym mobilem, kterému fika ,iPHON*

Do Davosu dorazili v pravé poledne, ale v recepci hotelu méli siestu az do &tyt. Hotel si za-
mluvili uz tfi mésice pied Silvestrem pfes internet. Zacali lelkovat po mésté. Hodn¢ bylo slySet
¢estinu, kterou Martin ovlada skoro dokonale. V Davosu se konaji kazdoro¢né hokejové zapasy o
pohéar pana Spenglera. Jsou zvana vitézna muZstva nejvyssich lig z nékolika zemi. Jiz po nékoli-
katé zde hraji hokejisté z Ceské republiky. BohuZel na to, jak vynikajici &esti hokejisté jsou, pra-
dni pfedem. Zli novinafi o Cesich tvrdi, Ze jim stadi startovné a pak uZ jen zabava. Ziistane otaz-
kou, zda chlast je zabava.

Kluci zamifili do italské restaurace, kde bylo nabito. Piesto nasli u jednoho stolu dvé volné
zidli¢ky. Daniel si objednal pizzu se v§im, co v kuchyni nasli, ¢ili quatro stagioni. Martin $pagety
aioli. Spagety nechutnaly po ni¢em, tak pfidaval parmazan. Teprve na dné hlubokého talife obje-
vil vatici olivovy olej a v ném rozmackané ¢esneky. Nabral si vrchovatou 1zici té polivky, opafil si
pusu a jesté k tomu se rozkaslal. Rychle to uhasil studenym pivem, az mu vytryskly slzy. ,,Chut-
na?*, zeptal se se zajmem pingl a busil Martina do zad. ,,J6!* a pohledem ho prosil, at’ uz ho ne-
mlati.

Po siesté se konecné¢ né-
kdo objevil v recepci hotelu.
Dostali klice, ale ubytovani
bylo ve vedlejsim baraku. -
Hotel mél v cen€ vecefi, pét X
chodu, po pilnoci vstupenky "
do diskotéky a dalsi dva dny
kartu na vlek. Treti kamos
Michi se ptiSoural vlakem
akorat k vecefi. Tou si hosi
udélali dost solidni zaklad na
oslavu Silvestra bumbénim.
Ptinesené lahve Prosseca vy-
balili z batohii a pied pulnoci jiz byli na velkém namésti, kde se srocovali lyzafi s lahvickami
v rukou na podivanou s ohiostrojem. Na skleni¢ky anebo kelimky zapomnéli. Pit z lahve je umé-
nim se sodovkou i pivem, natoz s pénivym vinem.
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Do kozichti zabalené, v kozackach s vysokymi podpatky a s umélohmotnou sklenickou na
sekt v ruce se chichotala dvé dévéata. Kdyz jedna krasotinka dopila, oto¢ila se na Martina a
prazdnou plastickou mu zamavala pfed nosem. Pochopil, a¢ nerad, ale plasticku Prossekem dolil.
Obrétila ji do sebe na ex a opakované mavala pfed zmrzlym ksichtem Martina. ,,Jmenuji se
Jasmin a ty“. Byla p&kna, iadra méla samonosn4, ale do osmnActi ji jisté chybély roky. Nechtélo
se mu za duvérnost piijit o celou flasku. Presto ji znovu dolil. Kdyz se mu divala do tvate, svitily
za jeho hlavou hvézdy. Takova svatozaf, jakou ma televizni znélka Eurovise. I s kramflicky byla
o dobrou hlavu mensi.

,,Co délas? zeptala se Martina. Ten neochotné zamrucel: ,auta”. ,,Tak to jsme kolegové™
zajasala, ,,muj tata stavi benzinovy pumpy*. Zavésila se do néj a obliCeje se zacaly Cervenat, zele-
nat, modrat a zlutit podle barevnosti ohfostroje.

Po zazitku, dobrym tak pro déti, se kluci s novymi znamostmi vydali do diskotéky. Tam na né
¢ekala nuda, protoze hudba byla hodné pubertacka. Jasmin vyzvala Martina, at’ ji doprovodi do-
mi. Bydli nedaleko v chaletu rodi¢d. Ani se mu zvlast’ nechtélo opustit kamose, ale hudba mu
spis lezla na nervy, hodi ji domt a vrati se.

Novoro¢ni pusinka na schodech a huré za kluky. Pozvala ho k sobé na sklenicku. Nechal se
svést. Chalet byl nad oc¢ekavani prostorny. V Cele foyeru byl krb a kiize s vycpanou hlavou ledni-
ho medvéda lezela pied nim. Scéna jako z hollywoodského kycového filmu. Z rodi¢ovské loznice
v poschodi se pfisla podivat matka Jasminky, co dcerka ulovila. Kdo vlastni dceru, usmiva se na
svét velice blahosklonné. Kdo vlastni syna, ma Gsmév jako vitéz! Martin zapomnél piekvapenim
zavtit pusu. Matka nebyla vétsi, nez dcerka. Prohlizela si ho z zabi perspektivy a on na ni hledél
Z patra. Zeny vét§inou radsi k muztim vzhliZi, nez aby se jim divaly pfimo do o&i. Jasminku pou-
¢ila, kde je Sampariské a kde jsou sklenicky. Zamavala hedvabnym Zupankem prostorem a zmize-
la ve své loznici.

Jasmin po dvou skleni¢kach Martinovi zmizela ve svém pokoji. Rozhlédl se, kde by tak moh-
la byt toaleta. Kdyz se vratil, uz nevédél v kterych dvetich Jasmin je. Dolil si skleni¢ku, a jesté
jednu, a jesté jednu. Najednou vidél Jasmincin prisvitny zupanek pied sebou. Docela se mu zato-
¢ila hlava.

V poledne probudila Jasmin Martina zvonivym hlaskem. Hlava mu tfestila a hlasek do ni
ttiskal, jako zvony kostela po ranu, svolavajic své ovecky ke msi.

. Tak to jsem jesté nezazila, takova parada a tys mi tvrdil, Ze jsi je$té s zadnou holkou nespal.
Kde ses naucil ty vSechny pozice, a ta fantazie. To se neda ziskat z pornofilmd anebo z uceni
Kamasutra. Se$ muj, ja uz t&€ nepustim, za nic na svété, mé se uz nezbavis!“ rozpovidala se Jasmin
a vrhla se hlavou pod jeho pefinu. Snad mne nepiejelo, to détatko?! Tak to by mi jesté schazelo,
pomyslel si. Stal se opecovavanym predmétem.

S veselou a snad i se zpévem Jasmin zacala smazit hemenex a opékat tousty. ,,Kone¢né Sil-
vestr jaky ma byt, se v§im vSudy®, pochvalovala si skoro nevinné.

Martin si nemohl na nic vzpomenout, a nechapal, o ¢em Jasmin mluvi. Nemohl se chytit ani
nejmensiho stébla v paméti. Iniciativa Jasmin ho matla a tusil v tom né&jaky podraz. Snad chce
n&koho nastvat, svého milence, rodi¢e anebo starsi sestru, kdo vi. Kazdopadné jeji nadseni nesdi-
lel. A hlavné si nebyl ni¢im jist.

*k*k

Jasmin dolizala, a to denné. Esemesky, mobily, vzkazy po kdmosich a tak. Co s tim? S jarem
podlehl pozvani do Lenzerheide pfes vikend, kde rodi¢e maji dalsi chalet. Zaplat’ Pan Buih, bude
tam Sest pard, tak se ztratim, utéSoval se. Suverénné, pii predstavovani Martina, nezapomnélo to
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deétatko dodavat, ,,ze v posteli je to to nejvétsi zlato*. Martin zacal pochybovat o sobé samém.
Anebo o ni? Novi znami si ho zacali prohlizet od hlavy az k pat€. Znejistél.

Svedeiivalo se. Po vecefi se odbyvalo slavnostni veseli a s pfibyvajicim mnozstvim alkoholu
v krvi zadala dév&ata svoji, hlasovou fistuli stupfiovat, az do nepfijemnosti. Jejich napadnici si je
vravorajic postupné odvadéli do loznic. Tam zavladlo po kratkém div¢im chichotani ticho. Jasmin
s Martinem §li do postele jako posledni.

Z povinnosti, jemu vlastni, se Martin za ni vrhl do postele, aby si nemyslela, Ze je teplej.
Srazila ho z postele na koberec. ,,Co si to dovolujes, jsem jesté panna!*

Mozna to bylo jinak. Nakonec i v romanech si spisovatel vymysli.

Kresha Pavel Kantorek

Vyrodi

U piilezitosti 30. vyro¢i od nalezu stoleti — Relikviafe svatého Maura v BeCové - jsme Vv leto$nim
lednovém ¢isle Zpravodaje uvetejnili o této udalosti rozsdhlou reportaz. Mezi vesmés pozitivnimi
ohlasy nasich ¢tenatti bylo i nemalo zadosti, abychom k tomuto tématu pfinesli dalsi, podrobngjsi
informace. Radi vyhovujeme, protoze tento takika detektivni pfibéh se $t'astnym koncem je i pod-
le nas lahtidkovym ¢tenim. Kvili délce ho dokonéime v pfistim &isle Zpravodaje.

Muz proti statu

V tichu a tmé zdit relikviai svatého Maura. Zlaté odlesky z pamdtky nevydcislitelné hodnoty vSak
hraji i na temné struny lidske povahy. Energicky muz, bez néhoz by zlaty poklad stale lezel v suti
hradni kaple, o tom vi své. Pres tricet let se Danny Douglas ze sebe snazi smyt nalepku chtivého
zloducha.

Presne pred 31 lety mélo dojit k podpisu dokumentu, ktery by
Douglasovi zménil zivot. Dohody mezi Americanem z Vidne a
socialistickym Ceskoslovenskem o vyzvednuti diilezité pamatky
lezici kdesi v Ceskoslovenské socialistické republice. Jenze k
tomu nikdy nedoslo. O dva dny diive totiz kriminalisté v zari
provizorniho osvétleni a za hnévu nebes v podobé nezvyklé
listopadové bourky vyhrabali z podlahy hradni kaple necekany
poklad: zlaty relikviar. Druhou nejcennéjsi pamdtku na ceském
uzemi hned po korunovacnich klenotech. Vyvrcholil tak fascinu-
Jjici pribéh kombinujici prvky detektivky a dobrodruzného thril-
leru.

..,

Danny Douglas, Ameri¢an zijici ve Vidni, ktery hral dstfedni
roli v objeveni relikviate sv. Maura

h “.‘ \
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, Tvrdi, Ze jsem lhal, Ze jsem chtél Cechiim vzit poklad, “ Fika Danny Douglas. ,,Mam jednodu-
chou prosbu: Opravte ten pribéh, ktery stvorila komunisticka propaganda, * podotyka Sestasedm-
desatilety muz.

To se vsak zdalo nemozné, protoze odbornici v archivech v minulosti nenasli ani zminku o vzrusu-
Jict honbé za ,,objevem stoleti* na zacatku listopadu roku 1985. Chybela klicova smlouva, kterou
se chystal Douglas 7. listopadu 1985 uzaviit s komunistickym Ceskoslovenskem. MIci databdze
ministerstev vnitra i zahranici, marné po osobé jménem Danny Douglas pdtrali experti v archi-
vech Statni bezpecnosti (StB). Jako by nékdo dokonale zametl stopy.

Pripomerime si, co je to relikviay

Relikviar sv. Maura byl zhotoven v letech 1225-1230 na zakézku benediktinského opatstvi ve
Florennes v jizni Belgii. Byly v ném ulozeny udajné ostatky ctyr svatych — ostatky z celého tela
kromé hlavy sv. Maura, lebka sv. Timoteje, clanek jednoho z prstii sv. Jana Krtitele a blize neur-
ceny rozsah ostatkii sv. Apolinare. Opatstvi ziskalo tyto ostatky jiz kratce po svem zalozeni v 11.
stoleti.

., Relikviar svatého Maura je dokladem romdnskéeho zlatnictvi mimordadné vytvarné i remesiné
kvality. Po umélecké strance predevsim zaujme zpracovani sosek a reliéfii, které radi relikviar k
nejvyznamnéjsim pamadtkam v celoevropském stredovekem kontextu. Upouta zde na romanskou
dobu nebyvala zivost provedeni a expresivita — oduSevnéle vyrazy apostolit maji portrétni rysy,
reliéfy zase vynikaji napaditou kompozici. Ojedinélé je také zpracovani starozakonnich vyjevii na
emailech. Samostatnou kapitolu tvori antické gemy (miniaturni dila umélcii vznikla pred dvema
tisiciletimi), pouzité druhotné jako soucast vyzdoby filigranovych prvkii relikviare, “ napsal na své
strance www.svatymaur.cz restaurdtor Andrej Sumbera. Relikvidr je tvoren mnozstvim pozlace-
nych stribrnych pliskii.

Serveru Lidovky.cz se nyni podarilo shromazdit nékteré dokumenty, na jejichz zdkladé — a na
zakladé vzpominek primych aktérii — se daji narysovat kontury pribéhu, v némz nechybi ztracena
800 let stara zlatd schrdnka, statisice dolari, Spioni, strach ze smrti a velké emoce. Pribéhu, jejz
Ize zrekonstruovat dilek po dilku.

., Podvedli mé, Spehovali mé a lhali mi. Presto mé lici jako toho sSpatného. Prestaiite oslavovat
Spinavé metody komunistického reZimu, “ rika naléhave Danny Douglas.

Za brylemi mu hraji Zivé oci, sedi v cervenobilé kosili v centru Prahy, gestikuluje a vypravi o tom,
Jjak do Prahy jezdil v letech 1984 a 1985 a jak odlisny to tehdy byl pocit, kdyz se ocitl na nepidtel-
ském Gzemi.

Nebylo jednoduché ho presvédcit, aby obsdhle vypravél o vSech detailech Zivotniho dobrodruz-
stvi. Douglas totiz uz odmitd natdaceni, verejné diskuse i rozhovory.

Skutecny Indiana Jones

Odlesk relikviare svatého Maura, nadherné velké zlaté schranky z pocatku 13. stoleti, v niz mély
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byt mimo jiné uloZeny ostatky svatého Jana Krtitele a mucednika Maura, mu vyrazné vpadl do
Zivota v roce 1984.

Douglas, muz s americkym obcanstvim, Zil, stejné jako dnes, ve Vidni. Provozoval firmu na zvireci
krmivo. Vedle toho mél ale povést jakéhosi redlného Indiana Jonese. V minulosti se mu povedlo
objevit cenné umélecké predméty znacné hodnoty, které se posléze dostaly do muzea. Kromé toho
hodné cestoval, umél jednat s lidmi a mél zkuSenost s komunistickymi rezimy. Jako prekladatel
totiz pracoval pro americkou armadu na znamém hranicnim prechodu v Berliné Checkpoint
Charlie. ,,Vidél jsem utrpeni lidi na druhé strané hranice a naucil jsem se mluvit jazykem, jaky
chtel komunisticky rezim slyset, “ vzpomina Douglas.

To vsechno byly diivody, pro¢ mu Christian Beaufort-Spontin, potomek slechtického rodu, ktery
musel po druhé svétové vilce opustit zapadni Cechy kviili kolaboraci s nacisty, povédél o vzdic-
nem relikviari svatého Maura. Beaufortové, kteri méli panstvi a zamky v dnesni Belgii, se povazo-
vali za jakési ochrance svatého pokladu. Schranku prevezli na konci 19. stoleti na cesky zamek v
Becove nad Teplou, chovali ji v tajnosti. Na zacatku druhé sveétové valky zakopal Heinrich Beau-
fort-Spontin, Christianitv déd, relikviai v hradni kapli na Becové. Pro jistotu. A tam zlaty poklad
nedozirné ceny ziistal zapomenuty 46 let, protoze si Beaufortové netroufli velky zlaty predmét na
konci valky pri stehovani do Vidné odvézt.

Christian Beaufort-Spontin chtél ovsem rodinnou pamdtku ziskat z vizemi, které patiilo pod nad-
viadu Sovétského svazu. Jako pracovnik muzea ji videl jako ozdobu néjaké stalé expozice. Navic
dva roky predtim, v roce 1982, provedl tehdy nepristupnym Becovem kastelan Karel Macek pozo-
ruhodnou dvojici, Christianovu tetu Elisabeth s manzelem Maxem von Croyem. Mezi Feci se jim
zminil o uvazované rekonstrukci hradu a zamku, pri které mohl byt relikviar teoreticky nalezen. 1
to mohlo hrat roli, proc¢ se po vice nez ctyrech desetiletich zacali Beaufortové zajimat o osud
relikviare. Paradoxni je, Ze becovsky hrad na rozdil od zamku na rekonstrukci stale ceka.

,, Otec (Friedrich Beaufort-Spontin) mi dal pravomoc, abych se pokusil ziskat predméty, které
ziistaly v Cechach. Rekl jsem mu, Ze by se to moznd mohlo podarit, ale on tomu nevéril. Nechtél 0
tom nic védét. Pro néj se ta véc uzaviela v roce 1945, rekl pred rokem a pul v rozhovoru pro
Daily Mail Christian Beaufort-Spontin. S ceskymi novindri nekomunikuje. A ani s ceskymi uiady v
poloviné 80. let minulého stoleti komunikovat nechtel.

Danny Douglas na scéné

A tak vstoupil na scénu Danny Douglas. ,, Vidycky jsem se zajimal o uméni a pravo a mam rad
komplikovana jednani. Mozna jsem si tehdy neuvédomoval, do jakého nebezpeci se zenu, *“ vika. V
Cervnu roku 1984 navstivil ceskoslovenskou ambasadu ve Vidni na Penzinger Strasse, tehdy pre-
plnénou agenty StB. Prisel s nabidkou. Sdélil zaskocenym pracovnikim uradu, Ze vi o jednom
cenném umeéleckém predmétu, ktery je ukryt na ceskoslovenském vizemi. Dodal, ze o ném nikdo
nevi, nikomu v Ceskoslovensku nechybi a Ze by ho chtél za uréitych podminek vyvézt.

Zpocatku mu neverili, az po case se dala komunisticka masinerie do pohybu. ,, Trvalo ti mésice,
nez mi domluvili schizku v Praze. Chtél jsem jednat s ministrem kultury, ale oni mé poslali na
Jednani s Artii, “ vypravi Douglas. ,,Sami z toho udélali obchod. " Artia byl statni podnik, ktery se
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zabyval vyvozem uméleckych predmeétii, prevazné Sperkii. Predstavovala jeden z kanalii, kterym se
soudruzi mohli dostat k cennym valutam.

Vypadalo to, Ze ma Douglas trumfy v rukou. Komunisticky rezim tapal, nemél tuseni, o co by
mohlo jit. Navic tu byla lakava vidina statisicii dolari. Jenze totalitni stat mél mnoho nastrojii:
tajnou policii a Spiony a ti uméli rozehrat triky. A nevahal je nasadit.

Tehdy do pribéhu vstupuje dalsi dilleZita postava, kriminalista FrantiSek Maryska. Dostal pove-
Feni vést tajny tym Starozitnost, kam si pribral dva kolegy Josefa Cmolika a Miroslava Dvorské-
ho. Meéli zjistit, o co Douglasovi jde. Podle jejich vzpominek byli o pripadu informovani také
predseda viady Lubomir Strougal i prezident Gustdv Husdk.

Policisté se vydavali za uredniky ministerstev a ucastnili se schiizek s Douglasem, které se konaly
v letech 1984 a 1985 v Praze. American prijizdel do hlavniho mésta autem, nikdy neziistaval na
noc, nic na schiizkdch nejedl a pil kolu. ,, Mél jsem trochu strach, védel jsem, co komunisté mohou
lidem udelat i kviili mnohem mensim vécem. Mél jsem jedinou zbran: informace, “ lici Douglas.

Sedaval sam na jedné strané stolu, na druhé bylo deset lidi, z nichz vetsina micela a délala si
poznamky. ,, Myslel jsem si, Ze jednam s historiky. Byli velmi mili, divil jsem se, proc¢ o téch komu-
nistech vsichni tak Spatné mluvi. Rikal jsem si, kdyz budu jednat Cestné, nic se mi nemiize stat.

,, Choval se seriozné a my jsme se k nému také chovali seriozné. Nic jsme nezapirali, nelhali jsme.
Kdyby se zeptal, rekli bychom mu to, “ vysvetloval utajeni Frantisek Maryska, ktery predloni ze-
miel, v dokumentu ,,Hon na svatého Maura*. , Prislo nam jednodussi, ze kdyz najdeme to, co
chce, nebudeme za to muset nic platit. Jako dneska fandime Ceskému fotbalu, my jsme fandili
Ceskému statu. Nepropadla by zZadna jistina, bylo by jednodussi si to najit a podékovat, *“ vzpomi-
nal Maryska.

Unos a injekce pravdy
Totalitni reZim ale do zbrané povolal i dalsi chapadla moci.

V obdobi mezi jednanimi sledovali Douglase ve Vidni agenti StB. Zjistili jeho kontakty s Christia-
nem Beaufort-Spontinem, navstivili jeho otce Friedricha, vydavali se za pracovniky ceskosloven-
ského muzea a vyptavali se ho na predméty z Becova.

Podle listiny, ktera se odvolava na informace z archivit a kterou Douglas obdrzel v roce 2002,
navrhovala videnska buiika StB, Ze Americana unese a pouzije na néj injekci pravdy, pripadné na
néj nasadi zZenu, aby ho kompromitovala. Podle listiny tyto praktiky zamitli v Praze sovétsti po-
radci — v roce 1985 totiz probihalo sblizovani $éfit USA a SSSR Reagana a Gorbacova a Sovéti
nechtéli riskovat néjakou krizi.

Podle Douglase obsahovaly dokumenty i usmévné informace: policisté si po setkdanich s America-
nem nechali proplacet cigarety, potraviny a napoje...

,, Také jsem slysel, Ze do toho byla zainteresovana StB, ale nic o tom nevim,  Fikal kriminalista
Maryska. Statni bezpecnost byla ctvrté spravé kriminalni ustredny nadrazena a nemusela ji o
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svych aktivitach informovat. Néco ovsem zacinal tusit i Douglas. Z americké ambasddy mu pFisio
varovani: Davejte si pozor.

Douglasovych devét procent

Mezitim tri prazské schiizky prinesly vysledek. Byla dojedndna dohoda, stacilo ji jen podepsat.
Smlouva, kterou mohl server Lidovky.cz prostudovat, vytycovala tyto mantinely: piedmét nemél
byt nijak spojen s Ceskoslovenskem ani se Sovétskym svazem a nemél mit politicky ani vojensky
charakter.

Douglas mél podle smlouvy sloZit v Fadu dni po podpisu postupné 10 tisic dolarii na ceskosloven-
ské ambasade ve Vidni, castka méla kryt naklady na vyzvednuti pokladu a na odhadniho znalce. U
Svycarského notare mél dale ulozit jako jistinu castku 250 tisic dolarii.

CSSR méla naopak u §vycarského notdie zanechat sek v hodnoté 500 tisic dolarii.

Relikviar meél podle smlouvy po vyzvednuti ocenit nejprve znalec urceny firmou Artia. Pokud by
odhadl nizsi cenu nez jeden milion dolarii, mohl si Douglas pFizvat své dva znalce. Vyslednd od-
hadni cena by se urcila jako aritmeticky priumeér tii castek.

Pokud by podle smlouvy obé strany souhlasily, mél byt relikviar prodan. 73 procent castky mélo
pripadnout CSSR, 27 procent Douglasovi (z toho mélo patrit 18 procent rodiné Beaufortii, Dou-
glasovi by tedy ziistalo 9 procent).

Jaka je vlastné hodnota relikviare svatého Maura? To nikdo nevi, odbornici mluvi o nevycislitelné
polozce ¢i o druhé nejcennéjsi movité pamatce na Ceskem uzemi po korunovacnich klenotech.
Pred prvni svétovou valkou byl pro potrebu soudniho sporu v Belgii relikviar ocenen na 300 tisic
frankii. Dnes je relikviar pojistén na pul miliardy korun. Jeho cena se tak patrné pohybuje v Fadu
stamilionii korun.

Relikviai sv. Maura v Cislech

Relikviar se sklada ze 3000 jednotlivych casti.

Na celech jsou sosky Krista a sv. Maura, na bocich sosky 12 apostolii a 12 kruhovych reliéfil.
Jako soucast filigranovych prvkii bylo pouzito 68 gemii.

Na relikviari je celkem 115 emailovych desticek, dalsich 7 odlisnych emailovych desticek patrné z
Jiné dilny, 12 emailovych svatozari za apostoly, 4 emailove sloupky a 7 emailovych cviklu, na
nichz jsou starozdakonni vyjevy.

Zlatnici pouzili 7 typu barev emailu.

Dalsi pouzité zlatnické techniky: razené casti z médi, filigrany, Braun-firnis, niello.

Pivodne dilo drzelo cca 800 médeénych hrebu.

Pokud by se CSSR rozhodla, Ze si chce relikvidi nechat, pripadlo by podle smlouvy 50 procent
odhadni ceny Douglasovi, maximalné vSak onéch piil milionu dolari, coz byla velmi tucna suma —
v dnesni sobé by $lo zhruba o 1,1 milionu dolarii, tedy necelych 27 milionii korun.
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., Pokud by Ceskoslovensko nechtélo, schranka by nikdy neopustila jeho tizemi. Myslim, Ze to byla
feérova dohoda, “ Fika Douglas.

Jenze na ceskoslovenské strané takova spokojenost nepanovala. Nebo jinak Feceno, za Zeleznou
oponou nevladla jednota. Zatimco zaméstnanci podniku Artia obchod schvalovali, protoze by diky
nému hravé spinili rocni pldn, a ndznaky o svoleni k prodeji prichdzely podle policistii i z vidd-
nich mist, kriminalisté dal usilovné pdtrali.

Chytali se kazdého Douglasova slova ¢i gesta. A Americ¢an jim obcas nechténé pomohl. ,, Udélal
Jjsem chyby, “ priznava Douglas. Ta nejvétsi, pokud se to tak da nazvat, prisia na poslednim setk@-
ni.

4. listopadu 1985 se v Karlovych Varech setkdvd Douglas s kriminalistou Maryskou. Ustné si
potvrzuji platnost dohody. Douglas pak Maryskovi upresiiuje velikost objektu a potvrzuje, ze se
nachazi na Becove. Navic prozradil, ze k vyzvednuti potrebuje pouze ctyri muze, lopaty a detektor
kovu.

Smlouva byla pred podpisem, policisté ale hradli o cas, tvrdili, Ze jesté nemaji dostatek penez na
Jistinu, proto byl na Maryskovu zadost podpis odlozen na 7. listopadu. Uz predtim kriminalisté
zuzili hledani pouze na Becov. Do té doby ovSem prehrabovali zahrady, kde nasli jen hromady
rezavého Srotu. Protoze Douglase netrapila zima, pochopili, Zze musi hledat uvnitr.

Douglas odjel do Vidné. Do Ceska se vrdtil az za mnoho let.
Ze Spiny se zalesklo zlato

5. listopadu se v rozsdhlych prostordch becovského hradu a zdmku rozjela freneticka akce. Poli-
cisté s kastelanem Karlem Mackem prolézali zamecky aredl od sklepa po piidu. A byli uspésni.

V hradni kapli si vsimli, Ze néktera prkna na podlaze nékdo v minulosti uvolnil. Vytrhli je. Kaste-
lan obstaral provizorni osvétleni, kriminalisté vnovili lopaty do suti — a ta se jakoby propadla. Ve
skutecnosti se sut’ hrnula do popraskané sklenéné schrany, v niz byla hledand pamatka ulozena.
Odhrabli dalsi kus a ze Spiny se zalesklo zlato. Nasli relikviar svatého Maura.

Ke zpétnému zdéseni archeologii se ho rozhodli sami vykopat. ,,Zvedali jsme to ve ctyrech. Jak
Jsme to zvedli, tak se venku zablesklo a zahimelo,* zminil neobvykly listopadovy jev v pilnocni
hodinu tehdejsi kastelan Macek v televiznim dokumentu (je ke zhlédnuti ve webovém archivu
Ceské televize).

O konci obchodu se Douglas dozvédel telefonicky ve Vidni. ,,Mnoho lidi mi rikalo, proc¢ jsem
nesel za Strougalem, Ze by mi pomohl, ale ja jsem nechtél, véril jsem jim, “ podotykd Douglas. Ani
ho nikdy nenapadlo, Ze by se mohl pokusit nékoho uplatit. ,,Ze lidé, se kterymi jedndm, nejsou
historikové, mi doslo prilis pozdé.

Ackoli prekonaval zklamani z vysledku, hodné znamych Douglase utésovalo, ze mél viastné velké
Stesti, zZe u nalezu nebyl. ,, Nemyslim si, Ze by mé tam zatkli, nevim. Ale mohli Fict, Ze se budu podi-
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let na nakladech na restaurovani a to bylo hodné penéz. *

Relikviar se totiz na nékolik dni ocitl v kancelari kriminalisty Marysky, kosti pripisované svétciim
a dalsi obsah schranky mél policista pod stolem v pytli. Pak komunistické vedeni rozhodlo, zZe
umélecky predmet radéji zavie do sejfu
dnesni Ceské ndrodni banky. A tam se
relikviar rozpadl. Trvalo dalsich Sest
let, nez se vyresilo, které instituci bude
stredoveky skvost patrit. A dalsich 11
let uplynulo, nez se povedlo Spickovou
prdci stiedovekych rFemesinikit pri uni-
katnim restauratorském zasahu opravit.
FrantiSek Maryska se s Dannym Dou-
glasem setkali v roce 2005. M¢li si co
vysvétlovat.

V roce 2002 se schranka znovu zaskvéla ve své krase a od té doby je magnetem becovského zam-
ku. Tady by mohl dlouhy pribéh Stastné skoncit, ale nekondi...

Martin Prachat, Sarka Petrakova a Marcel Sulek, LN
Fotografie: Vaclav Slauf, Martin Stolaf, Michal Sula, Narodni pamatkovy ustav

(Dokonceni v p¥istim &isle)

Jesté jednou a podrobnéji: ;
K domovskému pravu pro H. a T. Manna v predvaleéné CSR

Z podnétu pana JUDr. Andreje Hricu, vedouciho redaktora Zpravodaje/Spravodaje, vychazejiciho
z ¢tenafského zajmu a reakei na muj ¢lanek k 80. vyroéi udéleni ¢eskoslovenského statniho ob-
Canstvi vyznamnym némeckym spisovatelim Heinrichu a Thomasi Mannovym, uvefejnény v 10.
leto$nim ¢isle tohoto ¢asopisu, dopliuji nékteré informace, tykajici se udéleni domovského prava
Heinrichu a Thomasi Mannovym obcemi v predvaleéné Ceskoslovenskeé republice.

Jak jiz bylo uvedeno, udéleni domovského prava resp. zavazného pfislibu jeho udéleni nékterou
obci CSR, bylo podminkou pro dalii projednavani udéleni ¢eskoslovenského statniho obanstvi
jejich uchazectim. Jednim ze zékladnich pfedpokladi pro to, aby se obce mohly udélenim domov-
ského prava zabyvat, byla zddost uchaze¢e o domovské pravo, adresovana ptislusné obci. Na tuto
povinnost upozoriiuji zejména proto, ze fada obci CSR, které s nabidkou na udéleni domovského
prava bratrim Mannovym casto spontanné piichéazely, v tomto bod€¢ podminky pro jeho ud¢€leni
ziejmé nesplnovaly. Institut domovského prava, v legislativé platny na tizemi naSich dne$nich
stat od r. 1848, znamenal pro obce mj. i povinnost postarat se o jejich drzitele pokud se ocitnou v
nouzi. To v pfipadé bratri Mannd nehralo v dobé jeho udéleni Zadnou roli. U Thomase Manna
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vlastné nikdy za jeho zivota, zatimco situace Heinricha Manna byla za jeho pozdéjsiho pobytu
nosti musela pfijmout praci v fad¢ profesi. Je ovSem beze vSech pochybnosti, ze v této dobé (Pro-
tektoratu Cechy a Morava a Slovenského statu) nemohlo prichazet takové feSeni ani v nejmensim
v uvahu. Pfi projednavani domovského prava pro Mannovy se vSak v Proseci pii zasedanich
obecniho zastupitelstva objevily namitky ¢i obavy jiné — Hitler je za dvefmi, nejsou Mannovi zidé
apod. V Proseéi se je podafilo piekonat a vysvétlit, a to pfedev§im zasluhou R. Fleischmanna.
Institut domovského prava pretrvaval z pivodniho zdkona habsburského Rakouska od r. 1848
celé jedno stoleti, platil totiz i nékolik let v tehdeji CSR a zaniknul az k 1. 1. 1949. Ostatné po-
dobné jako v sousednim Némecku a Rakousku, ve kterych rovnéz socialni aspekty domovského
prava byly pfevedeny na stat.

Pro pozadované doplnéni daji o udéleni domovského prava obcemi v CSR mi poslouzily zejmé-
na tfi nasledujici zdroje — prace PhDr. Gertrudy Albrechtové, CSc., z r. 1957 a z r. 1964, jiz minu-
le citovany koncept pfednasky R. Fleischmanna pro jeho vystoupeni na Université v Manchesteru,
vydany diky jeho dcefi Lady Milené Grenfell-Baines v roce 2014 v Prose¢ském zpravodaji (
v Ceském prekladu) a nové ziskana korespondence R. Fleischmanna s dr. Pianem z Archivu Tho-
mase Manna v Curychu.

Dr. G. Albrechtové ve své praci ,,Zasluhy obce Prosede o némeckou literaturu (Casopis pro mo-
derni filologii 39/1, 1957) uvadi, zZe ,,nékolik némeckych obci v Sudetech, ¢eskych obci a sloven-
ska obec Stos nabidlo Heinrichu Mannovi po jeho odmitnuti dalsiho jednani s Libercem, ovlada-
nym Henleinovci, udéleni domovského prava“ a v dalsi své publikaci ,,Zur Frage der deutschen
antifaschistischen Emigrationsliteratur im tschechoslowakischen Asyl* (Historica, 12, 1964) pak
uvadi s odkazem na dobové zpravy v tisku Gétyfi éeské obce — Trnovany, Chomutov, Nejdek a
Ceska Lipa, které nabidly udéleni domovského prava tomuto svétové uznavanému spisovateli.
Rudolf Fleischmann se na Heinricha Manna obratil pisemné s nabidkou na udéleni domovského
prava v Proseci ihned poté, co on 5.7. 1935 uveiejnil v Prager Tagblatt své odstoupeni od jednani
s Libercem. A predlozil mu soucasné k podpisu i jeho Zadost o domovské pravo v Proseéi, kterou
Heinrich Mann v Nice, kde tehdy Zil, obratem podepsal a zaslal do Prose¢e a tim umoznil, aby ji
jeji obecni zastupitelstvo mohlo dne 21.8. 1935 projednéavat a schvalit. R. Fleischmann opakova-
né uvadi, ze jednani o udéleni domovského prava pro néj a pozdgji i pro T. Manna nijak nezvefej-
novali, v obavé, aby neposkytli pfileZitost neptatelim jeho udéleni, jak se stalo pravé v jejich
reakcich na nabidky vyse uvedenych obci.

Pani PhDr. Gertruda Albrechtova, CSc., byla zifejmé prvni, kdo se otdzce domovského prava pro
Mannovy v CSR systematicky zabyval, na jeji publikace odkazuji dodnes mnozi dalsi a bez jeji
ktery nemtize byt snizovan ani dobovou poplatnosti n¢kterych jejich textd. Své prace publikovala
nejen v Cestiné a slovensting, ale i v némcéing, které pak zvlasté vyuZivali zahrani¢ni badatelé. Jak
uvadi R. Fleischmann, jeji informace a pfedlozené doklady mu byly velkou pomoci pfi psani jeho
textt, K nimz piistoupil po vice nez ¢tvrt stoleti.

R. Fleischmann v dopise dr. Pianovi pfipomina i své angazovani pro udéleni domovského prava
dal$im vyznamnym némeckym spisovatelim, Lionu Feuchtwangerovi a Hermannu Budzisla-
wskemu. V obou piipadech v sousednich obcich Prosece - pro L. Feuchtwangera v Pofi¢i a pro H.
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Budzislawského ptiznaéné v sousedni Budislavi. I kdyZ nemame nejmensi déivod nevéfit témto
jeho informacim, tak nase, zatim spiSe sondou polozené dotazy na soucasné piedstavitele t€chto
obci, nevedly zatim k ziskani dokladt o tehdejSich jednanich.

V pojednani o udéleni domovského prava bratrim Mannovym si zaslouZi opravnénou pozornost i
velka snaha Karla Capka, pfitele Thomase Manna, o feSeni jeho situace a to ziskdnim domo-
vského prava v Dobfisi, obci blizké jeho letnimu sidlu na Strzi. Diky laskavé spolupraci pani
PhDr. Kristyny Vanové, feditelky Spole¢nosti Karla Capka, miizeme uvést, ze 30. 12. 1938
naméstek starosty p. dr. R. Frankl se dotazal obecniho zastupitelstva Dobfise, zda by bylo
ochotno hlasovat pro pfislib domovského prava pro spisovatele T. Manna. Po jednomysIné pro-
jeveném souhlasu oznamil dr. R. Frankl, 7¢ ochotu ozndmi spisovateli Karlu Capkovi. Pan dr.
Frankl zahynul s celou rodinou v koncentraénim tabofe, a tak je jiz nemozné se z této strany coko-
li ktéto véci dozvédét. Ponévadz poté a ani na dopis K. Capka T. Mannovi jiz dal$i jednani
v Dobiisi nepokracovala, 1ze pfedpokladat, ze T. Mann nasledoval v feSeni domovského prava
svého bratra Heinricha, ktery mu to ostatn¢ i doporucoval a vyuzil nabidky Prosece.

Co se ty¢e Stosu a jeho aktivit pti udéleni domovského prava Thomasi Mannovi, musim své
Ctenafe zatim bohuzel zklamat. Pies mé opakované snahy se mi starosta obce, ani TV JOJ, se
kterou jsem byl domluven, zatim neozvala. Vé&fim, ze se mi podafi uvedené kontakty navazat a
pozadovanou informaci jesté podat.

Otazkam udéleni domovského prava Heinrichu a Thomasi Mannovym a vztahu obou spisovatelt
k CSR se minuly mésic (26.10.) vénovalo i diskusni setkdni v Goethe Institutu v Praze, pfipra-
vené k 80. vyro¢i udéleni Geskoslovenského statniho obéanstvi obéma bratrim a élentim jejich
rodin. Panelové diskuse se na pozvani organizatort ucastnili Jindfich Mann, germanista prof. M.
Tvrdik, prekladatel prof. V. J. Slezdk a autor tohoto sdéleni. Ceska TV a slovenska TV JOJ
vyuZily setkani k nato¢eni nékolika rozhovori. Pofadateli byl pofizen zvukovy zaznam z jednani,
ktery stejné jako vyzadané texty k jeho programu a fotografick4 dokumentace jsou pro zajemce
dostupné na webovych strank&ch Goethe Institutu v Praze.

Ivan Pfeifer

Priroda

Ve svété mél premiéru film o globalnim oteplovani s DiCapriem v roli priivodce
Je s nami konec?

Ctyii hvézdicky z péti udélil respektovany kritik britského deniku The Guardian dokumentar-
nimu filmu Before the Flood, ktery mél mezinarodni premiéru 3. fijna. Snimek, ktery sbird pozi-
tivni ohlasy i u dalsich kritikd, je k vidéni také v eské verzi pod ndzvem Je s nami konec? na
YouTube kanale National Geographic CZ.

vvvvvv

prezentovany Leonardem DiCapriem, ktery dokazuje svou vérnost tomuto piipadu,” piSe
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v Gvodu své recenze kritik Guardianu Peter Bradshaw.

Dokument nato€il zkuSeny rezisér, herec a producent Fisher Stevens, ktery ma jako producent
na konté Oscara za ptirodopisny dokument Zatoka (2009). Jako ustfedni postava snimku Before
the Flood vystupuje herec, producent a také posel miru piéi OSN Leonardo DiCaprio. V roli pri-
vodce odkryva alarmujici svédectvi o soucasnych problémech spojenych s klimatickymi zménami
a hleda feseni, jak predejit fatdlnim dopadiim na nas budouci zivot. Ve filmu se potkava a diskutu-
je s osobnostmi jako Barrack Obama, papez FrantiSek, byvaly prezident Bill Clinton, ministr
zahrani¢i USA John Kerry, generalni tajemnik OSN Pan Ki-mun, Elon Musk (americky podnika-
tel, predseda spolecnosti SolarCity, ktera se zabyva instalaci solarnich paneli) a dalsi.

Jak pise Peter Bradshaw, DiCaprio se s tématem klimatické zmény poprvé seznamil pii setkani
s ekologem a politikem Alem Gorem v roce 2000 a od té doby je tématu oddany. Na ekologické
téma promluvil vetejné napiiklad pfi ptebirani svého prvniho Oscara za film Revenant

£y

Leonardo DiCaprio ve filmu Before the Flood (Je s nami konec?)

sl
-

Zmrtvychvstani letos anoru. ,,Zména klimatu je realna, je to obrovské nebezpedi. Nesmime zahéa-
let. Neberme tuto planetu jako samoziejmost. Ja tuto cenu také neberu jako samoziejmost, fekl v
pfimém pfenosu pfi piedavani cen Americké filmové akademie.
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v

losti s premiérou filmu DiCaprio. ,,Musime spojit své sily a jednohlasné pozadovat jasné Ciny.
Zavisi na tom nase pieziti. Dokument Before the Flood predkladd symptomy a feSeni klimatic-
kych zmén diive, neZ dojde k piekrouceni zakladnich fakt t€mi, jejichz hlavnim zajmem je fi-
nan¢ni zisk z fosilnich paliv.*

Jak uvadi kanal National Geografic CZ, snimek piedstavuje zptsoby, jak by lidé mohli zabranit
vyhubeni ohrozenych zivoc¢isnych a rostlinnych druht, niceni ekosystémut a vymizeni etnickych
komunit po celém svété. Film nabizi podle autorl jasné zobrazeni environmentalni krize, kterd
nenavratné poskozuje dosud panenské oblasti od Gronska po Indonésii, narusuje rovnovahu mezi
klimatickymi oblastmi a urychluje tak vymirani zvirat.

DiCaprio je jeden z vykonnych producentt filmu. Jesté pfed jeho uvedenim musel neddvno
celit obvinéni, ze na vyrobu svého pfedchoziho filmu Vlk z Wall Street pouzil penize ziskané z
ekologicky necistych zdroji. Penize mély pochazet z pochybné malajské spole¢nosti IMDB a
DiCaprio jimi udajné financoval i svoji charitativni nadaci. Rozvojovy fond 1MDB, ktery oficial-
né vlastni malajska vlada, je v souc¢asné dobé vySetifovan americkym ministerstvem spravedInosti
kvili zpronevéie 3,5 miliardy americkych dolarti a hrozi mu zabaveni majetku.

Na propojeni spole¢nosti s Leonardem DiCapriem upozornila $vycarskd charitativni organizace
Bruna Mansera, jejimz hlavnim cilem je branit kaceni deStnych pralesii na malajském ostroveé
Borneo. ,,Jsme hluboce znepokojeni, Zze Leonardo DiCaprio a jeho nadace pfijali penize, které
pochazeji z malajské korupce. Je to v UpIné opozici k tomu, co Nadace Leonarda DiCapria dekla-
ruje jako své cile,” uvedl feditel §vycarského fondu Lukas Straumann. Apeloval na DiCapria, aby
se omluvil a vratil ,,v§echny $pinavé penize malajskym obcanim.* Podle $éf charity v dob¢, kdy
se Nadace Leonarda DiCapria snazila zachranovat posledni zbytky pralesa na indonéské Sumatie,
fond 1IMDB o nékolik set kilometra dal pralesy kacel...

Po zvetejnéni skandalu s 1IMDB DiCaprio dlouho mlcel, nakonec vSak vydal prohlaseni, v
némz sdélil, Ze pokud se ukaze, Ze penize na jeho film pochazeji z pochybného zdroje, vrati
vSechny prispévky a dary.

Lidovky.cz

Jak rychle se vratil Zivot po padu planetky, ktera zabila dinosaury

Nova studie ukazuje, Ze po dopadu planetky pred 66 miliony lety se priroda do stavu piivodni
rozmanitosti vrdtila v Jizni Americe zhruba po ctyrech milionech let. To je podstatné kratsi doba,
nez jakou trvala obnova ekosystémii v severni ¢asti kontinentu.

O duvodech vymirani, védci jmenovaném ,,K-PQ* a jeho prithéhu se psalo jiz mnohokrat.
Zhruba jednou za dva mésice se navic objevuje nova studie, ktera jesté vice prohlubuje nase zna-
losti o této stézejni udalosti v dejinach vyvoje zivota na Zemi. Vyjimkou neni ani letosni listopad,
kdy byla publikovana studie o stavu vegetace a ji pojidajiciho hmyzu na tizemi soucasné Argenti-
ny na prelomu kiidy a paleocénu.
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Vedoucim vyzkumu je Michael Donovan, doktorand geologickych véd na Pensylvanskeé statni
univerzite, ktery se svym tymem publikoval praci v periodiku Nature, Ecology & Evolution. Védci
pracovali s materialem pochdzejicim z nalezist' v argentinské provincii Chubut, kterd je zndmd i
skvélymi objevy dinosaurich fosilii ze starsich geologickych dob (véetné dosud nepopsaného obii-
ho titanosaura).

Patagonske fosilie se nachazeji podstatné dal od mista dopadu asteroidu Chicxulub nez zkame-
neliny z veétsiny severoamerickych lokalit, proto jsou cennym prispevkem k reseni otazky, nakolik
tato udalost ovlivnila Zivot ve vzdalenéjsich oblastech. Jak prohlasil sam Donovan: ,, Rostliny a
hmyz jsou nejrozsirenejsimi mnohobunécnymi organismy na Zemi a my vime, Ze reaguji na velké
zmeny svého prostredi. Proto jsou vybornym zdrojem informaci o nasi minulosti.

Chodbicky a hdlky na listech rostlin svédci o vysoké biodiverzité nékterych skupin hmyzu. V
tomto pripadeé jde o fosilni otisk listu z obdobi nejmladsi kiidy (patagonskeé souvrstvi Lefipan), asi
pred 67 az 66 miliony let. Po katastrofée K-Pg piivodci téchto struktur ziejmé relativné rychle
vymiraji.

Védci proto analyzovali na 3 646 zkamenélin a Donovan vyuzil svoji nové vyvinutou metodu
vyzkumu pro jejich podrobnou prohlidku a vyhodnoceni. Péatral po stopach larev hmyzu, které se
zivi listy a zpiisobuji na jejich cepelich charakteristické otviirky. Podle jejich pritomnosti ¢i nao-
pak nepritomnosti pak mohl odhadnout, k jak vyznamnému vymirani v pritbehu katastrofy K-Pg u
rostlin a hmyzu dochdzelo v Jizni Americe. A jaky je tedy vysledek?

Jak se ukazalo rozborem fosilii listii z doby pred a po katastrofé, vymirani bylo i na uzemi Ar-
gentiny velmi drastické a nahlé — v rozporu s ocekdavanim nepiezil jediny druh hmyzu, ktery vytva-
71 chodbicky v listech. To odpovida situaci zjisténé jiz diive napriklad v Montané, ale védci se
domnivali, ze by prece jenom Jizni Amerika mohla byt usetiena alespon nejhorsich disledkii im-
paktu (coz souvisi s uhlem a smerem dopadu asteroidu) a mohla by tak predstavovat jakési utocis-
té pro zivocichy zapadni polokoule.

Ovsem opak je skutecnosti, ekosystémy Jizni Ameriky byly nejspis upiné stejne nebo jen o mdlo
Méné zasazeny a zdevastovany. Presto ziejmé hrdla rozdilnd vzddlenost od epicentra dopadu v
pripade Jizni Ameriky pozitivni roli. Zda se totiz, Ze obnova biodiverzity do podoby, jakou méla
pred uddlosti K-Pg, zde trvala podstatné kratsi dobu nez v Severni Americe — konkrétné asi 4
miliony let oproti 9 milioniim let v pFipadé dnesni Montany.

Vykousand plocha listové cepele, svedcici o ndvratu puvodni hmyzi biodiverzity po katastrofé
K-Pg. Stari 62,5 — 62,2 milionu let vSak ukazuje, ze k uplné regeneraci ekosystémii na uzemi sou-
casné Argentiny byly mozna zapotiebi temér ¢ty milionii let.

Je tedy mozné, Ze alespon pro cast druhové rozmanitosti listozravého hmyzu zde ziistala zacho-
vdna jakdsi roztrousena a izolovand utociste, ve kterych mohly jejich populace naddle prezivat.
Také studie mikroskopického planktonu a pylovych zrn jiz drive ukdzala, Ze na jihoamerickém
kontinentu si zZivot s katastrofou na konci kifdy poradil o pozndni lépe nez na severnéjsim konti-
nentu, na ktery smérovala mnohem vétsi vina zkdazy vzhledem k Ghlu dopadu asteroidu Chicxulub.
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Novy vyzkum tedy prindsi cenné informace, ale jak presné vypadal svét v téch nejkritictéjsich
okamzicich této prevratné uddlosti, stale nevime. Vice snad napovi i aktudlné probihajici zkou-
mani vrtnych jader, ziskanych z mista impaktu letosni nakladnou expedici. Jak trefné uvddi profe-
sor geologie na Pensylvanské statni univerzité Peter Wilf: ,,Nas moderni svet je primym dedicem
této katastrofy. “ Je potreba, abychom se toho o ni dozvédeli co mozna nejvice.

Vladimir Socha, Dinosaurusblog

Zdravi

Odstranenie laserom je estetické a rychle, no Siriacu sa rakovinu neodhali.
Ak sa chcete zbavit' rizikovych znamienok, je vhodny ¢as

Chladné mesiace su idedlne na odstrafiovanie rizikovych a nezelanych znamienok. Pokozka sa
hoji jednoduchsie, ked’Ze nie je vystavena slnku, morskej ¢i chlérovanej vode a poteniu.

Je prirodzené, Ze znamienka na tele pribidaju. Neznamena to vsak, Ze musi ist’ o rakovinu - tak-
zvany melanom. Svoje znamienka vSak musime poznat’ a sledovat, ako sa menia. Lekara treba
vyhl'adat’ v pripade, ze znamienko zmenilo svoje rozmery, ohraniCenie alebo farbu. Rizikové
mozZu byt tie, ktoré st neohrani¢ené alebo maju nepravidelny tvar a §truktiru. Nemali by svrbiet’
¢i boliet’, bez pri¢iny krvacat’ alebo vylucovat’ nejaku tekutinu. Problematické su aj ranky, ktoré
sa nezahoja v priebehu troch tyzdiov.

Nebezpecné predsudky

»ludia sa pri zmene znamienka eSte Casto obavaju vyse-
trenia odbornikom. Stale existuje predsudok, Ze ak sa
znamienko vyreze, méze sa zmenit na rakovinu,” hovori
Toma§ Kampe, primar kliniky dermatovenerologie Uni-
verzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

Predstava, Ze sa pri rezani okolité tkanivo ,,nakazi* rako-
vinovymi bunkami, je mylna. Siri sa na zéklade skiisenos-
ti laikov, ktorym sa napriek chirurgickému zakroku ob-
javia metastazy alebo sa ochorenie opédt’ objavi. V skutoc-
nosti je pric¢inou to, ze rakovina bola odhalena prili§ ne-
skoro a nador sa stihol rozsirit” eSte pred odstranenim znamienka.

,,Vyskyt melanomu zaznamenava celosvetovo stupajaci trend, kazdy rok sa pocet novo diagnosti-
kovanych melanomov zvysi o pat’ percent, vysvetl'uje dermatologi¢ka Desana Borecka z Narod-
ného onkologického Ustavu v Bratislave.
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Neohrozia iba pokozku

Predispoziciou na vznik melanému, nadoru z pigmentotvornych buniek, byva nadmerné sinenie,
svetly typ pokozky, ale aj dedi¢nost. Melanémy pritom predstavuju asi tri percenta vsSetkych
nadorov a su najcastejSou pri¢inou imrtia spomedzi nadorov koze. Medzi najzhubnejSie nadory
patri preto, Ze dokaze pomerne rychlo tvorit’ metastazy.

»Ak hovorime, Ze metastazuje rychlo, hovorime o mesiacoch. Tvrdenie o ¢astych metastazach v
mozgu je pravdivé, aj ked” melandom neusetri nijaky organ — ani lymfatické uzliny, pecen, kosti ¢i
pltca,” konstatuje Vladimir Hegyi, odbornik na problematiku materskych znamienok z Detskej
fakultnej nemocnice v Bratislave.

U zien sa zhubny melaném najcastejSie vyskytuje na dolnych koncatinach, u muzov na chrbte.
Mobze vsak byt aj na tak netradi¢nych miestach, ako je oblast’ pod nechtom.

Ako prebieha vysetrenie

Kazdy podozrlvy utvar na pokozke by mal na odporicanie vieobecného lekara skontrolovat’ der-

: s matovenerolég. Klinicka diagnosti-

/ ka skdseného odbornika byva mi-

moriadne presnd, no definitivne

ochorenie potvrdi alebo vylici az
biopsia.

Okrem podozrivého znamienka le-
kar prezrie aj zvyS$nu pokozku. Bu-
de sa pytat na detaily nalezu, kedy
sa znamienko objavilo, ako zacalo
rast a menit’ sa. Najcastej§im vyse-
trenim pri diagnostike melanému je dermatoskopické vySetrenie. V maji na Eurdpsky den me-
landmu robi mnoZstvo pracovisk vysetrenia bezplatne.

Lekari zvy&ajne vyuzivaju prenosny ruény dermatoskop. Specialne osvetlenou lupou dokaze
znamienko zobrazit’ az v dvadsatnasobnej velkosti. Na znamienku sa nim daji pozorovat’ zmeny
vo farbe, v Struktire aj cievach. Ak lekar vyhotovi digitalny obraz, dokaze priebezne hodnotit’
VyVvoj znamienka.

Ak ma lekar podozrenie, ze znamienko je rakovinového povodu, odporuéi biopsiu a odobrath
vzorku poSle na analyzu. Ked je realne riziko melanomu, lekar zvycajne bez vahania odstrani
cely Gtvar aj s kiskom okolitého tkaniva a vzorku potom preveruju pod mikroskopom.

Lepsie rezat’, nez palit’
»Plati, Ze akykol'vek pigmentovy néalez by sa mal vyberat’ chirurgicky, aby sa mohol odoslat’ na

histologiu, zdoraziiuje Hegyi. Zo znamienka spaleného laserom histolég v laboratériu nemoéze
,urcit’ typ nadoru a ani jeho biologické spravanie, z ktorého sa odvodzuje lieCebny postup.
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Nezhubné podozrivé ndlezy mozno vybrat’ len pri lokalnom umrftveni. Méze to urobit’ bud’ priamo
dermatoveneroldg, alebo pacienta posle na chirurgiu.

Zhubny melaném sa vybera pocas operaéného zakroku v miestnej alebo celkovej anestézii. Uspa-
va sa s ohl'adom na velkost’ odstranenej plochy. Znamienko totiz treba vyrezat’ aj s bezpecnost-
nym lemom aspoi dva centimetre. Zakrok nebyva dlhsi nez dve hodiny.

Ak sa melaném potvrdi, treba zistit’ aj jeho rozsah a to, ¢i s pritomné metastazy. Podl'a potreby
sa moze pouzit’ ultrazvuk, pocitatova tomografia alebo magnetickd rezonancia, ¢i krvné vyse-
trenia.

Podrla rozsahu ochorenia mézu lekari pacientovi s melanomom odporucit’ aj odber vzorky z lym-
fatickych uzlin. Analyza dokaze odhalit’, ¢i ich napadol nador a ¢i sa tak moze d’alej Sirit’.

,,V0 vSeobecnosti plati, Ze vSetky znamienka, ktoré vykazujii zmeny mozného predrakovinového
stavu, sU indikované na odstranenie zo zdravotného dovodu,” vysvetl'uje hovorkyna VSeobecnej

zdravotnej poistovne SR Petra Balazova.

Dermatolog na zaklade vySetrenia odporuci najvhodnejsi spdsob odstranenia znamienka, chirur-
gicky, laserom alebo elektrokoagulaciou.

Myty a povery o znamienkach

Vraj:

+Staré znamienka rakovinu neprinest. Aj znamienka, ktoré ma ¢lovek uz od narodenia, mézu byt
rizikové. Odbornici dokonca odhaduji, ze na zaklade uz existujucich znamienok vznika asi 25
percent pripadov melanémov.

*Ak sa straca, bledne alebo zmensuje, vyrovnala sa s nim imunita. Ani tento typ zmien nie je
dobrym signalom a je lepSie na ne upozornit’ lekara.

*Strhnuté alebo poranené znamienko prinasa rakovinu. Poskodenie znamienka nemusi mat’ vazne
nasledky. Konzultacia liecenia s lekdrom nie je na Skodu, ak sa znamienko nehoji alebo nastant

komplikacie, navstivte ho urcite.

*Nebezpecné su iba vypuklé znamienka. Sledovat’ treba vsetky typy znamienok. Napadné vypuklé
znamienka paradoxne byvajii menej rizikové nez niektoré ploché znamienka.

*Chlpaté znamienka s neskodné, ked’ze maju charakter bradavice. Neplati to. Aj napriek tomu,
znamienka z ktorych vyrastaju chlpy ¢i vlasy, byvaju nezhubné, dokazu sa zvrhnut' na rakovinu.

Zuzana Matkovska, SME
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Virus Zika uz neni celosvétovou hrozbou, boj ale neskong¢il

Virus zika uz nepiedstavuje celosvétovou zdravotni hrozbu. Boj proti nému ale musi dal pokra-
¢ovat. Oznamil to v patek krizovy vybor Svétové zdravotnické organizace (WHO). Celosvétovy
stav nouze kvili viru zika, ktery byl vyhlasen pied deviti mésici, tak pozbyl platnosti.

,»Virus Zika zistava velmi dialezitym problémem v dlouhodobém horizontu, ale uz neohrozuje
vetejné zdravi v globdlnim rozméru,* oznamil piedseda krizového vyboru David Heymann.
Zeptali jsme se: Jak dlouho ptezije virus zika v zaschlé krvi?

Virus prendsi komar Aedes Aegypti. | foto: Reuters

Nékaza virem Zika ma u dospélych mirny pribeh, ale u lidského plodu miize zplsobit zpomaleni
vyvoje mozku. Nejvice pfipadii onemocnéni bylo zaznamenano v Brazilii, celkové byly hlaseny
defekty mikrocefalie u novorozenat v 30 zemich svéta. Virus se rozsifil do témer celé Latinské
Ameriky, ojedinélé piipady se objevily i na jinych kontinentech véetné Evropy.

Veédci uz proti viru zahajili letos na podzim boj: komari samicky infikuji parazitickou bakterii
Wolbachia, ktera neublizi ¢lovéku, ale u tohoto hmyzu zamezi vylihnuti vajicek. Hmatatelné
vysledky této taktiky budou znamé zhruba za rok.

CTK
Poznédmka red.: Pied par dny se objevila zprava, ze v Brazilii byl identifikovan dal$i nebezpeény
virus Chikungunya. Nemoc stejného jména se $iii jeSte rychleji nez Zika. Mame se na co ,,t&8it*...
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Sport

Ceské tenistky zvladly drama s Francii a slavi triumf ve Fed Cupu
Popéaté jsou nejlepsi!

Ceské tenistky vyhraly potieti za sebou a celkove uz popaté Fed Cup a jako prvni tym po 21
letech ziskaly v soutézi hattrick. Nad Francii ve Strasburku zvitézily 3:2 na z&pasy, rozhodujici
bod ziskaly v zavére¢né ¢tythie stejné jako pied rokem Barbora Strycova s Karolinou Pliskovou.

b‘\\‘_ a

Prvni okamziky po findle Fed Cupu 2016: cesky tym se raduje z patého triumfu v poslednich Sesti
letech.

Strycova s Pliskovou uZ loni za stavu 2:2 rozhodly v Praze finéle proti Ruskam a ted’ situaci
zvladly znovu. Letosni vitézky Roland Garros a nejlepsi deblovy par sezony Kristinu Mladenovi-
¢ovou s Caroline Garciaovou porazily dvakrat 7:5. Spolu s Pliskovou a Strycovou slavi titul i
Petra Kvitova a Lucie Hradecka.
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,, Nemdm slqv. Posledni balon byl jako déja vu, Karolina to takhle zakoncila i minuly rok, “
fekla po z&pase Ceské televizi Strycovd a ptipustila, Ze nedélni program byl naroény. Srovnavat
oba posledni tituly nechtéla.

., Titul jako titul, oba chutnaji stejné. Akorat ten lorisky byl doma a vic divakii, ale tady ti nasi
fanousci byli skvéli, “ podékovala gestem taboru &eskych ptiznived.

Cesky fedcupovy tym kratce po vitezstvi 3:2 nad Francii. |foto: CTK/AP

Cesky triumfovaly ve Fed Cupu popété za Sest let a celkové slavi jubilejni desaty titul. Petr

Pala se stal s péti vaviiny nejuspésnéj$im fedcupovym kapitdnem, co na to fikate? ,, Super, ale on
ma dobrej kadr, “ glosovala Palav rekord Strycova.

,,Bez holek by to nesio, “ tekl Péla. ,, 4si ndm to dojde aZ pozdéji. Ja jsem réd, jaky mame cely
tym. Hlavni zasluha je ale na holkach. Tym je hodné Siroky, jedna miize zastoupit druhou a v tom
tkvi ten vysledek. Vsichni slapou, “ dodal.

Ttetim vaviinem za sebou soucasna generace napodobila uspéchy tehdejsiho ceskoslovenského
vybéru vedeného Hanou Mandlikovou a Helenou Sukovou z let 1983 az 1985. Naposledy vybo-
jovaly hattrick Spané&lky pred 21 lety.
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Pliskova se Strycovou zvladly po lofiském finéle i rozhodujici &tyihru letos v 1. kole v Rumun-
sku a dobfe zacaly i proti Francouzkdm. Brejk ve tieti hie pii servisu Mladenovi¢oveé jesté neudr-
zely, ale dal mély pti podani soupeiek vice $anci. Znovu vzaly Mladenovi¢ové podani na 6:5 a
Strycova pak sadu dopodavala.

CTK

Este raz Vianoce

Ako spravne pripravit’ ,,vianoénu kavicku“?

Znalec kavy Jozef Augustin:
Casnik sa vas nema ¢o vypytovat’, ¢i chcete aj mlieko, je v cene

Pijeme ju denne a to chutné ¢ierne zlato sme si v povedomi zamenili za jediné slovo — kofein.
Oprévnene, ved’ nas vzdy vzpruzi. Ci je to vSak naozaj vsetko, ¢o od kavy ocakavat, vie Jozef
Augustin (75) — na snimke.

Pravidelne hodnoti adeptov na baristickych sttaziach. [
Dvadsat’pat’ rokov, o nej a inych pochutinach, kam kéava !
patri, prednasal na Fakulte chemickej a potravinarskej
technolégie STU v Bratislave. Dnes je na déchodku a ako
hovori, ked” ma potrebuju, tak ma zavolajd. Medzitym sa
tento emeritny docent venuje aj pisaniu knih o kave. Td
prvd napisal preto, lebo sa studenti nemali z ¢oho ucit’ a
koncipoval ju sirSie, aby si na svoje pri$la aj Sirsia verej-
nost’. Vsetko, ¢o hovori, ma vedecky potvrdené a na ten
zvySok odpoveda ddraznym Gvodom — toto vSak nie je = — i~
vedecky dokazané.

Po revolucii sa aj o kave zacali §irit’ protichodné informacie, ktoré dospeli az do zasadnej
otazky — pit’ &i nepit’ kdvu?

Kto ju méa rad, komu chuti a komu neskodi zo zdravotného hl'adiska, tak urcite pit. Kévovnik a
jeho zrnda st zname vyse tisic rokov a z nich pripravena kava patri medzi najobl'ibenejsie nealko-
holické napoje. Ziaden prirodny produkt nevyzaduje také mnozstvo namahy, vedomosti a starost-
livosti ako kdvovnik, kdvovnikové zrno a samotna kdva. Az 250 miliénov I'udi pestuje, technolo-
gicky spracuva, transportuje, skladuje a obchoduje so zrnami k&dvovnikov. Ro¢ne vypestuju 7,8 az
8 milidnov ton a na svetovych burzach sa ro¢ne zobchoduje za viac ako 60 miliard dolérov. Kaz-
dy rok obyvatelia tejto planéty vypiji viac ako 400 miliard $alok kavy, pri¢om jej dennd kon-
zumécia sa odhaduje na viac ako dve miliardy $alok. Kavovniky pestuji vo vyse 50 krajinach
sveta a priemernd celosvetova Groda sa hybe okolo 550 az 560 kg na hektar.

Z toho, ¢o ste povedali, vyplyva, Ze je to vePky biznis. Pre¢o potom niekto tvrdi, Ze je $kodli-
va?
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V podstate existuja tri skupiny T'udi. Prva kavu nepije zo zdravotnych dévodov, alebo si k nej
nenasla cestu. Je ovplyvnena roznymi nespravnymi ndzormi a kdvu berie ako diablov napoj, ako
zlozvyk. Druhd skupina neda bez kavy ani ranu a potom tu mame fajnSmekrov. Niektori ju
spajaju s faj¢enim a nadmernou konzumaciou alkoholu, teda nerestami. Takyto pohl'ad na kavu
nie je ni¢im novym, z historickych pramenov vieme, ze napriklad vladnuce kruhy povaZovali
miesta prvych kaviarni za ohniska nebezpeénych stretnuti slobodnych I'udi. Tak sa nasla zamien-
ka a odniesla si to kava ako skodlivy ndpoj. No a toto sa historicky opakuje v réznych variaciach.

Cize spolotenska objednavka. LenzZe existuje aj jej opak — firemna objednavka, pozitivne
informécie o kave. Podla toho su potla¢ané alebo vyzdvihované jej prednosti. Co vietko
teda kava, okrem kofeinu, obsahuje a ako vplyva na nas organizmus?

Zaénem kofeinom, pretoze z kdvy najviac vyénieva a hlavne pren ju I'udia pijd. Jeho aéinky boli
vedecky potvrdené v rokoch 1819 az 1820, ked’ ho nemecky vedec Friedlieb Ferdinand Runge
prvykrét izoloval z kdvovnikového zrna a opisal jeho G¢inky na l'udsky organizmus. Chemicky je
to 1, 3, 7 — trimetylxantin a patri do skupiny purinovych alkaloidov spolu s teofylinom a teobro-
minom zastpenymi v menSom mnozstve. Ma mierne horkastl chut’ a prispieva k typickej chuti
kadvy. V podstate je to spolocensky tolerovana droga, ktora nemeni charakter osobnosti a je to
najroz8irenej$i stimulant na svete.

Preco sa potom predévaju tzv. energetické napoje?
(Smeje sa): Devitdesiat percent ich obsahu tvori kofein. Odpovedzte si sama.

Staci mi ¢ista kava. A ¢o ten kofein?

Kofein je pomerne malo rozpustnou latkou vo vode, napriek tomu prechadza pomerne I'ahko cez
zalido¢nu, ako aj érevnd stenu a rychlo sa vstrebava z traviaceho traktu do krvi a cirkuluje do
dralsich organov tela. Telo optista v priebehu 5 az 6 hodin u ¢loveka s normalnym metabolizmom.
NajdolezitejSou vlastnostou kofeinu je schopnost’ jeho molekuly preniknat’ bunkovou bariérou do
mozgovych buniek centralneho nervového systému a iniciovat’ tak psychicky prejav. Treba vsak
dodat’, ze tato jeho vlastnost’ nie je vitand pri lahkom prieniku placentou do krvi, plodu a mater-
ského mlieka.

Tehotné zeny by mali kdvu obmedzit’ alebo radsej vyludit’. O kave sa vie, Ze je ucinné diure-
tikum a vynikajuci antioxidant.

To je spravne, no zd’aleka nie vSetko. Experimentalne prace a vedecké $tidie najma z vyskum-
nych laboratorii v Brazilii, Japonsku a USA zistili mnoZstvo pozitivnych G¢inkov kavy na Fudsky
organizmus.

Akych?

Kéava svojimi latkami stimuluje hrubé ¢revo k GastejSiemu vyprazdiovaniu tym, ze povzbudzuje
produkciu zaludo¢nych Stiav a zl¢e, ¢ize pbsobi mierne laxativne. Vd’aka tomu sa znizuje nachyl-
nost’ na zhubné ochorenia. Antioxidant methylpyridin zase podporuje krvné enzymy chréniace
zaZivacie Ustrojenstvo.

Hovori sa, Ze kava je dokonca schopna eliminovat’ vznik Alzheimerovej ¢i Parkinsonovej
choroby.
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Kéava v primeranych davkach zvysuje duSevnu svieZost’, poznavacie schopnosti, bdelost’ i vydrz
¢loveka. Uz viackrat bolo dokazang, ze vd’aka jej pitiu je mozné znizit’ riziko vzniku Alzheimero-
vej choroby a, ako hovorite, aj Parkinsonovej. Existuje pomerne vel’a odbornych ¢lankov potvr-
dzujucich, Ze uz jedna $alka denne dokaze prevenéne znizit’ riziko jej vzniku o polovicu.

Friedlieb Ferdinand Runge prvykrat izoloval kofein z kdvy a opisal jeho uginky na Pudsky organi-
zmus.

Uz sme vymenovali vSetky jej lie¢ivé acinky?

Ani zd’aleka. Kava pomaha znizovat’ hroziace nebezpedenstvo oblickovych a Zl¢ovych kamefiov;
Stadie nérskych a americkych vedcov potvrdili domnienku, Ze pri piti troch salok kdvy denne
klesé riziko vzniku cirhdzy a rakoviny peéene. Vedecky tim Anconskej univerzity vyskamal, ze
kava pbsobi proti zubnému kazu, lebo obsahuje latky braniace Sireniu baktérii napadajucich zubnu
sklovinu.

Viazine? Tak to ta sleéna z reklamy letiaca do Moskvy, ktora odmieta mat’ v Ustach chut’
kavy a d4 si radsej Zuvacku, je trochu mimo. Pokracujte, prosim.
Kdva je u¢inna aj pri depresiach a z nich prameniacich samovrazd.

Cim?
Kofein poméaha koncentracii dopaminu v mozgu, blokuje mozgové receptory a tym p6sobi ako
liek proti tejto neprijemnej chorobe.

Potesime aj Pudi s inymi diagn6zami?

Cukrovkarov s diabetom 2. typu. Kofein, polyfenolové oxidanty a ligandy v kave za pritomnosti
hor¢ika tento typ cukrovky znizuji. Podl'a najnov$ich §tadii rozhodujlce je spravne pripravend
Salka kavy.

VePa Pudi viak pije klasického ,,turka®. Co znamena v tomto pripade spravne pripravena
$alka kavy?
Zaliat’ ju, nechat’ maximalne dve - tri minQty lthovat’ a precedit’.

Preco tak kratko a prisne?

Presna definicia pripravy kavy, a tu je dolezité kazdé jedno slovo, znie: , Kava je potravinarska
pochutina, ktord sa pripravuje horiicou vodnou extrakciou pomletého prazeného kavovnikového
zrna®.

Dobre, ale preco ju musim precedit’? Aby nedrazdila zaladok?

Napriklad. Ale hlavne preto, ze v tejto usadenine sa nachadzaju aj skodlivé, nielen prospes$né
latky. Volaju sa kahveol a kahvestol a sU povazované za pomahacov tvorby cholesterolu. Su to
vlastne lipidy alebo, ak chcete, tuky. O nich sa az tak vel’a nehovori, ale vzhl'adom na to, ze su v
kave zastlpené v mikromnoZstvach, netreba sa ich az tak obavat’. Vrat'me sa viak tam, kde ste ma
prerusili. Spravne pripravend salka z kvalitniho kdvovnikového zrna je délezitym zdrojom antio-
xidantov. Prekonava dokonca také zname komodity, akymi s vino, ¢aj, cokolada ¢i rozne druhy
ovocia a zeleniny. Vedecké poznatky naznacuju, Ze niektoré zlozky pritomné v kéve st schopné
navodit’ celkové karcinogén-detoxikaéné pdsobenie enzymov, ¢o je ddlezity poznatok v rdmci
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prevencie proti zhubnym ochoreniam. Napriklad kyselina chlorogénova, niacin (vitamin B3),
kyselina k&vova a iné zlozky kavy pdsobia ucinne proti vol'nym radikalom.

Clovek vypije kévu. Co sa potom deje v jeho tele?

Vypijete ju a kofein v nej zaéne pdsobit’ dvoma smermi: vazodilataéne, od pluc nadol a vazokon-
strikéne, v centrdlnej nervovej sustave (CNS). V preklade to znamend, Ze rozsiruje cievy dy-
chacieho Ustrojenstva, ¢o je vyborné napriklad pre astmatikov. V CNS cievy stahuje. Vypudia
viac krvi a vy sa dostanete do stavu aktivity.

Nie je toto opaéné pdsobenie, tlaky, nebezpeéné?

Nie, to nie su tlaky, to je len iné pdsobenie na cievny systém. Kofein jednoznaéne predchadza
vzniku astmatickych zachvatov, pretoze kyseliny obsiahnuté v k&ve pdsobia na imunitny systém a
znizuju hladinu histaminu, ktory je inak u alergikov produkovany vo zvysenej miere. Kofein a
teofylin uvoltiuju hladké prieduskové svalstvo, naSou volou neovladatelné, a poméahaju tak
lahsiemu dychaniu. Oba purinové alkaloidy su sucast'ou viacerych antihistaminickych preparatov,
no neodporaca sa kombinovat’ vypaté stresové stavy s pitim kavy, lebo kofein v tejto situacii
intenzivnejsie zvysuje uvolfiovanie hormonov adrenokortikotropného kortizonu do krvi a napétie
sa zvysuje.

Ked’ pésobi kdva oboma smermi inak, je vhodné pri jej piti fajéit’? Ved’ nikotin tlak znizuje
a ké&va zvysuje?
Prave preto je vhodnejsie pit’ kdvu bez cigarety.

Lenze ked’ kdva tlak zvySuje, ako pdsobi celkovo na krvny tlak? Isty ¢as sa hovorilo, Ze to
nie je dobré na srdce.

Kéava zvysuje tlak len zanedbatel'ne, kratkodobo, potom sa krvny tlak vrati do normalu, takze v
ziadnom pripade nezvysuje riziko kardiovaskularnych choréb. Okrem toho je zdrojom délezitych
minerdlnych latok (K, P, Ca a Mg) a stopovych prvkov.

Vsetci vieme, Ze po kave chodime ¢astejsie na mall potrebu. Nedehydrujeme sa zbyto¢ne?
Dehydrataény u¢inok kofeinu vedecky potvrdeny nie je, ide skdr o individualnu reakciu jedinca.
Diureticky v kave pdsobia kofein a teofylin.

Preto sa k nej pri servirovani podava voda?

Kaviarenské servirovanie si ju priam vyzaduje. Ked' je baristickd sutaz, kde byvam ¢lenom v
hodnotiacej komisii a tiez garantom Academy of Coffee, certifikovaného akreditovaného praco-
viska MS SR, ak zabudne sataziaci dat’ napriklad pohér vody, straca hodnotiace body podra vy-
pracovanych stanov a pravidiel CBA, SBA a Academy of Coffee. T4 voda mé niekol’ko vyzna-
mov. Aby ste dokazali objektivne vychutnat’ kdvu, predtym, ako sa z nej napijete, si pozitim vody
odistite chutové bunky. Druhy aspekt je osobnost’, nie kazdy ma rad pInd chut’ kévy, je pre neho
prisilng, tak sa mu ziada zriedit’ si ju. Vodou, mliekom, smotanou. A do tretice, tym, Ze kava na
niektorych jedincov pbsobi diureticky, je dobré dat’ si po nej pohar vody a tekutiny doplnit’.

Spominali ste baristické sut’aze, ktoré sa logicky prenasaju do praxe. Existuje predpis, ako
sa ma kava servirovat’?
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Samozrejme. Na striebornom, ¢o je trochu drahé, alebo antikorovom ovalnom podnose vdm maju
v kaviarni priniest’ dva kusy servitky, $alku s kdvou, podsalkou, lyzickou, vodou, cukrom a mlie-
kom. Casnik sa vas nema ¢o vypytovat’, & ju chcete s mliekom, alebo bez, ma vam ho jednoducho
doniest’. To mlieko je v cene a celé sa to vola kultira pitia kavy.

Dve servitky ste spominali?

Ano, jedna patri medzi podsalku a $alku, aby sa neSmykala a druha je urena na svoj klasicky
ucel. Kvalitna kava vonia po orechoch, vanilke ¢i ¢okolade, no to rozoznaju len odbornici a fajn-
$mekri.

Dnes sa niekde ku kave automaticky serviruje aj maly kola¢ik. Ten do normy nepatri?
Nie, kolacik je dobré vola majitela. Je to bonus pre konzumenta.

Mimochodom, ako su na tom nasi baristi? Dari sa im?

Vynikajlco. My aj Cesko sme malé krajiny, ale tol’ko majstrov a vicemajstrov sveta, ¢o my ma-
me... zavidi nam Brazilia aj Kolumbia, Taliani st z nas zGfali. Ano, mame vel'a svetovych baris-
tov.

Tak to som milo prekvapena, ved’ od kavovnikovych plantazi sme dost’ d’aleko...

(Smeje sa): ...zakazdym sa musim smiat’, ak vidim v ponuke restauracie plantaznicku kavu. Taka
neexistuje. Existuju len plantaze, kde sa kava pestuje.

Ked’ hovorime o kaviarfiach a baristoch, tam su veci jasne dané a stroje presne nastavené.
O tzv. tureckej sme uz hovorili, ale ¢o ten zvySok? MozZem eSte za kdvu povaZovat’ granule &
prasky s réznymi prichutami?

Kofein je v oboch a oni hlavne ide, ale inak... Rozhodne od nich nemdzete ocakavat’ nejaké pri-
rodné aromatické ,,azasnosti“. Teraz budem hnusny, ale ako méze v obchode stat” mletd ,.kvalitna
kava“ par centov? Pretoze ndm ju sem dovez( z krajiny dodavatel'a so Supkami, vetvickami a
vseli¢im moznym. Viem, ze priprava kavy z mletého kdvovnikového zrna je rychla a prakticka,
ale ¢o v nej, preboha, vsetko je? Ak mézem poradit’, kipte si radSej zrnkovd. Pri nej méte istotu,
ze zrnkd z kdvovnika technologicky spracovali studenou alebo mokrou cestou, oprazili ich a vy si
z nich uvarite kvalitny népoj.

Na &o sa vlastne kava prazi? Co sa s iiou vtedy deje?

To je nadlho, ale skisim to zostru¢nit’. Pri prazeni prebieha tzv. Maillardova a d’alsie chemické
reakcie. Este nie sU dodnes do detailov objasnené, podstata je vSak zndma. Pri zvysenych teplo-
tach prazenia sa z kvovnikového zrna uvolfiuju aromatické latky. Vonné oleje vyjdu na povrch,
dochéadza k reakcii bielkovinovej ¢asti na sacharidicku a sc¢asne sa pri nej vel'a latok odburava.
Pri teplotach okolo 240 °C sa vsak vela novych latok syntetizuje, a prave tie davaja finalnemu
vyrobku arému. Vonia napriklad po orechoch, ¢okolade, vanilke, ale to rozoznaju len ozajstni
fajndmekri k&vy. Boli pokusy novétorov kdvovnikové zrné neprazit, vraj ich sta¢i vyextrahovat
za studena, ale vyrobili vlastne ¢aj.

Pri prazeni nevznikaju karcinogénne latky?
Ale iste, zndmy polyakrylamid, no ten vznika aj doma pri pedeni chleba v korke alebo kolacov, ¢i
Vv peéenom mase, teda v minimalnom mnozstve v rdmci potravinarskych noriem.
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Dnes je hitom zelena kéva, z ktorej sa vraj brutalne chudne. Vyskasala som, chutila ako
pomyje a schudla som ni¢. Zelen4 je preto, Ze sa obera skor?

Nie, to su klasické zelené (surové) kavovnikové zrna tesne pred prazenim. Akurat sa neprazia.
Pomelu ich, vy si ich zalejete vodou a pijete. Iste, tie antioxidanty v nej sd, ale v akych mnoz-
stvdch? Minimalnych.

Ved’ oni aj hovoria, Ze ¢im viac vypijete, tym viac schudnete...
Nepozndm nikoho, kto by z tejto kdvy schudol, je to nezmysel.

Takze d’alsi biznis ako kavu predat’ v réznych podobéch. Trochu sme odbo¢ili, vratme sa k
tym granulovanym a praskovym druhom.
No, tak tomuto som sa chcel vyhnut'...

... €0 sa vam takmer podarilo.

Osobne nie som zastancom tychto druhov kavy. Vyrabaju sa totiz tak, Ze sa kdva v istej faze vy-
roby odstavi a urobia sa z nej granule alebo prasok. Na zaciatku je silny, ale skutoéne silny k&vo-
vy extrakt z prazeného zrna. Ten sa odpari na rotaénych vysokovykonnych odparkach do hustej
hmoty. T& putuje v istom pomere do Kkotla, kde sa zohreje na Ziadant teplotu a z toho kotla sa
pokra¢uje dvoma spdsobmi.

Silny extrakt, zatial to vyzera na poctiva kavu. V ¢om je problém?

V drahej vyrobe a nasledne vo vysokej cene, lebo ti vyrobu musi spotrebitel’ zaplatit’. A este v
nie¢om podstatnejSom. T4 zmes sa potom bud’ vystrekuje do susiacich bubnov, kde sa dostava do
praskového stavu a bud’ sa z nej nasledne urobia granule, alebo sa znova rozpusti a urobi praskova
instantnd kava. Druhy spdsob je ten, ze roztok vymrazite, ¢im sa z neho stane prasok. Nepri-
atelom tychto kv som preto, lebo vo faze, ked’ sa dostant do obchodu, uz v nich okrem kofeinu
ni¢ prirodného nie je. Vac¢sina lie¢ivych latok, ktoré sme spominali v (vode, sa jednoducho vy-
pari, zmizne. A aby to malo nejak( chut’ a voiu, dodavaju ich tam chemicky.

Cize oni ju najprv drahou vyrobou o vietko okrem kofeinu pripravia, a potom to chemicky
dolozia? To je ¢o za nezmysel?

Rozhodne to nie je druh kavy, ktorym by ste si mali uctit’ navstevu. Je viak pre rychlu pripravu.

.. a takto po tom, ¢o prejdu ich traviacim traktom.

V kontexte s kaviariiami je v takom Chorvatsku alebo Taliansku bezné vidat’ domé&cich ako
sedia na terase, ¢itaju noviny a pijU, ja to voldm naprstok kavy. Aj desat’krat denne. Kto
teda nevie pit’ kdvu? Oni alebo my s nas§imi povestnymi ,,§erbPami“?

Oni pija tzv. ristretto, ¢o je 18 az 20 mililitrov kavy v $alke. Vicsia kdva je uz espresso. Rozdiel
je v tom, ze v kadvovaroch tecie najprv menej kofeinu, ¢o piju oni, a preto ich vypiju aj 10-20
denne. V espresse je ho viac, a to zvykneme pit’ my a niektori silni jedinci.

Za vePku delikatesu sa povazuje cibetkova kéava, teda extrakt z hovienok cibetky, ktoré sa
Zivia kavovymi zrnami. Zvlastny Ukaz pre miia.

Aj pre mna. Cibetka je zvieratko podobné nasej kune. Ma vraj také vlastnosti zazivacieho Ustro-
jenstva, v ktorom kdvovnikové bobule prechadzaju enzymatickymi reakciami a opracuji bobule
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az na kavovnikové zrnka. Tie domorodci zberaju a z nich sa pripravuje ta zvlastna a velmi vo
svete cenend kdva. Zname su vsak aj kavovnikové zrna z trusu slona a opic. Ale to nie je moja
parketa, takato kdva ma neoslovila, zvlast’ vysokou cenou.

A miia zase vychodzou poziciou vyroby :).
Felicia Boronkayova, Zivot.sk
Foto: Miro Miklas

Z Cinnosti spolku

Literarni veéer s eskym prozaikem Markem Sindelkou

Probéhl v ramci i v prostorach Slavistického seminaie Cury$ské univerzity v pondéli 21.11.

Na uskuteénéni tohoto podzimniho piekvapeni se podilely velkou mérou Beseda Svatopluk Cech
a Cesky klub. Ve&erem nas, tim myslim hlavné nés laiky) velmi obratn& provadél Dr. Tomés
Glanc, lektor ¢estiny na UZH.
(http://www.slav.uzh.ch/de/institut/mitarbeitende/litwiss/glanc.html)

Mladistvy literat nas ptivital assmévem a dal se hned do zodpovidani témat a otazek lektorem mu

nastinénych a poloZenych. SAm o0 své osob¢ hovofil nesméle a jen stinovits. Zato o svych dilech

se rozpovidal. Umél nam svij vyvoj ,,zrani“ co nejpodrobnéji vysvétlit. Dotkl-li se vSak n&jaké

své intimnosti, zapyftil se jako cudna déva.
] L z

Na snimku zleva organizatorky Alena Pajasova (Cesky klub) a Jarmila Jarolimkova (Beseda
Svatopluk Cech) s autorem Markem Sindelkou. Foto: Antonin Vicek
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Zde ptehled vydanych a nékolik jim probranych dél: poezie ,,Strychnin®, povidky ,,Zistaiite S
nami“ a romany ,,Chyba“, , Mapa Anny*“ a nejnovéjsi ,,Unava materialu®. Uz v povidkach zbavo-
val své hrdiny/ky nanosu civilizace, aby ndm je piedvedl aZ v nahot¢ jejich archetypd. ..
Ag, jak sdm podotkl, nefandi vetejnému ,,pfedvadéni®, chape, ze pfimy kontakt s étenafi je jedno
nékterou jeho praci vzit domi a piecist. Skoda, Ze nikdo nepiisel na napad, vzit s sebou nékolik
knih k prodeji.
Chci timto za v8echny pfitomné podékovat jak obéma aktérim, tak i organizatorkam, pani Jané
Jarolimkové z Besedy a pani Alen& Pajasové z Ceského klubu (odkazy na oba spolky najdete na
svaz-spolku.ch), za pékny a osvézujici zazitek ¢eské kultury. Panu lektorovi bych chtél pfipome-
nout, ze hrani si s propiskou a prsty na Ustech, ovlivnilo vyslovnost i srozumitelnost jeho projevu.
Budeme se t&sit na ptisti zajimavé a poucné vecery.

Antonin Vléek, Sokol Winterthur

Nase sportovni nedéle

Ackoli zijeme ve Svycarsku uz tietim rokem, jesté doneddvna jsme o mistnim sokolském sdruzent
neméli ani potuchu, a to byla velkd skoda! Tento rok v zdii viak pod zdstitou Zupy Svycarské
vzniklo nové cviceni pro rodice s détmi v Curychu, do kterého jsme se hned velmi radi s nasim
synem prihlasili. Velice mile nds prekvapilo, jak cesky Sokol ve Svycarsku funguje a kolik skvé-
lych akci a cviceni pofdda. Jednou z nich jsou bezpochyb i cvicebni nedéle, pri kterych se pravi-
delné schazeji vSechny tymy sokolii z riiznych koutii Svycarska.
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Tato cvicebni nedéle je nejen pro dospélé a starsi déti, ale i pro ty nejmensi, pro které byl pripra-
veny skvely program. I presto, Ze jsme dorazili na cviceni s bezmdla hodinovym zpozdénim, dopo-
ledni cviceni jsme si stihli jesté skvéle uzit. Od prekazkové drahy, pres skluzavky, houpani v kru-
zich, micové hry, po trampoliny a kladiny - nas dvoulety syn byl ze vSeho naprosto nadseny!

Po dopolednim cviceni nasledoval spolecny obéd, kde nechybél pravy cesky bramborovy salat,
skvelé piti ani domdci dezerty. Odpoledni program byl potom zaméreny na zpév, tanec a hlavné
spolecné hry, pri kterych deti cvicili spolupraci ve skupinkdch a pohybové dovednosti.

My osobné jsme si tuto akci perfektné uzili, byl to pro nas opét novy zdzitek, seznamili jsme se
spoustou skvelych lidi a vsem rodinam s détmi cvicebni nedéle viele doporucujeme!

Monika Skalova, Adliswil
Foto R. Carnecky

Pobavme se

Hadanka “Kde domov miij?”

Moji rodice se narodili v roce 1913 v cisafsko-kralovském Rakousku-Uhersku.
Ja jsem se narodil v roce 1937 v Ceskoslovensku.

Mujj bratr Jan se narodil v roce 1940 v Protektoratu Cechy a Morava.

Jeho syn Lukas se narodil v roce 1968 v Ceskoslovenské socialistické republice.
Jeho syn Vavfinec se narodil v roce 2012 v Ceské republice.

Vsichni jmenovani pochazeji z Prahy.

Kde se narodi dité Vavrince, pochazejici téZ z Prahy?

(Poslal nam pan Jifi Hrabéta)

Zasméjme se

Pro¢ mas spaleny ucho?" , Zehlil jsem si kogili a zvonil telefon."
»A pro¢ mas spaleny i druhy ucho?" ,,Volal jsem pohotovost."

*k*k
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,,Mas obracené Cepici."
,» 10 nevadi, ja ptijdu za chvili zpatky."

*k*k

,»Sedi se ti tam dobte, milacku?" ,,Ano!" ,,A pohodIné?" ,,Ano!"
»Netahne na tebe?" ,,Ne." ,,Tak si pojd’ sednout sem a ja si sednu na tvoje misto!"

*k*k

Turista hledi na Prahu z vysky petiinské rozhledny. Ptistoupili k nému dva muzi a jeden z nich
pravil: ,,Chces se naucit kouzelné slovo, po kterém mizes ¢tvrt hodiny 1état?"

Turista neveri.

,.-Tak podivej. Reknu slovo tresa-fresa a letim."

A opravdu, muz, ktery vyslovil kouzelné slovo, se vznasel prostorem. Kdy?Z stejny kousek pied-
vedl i jeho kamarad, nechal si fict i turista, vyslovil kouzelné slovo, vyskocil a letél. Ov§em niko-
liv prostorem, ale volnym padem k zemi. Dole se rozplacl jak dlouhy, tak Siroky a okamzité zem-
fel. Oba muzi, ktefi ho pfemluvili k 1étani, k nému sletéli a jeden z nich fekl: ,,Kamarade, na to, ze
jsme andé@lé, jsme opravdu pékny bestie."

*kkx

Pta se zurnalista dédecka:
,,Co fikate, dédo, minisuknim?"
»Naramn¢ draha mdda! Uz jsem si musel dvakrat koupit nové bryle."

*kk

Jak mezi politiky najdete tti naprosté blbce?
Namaétkou!

*k*k

Do feznictvi vbéhne pes, ukradne nékolik buiti a utece. Rozéileny feznik v8ak psa pozna. Je to
pes jednoho ze stalych zakaznikd - mistniho pravnika. Odpoledne zajde feznik k pravnikovi a
zepta se jej:

"Kdyz mi vbéhne do feznictvi pes a ukradne svazek $pekackd, mam narok na finanéni ndhradu od
majitele psa?"

"Ano, samoziejmé," odpovi pravnik.

"V tom piipadé mi dluzite 120 korun," fika feznik, "to totiz byl vas pes." Pravnik si povzdechne,
vytahne sekovou knizku a napiSe $ek na 120 korun. Kdyz je feznik na odchodu, pravnik jej zadrzi:
"Jesté moment! Tady mate ucet na 500 korun za konzultaci!"

*k*k
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Piijde pan Kk veterinati a povida:

"Vite m@j pes je jako ja vasnivy fanousek Sparty. A kdyz Sparta prohraje, tak je mu stra$né zle,
zvraci, nic nezere..." Veterinai: “A co déla, kdyz Sparta vyhraje?" Pan: "Ja nevim, ja ho mam
teprve pul roku."

*k*k

Koukéam, sousede, Ze jste si koupil nové auto, copak se stalo s tim starym?*
,»Ale, zaseklo se mi centralni zamykani dvefi.*

,» Lak proc¢ to nespravite? Kvtli tomu si pfece nemusite kupovat novy viiz.“
,» 10 vite, ze bych to spravil, ale tchyné ziistala sedét uvnitt.*

*k*k

Jdou dva chlapi po silnici a najednou okolo projede bezhlavej motorkat. Chlapim se to zdalo
divny, ale za chvilku tam projede dal$i a jeden povida tomu druhymu:
"Radsi si dej tu kosu na druhy rameno."

*k*k

Oznamy

Zpravodaj na webu

... najdete na strankach Ceského velvyslanectvi Bern.
Vzdy 4-6 tydnti po tom, co ho dostanou piedplatitelé, se Zpravodaj objevi na
http://www.mzv.cz/bern/cz/vzajemne_vztahy_a_informace/cesi_zijici_ve_svycarsku/index.html
(tento odkaz / link najdete také na www.svaz-spolku.ch)

Pro koho?
Neznate Zpravodaj? - zde si ho miZete prolistovat
Pi'edplatitelé - hledate néco ze starSiho Cisla Zpravodaje a to uz je davno uloZzeno nékde

ve sklepé€ nebo dokonce odvezeno se starym papirem? - najdete to zde

Na webu je publikovana redakeni Cast, bez inzerce a bez ozndmeni, které se netykaji ¢innosti
spolkti SSCS.
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Hleda se...

Pan Josef Fiala z CR hleda své sestry — Véru Giergeli a Dagmar Novoselec.
V minulosti mél zpravy, ze Véra by méla bydlet nékde v oblasti Lausanne a Dagmar
Vv Ziirichu. NeslySel o nich nic téméf 50 let. K rozdéleni rodiny doslo za komunistické
totality a kontakt nebyl povolen. Panu Fialovi se snaZi pomoci pani GUtterova ze Stie-
diska kiestanské pomoci Plzeni. Ob€ jmenované, nebo ty, kdo je znaji, prosi, aby ji na-
psali na e-mail: gutterova@skp-plzen.cz

Inzerce

TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL BADEN

S,

Vas srdeéné zve na

41. Cesko-Slovensky ples

ktery se kona v sobotu 21. ledna 2017
ve velkém kongresovém sale ,, TAGERHARD* ve WETTINGEN..

Otevieni salu v 19:30 hod.
Vstupné: CHF 50.-, mladi do 25 let a stale-mladi v dichodovém véku CHF 40.-

K tanci hraje NOSTALGIE SWINGERS Big Band
Ubor veéerni, spoleéensky

Pfedprodej vstupenek: Jaroslava Krump 056 442 40 93

Postkonto: SOKOL Baden, 60-125441-6
Informace: jarka.krump@hispeed.ch, vm.guenter@hispeed.ch
www.sokol.ch
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Prihlaska k odbéru Zpravodaje od .............
A: 1) Objednavam Zpravodaj: 2) Zaplatim Zpravodaj:

(Nehodict se, skrtnéte)

Pani/Pan: JMEN0 @ PFIMENT .............c..ccoccueiueiiiieiee sttt sttt sae e
UIICE/CTSIO ... ottt e et et e et et
PSC/MESIO/SIAL .. co.cv. o ee v e e e oo e e e et e e e e e e e et e e e s et e e e e s
Telefon .......cccooeveieieneieiee et eee e e POADIS e
B: Posilejte Zpravodaj jako mij dar:

Pani/Panu: JMEno/PriJMeni: ... ... ... .c.cce vt ot ces et it e et et ee et e e et e e et e e e e e e
ULICE/CISIO ... e e ittt e et et et et et et e et e et et et et e et e et e e e e e

PSCIMESIO (OBEC)/STAL: .. ... o. oo oo e e e e e e e e e et e e e e e e e e e,

Slozenku na zaplaceni zaslete na adresu A

JAK UHRADIT PREDPLATNE ZA ZPRAVODAJ A INZERATY?

Konto ve Svycarsku: PostKonto:

Verband SSCS, Zpravodaj - Presseorgan, 6006 Luzern
Kontonummer: 80-70357-1

IBAN: CH89 0900 0000 8007 0357 1

Konto pro platby z Ceské republiky: Po$tovni spo¥itelna:

Nazev uctu: Jaroslav Havelka

Cislo G¢tu: 218 798 369 / 0300

IBAN: CZ68 0300 0000 0002 1879 8369, BIC / CEKOCZPP
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Impressum

POZOR! V disledku zmén ve sloZeni redakce k 1.1.2017 budou zde
od lednového ¢isla nové udaje. Prosime ¢tenare, aby se Fidili uZ jenom jimi.

Redakce - vedouci redaktor: JUDr. Andrej Hrico, Piintenstrasse 2 CH-8184 Bachenbiilach,
Tel.: +41(0)43 539 90 14, nebo +41(0)78 776 68 70, e-mail: andrej.hrico@hotmail.com

Tym spolupracovnikii: Helena Springinsfeld, Jan Edward Hysek, Vaclav Giinter, Tomas Hrico

Cesti korekto¥i: Helena Springinsfeld, Tel.: +41(0)79 413 55 89, Fax:+41(0)44 833 59 04,
e-mail(svaz spolki): info@svaz-spolku.ch ; Jan Edward Hysek, e-mail: jan.hysek@yahoo.com

Administrace (piedplatné, zmény adres, nové piihlasky na odbér, odhlasky, informace):
Zpravodaj, Jarmila Schifferle, Parkstrasse 2, CH-5313 Klingnau, Tel: +41(0)56 245 11 48,
e-mail: zpravodaj-admin@svaz-spolku.ch

Inzerce: JUDr. Andrej Hrico, Plntenstrasse 2, CH-8184 Bachenblach,
Tel./fax: +41(0)43 539 90 14, nebo +41(0)78 776 68 70, e-mail: andrej.hrico@hotmail.com

Roéni predplatné: ve Svycarsku SFr 55.- , v Evropé (mimo Svycarska) SFr 60.- nebo ekviva-
lent v domaci méné, v zamoti (letecky) SFr 65.-, nebo ekvivalent v domaci méné.

Vydava: Svaz spolkti Cechti a Slovakii ve Svycarsku -Verband der Vereine der Tschechen und
Slowaken in der Schweiz. Webové stranka: http://www.svaz-spolku.ch

Tisk: Gastropress
Uzavérka - redakéni ¢ast a inzerce: vzdy 5 dni pted ukoncenim mésice.

Podepsané ¢lanky nemusi vyjadiovat nazor redakce. NevyZadané rukopisy se nevraceji.
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Vymena straZi v Zpravodaji

Mili priatelia,
dnesnym wvianocnym Cislom zavrsuje Zpravodaj oknihle sté vydanie pod
mojim skromnym vedenim.
Predstavil som sa Vam vianocnym Cisfom 2007 a licim sa s Vami dnes,
presne po deviatich rokoch. Dost na to, aby som zacal pocitovat iinavu
z permanentnéfio stresw, navySe sa hldsi uZ aj vek a s nim sivisiace
zdravotné neduhy. Viem, Ze nie vietci ste boli s obsahom ¢i iroviiou
Zpravodaja pod mojou Kuratelou spokgjni, Verte, nebol som ani ja, ale vZdy
som sa snaZil; v rdmci moZnosti, Rtoré boli K dispozicii, robit svoju pracu tak,
aby som ‘Vds obsahom o nafviac zawjal, potesil, zabavil aj informoval, Test
. ma, Ze na spocitanie KriticRych ohlasov, Ktoré mi boli adresované, by stacili
Odehiddza yiici ved: redaktor [?f.\'(_)‘ jf'd‘mj rul{), z’alifxl" o oﬁ(iz:m’t.r pozitivnych bolo mnofiondsobne viac. Za
Andiej Hrico Jedny i Jruﬁe som tprimne vdacny. o .
Zostdava mi z celého srdca podakpvat predovsetKym aktivnym, viac, ¢i menej
pravidelnym prispievatelom a citatelom, Rtori boli so mnou v castom mailovom ¢i telefonickom Kontakte.
Za vietRych spomeniem Milosa Dokulila, Georga Dobrovolného, spisovatelov Otu Ulca, Ludka Fryborta,
Rrajanov .ftépdrxa Hiiska, Milosa Kelemena, vsestranného umelca Milana Cimburka, basnikov Viadimira
Vlasatého, Janu JarolimGovii &i nevidomého Viadimira Konecného, Ktory nds, Zial] tento rok, opustif,
dlhorocného ,dvorného” fotografa Zpravodaja Jaroslava Sameka a mnohych dalich.
Moje osobitné podakovanie patri najbliZsim spolupracovniRom — clenom redaf¢nej a spravnej rady
Zpravodaja — administritorke Jarke Schifferle, Viclavovi Giinterovi, Majke
Cron, Helenke Springinsfeld a Janovi ‘E. HyseRovi, z Rtorych dvaja posledne
menovani si zdroveri RoreRtormi ceskych prispevkov. Tu musim zdoraznit
obrovski zdsluhu pani Springinsfeld na jej vyraznom podiele na RaZdom
cisle Zpravodaja. Akp osoba .z Ruchyne" Zvizu spolkov je v Zpravodaji
zdrukou nielen gramatickel, sStylistickej, ale aj faRtografickej presnosti
kazdého prispevRu.
Nesmiem zabudmit podakgvat sa pracovnikom Rotaprintu (predtym
Compugraph) v Kosiciach, Rtori mali so mnou nesmiernu trpezfivost a
celjch devit rokov vo vysokej Ryalite realizovali pripravu pre tlac obalRy
Zpravodaja. Vdaka, dievéatd a chlapci!
Rovnako tprimne dakujem pracovnifom tlaciame Gastropress v (R,

i ¢ . ST 3 s fovd ved. redaktorka
realizufiicim tla¢ Zpravodaja a najmd tstretovym a spolahlivym damam, i K’ ﬁ'
- - Adéla Benesovd

pani Martine ~Bu0's'i{‘mﬂq' a lvane Kova h’kpmj.
Pocniic janudrovym cislom 2017 nastupuje do _funkcie vediicej redaktorRy miadd Krv — Sarmantnd pani
Adéla Benesovd. Ked bol pred pdr mesiacmi Zpravodaj z finanénych dévodov na pokraji zaniku, prikldsila
sa, Ze by si na funfciu vediicej redaktorRy trifla, ba co viac, bez ndroku na honordr (verim, Ze po zlepSeni
eRonomickgj situdcie Casopisu sa to zment). Prvé Ronzultdcie s riou ukdzali, Ze bude zdatnou a Sikovnou
pokracovatelRou, Ze pod jej vedenim sa iiroveri Zpravodaja zodvifine a zmenu pocitime vsetci pozitivne.
Drzme jej palce!
S uictou a pozdravom Vam vetKym
Andrej Hrico
doterajsi ved. redaktor Zpravodaja




