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Vézeni a mili krajané.

piinaSime Vam posledni ¢islo Krajansky listii v tomto roce urfené na prosinec a leden 2016. V tomto
svateénim vydani se doctete aktualni zpravy z Velvyslanectvi CR v Pretorii, dale néco z ekonomickych
zprav. Z ¢eskych osobnosti vybirame Vitézslava Halka a zpravu o Karlu Gottovi, ktery se i letos ztcastnil
vyhlaseni ankety Zlaty slavik. V rubrice cestovani zavitdime do Prahy na Hrad a také do lazni Luhacovice.
Nechybi svateéni blok — povidani o svatomartinské huse, tipy na vanoc¢ni cukrovi, vanoéni koledy a dalsi
zajimavé povidani kolem Vanoc.

Pfejeme Vam pokojné vanocni svatky a hodné radosti v Novém roce!

Vase redakce

INFORMACE VELVYSLANECTVI CRV PRETORIL............coccocovmiiiimrieeiieeseeeseeeeiesessssssssssssessess s
Konzularni dny v Kapském meste v 1ednu 2016............cceoveieieieiiiccceeseeeceeee et
Prezentaci ceského skla v Paarlu doplnila ochutnavka jihoafrickych vin ...
Sv. Mikulas nadéloval détem v Kapském MESLE...........c.coueveieieieiiiceceeseeeeeee ettt

INZRATY / ZADOSTI / OZNAMENT ..........ooioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et

VYBER ZE ZPRAV .........coiiiiiiiiieiiieeteiissessssssesssss s sssss s sssss 2811458115501 455158858
Ceska ekonomika stoji na pevnych nohou. Strmé roste 0 4,3 PrOCENta .............ccocveeueeeeeeeereeeseesesesssesesnens
Objem bankovek a minci poprvé prekonal ptil bilionu. Dominuji tiSicOVKY .......cccoceeirineiinniiirccce
Obéd v Cesku stoji primérné 99 korun. NejdraZ se Najite v PTAZe .......c..cco.oeveevereeeceoereeeeeeeeesessesssesseesseseseenes

Krajanské listy
prosinec 2015 aleden 2016 1/ 32


mailto:maria.ramsova@seznam.cz

Posledni hlubinny hnédouhelny dil v Cesku konéi. Kviili limitfim, KA firma .........co.coooveevreeereeeneeenreereeiens 7

CeSi MIIUJT J@ZIEKA. ...v.veocveeeeeeceeee e s e s s ss s ss s sses e sssesssssnenssnsassasnsssnsnnees 8
Cesko se miiZe dotkat VANOC Na SNENU, MIAZ DUAE ........eveeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e e ee e e seeseeseaees 9
Vénocni strom letos ozdobi kocour Mikes a dalsi postavy od Josefa Lady.........ccoceoevivreiinncinnneceee, 9
CESKE OSOBNOSTI A VYNALEZY .......cevvvvimireuimmeeessmmeessssssssssssssssssassssssasssssssassssssssssssssssssssssssssssssssees 12
VIEEZSIAV HALEK ...ttt b bbbttt b e e et e st e 12
Karel Gott PIiSel Na SIAVIKY! ........ciiiiiiee ettt es 13
HRADY A ZAKY .....ccoooooomitittneeetesessessessessssseeessss st sesssseseesssesess 2814445881005 58 45815888858 14
PraZsSKy NTAA ..ottt et b ettt b et b sttt ne et b s s 14
ZATTIMIAVOSTTL.........coorieomeieteesessesesse st st sttt 2858888858588kt 15
Cesi stale nejsou Prlis ZVYKI IMENIt PLACI........o.ovveveeeeeceeie et sess e ssses s ssss e ssss s sesssseees 16
Firmy motivuji své zaméstnance v primeru 12 benefity ... 16
Cesti diichodci cestuji, néktef{ i na dvé zahrani¢ni dovolené TOENE............c.covevvevevereeeveeeereeeeseseseeesses e 17
Elektrické prase vyjizdi. Cesk4a motocyklova legenda chce zase dObyt SVEE.........c..oovucverveeceerereeeeiecieeseneenn. 18
V Brné prisli na to, jak presné vyhledat NnAdOr vV IMOZKU..........ccocevieirieiniciscecee e 19
Svatomartinsk4 husa predpovidala, jaka bude nasledujici zima............ccccoveinniiinnic 20
Z:aJIMAVOSTE KOLEIN VANIOC......cuiuiiieiiieiicicieseeee ettt ettt et s s sae e s esesteneesanens 22
ZDRAVI ...ttt 828888888 23
Ceské 1AZENSVE - LUNACOVICE .......cvoveoeeceecvecee ettt ssnsens 23
CESTINA .....coooomiitmeeetieeeess e eets st et ees s8££ 8888458888888 888808t 24
....a dnes néco mélo ke ¢teni s hNUMOTEM 1 VAZNE ..........ccoooviriiiiiiiieeiiec e 25
R D Y ettt b e bbbt e h bt a e bt b et Rt b e e b e s bt et e bt e e e bt bt et e nheene e besaeenes 28
HIUITIOT ..ottt b et b e s bt et s bt e st e bt e ae e b e e b e e as e s b e ehe e b e s bt eat e bt eabe st e ebeeabenheemeenbesaeenes 31
SPRAVNE RESENT CUJ ......coiiiiiiiiiiiie ittt 32

INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:
012 4312398)

Konzularni dny v Kapském mésté vlednu 2016
Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 7. — 8. ledna 2016.

Utedni hodiny jsou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho konzulatu
CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyfizeni Vasich zadostije nutné si predem sjednat
schiizku prostiednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (e-mailem consulate_pretoria@mzv.cz nebo na
telefonnim cisle 012 4312380). Ve Visegradském domeé nelze podat zadost o vizum.

Prezentaci ¢eského skla v Paarlu doplnila ochutnavka jihoafrickych vin

Dne 13. listopadu 2015 se uskutecnila na farmé& Spice Route v Paarlu prezentacni akce ,,Snoubeni
ceskeého skla s jihoafrickym vinem®. Akci uspofadalo Velvyslanectvi Ceské republiky ve spolupréci
sRed Hot Glass Studiem, se Spice Route Wine Estate a pani Elsie Pells, znalkyni vina.
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Béhem vecera byla prezentovana prace ¢eskych sklari — foukani skla za tepla v Red Hot Glass Studiu,
zejm. pak renomovanym sklaifem Petrem Novotnym. Nésledovalo hudebni vystoupeni — jazzova hudba
V podani pani M. Simpson (klavir) a pani R.L. Jepson (saxofon). Ochutnavka jihoafrickych vin vcetné
obCerstveni probihala v restauraci Spice Route, hosté ochutnavali ze skleni¢ek Ceské vyroby mistni
jihoafricka vina. Prezentaéni akce se zGlastnila i delegace poslancti a senatorti Parlamentu Ceské
republiky. O piijemné atmosféie celého vecera svédci prilozené fotografie.
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Sv. Mikulas nadéloval détem v Kapském Mésté

CS Centrum Lipa je malé sdruzeni ¢esko-slovenskych maminek a tatink, které se schazi jednou za mésic
na Visegradském domé v Claremontu v Kapském Meésté. NasSim poslanim je ucit nase déti cesko-
slovenskému jazyku, kultute a tradicim. V soucasné dobé registrujeme kolem 40 déti ve véku od o do 8
let. Vyuka probihé formou her, pisnicek, basnicek, ¢teni a vytvarné vychovy. Rodice se mohou zapojit do
vyucovani déti, nebo si povidaji ve vyhrazenych prostordch. RovnéZ nechybi malé obcerstveni,
ochutnavky tradic¢nich jidel ¢i pecené vytvory nékterych maminek ¢i tatinkd.

Cesko-slovenské tradice jsou krasné, a tak se je snazime zachovavat i v Jizni Africe.

I tento rok k nam zavital, uz po druhé, Mikulas, Cert a Andél. Déti si tuto tradici pamatovaly z minulého
roku, tudiz nebylo tolik slz. Déti musely sv. Mikul&si bud’ zazpivat pisni¢ku, nebo recitovat basnicku. Za
odménu kazdy dostal bali¢ek sladkosti. Cela akce probéhla v hezké atmosfére a hodné jsme se zasmali.
VSichni rodice donesli néco na zub, tudiz i jidla bylo dost. Momentalné mame letni prestavku, ale tésime
se na vSechny zase od ledna 2016.

Na zavér bych chtéla podékovat vSem, ktefi nas podporuji a fandi nam. Vasi podpory si nesmirné vazime.

Zuzana Matousova-Done
CS Centrum Lipa
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Rubriku pfipravila: Anna Sykova

INZRATY / ZADOSTI /| OZNAMENI

Hledaji se:

Hledd se cesky obcan, pan Jaroslav Hemelka, nar. 4.7.1983, posledni znama adresa:
7 Plattenklip/Derwent Road, Tamboers Klokt.

V pripadé, Zze o uvedeném mate informace, dejte prosim védét panu Haraldu Besserovi z némeckého
Ehenkirchenu, tel. + 49 8435-941256, e-mail: besser-neuburg@t-online.de

Hleda se MUDr. Martin Bortivka, nar. 1944 nebo 1945, student mediciny détské 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze v letech 1964 — 1969. V roce 1969 emigroval do Pretorie.

V pripadé, Ze o uvedeném méte informace, dejte prosim védét pani Jaroslavé Vranové, e-mail:

jaroslavavranova@email.cz .

Hleda se Zdenka (Stela) Van der Burg, posledni znamé adresa: 3 Daniel Str., Aldra Park, Johannesburg.
Hleda ji pi Julie McCurrie, ktera Zije v Harare.

V pripadé, Ze o uvedeném mate informace, dejte prosim védét na e-mail consulate pretoria@mzv.cz .
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Vyuka cestiny a anglic¢tiny od zacate¢nikua az po velmi pokrocilé, od déti az po duchodce.

Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovini prekladi zceStiny do anglictiny a
z anglictiny do CeStiny (pfipadné z a do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni
telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Naucdte se $it jako profesionalové a oblékejte se podle svych Ve )
predstav. jJ
HODINY SITI pro zac¢ateéniky i pokrocilé [

Individualni pristup a zdokonaleni vasich dovednosti jsou u néas

zaruceny. N »
Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITI svatebnich

Satli; vedernich, business a vychazkovych odévi. @W Srudiae
Najdete nas v Centurion.

VOLEJTE 0834484795 — Petra

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburku v Northcliffu.
Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko ndkupniho sttediska Cresta.

Idealni pro byznysovou Kklientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first

VYBER ZE ZPRAV

Ceska ekonomika stoji na pevnych nohou. Strmé roste o 4,3 procenta

Ceské ekonomika pokracuje v solidnim réistu. Od ¢ervence do z4ii pridala meziro¢né 4,3 procenta. Oproti
druhému ctvrtleti tempo nepatrné zvolnilo - ve druhém kvartile po zpresnéni vykazala rist o 4,6
procenta. Podle ekonomii jsou diivodem priznivych ¢isel také Gtraty domacnosti.

Jde zatim o signalni &isla Ceského statistického tfadu, ktera se jesté upiesni.

Podle hlavniho ekonoma spoleénosti Deloitte Davida Marka rychleji v Evropé rostou pouze ekonomiky
Malty a Irska. Hospodarstvi tahne predevsim zpracovatelsky primysl a automobilky, pomahaji ale i
domacnosti.
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Ve srovnani s predchozim étvrtletim ceski ekonomika rostla o 0,5 procenta. Analytici ¢ekali meziroéni
zlepSeni o zhruba c¢tyfi procenta, ve srovnani s 2. ¢tvrtletim ale odhadovali mirny pokles kviili nizsi
tvorbé zasob. Ve 2. ¢tvrtleti se meziroéné hruby doméaci produkt zvysil o 4,6 procenta a proti prvnimu

¢tvrtleti o 1,1 procenta.

sPozorujeme optimistické vyhlidky firem, které se promitaji do rostouci investi¢ni aktivity i zvySeného
naboru zameéstnanci. Ti i diky rostoucim mzdam jsou ochotni vice utricet, coz potvrzuji i rostouci
maloobchodni trzby. Poptavka domécnosti tak zlistava vyraznou podporou ristu,” komentoval vysledky
Jiti Moser, ¥idici partner PwC CR.

Za velmi optimistick4 povaZzuje ¢isla i hlavni ekonomka Ceské bankovni asociace a byvala radni CNB Eva
Zamrazilova. ,Na strané poptavky je riist tazen napti¢ vSemi hlavnimi slozkami - investi¢ni poptavkou i
spotiebou domacnosti. K rlistu prispiva i zahrani¢ni poptavka. Na nabidkové strané ekonomiky se rtst v
primyslu i stavebnictvi preléva i do odvétvi sluzeb, zejména obchodu,* uvedla.

Podle Adély Kortvelyové z poradenské sité BDO se dobry vysledek projevuje i tim, Ze firmy v priimyslu
vyuzivaji vyrobni kapacity na dlouhodobém prtiméru.

Zdroj: ekonomika.idnes.cz

Objem bankovek a minci poprvé pirekonal ptl bilionu. Dominuji tisicovky

%

Celkova hodnota bankovek a minci v obéhu piekonala v listopadu poprvé 500 miliard korun,
informovala CNB.

Celkovy pocet bankovek a minci v obéhu prekonal dvé miliardy kusii. Nejvice je v obéhu dlouhodobé
tisicikorun a korunovych minci.

Ke konci lonského roku bylo v obéhu témér 1,97 miliardy bankovek a minci za témér 468 miliard korun,
vyplyva ze statistik Ceské narodni banka (CNB).

-1 presto, Ze dochazi k rozvoji bezhotovostniho placeni a zavadéni novych zpiisobli bezhotovostnich
plateb, rist hodnoty penéz v obéhu nebyl zatim nijak zdsadné ovlivnén. Ro¢ni vyroba penéz neklesa,
naopak stoupa v diisledku ekonomického oZiveni a vétsi potieby penéz,“ uvedla CNB.

Podle centralni banky lze u bankovek a minci v obéhu pozorovat rist dlouhodobé. V letech 1997 a 1998
ale pocet stagnoval kviili ménovym turbulencim. Napiiklad v poloviné roku 2000 se na rtastu hodnoty
obéziva projevil pad Investi¢ni a postovni banky. A na konci roku 2008 bylo mozné pozorovat extrémni
vybéry hotovosti, poté nasledovala dvouleta stagnace, uvedla Ceska narodni banka.

Zpréava téz zminuje né€kolik zajimavosti k obézivu bankovek a minci. Napfiklad, od prvniho dne, kdy

zacala platit ceska ména (8. Gnora 1993), vzrostlo obézivo z ptivodnich 28,1 miliardy korun o 473,1
miliard korun.
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Pokud by vSechny bankovky evidované v obéhu byly poloZeny podélné jedna za druhou, vznikl by pas o
délce 63 tisic kilometrti. Bankovky a mince polozené vedle sebe by vytvorily pas o délce pres 100 tisic
kilometrti. Souéet hmotnosti vSech minci, které jsou aktudlné v obé€hu, je pres 8500 tun. Timto
materidlem by se naplnilo 425 vagénii po 20 tunéch.

Jak rostlo ¢eské obézivo ve stovkach miliard korun
100 miliard K¢ v kvétnu 1995,

200 miliard K¢ v éervnu 2000

300 miliard K¢ v kvétnu 2006

400 miliard K¢ v zari 2011

Zdroj: ekonomika.idnes.cz

Obéd v Cesku stoji priimérné 99 korun. Nejdraz se najite v Praze

vevs

Primeérna a nejéastéjsi cena obéda v Ceské republice je 99 K&. V porovnani s lofiskym rokem se ceny
vyrazné nezmeénily. V roce 2016 se ale naklady restauraci mohou zvysit kvili zavedeni registra¢nich
pokladen.

Portal MenuCesko.cz zanalyzoval ceny obédi v Sesti nejvétsich ¢eskych méstech. Priizkumu se ztéastnilo
vice nez 700 restauraci.

Nejdrazsi obédy jsou v Praze, kde priimérné cena vzrostla ze 109 K¢ na 110 K¢ za jeden obéd. Naopak
nejlevnéji se da v poledne najist na Ostravsku, kde se priimérna cena pohybuje kolem 88 K¢.

Nejcastéjsi cena, kterou restauratéri zakaznikiim uctuji, je 99 K¢. Tuto sumu primeérné zaplatite za obéd
v celé Ceské republice.

V pristim roce mize dojit k cenovym zménam kviili zavedeni registrac¢nich pokladen. Nejvétsi dopad
budou mit na nejlevnéjsi obédy, jejichz ceny se pohybuji okolo 60 K¢.

»Ceny za obédovd menu by mély stoupnout az o 10 K¢ na minimélnich 70 K¢ za jedno menu,” tvrdi
Michal Popov, mluvéi portalu MenuCesko.cz. ,Diivodem zdrazeni mize byt zatazeni nejlevnéjsich
restauraci do povinnych platcti DPH, tudiZ se cena ob&da zvy$i minimalné o 15 procent,“ dodava. Zadné
dalsi zmény restauratori nepredpokladaji.

V Ceské republice je denni menu zikladem prijmi vétSiny restauraci. Zvyseni jejich cen by mélo za
nasledek snizeni poctu zdkaznikdi. Proto rada restauratérti bude vyssi ndklady pravdépodobné resit
sniZenim plati, nebo redukei poc¢tu zaméstnanct.

Zdroj:ekonomika.idnes.cz

Posledni hlubinny hnédouhelny dil v Cesku kon¢i. Kvili limitéim, #ika firma

Tézarska firma Severni energetickd oznamila, Ze ukon¢i provoz v dole Centrum na Mostecku, ktery je
poslednim hlubinnym dolem na hnédé uhli v Cesku. Uzavteni dolu podle firmy souvisi s tim, Ze vlada
nerozhodla o prolomeni limiti tézby na povrchovém dole CSA, ktery by znicil Horni Jitetin.
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»,Hlubinna téZba v dole Centrum nebyla posledni
léta  ekonomicky efektivni, presto byla
udrzovana zejména s ohledem na zachovani
cenného know-how pro budouci téZbu v bo¢nich
svazich lomu CSA. Rozhodnuti vlady o
zachovani tézebnich limiti vSak neumoziuje
dal$i rozvoj lomu CSA ani dolu Centrum,*
uvedla mluvéi Severni energetické Gabriela
Sérickova BenesSova (o limitech zde).

Dl Centrum se podle ni dlouhodobé potykal s
nevyrovnanymi ekonomickymi vysledky a firma
o jeho uzavieni uvazovala uz nékolikrat.

»5 ohledem na zachovani zaméstnanosti vSak akcionari zivotnost dolu nékolikrat prodlouzili. Na jare
pristiho roku tak dtl dotézi posledni sténu v ramci platného povoleni. Investice do otvirky nového
tézebniho pole by vsak byla v kazdém ptipadé, nejenom s ohledem na klesajici ceny uhli, ztratova,*
dodala mluvdi.

Na hlubinnou téZbu v bo¢nich svazich lomu CSA se Severni energetick4 jiz del$i dobu pfipravovala. Loni
zahajila zkusebni té€zbu ve svazich pod Jezerim. Hornici prorazili prvni okruh a zah4jili tézbu takzvanym
chodbicovanim. Nyni jiz v hlubinné tézbé pokracovat nebude.

~Dopady této situace se pokusime co nejvice zmirnit. Pripravujeme interni plan zameéstnanosti, ktery
zmapuje moznosti uplatnéni zameéstnanci z dolu Centrum v ramci skupiny, pfipadné u nasich
dodavateli,” uvedl generalni feditel Severni energetické Petr Kolman.

V dole Centrum pracuje pfes 300 lidi. Odbory se domnivaji, Ze pro vSechny se ve firmé prace nenajde..

Zdroj:ekonomika.idnes.cz
Cesi miluji Jeziska
Na Jeziska, ktery je symbolem céeskych
Vénoc a je i svétovou raritou, neda nasinec
dopustit. Marné se v padesatych letech
minulého stoleti snazil Jeziska vystrnadit
rusky Déda Mraz, marné se o to od roku
1989 pokousi Santa Claus. Maji prosté
smiilu.
Nema4 to co d€lat s nabozenstvim. Vétsina
Cechli je bez vyznani, presto je pro né
Jezisek neohrozenym kralem tradi¢nich

krestanskych svatki. Konkurenci nema pro
dvé tretiny ceské populace.

Podle priizkumu spole¢nosti Sanep bude JeZisek na Stédry veder nadélovat darky v 64,7 % &eskych
domacnostech.

Oproti tomu hojné reklamné a produktoveé propagovany Santa Claus o letosnich Vanocich nadéli darky
0,5 % Ceskych rodin a Déda Mraz 0,3 % verejnosti.
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Véanoc¢ni svatky vnima i pres predvanocni shon jako obdobi klidu a pohody 30,2 % verejnosti. Jako radost
pro déti pak 16,2 % dotazanych. Tradic¢ni kiestanské hodnoty a symboliku oslavuje o vdnocnich svatcich
16,1 % dotazanych.

Pro 13,8 % respondentti Vanoce predstavuji prilezitost k rodinnému setkani. Ovsem pouze jako chaos a
stres vnima Vanoce 11,5 % dotazanych a jako nakupy darki a predvanoc¢ni shon 8,5 % respondentt.

Prestoze si vétSina domaci populace spojuje vanocni svatky s JeziSkem, v souhrnu se 81,8 % verejnosti
domniva, Ze Vanoce jsou jiz spiSe komerc¢ni udalosti nez pravé krestanskym svatkem. K tomuto
vétsSinovému néazoru nepochybné prispivd obchodné konzumni predvanoéni atmosféra, ktera
jednoznacné prevysuje onu duchovni rovinu.

Zdroj: Novinky.cz

Cesko se muze doc¢kat Vanoc na snéhu, mraz bude

Podle dlouhodobého vyhledu Ceského hydrometeorologického tistavu neni vylou¢eno, Ze v CR po dlouhé
dobé zazZijeme Vanoce na sné€hu, i kdyz zacatek prosince bude teplejsi.

»J1Z v nastavajicim tydnu (zacatek prosince) se opét otepli a v n€kterych dnech lze ocekavat moznost
atakovani teplotnich rekordt. I v dalsich dvou tydnech nés ¢eka spise teplejsi pocasi, nez je obvyklé pro
toto roéni obdobi,” sdélili meteorologové.

Samotné Vanoce ale budou chladné: ,V poslednim predpovédnim tydnu od 21. do 27. prosince by se
mélo ochladit, primérna tydenni miniméalni noéni teplota by méla byt pod nulou a maximalni kolem
nuly. Obdobi jako celek by mélo byt teplotné primérné nebo nadprimérné.”

Problém je spise v tom, ze pravdépodobné nebude moc srazek. V zavéru predpovédniho obdobi se
ocekava sussi pocasi. Obdobi by mélo byt jako celek srazkoveé primeérné.

Meésic¢ni vyhled pocasi neurcuje konkrétni teploty vzduchu a mnozstvi srazek pro jednotlivé dny. Ma spise
popsat ocekavany trend ve vyvoji pocasi a odhaduje celkovy charakter pocasi.

Zdroj: Novinky.cz

Vanoc¢ni strom letos ozdobi kocour Mikes a dalsi postavy od Josefa Lady

Kocour Mikes, kozel a ponocny. Prave tyto klasické postavicky ladovské zimy budou provazet navstévniky
leto$nich vanocnich trhi na Staroméstském a Vaclavském nameésti.

Motivy Josefa Lady se tam predstavi viibec poprvé. A organizatori slibuji velkolepou podivanou v
tradicnim ceském stylu. Navstévnikiim nahradi i rozsvéceni vanoéniho stromu, které se v sobotu 28.
listopadu z bezpeénostnich divod neuskutecni.
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Dekorace, které letos ozdobi nejvétsi prazské vanocni trhy, jsou vyrobené ru¢né a na miru. Viibec poprvé
se organizatori nechali inspirovat obrazky Josefa Lady. Nechténé opomijeni Ladovych motivii v minulych
letech nékteré tviirce zpétné az prekvapilo.

sLadovska zima je néco tak ¢eského, co spojujeme s nasi historii, az je skoro k nevire, Ze se s ni na
Staroméstském a Vaclavském namésti setkdvame poprvé," uvedla za tviirce vyzdoby zastupkyné firmy
SOS Dekorace Katetina Hajkova.

Hlavni ozdobou letosnich trhi bude
stejné jako v minulych letech vanoc¢ni
strom na Staroméstském namésti. V
pondéli v noci doputoval do
metropole z Ceské Lipy. Na
navstévniky trhli z néj budou mavat
znamé Ladovy postavicky.

,Centralni strom doslova, nejenom
metaforicky, otevie okna do ladovské
zimy a staroceskych tradic. Okna s
kocourem MikeSem, kozlem nebo
ponocnym budou viset na stromé a
pod nim najdeme desetimetrovou

ladovskou vesnicku," popsala
Héajkova podobu

dvaadvacetimetrového smrku, ktery
se uz ty¢i na Staroméstském nameésti.

Néavstévniky vanocnich trhti éeka tipytiva zima. Letosni vyzdoba bude ladéna do bilé a zlaté barvy. Okna
a ladovské motivy se objevi nejenom na vanoénim stromé, ale také na stancich nebo tradicnim mosté,
ktery bude opét stat ve stiredu Staroméstského namésti.

Nejen Josef Lada oslavi na leto$nich trzich premiéru. Organizatori si pro navstévniky pripravili novinky v
podobé odpodinkovych mist a fotokoutkdi. Lidé se budou moci na pamatku vyfotografovat pred
dekoracemi v podobé nadrozmérnych knih s rtiznymi obréazky, jako je naptiklad tradi¢ni ladovska
koulovacka. Na nameésti vyroste i ladovsky betlém.

Népad na vyuziti motivii ladovské zimy podporil i stejnojmenny vnuk slavného maliie Josef Lada, ktery
spravuje odkaz svého dédecka. Na to, Ze se obrazky jejich piedka objevi na vanocnich trzich v Praze, je
rodina hrda.

»Spojeni nejvétsich vanocnich trhi v centru Prahy a tradi¢nich motivii Josefa Lady se mi libi a doufam,
ze se bude libit i navsStévniklim. Zvédavy jsem predev§im na pouziti ladovskych motivii ve vétsich
rozmeérech," uvedl Josef Lada s tim, Ze prevést kresby a ilustrace na velkou plochu nebyva snadné.
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Na navstévniky letos ¢eka bohaty program, ktery predstavi pévecké lidové soubory z celé republiky i ze
zahranici, tradi¢ni vanocni koledy, céesky, slovensky a moravsky folklor, historickou vdnoc¢ni hudbu,
americké gospely a spiritualy ¢i koncerty popovych vanocnich hiti. Lakadlem maji byt také vanocni
Sansony. Pro rodiny s détmi organizatoti pripravili détskd hudebni vystoupeni a divadelni pohadky.
Kulturni program bude na Staroméstském ndmésti probihat témér étyticet dni, od soboty 28. listopadu
do nedéle 3. ledna 2016.

,Nebude chybét ani oblibena akce Cesko zpiva koledy, Den rekordd a kuriozit, zvonkohra Petra R.
Manouska, predvadéni dravcli, pohadky pro malé navstévniky, ukazky staroceskych vanocnich zvyki i
velka Mikulasska show s darky pro déti," popsala nejvétsi lakadla letosniho ro¢niku manazerka programu
trhii Libuse Klinkova. 5

Na Stédry den zazni uz tradi¢né od deviti hodin Ceska mse vano¢ni Jana Jakuba Ryby.

Bezpecnost tcéastniki

Po nedavnych teroristickych atocich v Parizi se jednim z hlavnich bodi leto$nich trhii stala bezpeénost
ucastnikii. Organizatori proto posilili dohled v prostorach trhii. Navysili pocet pracovnikii soukromé
ochranky i spolupréci s policii.

Pres nelibost fady lidi navic uz v pondéli ohlésili zruseni slavnostniho rozsvéceni vanoc¢niho stromku, na
které kazdy rok dorazi tisice lidi. Prazané ani ostatni o tento zazitek ale nepfijdou. Strom se bude za
hudby z Dvotrakova Furianta rozsvécet kazdou hodinu vzdy o vikendu po setméni.

»Vzhledem k tomu, co se déje ve svéte, je v kazdém z nés jiskiicka obav, Ze se néco takového muze statiu
nas," vysvétlil rozhodnuti spolec¢nosti zrusit tradi¢ni slavnostni akci po dohodé s vedenim meésta a policii
Libor Votruba, predseda predstavenstva spolecnosti Taiko, ktera trhy na Vaclavském a Staroméstském
nameésti kazdorocné organizuje.

Mozny teroristicky utok na Prahu neni nejvét§im problémem, kterého se vedeni mésta a organizatori
trhli obavaji. ,Vice nez teroristickych utoki se bojime vlastnich emoci. Umime si predstavit, Ze by nékdo
hodil do davu petardu. Lidé se leknou, za¢nou utikat a nemuselo by to dopadnout dobre," doplnil
Votruba.

Organizatori nepodcenuji ani pfirodni nebezpeci. Stejné jako v minulych letech drzi strom, ktery letos
vycniva dvacet metri nad zem a je ukotven v jimce dva metry pod zemi, ocelova lana a Sestitunové
kvadry. Systém by mél odolat i silnym poryviim vétru.
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Pokud by takové situace nastala, tak jako v nedavné minulosti uz dvakrat, jsou organizatofi pripraveni
pristoupit k dal$im opatfenim, jako je pripadné uzavieni oblasti kolem stromu, aby nikoho nemohly
zranit mozné spadlé ozdoby.

Vitézslav Halek

ziidka 1 Viktor, vlastnim jménem
Vincenc Halek (5. dubna 1835 Dolinek
u Mélnika — 8. fijna 1874 Praha), byl
Cesky basnik, prozaik, dramatik,
literarni kritik a publicista, predstavitel
majovcl. Byva spolu s Janem Nerudou
oznacovan za zakladatele moderni ceské

Zdroj: Denik.cz
Rubriku ptipravila: Maria Ramsova

Narodil se v Dolinku u Odoleny Vody, v
rodiné hostinského. Mé¢l se stat
knézem, proto zacal v Praze studovat
knézsky seminar, ale proti prani rodica
roku 1847 prestoupil na Akademické
gymnazium, které ukondéil roku 1855.
Rodice s jeho prestupem nesouhlasili a
odmitli ho dale financovat, Zivil se tedy
psanim basni a udélovanim kondici (tj.

poezie. doucovanim).

Pomérné hodné cestoval - navstivil Italii, Polsko a Balkan, dojmy z téchto cest pak zpracovaval ve
fejetonech.

Pracoval jako redaktor Narodnich listi, kde mél na starosti divadelni rubriku. Basné vydaval v
almanachu M4j, ktery redigoval. Byl viid¢i osobnosti éasopisu Ruch. Roku 1872 prevzal a redigoval spolu
s J. Nerudou ¢asopis Lumir. Spolu s nim také redigoval ¢asopis Kvéty.

Halek byl mnohostranné ¢inny jako novinaf, literarni a divadelni kritik, fejetonista, basnik, povidkar a
dramatik i organizator literarniho a kulturniho zivota. Mladé étenére si ziskal sbirkou lyrickych basni
pisnové formy Vecerni pisné, v nichZ opévoval $tastnou a vyrovnanou lasku jako hodnotu spoleéenskou,
vytvarejici hlubsi lidské vztahy, a zaroven vyslovoval pojeti basnika jako duleZitého ¢initele v narodnim
zivoté. Z Halkovy epiky maji vyznam Pohadky z nasi vesnice, soubor balad a romanci, zobrazujicich
veselé i tragické prib€hy ze zivota venkovského lidu nebo charakterizujici svérazné lidové figurky.
Vyznamna je Halkova povidkova tvorba, zejména vesnickd, zachycujici napéti mezi sedldkem a
chalupnikem nebo zobrazujici prekazky, které se stavi do cesty lasce mladych lidi a vyplyvaji z
nepochopeni rodi¢i nebo z Ipéni na majetku. Do protikladu k citové vyprahlému Zivotu bohatych stavi
Halek vyrovnany a citové bohaty zivot prostych lidi, neodcizenych radu ptirody. Dovedl se zamyslet i nad
vyznamem vzdélanosti a pokroku na venkové. V dramatické tvorbé nedosahl Halek vyznamnéjSich
uspéchii. V duchu dobovych predstav chtél vytvorit drama vysokého stylu. Postavy Halkovych dramat s
nameéty z narodnich i cizich déjin jsou stylizovany do romantickych postoju a v patetickych monolozich
pronéaseji dobové narodni a politické myslenky.

Ridil edici Slovanské besedy.
Byl Zenaty s dcerou prazského advokata Dorotou Horackovou. Jejich synem byl Ivan Halek.
Zemfiel na zanét pohrudnice ve 39 letech a byl pochovan v Praze na VySehradé.
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Jeho basné jsou ovlivnény A. S. Puskinem, K. J. Erbenem a K. H. Machou, jsou optimistické a dobre se
¢tou. Halktv zZivot napliovalo predev§im uméni: na literarni tvorbu vsadil své osobni nadéje i ctizddost a
s literaturou spojil i svou viili slouzit ndrodu. Chtél byt ,,véstcem®, ktery by svymi basnémi zuslechtoval
charakter lidi a ukazoval lepsi cesty celému narodu; lze Fici, Ze jeho basné, hlavné v pocéateénim obdobi
tvorby, jsou dost poplatné dobovému vkusu. nelze vsak fict, Ze by reagoval pouze na prani svych ¢tenara
a jeho basné nepostradaji hluboké myslenky. Na rozdil od Jana Nerudy, jenz prozil takrka cely Zivot v
Praze a jehoz Zivotni postoj byl poznamenan socidlnimi starostmi méstskych vrstev, byly Halkovy nazory
i vnimani skutecnosti (v¢etné socialnich a generacnich rozpori) ovlivnény léty Zivota stravenymi na
venkové. Jeho predstavu o Zivoté a spolecnosti formovalo prostfedi stiedoceské vesnice se svymi
tradicemi, sociadlnimi vztahy, zemédélstvim a blizkym vztahem k ptirodé. Halkova a Nerudova literarni
dila byvaji casto srovnavana, vesmés k neprospéchu Halka, je vSak tieba mit na védomi, Ze Neruda za
Halkova zivota publikoval pouze Hibitovni kviti a Knihy versi, jeho vrcholna dila vznikla az po Halkové
smrti.

Halkovu tvorbu charakterizuje snaha harmonizovat vztahy mezi lidmi a optimisticka, pozitivni nalada.
Predevsim jeho posledni sbirka Pohadky z nasi vesnice vSak svéd¢i o tom, Ze se nevyhybal ani vaznéjsi
tématice, predevsim socialnim a genera¢nim rozportim, jez mohou vést az k tragickym dtsledkéim.
Nékteré basné z této sbirky maji raz socidlni balady (napt. Drazba). Jednim z moznych divodi
prevazujiciho optimismu v Halkové tvorbé zfejmé byla i autoriiv celozivotni Stastny vztah s Dorotkou
Horackovou, s niz se posléze oZenil. Rovnéz toto zaméreni prispivalo k popularité jeho dila. Praveé proto
se Halek stal zahy vedoucim basnickym piredstavitelem své generace.

Zdroj: Wikipedia

Karel Gott prisel na Slaviky!

Cely sal byl na nohou, takhle dojemnou chvili jesté Soubyznys nezazil

A prece jenom prisel!

Karel Gott (76) se poprvé po zahajeni 1é¢by rakoviny miznich uzlin objevil v televizi. Rovnou v pfimém
prenosu! Pres riziko, Ze miiZe ohrozit svou lécbou sniZenou imunitu, dorazil na Slaviky. Byly to velmi
dojemné chvile, Statni opera v Praze byla jak slzavé idoli. VSichni stali, bozskému Karlovi tleskali k jeho
jubilejnimu ¢tyricatému Slaviku a vyjadiovali mu sympatie k jeho boji se zakeinou chorobou.

Presné ve 22:38 Mistr vstoupil na pédium a osazenstvo Statni opery malem zboftilo sal. Neni divu, ze si
Karel musel utirat slzu.
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~Mam prosté rad ty chvile napéti, kdyz se do posledni chvile ¢eka jméno vitéze. To se jen tak neomrzi.
Tak jsem si fekl: Tam nesmis chybét ani tentokrat. Pro¢ by ses mél ptipravovat o ten moment radosti? Co
kdyby to tfeba ndhodou dopadlo. A vidite, dopadlo to,“ prohlasil Slavik dojaté. Na jeho hlase bylo poznat,
Ze mu opravdu nebylo nejlip. Ale pocity radosti mu to nezkazilo.

»Chtél bych z tohoto mista podékovat vS§em tém, ktefi svym hlasy umoznili, abych svoji slaviéi voliéru
doplnil o misto ¢tyricaté. To je pro mé krasny den, pratelé,” pokracoval.

A pak se vyjadril ke své nemoci, o které i docela drsné vtipkoval. ,,VSem bych chtél podé€kovat za podporu,
dodala mi poti‘ebnou silu a energii. Vase ptizen byla pro mé tou nejlepsi 1écbou, tou velmi cennou infuzi.
Dékuju za ten krasny moment. Jsem rad, Ze tato moje zdravotni vychazka je vySperkovana touto krasnou
cenou. Jsem rad, ze vas vidim. Vypadalo to chvilemi, Ze neptijdu. Zabyval jsem se myslenkou, ze mi
nebude zbyvat nic jiného, nez zlaty bazant. Dékuju moc a pireju vam vSem pevné zdravi. Ted vim, o ¢em
mluvim. KdyZ dobre dopadne, pristé slibuju, Ze se zdrzim déle. Dékuju,” dodal dojemné.

S poétem 68 910 hlasti se stal i absolutnim Slavikem. Sosku mu predal Pavol Habera, ktery bozskému
Karlovi ptitom titul sebral pred étyfiadvaceti lety. Od poradatele Jaroslava Tésinského ziskal za ¢tyricaty
titul také platinového Slavika.

Zdroj: Super.cz
Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova a Maria Ramsova

Pocatky historie Prazského hradu sahaji az do
poloviny 9. stoleti, kdy se stal sidlem rodu
Premyslovct. Do pocatku 14. stoleti vyrostla v
arealu Hradu fada palact vladnoucich knizat a
pozdéji ceskych kralG a rovnéz palace biskupt a
sakralni stavby, toto vSe chranéno mohutnym
opevnénim. Roku 1344 polozil kral Karel IV.
zakladni kdmen katedraly svatého Vita a povolal k
jeji stavbé francouzského architekta Matyase z
Arasu, po jeho smrti mladého Petra Parléie (roku
1356).

Po poskozeni za husitskych valek povstal Prazsky
hrad k nové slavé za panovani Vladislava
Jagellonského, ktery dal pred rokem 1493
postavit veliky Vladislavsky sal (62 x 16 metrt) s
nadhernou klenbou (architekt Benedikt Ried),
prvni stavbu s renesan¢nimi prvky v Cechéch.
Dalsiho rozkvétu doznal Hrad za panovani cisare
Rudolfa II.

V letech 1753 az 1775 byl Prazsky hrad z rozhodnuti Marie Terezie prestavén a to podle projektu
videniského dvorniho architekta Niccoly Pacassiho.
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Dilo vedl stavitel Anselmo Lurago s Antoninem Kunzem, od roku 1765 pak Antonin Haffenecker. V
dnesni dobé jsou historické obJekty Prazského hradu ve sPrave Kancelare premdenta re ubhk
Dominantou Prazského hradu je jiz zminény ‘

chram svatého Vita, nasledovnik stejnojmenné
rotundy, zalozené kolem roku 925 knizetem
Vaclavem, pozdé€jsim svétcem a hlavnim
patronem kralovstvi. Ikonograficky program
Katedraly, dnes nejnavStévovanéjsi stavby v
Cechéch, formuloval pravdépodobné sdm Karel
IV. Idea navazani na odkaz Piemyslovci byla
vyjadfena prenesenim tél premyslovskych knizat
a krald do choru katedraly. Vystavbu tohoto
monumentalniho chramu prerusily husitské
valky a jisté nikdo netusil, Ze po cela pristi staleti
se bude zasadni dostavba odkladat, takze byl
chram definitivné dostavén a vysvécen az v dobé 1 = "
svatovaclavského milénia, tj. roku 1929. Jika C. Budejovice

1 e
Rl

fla
[

Béhem dlouhé doby svého vyvoje se katedrala stala symbolem duchovni i hmotné identity éeského
naroda, nebot v jejich zdech jsou ukryty ddvné symboly ceské statnosti, kultury a historie.

Na Prazském hradé se rozzaril Vanoc¢ni strom
Manzelka  prezidenta
Ivana Zemanova
vnedéli v podvecer
rozsvitila na Prazském
hrad€ vanocni strom.
Strom stoji na namésti
U svatého Jifi. I letos
doprovazel tento akt
program, ve kterém
vedle Hudby Hradni
straze vystoupil détsky
pévecky sbor Rolnicka z
Prahy pod vedenim
sbormistra Karla
Virglera ¢i zpévacka Iva
Maresova.

"Je to uz tradi¢né prilezitost, kdy se pri rozsviceni vanocniho stromu zahajuje sbirka pro SOS détské
vesnicky. V podstaté uz tfi roky pracujeme na dalsich programech a pomahame zhruba 9oo détem,"
ekl reditel Sdruzeni SOS vesnicek Petr Luzny.

Ujistil, ze vytézek sbirky bude vyuzit smysluplné. Ziskané penize ptijdou i na tdrzbu domi ve

vesnickach a podpoii prevenci toho, aby déti nebyly odebirany rodi¢tam.
Zdroj: zamky-hrady.cz,Miroslav Trcka a domaci.eurozpravy.cz
Rubriku ptipravila: Maria Ramsova
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Cesi stale nejsou p¥ilis zvykli ménit praci

Casté zmény pracovnich pozic v CR nejsou piilis obvyklé. V priméru méni Cesi zaméstnavatele jednou za
osm let, béhem produktivniho Zivota tak vystridaji tfi az étyfi zameéstnani. Presto pfinesl rok 2015 s
nejvétsi nabidkou volnych pozic za poslednich est let jisté zmény. Cesi se prestavaji bat nezaméstnanosti
a odchazeji za lepsimi podminkami.

Mira nezaméstnanosti v Cesku je nyni nejnizsi od roku 2008 a u zaméstnanci se zvy$uje zajem o nové
prileZitosti i ochota zménit kviili nim zaméstnavatele, uvedla vykonna reditelka spole¢nosti AC Jobs Olga
Hyklova.

,Lidé letos vice méni praci nez diive. Nahrava tomu situace na trhu prace, kdy je nedostatek kandidatia
na rizné pozice. A firmy, které nabiraji, jsou ochotné vyjit kandidatiim vice vstric,” souhlasila manazerka
lidskych zdroji ManpowerGroup Markéta Kouklikova.

Také marketingova manazerka Grafton Recruitment Jitka Souckova jiz od zac¢atku roku sleduje oziveni
pracovniho trhu. K dispozici je o pétinu vice volnych pracovnich mist, nez bylo v lonském roce. To
prispiva k lepsi naladé mezi zaméstnanci, ktefi jsou ochotnéjsi uvazovat o zméné prace.

Podle nedavného prizkumu dokonce dvé tietiny Cechti vnimaji svoje pracovni vyhlidky v nasledujicich
12 mésicich jako dobré. Prilisné stfidani pozic miiZe plisobit neseri6zné

Hlavnim dtivodem k opusténi dosavadniho zaméstnani je podle Hyklové plat. O ptidéni si pritom dokaze
Fict jen tietina pracovnikii. Pro 40 procent lidi jsou také diilezité vztahy na pracovisti. I takové problémy,
jako jsou pomluvy kolegii, podcerniovani nebo zad4vani nesplnitelnych tkold mohou byt diivodem ke
zméné zaméstnavatele. Kolem 40 procent zaméstnancii se snazi problém vyresit s nadfizenym, druhym

vevs v

nejcastéjs$im resenim je vypoved.

Praci méni ¢astéji mladi lidé, starsi maji tendenci setrvat na své aktualni pozici. Témért 70 procent lidi do
24 let uvazuje o zméné zamestnani.

~Zejména mladi lidé opoustéji své zaméstnavatele ve chvili, kdy citi potfebu posunout se v kariére a
stavajici firma jim to neumoznuje. Pravé mladi jsou v pripadé€ nenaplnéni predstav o pracovni pozici
Casto netrpélivi a zbrkli. Patfi také do skupiny zaméstnancii, ktera zaméstnavatele méni nejcastéji. Ale
priliSné stridani pracovnich pozic nevypadd v Zzivotopise dobfe a ¢lovék tim na potencidlniho
zameéstnavatele miiZe plisobit neseri6zné,” dodala Hyklova.

Skoro polovina se boji pracovniho trazu

Jednoznaénym diivodem pro zménu zaméstnani je ohrozeni zdravi. Pfes 40 procent zaméstnanct se boji
nasledkd pracovniho trazu, tetina Cechii trpi syndromem vyhoieni.

»Tento syndrom se tyka predevsim specialisti, kterych je na trhu nedostatek, a vedoucich pracovnikd,
kteri velmi Casto pracuji prescas,” podotkla Hyklova.

Zdroj: Novinky.CZ

Firmy motivuji své zaméstnance v pruméru 12 benefity

Prakticky zadna firma si uz dnes nedovoli motivovat své zaméstnance k lepsim vykonim jen mési¢ni
vyplatou.

Ti tak maji moznost kromé standardnich stravenek ziskat i prispévky na pojisténi ¢i sporeni na penzi.
Nabidka zaméstnaneckych benefit navic rok od roku stoupa. Zatimco v roce 2010 firmy poskytovaly v
priméru osm zameéstnaneckych vyhod, v leto$nim roce jich je dvanict. Neméni se vSak pouze jejich
pocet, ale i sloZeni.
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Béhem poslednich péti let, jak ukazal prizkumu NN pojistovny a penzijni spolec¢nosti a Svazu primyslu a
dopravy, se nabidka zaméstnaneckych benefiti proménila. Byl totiZ zaznamenan posun od hmotnyjch
vyhod k dlouhodobé podpore zaméstnancti.

Pred péti lety nabidce dominoval mobilni telefon, stravenky a sluzebni auto, aktudlné mezi TOP 3
benefity patfi mobilni telefon, vzdélavani a pitny rezim.

Roste zajem o prispévky na finan¢ni produkty

Dlouhodobé roste zajem hlavné o pojistné produkty — za poslednich pét let se jejich nabidka rozsitila az o
pétinu. Nejvice 1aka penzijni pripojisténi, které nabizi o 17 procentnich bodi vice firem nez v roce 2010.
Nyni jim motivuji své zaméstnance tfi ¢tvrtiny firem. Za pét let se benefit v pomyslném Zebiicku
popularity posunul z Sestého na ¢tvrté misto.

Na zivotni pojisténi v soucasnosti piispivéa Sest z deseti oslovenych spole¢nosti, to je o 21 procentnich
bodt vice nez pred péti lety. Zivotni pojisténi je tak skokanem pétileti. Oproti lonskému roku tii procenta
firem snizila prispévek a 12 procent prispiva jen nékterym zaméstnaneckym skupinam.

Stéle vétsi oblibé se tési vzdélavani - nyni poskytuji vice nez étyfi pétiny firem -, od roku 2010 tak
vzrostlo o 13 procentnich bodt. Je zaroven jiz nékolik let nejdynamictéjsSim benefitem a i pro pristi rok
jeho rtst deklarovalo devét procent firem.

Na druhém pdlu zajmu se ocitaji hmotné vyhody jako sluzebni auto, mobilni telefon, o¢kovani nebo
stravenky. Tyto benefity sice firmy i nadale poskytuji, jejich rozsifovani je ale méné vyrazné.

Propad za poslednich pét let naopak zaznamenal sluzebni automobil a stravenky, a to o dva, resp. tii
procentni body. Zejména pro stravenky se jedna o strmy pad — z prvniho mista v roce 2010 na aktuélni
sedmou pricku

Zdroj: Novinky CZ

Cesti duchodci cestuji, nékteri i na dvé zahrani¢ni dovolené ro¢né

Mnozi CeSti seniofi navzdory zazitym
prredstavam jiz neobraceji kazdou korunu. Plati
to minimalné v oblasti cestovniho ruchu.
Nékteré cestovni kancelare hlasi, ze témér 50
procent zikaznikldl v seniorském véku jede vice
nez na jednu zahrani¢éni dovolenou ro¢né a
utrati na misté témér ¢tyri tisice korun za tyden
»,Mezi nasSimi zakazniky registrujeme zhruba 42
procent téch, ktefi travi dvakrat do roka
dovolenou v zahranic¢i,“ uvedl Tomas Hubka z
cestovni kancelare Delfin travel, kterd se na
zajezdy pro seniory specializuje a jiz druhy rok
po sobé zaznamenala v primeéru 25procentni
nartst v cestovani seniorti.

»V porovnani se zemémi byvalého vychodniho bloku patii ceSti seniofi mezi nejaktivnéjsi a i
nejpocetnéjsi skupinu, ktera vyjizdi do zahranici. Pro cilové destinace a tamni ekonomiky predstavuji
nezanedbatelnou kupni silu, nebof utrati primérné sto padesat eur, tedy témér Ctyti tisice korun za
tyden,“ doplnil Hubka.
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Podle Stanislava Zimy z cestovni kancelafe Exim tour je priimérna cena zajezdu u seniora asi o dva tisice
korun vyssi nez celkovy primér. Zaroven starsi lidé éast€ji nez ostatni kategorie klienti voli pobyt v
pétihvézdickovych hotelech a investuji do poznavacich okruhi.

»PT1 poznévacich zajezdech seniofi také vyzaduji kvalitni priivodcovské sluzby a plny program," doplnila
mluvéi CK Firo-tour Eva Némeckova.

Mobilita lidi v dtichodovém véku a na ni navazujici systém sluzeb se béhem poslednich let zlepSuje pifimo
umérné tomu, jak se méni ekonomicka role seniorti v ¢eské spole¢nosti. Z pasivnich prijemci se stavaji
aktivni participanti na pracovnim i komerénim trhu.

Vyse primeérného diichodu, ktery loni ¢inil 11 075 korun meési¢né, umoznuje vétSin€ seniort si
minimélné na jeden poznévaci zdjezd ro¢né komfortné uspofit ¢i si jej jednorazové poridit. Primérné
¢astka, kterou loni CeSi bez ohledu na vék vydali za dlouhodobéjsi dovolenou v zahranidi, ¢ini totiz podle
udaji Ceského statistického tradu (CSU) 12 500 korun.

Podle tdaji CSU si navic az 145 tisic diichodcii k vyplacené penzi prilepsuje vydélkem ze zaméstnani.
»,Kazdoro¢né pribyva pocet zaméstnanych starobnich dtichodcti, kteri zaroven pobiraji diichod a stéle
pokracuji v pracovni aktivit&,“ potvrzuje Daniel Chytil z oddéleni pracovnich sil CSU.

Zdroj: Novinky.cz

Elektrické prase vyjizdi. Ceska motocyklova legenda chce zase dobyt svét

Neil Smith miluje stara auta a motorky. Prvniho
veterana zrenovoval v Sestnacti letech. V
Mirosovicich u Prahy usazeny Brit se zamiloval do
prasete. Ten legendarni skutr strakonické CZ ma v
nékolika exemplarich. Ted hleda nadsence, kterym
chce novodobou repliku nabidnout v elektrickém
provedeni.

Legendarni skatr znaji i nemotorkari, hral v
mnoha filmech a nasi dédové ho parkovali vedle
stejné ikonické felicie.

Vznikl v padesétych letech a ve své dobé to byl doslova revolu¢ni stroj, ktery si v ni¢em nezadal s
italskymi vespami, které mohl ¢eskoslovensky turista obdivovat na prazdninach v Rimé.

Skutr CZ 175, piredstaveny viibec poprvé vefejnosti v provoméjovém priivodu ve Strakonicich roku 1956,
si pro sviij specificky tvar s nizkym protahlym ¢uméakem zakoncenym velkym svétlometem vyslouzil
prezdivku prase.

V letech 1957 az 1964 jich vyrobili na 115 tisic a vyvazely se do celého svéta. Na Novém Zélandu a v
Nizozemsku pry dokonce slozilo dvoukolové prase u policie

»,PohodIné sedadlo umoznovalo slecnam spolujezdkynim jizdu bokem jako na koni a radici paka tvaru
kolibky byla uzptisobena pro fazeni patou, aby si pdnové neprosoupali semi$ na svych polobotkéch, pise
se v prehledu stovky ¢eskych designovych ikon, mezi které CZ 175 urcité patii.

Skutr s velkym prostorem pro naklad nad prednim kolem se dockal i zajimavych karosarskych variant,
napriklad jako ttikola riksa s nakladni korbou nebo se sajdkarou Druzeta.
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Skuatr z hlavy konstruktéra J. F. Kocha m4 samonosnou karoserii. Ta se pravé hodila Neilu Smithovi k
prestavbé na elektricky pohon. ,Pivodné jsem chtél dat akumulatory do vyfuki s tim, ze by se daly
vymeénovat za nabité,“ popisuje vyvoj. Nakonec zvolil konvencénéjsi reSeni s balikem baterii ulozenym v
karoserii co nejnize kviili zachovani nizkého téziste.

Elektrické prase jesté prochazi vyvojem, né€které detaily se jesté budou modifikovat. Ale nabijeci zdsuvka
na ¢uméaku schovana pod ptivodnim vickem nadrze stejné jako kotouéové brzdy na obou kolech ziistanou
(ptvodni provedeni mélo brzdy bubnové).

Baterie méa kapacitu 5 kWh a zarucuje dojezd az 100 km. PIné nabiti skatru by mélo trvat zhruba 4 az 5
hodin, ale Neil Smith ma uz rozpracovany systém rychlonabijeni, které umozni baterie naplnit za dvacet
minut.

Baterie je umisténa v tunelu kapotaze, ¢aste¢né na ptivodnim misté spalovaciho motoru. Elektromotor je
pak v naboji zadniho kola.

Neil Smith sympatickou ¢estinou bez toho, aby lovil z paméti slovicka, vysvétluje, Ze chce, aby novodoba
cezeta byl éesky projekt. ,,Chcei, aby komponenty byly ceské,” vysvétluje. Zatim se mu je pry dari nachézet,
jen lithiové akumulatory a elektromotor jsou z Ciny. ,Nikdo v Evropé nenabizi takovy elektromotor, jaky
pottebuji,“ dodava Smith.

Cena deset tisic eur, kterou na znovuzrozenou ¢eskou legendu nasadil, neni rozhodné lidova. Uznava to i
sam stavitel. Vysvétluje, Ze to je stylové zbozi, které mé v planu nabizet i za hranicemi. UZ ma dokonce
rozjednané prodejce v Némecku nebo Londyné.

Zdroj: Idnes.cz

V Brné prisli na to, jak presné vyhledat nador v mozku

Vyrazny pokrok v diagnostice a nasledné 1é¢bé zhoubnych nddorti mozku umozni nové radiofarmakum,
na jehoZ vyvoji pracovali odbornici Masarykova onkologického tstavu (MOU) v Brné a brnénského
pracovisté Ustavu jaderného vyzkumu (UJV) Re?.

Nova latka oznacena 11C-Methionin inj. neni medikamentem, nybrz diagnostickym 1é¢ebnym
pripravkem.

Znamena to, Ze zatimco pri
pouziti magnetické rezonance v

Aplikuje se nitrozilné jako
bé7na infuze. V  pribéhu

vySetiovani mozku
pozitronovou emisni tomografii
na 18 pacientech v MOU bylo
prokdzano, Ze se  nové
radiofarmakum kumuluje v
nadorové ¢asti.

mozku neni prili§ mnoho vidét,
s novou metodou lékar vidi
postiZzenou tkan docela zretelné
a dokaze ji také presnéji
lokalizovat.

»Pekné se zobrazuje mozkova tkan s aktivnimi nadorovymi butikami — jiz po péti minutach od aplikace
radiofarmaka,“ vysvétlil naméstek pro védu a vyzkum MOU Marek Svoboda. To prinasi vétsi moznosti
pro radioterapii, 1ékar cilen€ 1é¢i postizenou tkan a rychleji také objevi pripadnou recidivu.
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Na lokalizaci jen 20 minut

»vyroba radiofarmaka je slozitd, vSechno zacind v urychlovadi ¢astic neboli cyklotronu, tam je
vyprodukovan radioaktivni izotop, ve specidlnich stinénych boxech se navaze na -samotnou latku a
vzniké radiofarmakum. Po nékolikandsobné kontrole miize byt pod4no pacientovi,“ vyli¢il manazer UJV
Jan Adam.

Limitujici je ¢as, radioaktivni uhlik Géinkuje pouze zhruba dvacet minut. Lécebny pripravek tedy bude
aplikovan v MOU a tam, kde vzniknou stejné podminky.

UJV Rez predlozi Statnimu Gfadu pro kontrolu 16¢iv zadost o registraci piipravku 11C-Methionin inj.,
poté bude vyjednana jeho thrada ze zdravotniho pojisténi. Probéhne v pristim roce, kdy ho také zacnou
1ékari pouzivat.

Zdroj: Novinky.cz

Svatomartinska husa predpovidala, jaka bude nasledujici zima

Svatomartinské obdobi je doba hodovni a posvicenecka, ktera symbolizuje konec podzimu a prichod
zimy, potazmo Vanoc.

Pravé pro tyto dny se na vsich vykrmovaly husy, které byly oblibenou pochoutkou na svate¢nim stole a
jejich kosti pak predpovidaly pocasi.

TN pPodle  legendy se stala husa tradiéni
oA svatomartinskou pochoutkou za trest, protoze
svym kejhdnim rusila bohosluzbu. Existuje také
druhi verze, podle které se sv. Martin pred svou
volbou biskupem schoval k husdm, a ty ho svym
kejhanim prozradily.
At uz je pravdou cokoliv, podzimni vykrmena
mladd husa jiz ke sv. Martinu zkratka patfi.
Porcovani husy vzdy podléhalo prisnému fadu,
kdo kterou porci mél dostat. Zeny pak podle husy
predpovidaly, jaké bude nasledujici obdobi pocasi.

Rozhodujici bylo mnoZstvi a rozmisténi podkozniho tuku na téle husy, a pak také stav jejich kosti. Kdyz
méla husa vice podkozniho tuku, pak byla tuzsi zima. Cim tmavsi prsni kost husy byla, tim blativéjsi by
mély byt Vanoce. A naopak ¢im svétlejsi, tim vic by mélo napadnout snéhu.

Dilezity byl také hibet kosti - pokud byl do bila, pak byl snih i na horach. Kdyz byl naopak kropenaty,
prisly pliskanice.

Jak husu spravné udélat?

Tajemstvi Stavnaté a vonavé pecinky spoé¢iva v pomalé pripravé, a to az 12 hodin. Trouba pritom musi byt
zahiata jen velmi malo. Primérna husa se pti teploté 100 °C upece za sedm az osm hodin.

Idealni je ponorit maso do sadla, aby se predeslo jeho vysusSeni. Peceni miiZete podavat bud’ klasicky s
knedlikem a zelim, nebo vyzkousejte bramborové lokse masténé husim sadlem. Pokud nemate domaci
chov, nevadi. Kvalitni husu sezenete i v béZzném supermarketu.

A ted uz pér receptli —

Pecena husa s ¢ervenym zelim a knedliky bez lepku
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Suroviny: 1 husa, stil, majoranka, kmin

Zeli: 5 Salotek, 2 1Zice masla, 2 1Zice titinového
cukru, 700 g sterilovaného cerveného zeli, 100
ml ¢erveného vina, kmin, sl

Bramborové knedliky: 800 g moucnéjsich
brambor, 300 g bezlepkové mouky, 100 g
solamylu, 2 vejce, siil

Husu si nejdrive ze vSech stran i zevniti prosolime. Zevniti ji jeSté prosypeme majorankou, zvenku
kminem. Pfendame ji do vétsiho pekacku, priklopime a ddme péct do trouby vyhraté na 160 °C.

Po 80 minutach ji obratime prsy nahoru, aby se rovnomérné propekla z obou stran. Peceme dalSich 8o
minut a nezapomindme kazdych 15 minut prelit vypekem. Po uplynulé dobé€, kterou stravila pod
poklickou, ji odklopime a nechdme dalsSich 20 minut péct, aby se nAm udé€lala kiréicka.

Na zeli si nasekame Salotky, které nechame na chvilku opéct na rozpusténém masle. Pridame titinovy
cukr, ktery nam krasné zkaramelizuje. Potom do hrnce dame okapané zeli s troskou laku, vino, kmin a
stl. Nechame asi 15 minut vatit, dokud ndm zeli nezmékne. Ptipadné jesté nakonec dochutime.

Brambory si uvarime a oloupeme. Jesté horké je nastrouhdme na struhadle. Vsypeme k nim mouku,
solamyl, vejce a stil a propracujeme v hladké tésto, z kterého si uvalime dvé sisky.

Do vétsiho hrnce si dame varit vodu a az bude viit, vhodime do ni obé SiSky. Nechame varit asi dvacet
minut, dokud nevyplavou na povrch.

TIP: Pokud se nebojime prili§ mastného jidla, tak knedliky na talifi jeSté mlizeme posypat usmazenou
cibulkou.

Svatomartinské menu Milana HoiejSe

Suroviny: 4 — s5kilova husa, 6 ¢ervenych jablek,
stul, kmin

Postup: O’isténou a omytou husu si pripravime
nejlépe den predem — dame do pekace, dikladné
nasolime, okminujeme z obou stran a nechame
pres noc v lednici.

Pred samotnym pecenim rozkrojime dvé jablka a
vlozime do husy, diky nim ziistane hezky $tavnata.
Zbytek jablek rozkrojime na ¢tvrtky a polozime je
kolem husy.

Podlijeme vodou, ptipadné i svatomartinskym vinem, ddme do trouby, kterou jsme predehrali na 180
stupnii a peéeme 20 minut. Nasledné troubu stdhneme na 140 stupni a za ob¢asného podlévani vypekem
peceme priblizné dalsi ¢tyti hodiny (na prvni dvé miizeme piikryt alobalem).

Cervené zeli s brusinkami

Suroviny: ¢ervené zeli, 3 — 4 ¢ervené cibule, brusinky, vinny ocet, siil, pept, med, popt. cukr
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Zatimco se nam pede husa, pfipravime si zeli. Cervenou cibuli rozkrojime na polovinu a nasledné
nakrajime na nudli¢ky. Cervené zeli nakrouhame a vlozime do hrnce, p¥iddme brusinky, vinny ocet, stl,
pepr, ¢ervenou cibuli, priklopime a na mirném plameni dusime do mékka priblizné 35 minut. Dosladit
zeli 1ze bud’ cukrem anebo miiZete zkusit pridat dvé 1Zzice medu.

Tradi¢ni lokse
Suroviny: 1 kg brambor, 300 g polohrubé mouky, siil, sadlo

Postup: Brambory uvaiené den predem nastrouhidme, pfidame trochu soli a postupné zapracujeme
polohrubou mouku — jen tolik, aby se vytvorilo kompaktni tésto, jinak budou lokse suché. Na
pomoucnéném vale ho rozdélime na dilky, ze kterych nasledné uvalime bochanky. Ty rozvalime na
placky a nasucho ope¢eme z obou stran na panvi. Nasledné potfeme vypec¢enym sadlem z husy.

Zdroj: Novinky.cz
Zajimavosti kolem Vanoc

Jmeli

je stélezeleny, vytrvaly, paraziticky ketrik. Na svété je asi 100 druhi, hlavné v tropickych pralesich, ale u
nas je znamo jen jmeli bilé a jeho tfi poddruhy.

- jmeli bilé - lipa, topol, jablon, akéat, javor, jerab, vrba, biiza, merunka, hloh, dub aj.

- jmeli bilé borovicové, které roste na borovici a smrku ztepilém.

- jmeli bilé jedlové, které roste na jedli bélokoré.

Namisto korenii méa savé organy, které prortstaji kiirou stromi a napojuji se na cévni systém hostitele.

Stati Keltové povazovali jmeli za rostlinu obdatfenou kouzelnou moci, ritudlné ji uzivali napt. k vyhanéni
démoni. Vyobrazeni listkii ¢i vétévek jmeli se také casto objevuje na nejriizné€jsich keltskych predmétech.
Jmeli chranilo obydli nasich predkt pred ohném a zlymi duchy. Zajistovalo plodnost, a proto se pod nim
dodnes libame.

Krome stésti ma do domu prinést také odvahu a lasku, v loznicich mélo zajistit klidny spanek a chrénit
proti bytostem.

Ve vytvarném umeéni vétévky jmeli symbolizuji Stésti.

Zvyk zavésovat o Vanocich jmeli jako symbol stésti vznikl zfejmé ve Velké Britanii a k ndm se rozsiril na
pocatku 20. stoleti.

Déarky od Jeziska zavedl Martin Luther

Prvni vanoéni darky si lidé zacali davat az v 17. stoleti v bohatych Slechtickych rodinach. Jejich ¢lenové se
obdarovavali betlémovymi figurkami.

Do Ceska se vanoéni darky dostaly az v 19. stoleti z Némecka. D¥ive totiz nadéloval jen svaty Mikulas.

Jezisek se objevil v Némecku az v dobé reformace a propagoval ho Martin Luther.

Obdarovavaly se pouze déti, pozdéji lidé potésili i tulaky a domaci chasu za cely rok prace. Déti a mladi
lidé dostavali cervena jablicka, orechy a sladké perniky, které jim mély prinést moudrost, Stésti a zdravi.
Od 12 let zacaly déti dostavat stribrnou nebo zlatou minci, ktera jim méla prinést bohatstvi.

Doslova boom zazily darky v poloviné 20. stoleti, kdy si lidé zacali davat drazsi a modernéjsi darky a
zajimavosti je, Ze prvnim hitem byla v padesatych letech remoska.

Roraty
Roraty jsou adventni pisné, které se zpivaly pri msich. jedna se o zpév ¢tyr slok s refrémem a hovoii o
pripraveé na prichod Spasitele.
Dejte rosu, nebesa, shiry
a oblaka at seslou jako dést spravedlivého.
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Nehnévej se, Pane, a jiz nevzpominej na nase nepravosti;
Hle mésto svatého bylo opusténo,
Sién byl opustén, Jeruzalém se stal osamocenym,
dtim Tvé svatosti a slavy,
kde Té chvalili nasi otcové.

Zhresili jsme a stali jsme se necistymi
a padli jsme vsichni jako list
a nase nepravosti nas odvaly jako vitr.
Ukryl jsi pfed nami svou tvar
a zanechal jsi nas v moci nasi nepravosti.

Pohled, Pane, na zarmutek svého lidu
a posli jiz toho, koho se chystas poslat,
vysli Beranka, vladce zemé,

z poustni skaly k hote Siénské dcery,*)
aby odstranil jho naseho zajeti.

Utés se, utés se, myj lide,
brzy piijde tva spasa. Proc se sziras souzenim,
proc se v tobé obnovuje bolest? Zachranim Té€, neboj se
nebof ja jsem Pan, tviij Bih,
Svaty Izraele, tviij vykupitel.

Zdroj: z knihy: Vanoce v Ceské kulture
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova a Mirka Schullerova

ZDRAVI

Ceské lazernstvi - Luhacovice

Uprostied zeleného mote Bilych Karpat, v
chranéné krajinné oblasti, se nachazi
Luhacovice, ¢tvrté nejvétsi a jedny z
nejkrasnéjsich lazni v Ceské republice. Na
uzemi Luhadovic vyvéra 16 jedinecnym
1é¢ivych pramenti s vysokym obsahem
mineralnich latek. Diky svym 1é¢ivym
vodam se Luhacovice fadi na predni mista
v zebricku 1ééebnych 1azni v Evropé. Svou
originalni architekturou vtiskl
Luhacovicim nenapodobitelny a
neopakovatelny raz slovensky architekt
Dusan Jurkovic.
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O jedine¢nosti Luhacovic svédéi i to, Ze Ceska republika podala
navrh na zarazeni Luhacovic na seznam Svétového kulturniho
dédictvi UNESCO.

Chranéna krajinnd oblast Bilych Karpat, obdafena <¢istym
ovzdu$im a priznivymi klimatickymi podminkami, preje
dlouhému teplému 1étu a vyvolava tak prijemny pocit prazdnin bez
konce. A tak Luhacdovice ptimo vyzyvaji k navstéve ty, ktefi chtéji
zlstat zdravi, nacerpat novou energii, zpomalit tempo vSednich
dni nebo prozit aktivni nebo rodinnou dovolenou.

Prirodni 1é¢ivé zdroje

Piirodni hydrogen-uhli¢itano-chlorido-sodné mineralni vody
obsahuji sodik, vapnik, horéik a volny oxid uhlidity, teplota vody
10 -120 C. Nejznaméjsim pramenem je Vincentka.

Lécebné indikace

Dospéli: nemoci obéhového ustroji, nemoci travicitho ustroji,
nemoci z poruchy vymeény latkové a zlaz s vnitini sekreci, nemoci
dychaciho ustroji, nemoci nervové, nemoci pohybového ustroji,
nemoci onkologické.

Déti a dorost: nemoci obéhového tstroji, nemoci traviciho tstroji,
nemoci z poruchy vymény latkové a zlaz s vnitini sekreci, nemoci
dychaciho tstroji, nemoci nervové, nemoci pohybového ustroji,
nemoci kozni, nemoci onkologické.

Volny cas

Pobyt v laznich zpestiuji kulturni programy, vystoupeni prednich éeskych umeélct v Lazeriském divadle,
kolonadni koncerty, tane¢ni vecery pti zivé hudbé nebo diskotéky. Po cely rok je mozné v lazetniskych
zafizenich vyuZzivat bazény a fitness centra, hrat bowling, kuzelky, squash a tenis, ve sportovnim centru
Ize také vyuzit spinning. Tenisové kurty s antukovym povrchem se nachazeji ptimo v lazenském parku.
Nedaleké prehrada je ideadlnim mistem pro vodni sporty (rybareni, pijcovna lodék) a 3 km dlouhou
drahu kolem ni lze vyuzit také pro in line brusleni. Okoli Luhacovic je vhodné pro pési turistiku, nordic
walking a vylety na kolech.

Vylety do okoli

Vizovice se znamou likérkou R. Jelinek,zdmek Le$nd se zoologickou zahradou,barokni zamek v
Buchlovicich a hrad Buchlov,Valasské muzeum v prirodé v Roznoveé pod Radhostém,Kroméfiz, nazyvana
také Hanacké Atény, zapsand do seznamu chranénych pamatek UNESCO,poutni mista Velehrad a
Hostyn.

Zdroj: .lecebne-lazne.cz

Rubriku pfipravila: Méaria Ramsova

CESTINA

Vanoce jsou plné zabavy, tak i ¢eStina bude dnes jednoducha a hlavné zabavna:

Doplite znaménka za vétami:
Nelez tam
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Déda jede na kole

Namaluj koneéné ten obrazek
DA4S mi tu knihu

Je tu moje bunda

Tam si nesedej

Maminka pece vanoc¢ni cukrovi
Neslapej po zdhonku

Z nasledujicich oznamovacich vét udélejte véty tazaci:
Jirka jede na kole.

Petr uz snédl obéd.

Teta jde do obchodu.

Tomas uz prisel ze skoly.

Nasledujici slova nebo spojent rozdélte na slabiky:
truhla

ovoce

Markéta polozila kabat

pes zastékal

unos letadla

moderni auto

Pripravila Radka Hejmalvoa-Millar

v

....a dnes néco malo ke ¢teni s humorem i vazné

Jak vznika vanoé¢ni tradice

Santa Claus zacinal mit pocit, Ze nic nestiha. Ctyti jeho Elfové byli nastydli a zbyli t¥i, co ziistali zdravi,
nestacili vyrabét hracky. Navic pani Santa Clausova oznamila, Ze prijede na navstévu maminka, coz Santu
jesté vic napruzilo. Zasel se tedy podivat do staje, co délaji sobi a zjistil, Ze tii jsou biezi a zrovna rodi ...a
dva preskocili plot a jsou kdovi kde. Dalsi stres. Zacal aspon nakladat sané, jenze jedna lyzina praskla,
pytel hracek spadnul a hracky se vysypaly. Nastvany Santa se vratil domi, aby si nalil $alek sidru a do
ného zazdil panaka rumu. Kdyz ale otevrel, zjistil, Ze jeden z Elfti nékam uklidil rum a neni co pit. Jak byl
nastvany, Santa upustil $4lek a ten se rozprsknul po podlaze v kuchyni na tisic kust. Sel tedy pro smetak
ale ukazalo se, Ze mysi ozraly jeho chlupatou ¢éast... V téhle chvili u dveri zadrnéel zvonek a vztekly Santa
Sel oteviit. Na prahu stal maly andélicek s velkym vanoénim stromeckem. Andé€licek vesele zvolal:
"Stastné a veselé, Santo! To je dneska hezky, Ze? Mam pro tebe krasny stromecek. Kam chces, abych ho
postavil?"

A tak vznikla hezka tradice and€licka napichnutého na $picku vanocniho stromecku.

Vanoéni pisen
(Jaroslav Seifert)

Rolnicky slysim, slysim hlasy,
myslim si: Kdo to prijel asi?
Dlouho uz nevidé€l jsem sané,
a proto touzim dychtivé
podivat se zas jednou na né,
pohladit koné po hrivé.
Vsak venku nikdo. Jenom vrana
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do pola snéhem zasypéana.

A sly§im hudbu. Necham vseho,
jdu privitati neznamého.
Kdo je to? Sly$im, n€kdo troubi,
housle se ozvou k tomu vraz
i basa, kter4 zpiva zhloubi.
Nic, jenom tma a ticho v domé
opiraji se silou o mé.

A v kosi u psaciho stolu
hryze si myska. My dva spolu
zname se davno. Tise vklouzla

tak jednou ke mné. Od téch dob
je pokoj stale plny kouzla.

Jen, prosim, neplas, nerozzlob
tu pritelkyni malych déti,
umi tak krasné vypraveti.

Vzdyt je to ona, myska mala,
jez s Kristem Panem v sené spala
a vid€éla, jak Marie Panna
uz dlouhou cestou umdléva
a klesa k zemi uplakana
na trochu slamy do chléva.

A vidéla, jak s nebe razem
andélé slétali se na zem.

A ted je u mne. Pode dvermi
tou skvirou chodi ke mné, vér mi.
A od téch dob mi takhle hraji,
rolnic¢ky slycham v tento cas,
okna mi kvéty rozkvétaji
a s nebe slychdm krasny hlas.
Ne obycejny, ale svaty,
kdyz do tmy rano vyjdu vraty
a spécham snéhem na roraty.

z knihy: Vanoce v ¢eské kulture

Vanoce u Rumcajsii
(Vaclav Ctvrtek)

A bylo o Vanocich na treti rok. Hned rano zaslechli Rumcajs s Mankou od Ji¢ina velké tluceni. "V Ji¢iné
uz zabijeji kapry," povida Manka. "To aby ses, Rumcajsi, taky vypravil pro rybu."

Rumcajs ale zavrtél hlavou: "Ja bych letos radsi cerného kubu. To je pravé loupeznické jidlo na stédrou
vederi. Loni si ho nemohl dopréat ani knizepan." Manku jako by v tu chvili posedla jina chut.

"Rumcajsi, mné se jazyk krouti do kornoutku zrovna jen na rybu." A tak si Rumcajs vysadil synka Cipiska
na rameno a vydali se k vodniku VolSovecékovi pro kapra. Misty bylo holo a kluzko, misty hluboky snih. A
nejhtr u rybnika nad stavidlem. Vitr tam naval zavéj na zmrzlou strouhu.
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Vtom Cipisek, protoze byl vys, povida: "Nékdo v té zavéji lezi." Byl to takovy kulaty chlapik, prevaloval se
na brise jako na kolibce a ne a ne se zvednout. "J4 té znam," povidd Rumecajs, "ty jsi ji¢insky krupar Kastl.
A co tu délas?"”

"Vysel jsem si, aby mi v Zaludku spravné odlehlo pred vederi, a ted tohle," heka Kastl.

Rumcajs s Cipiskem zvedli Kastla ze zavéje a postavili ho rovné na nohy. A krupai uz $mejdi po vSech
kapséach, aby se jim odmeénil. Neshledal v kapsach vic nez par hrsti krup, jak mu tam napadaly, kdyz stal
u pultu. "Vic u sebe nemam," fekl Kastl.

"Nech tak, stejné bychom nic nevzali," povida Rumcajs, ale vtom uz mu krupar vsypal kroupy do kapsy u
kordofanské kazajky. Potom se Kastl hrnul dal smérem k Ji¢inu.

Rumcajs s Cipiskem dosli jen k rybniku a zatukali na stavidlo. Volnym ockem v ledu vyjel z vody vodnik
Volsovecek. "Co byste radi?"

"Kaprika, Mance na néj ptisla chut, a aby bylo co smazit k Stédré veceri," poprosil Rumcajs.

Volsovecek na to nerekl ani slovo, vjel pod led a za chvili podava Rumcajsovi kapra. "Tumas.“ A hned
zase zpatky pod led, a voda v rybnice jako by o slzu stoupla. Rumcajs si srovnal krasavecka kapra do
naruce a nese ho domd.

Cipisek se mu pridal k boku. Ale jak jdou, Rumcajsovi porad ptipada, jako by se za nim nékdo dival.
Ohlidne se, a na stavidle sedi vodnik VolSovecek a tlapkou mava kaprovi na rozloucenou.

"Krucis, ja se nemél ohlizet," povida Rumcajs.

Kdyz dosli k jeskyni, Rumcajs pro tu chvili usadil kapra do studanky a na struzku ptihrabl hrazku z
kremilkii, aby nemohl uplavat.

"M4s ho ve studénce, Manko," vzkazal po Cipiskovi. Ale sdm postava nad studankou, v srdci ho tizi
zavazicko, a porad vidi Volsovecka, jak sedi na stavidle a mava kaprovi na rozlouc¢enou. A biihvi jak se to
tak Rumecajs nesikovné otocil na paté! Hrazka z kiremilki se rozvalila a kapti krasa plyne strouhou pry¢
do rybnika. "J4 nesika!" k¥ikl vesele Rumcajs na cely Réholec.

Kdyz to doma povédél Mance, Manka fekla: "Dobré srdce neni zadarmo. Nés to stalo stédrou veceri."

"Nevyvedla se nam ta rybi po pansku," usmél se Rumcajs, "tak si udélame poctivou loupeznickou." .
Uhodil rukou o kapsu u kazajky a v kapse se ozvou kroupy od Kastla. Pfesypaly se a zacinkaly malem jako
zvonKy.

"Aleluja," povida Manka, "k stédré veceii bude kuba z krup." "Gléria, mastény kuba s houbama!" zazpival
Cipisek. Rumcajs vyklopil kroupy z kapsy a hned stavéli hrnec na ohnisté. Nasla se palicka ¢esneku, za
nehet pepre, za dva soli i jiskricka jezevciho sadla. Jen houby nebyly. Jen houby poiad chybély. Nebyl
jich v celé domacnosti ani lupinek.

"Jako loni na ji¢inském zamku," povida Rumcajs. "A bez hub je kuba jen marnost."
Vtom vbéhne do jeskyné veverka. Prichytila se drapkem Mancina kolena a slozila ji do klina plnou naruc

hub. "Uz chvili se divam na tu vasi trampotu tamhle z borovice," fekla. "A tak vdm néco nesu ze své zimni
$pajzky. Tuhle jsou hiibky a tuhle kifemenace, aby byl kuba spravné docerna."
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Rumcajs, nez sahl pro kudlu, aby to veverci nadéleni pokrajel do rendliku, jesté povida: ,,0 to je na tom
loupeznik lip nez kniZepan, Ze ma veverku za dobrou pritelkyni."

Potom varili kubu: z Kastlovych krup, soli, pepre, jezevciho sadla a veveréiho nad€leni. Vonélo to az do
ji¢inského zamku. A kdyZ toho ¢erného kubu snédli, zazpivali si struénou loupeznickou koledu:

Vyletéla na nebesa
vlasatice kometa,
mésicek tam trousi hvézdy,
kometa je zameta.

z knihy Vénoce v ceské kulture
Rubriku pripravila: Mirka Schllerova

ZABAVA

Recepty
Vano¢ni jidelni¢ek nasich predki

Stédrost posvatného vecera 24. prosince spocivala v lidovém prostiedi pfedev§im v pestré skladbé
pokrmii. Stédrovederni jidelni¢ek mél kraj od kraje své zvlastnosti. Rada prvkii v§ak byla spole¢nych.

Prvnim chodem byly oplatky s medem (nékdy také s éesnekem, Sipkovymi a jinymi plody, s rtiznymi
bylinami). Potom se podavala polévka, zasmazen4, nejéastéji s houbami. Misty, napriklad na Chodsku, se
misto houbové polévky jedla hustsi houbova omacka. Houby byly stédrovecernim jidlem i v jiné Gpravé.
Oblibeny byl zvlasté kuba z krupek s htiby modréky, od jejichz barvy byl pojmenovan cerny kuba.
Osobité chuti dodava tomuto pokrmu cesnek. Nékde méli k veceti i chlebové topinky s éesnekem.
Starymi obfadnimi pokrmy byly kase (prosna, krupi¢n4, hrachova), symbolizujici hojnost. Casté byly
rovnéz rizné moucné pokrmy, varené i peéené Nezbytnou soucasti stédrovecerni hostiny bylo varené
susené ovoce, kraj od kraje rtizné upravované a pojmenované. Ryby, bez nichZ si dnes stéZzi dovedeme
predstavit Stédrovecerni veceri, byly ve vesnickych rodinich jeSté pocatkem 20. stoleti vzacnosti.
Uplatiiovaly se pfedev§im v zdmoznych méStanskych domécnostech a ve vesnicich v rybnikéiskych
krajich a v povodi rybnatych fek (zejména v jiznich Cechach). Obecné bylo rozsifeno vanocni pecivo
ruzného druhu, tvaru a nazvu.

Vybér stédrovecernich jidel byl ovlivnén charakterem krajiny (rolnické oblasti s rozvinutym obilnarstvim,
chudé kraje s chovem dobytka, vinohradnické a ovocnarské obce, rybnikaiska tizemi) a také socialnim
postavenim venkovskych rodin.

z knihy: Vanoce v ¢eské kultute

Rybi polévka jako ¢esnecka
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1 porce ryby bez kosti

3 brambory

5 strouzku ¢esneku, sil
mletého ¢erného pepre

smazeni

Rybi polévka se susenymi houbami

gy

Autor: kucerovadd

toprecepty.cz

1rybi hlava

6 kuliéek ¢erného pepie
jikry

mlici

hrst susenych hub
mrkev

celer

petrzel

cibule

100 g masla

mouky stl
muskatovy kvét

hrst krup, majoranka, Spetka

2 krajicky chleba a olej na

2 polévkové lzice hladké

Rybu nakrgjenou na malé
kostky valime do
polomeékka, pridame
nakrajené brambory, hrst
krup a uvarime domeékka.

Kdyz je vSe hotové,
okorenime rozetfenym
cesnekem se soli, opepfime a
do solime. Polévku
podavame s  opefenymi
malymi topinkami.

Opranou rybi hlavu

olisténou od oéi a zaber
uvarime s celym peprem. V
druhém hrnci uvarime jikry,
mli¢i a hrst susenych hub.
Ve tretim hrnci uvafime
kofenovou zeleninu a cibuli.
Vsechny vyvary precedime
do spoletného  hrnce,
priddme obrané maso z
hlavy,

jikry, mli¢i a vmichame
maslovou jisku.

Priddme masovy bujon, podle chuti muskatovy kvét, stil a varime 10 minut. Polévku miizeme vylepsit na

kosti¢ky nakrajenou mrkvi.

Vano¢ni recepty z poradu Ceské televize

Linecké kolaé

Maslové tésto je jemné a kiehké,
pikantni rybizovdA marmelada
nema konkurenci.

750 g hladké mouky

250 g mouckového cukru

500 g masla

2 zloutky

2 17ice vlazné vody

400 g rybizové marmelady na
slepeni

Na val vysypeme hladkou mouku
s mouckovym cukrem, udélame
dtlek, do kterého pridame
rozkrajené, pri pokojové teploté
zméklé maslo, zloutky, vodu a

Po castech odkrajujeme tésto a
na pomouceném vale rozvalime
placku asi 2 mm vysokou, ze
které vykrajujeme kyticky nebo
kolecka. Polovinu kolecek ve
sttedu vykrojime. PeCeme ve
vyhtaté troubé pifi 170 °C
dortizova.

Hotova kolecka druhy den (hned
po upeceni jsou kirehka a htire se
S nimi pracuje) potirame
marmeladdou a slepujeme k sobé
vzdy plné a vykrojené kolecko.

priprava 30 minut
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zpracujeme hladké tésto, které doba odlezeni1hodina
nechame v lednici alespon
hodinu odpocinout.

Vanoéni pernicky
Tésto: Bilkova poleva:
650 g hladké mouky 150 g mouckového cukru
250 g mouckového cukru 1 bilek
100 g medu /2 1zicky Skrobové moucky
50 g masla (Solamyl, Majzena)
4 cela vejce Par kapek citronové stavy
10 g jedlé sody Dvakrat presaty mouckovy
2 1zice kakaa cukr vymichame S
2-3 1zicky tluceného prepasirovanym  bilkem,
pernikového kotfeni — S$krobovou mouckou a
skorice, hrebicek, anyz, -citronovou stavou
nové koreni dohladka. Poleva by se
1 vejce na potieni neméla roztékat. Pomoci

siacku na zdobeni kreslime
na perni¢ky ornamenty.

Uvedené suroviny na tésto zpracujeme v hladké tésto, které nechame do druhého dne odleZet. Druhy den
vyvalujeme 2—-3 mm silné platy, ze kterych pomoci formiéek vykrajujeme rizné tvary. Peceme asi 10
minut ptfi 180 °C dozlatova. Horké pernicky potirdme rozslehanym vajickem — krasné se lesknou.
Pernicky zdobime bilkovou polevou.

. 4

Bejgli, anebo mako

Bejgli je tradi¢ni mad’arsky vanocéni zavin, plnény
ofechovou nebo makovou naplni. I hospodyné,
které maji s timto zavinem letité zkuSenosti,
kazdoroéné cekaji, zda se jim dilo vydari.
Abychom ziskali krasné lesklé zaviny s
mramorovym povrchem, mé technologicky
postup nékolik zdkonitosti.

Tésto na 4 zaviny:

1/2 kg hladké mouky
10 g drozdi

50 g mouckového cukru
1 vanilkovy cukr

0,5 dl mléka

Spetka soli

11zicka citronové kiry
100 g méasla

100 g sadla

2 vejce

Na potreni

4 Zloutky
1—2 bilky
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Orechova napln (na dva zaviny) Makova napln (na dva zaviny)

1 dl mléka 1 dl mléka

100 g mouckového cukru 200 g mouckového cukru

1 vanilkovy cukr 1 vanilkovy cukr

250 g jemné mletych vlasskych otrechii 200 g mletého maku

1 1zicka citronové kiiry 1 1zicka mleté skotice

1 1zicka mleté skotice 1 1Zice medu

11zice medu 50 g rozinek namocenych v rumu
50 g rozinek namocenych v rumu 1 malé jablicko

1 malé jablicko

Do misy prosejeme hladkou mouku, vytvorime dilek, do kterého rozdrobime drozdi, pridame cukr a
zalijeme vlaznym mlékem. Piikryjeme utérkou a nechame vzejit kvasek.

K vybéhnutému kvasku priddme Spetku soli, citronovou kiiru, v pokojové teploté zméklé méslo a sadlo a
2 vejce. Zpracujeme hladké a vlaéné tésto, které rozdé€lime na ¢Etyri dily, kazdy zabalime do
mikrotenového saéku nebo potravinarské folie a nechdme v lednici hodinu odlezet.

Mezitim si pripravime naplné do zavini.

Orechova napln:

V kastrolu svafime mléko s obéma cukry, pfiddme citronovou kiru, skofici, mleté orisky, rozinky i s
rumem, med a nastrouhané jablicko.

Dobfte promichdme a odstavime.

Makova napln:
V kastrolu svafime mléko s obéma cukry, prisypeme cerstvé namlety mak, skorici, rozinky i s rumem,
med a nastrouhané jabli¢ko. Dobte promichame a odstavime.

V miskach rozslehame zvlast zZloutky a bilky.

Z vychlazeného tésta postupné vyvalujeme a plnime zaviny.

Tésto vyvalime na obdélnik velky cca 32 x 26 cm, tésto nesmi byt prilis tenké, aby se nam diky bohaté
naplni nepotrhalo.

Néapli rovnomérné rozetieme na tésto asi 1,5 cm od kraje. Roztirdme bud’ pomoci stérky nebo vlastnich
prsta.

Okraje potreme zloutkem a zavin dobfte zavineme. Pfeneseme na plech a potreme zloutkem. Kdyz zloutek
na zavinu zaschne, bud mizeme proceduru opakovat, anebo potfeme bilkem, nechame zaschnout a
vidliéckou na nékolika mistech propichame, aby béhem peceni mohla unikat para a zavin se nepotrhal.
Jemné mramorovani je naopak pro bejgli Zadouci a charakteristické. Pe¢eme pti 170 °C asi 40 minut do
bronzové barvy.

Zavin nechdme vychladnout a krajime tésné pred podavanim. Skladujeme nejlépe zabalené v peéicim
papiru a utérce na chladném a suchém miste.

Humor

Muz se dostane do letadla a zjisti, Ze byl posazen vedle roztomilé blondynky. OkamZzité se k ni oto¢i a
udéla "prvni krok".

"Vite", rika,"slysel jsem, zZe let 1épe utika, pokud se date do hovoru se spole¢nym pasazérem. Pojd'me si
tedy povidat."

Blondyna, ktera si zrovna oteviela knihu, ji pomalu zavie a fekne muZzi:

"O ¢em byste se chtél bavit?"
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"Hmm, nevim," fekne muz. "CoZ takhle nuklearni energie?"

"OK," rekne blondynka, "to by mohlo byt zajimavé téma. Ale nejdrive mi dovolte se na néco zeptat jako
prvni.

Kin, krava i jelen zerou totéz - travu. Nicméneé jelen vylou¢i malé

kuli¢ky, krava velkou mokrou placku a kiin skoro suchou koblihu. Proé¢ si myslite, Ze to tak je?"

Muz je ohromen. Az nakonec odpovi: "Nemam nejmensi tuseni."

"Tak mi tedy reknéte," odvéti blondyna, "jak je mozné, Ze se citite na debatu o nuklearni energii, kdyz
nerozumite ani h..nu ?!"

Prijde krokodyl do baru a barman se ho pta: ,Co Ze jsi takovej smutnej?“ ,Ale ja nejsem smutnej.“ , Tak
proc ten protazenej ksicht?“

Pane doktore, pomozte — ¢melak mé kousl do prstu!“ ,Klid, hned na né€j dam masticku.” ,,Vzdyt uletél, jak
ho chytnete?“ ,Namazu misto, kde vas kousl.“ ,Pod stromem v parku.“ ,Vy mi nerozumite, kam vas
konkrétné kousl?“ ,,Do prstu!“ ,No, a ktery to byl?“ ,,Nevim, vSichni ¢meléci vypadaji stejné!“

Zdroj: humor.cz
Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova a Maria Ramsova

SPRAVNE RESENI CJ

Nelez tam!

Déda jede na kole.

Namaluj kone¢né ten obrazek!
D4S mi tu knihu?

Je tu moje bunda?

Tam si nesede;!

Maminka peée vano¢ni cukrovi.
Neslapej po zahonku!

Jede Jirka na kole?

Uz Petr snédl obéd? Uz snédl Petr obéd?
Jde teta do obchodu?

Uz prisel Tomas ze skoly?

tru-hla

0-Vo-ce

Mar-ké-ta po-lo-zi-la ka-bat
pes za-Sté-kal

a-nos le-ta-dla

mo-der-ni au-
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