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Vazeni a mili krajané,

prinasime Vam bfeznové ¢islo Krajanskych listd. Na tvod prosim vénujte pozornost akcim Ceské
Skoly bez hranic a sdruzeni Sedm paprskd.

V téchto Krajanskych listech pak nechybi vétSina naSich pravidelnych rubrik. Za vyzdviZeni stoji
portrét psychiatra Jaroslava Skaly, navstéva Brna a lazni Klimkovice.

S predstihem Vam prinasime i povidani o Velikonocich.

Prejeme Vam klidny brrezen.
Vase redakce
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:
012 4312398)

ROZVRH KONZULARNICH DNU V KAPSKEM MESTE V DUBNU 2015

Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 9. — 10. dubna 2015.

Utedni hodiny vétSinou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generélniho
konzulatu CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyfizeni Vasich zadosti je nutné si pfedem
sjednat schiizku prostrednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (consulate_ pretoria@mzv.cz nebo na
telefonnim cisle 012 4312380).

Ve Visegradském domeé nelze podat zZadost o vizum.

CESKA SKOLA BEZ HRANIC A SDRUZENiI SEDM PAPRSKU -
INFORMACE PRO KRAJANY

V priloze tohoto vydani Krajanskych listi naleznete dopis zvlastniho zmocnénce pro krajanské
zalezitosti Karla Kiihnla, v némz upozornuje na vyse zminéné aktivity.

Spolek Ceské $kola bez hranic uspor4da ve dnech 3. — 7. 8. 2015 svoji kazdoroéni konferenci a vytvotil
vyukové materialy pro studenty a ucitele. Vice na webovych strankach spolku www.csbh.cz . Pozn.:
Kapacita letniho tdbora v Olomouci pro déti ze zahranicnich ceskych skol byla jiz s velkym
predstthem naplnéna.

Obcanské sdruzeni Sedm paprskt organizuje v Jizerskych horach letni tabor s vyukou ceského jazyka
pro déti ve véku 12 az 17 let v terminu 19.7.-1.8.2015. Prihlasky je nutno zaslat do 31.3.2015 na
info@sevenrays.cz . V dnech 10.-13.9.2015 spoluorganizuje sdruzeni rovnéz mezinarodni krajansky
festival. Vice na www.krajanskyfestival.eu.

INZERATY / ZADOSTI / OZNAMEN1

Vyuka cestiny a angli¢tiny od zacateénikti az po velmi pokrocilé, od déti az po
dichodce.

Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani prekladi z ¢estiny do anglictiny a
z anglictiny do cCeStiny (piipadné za do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar,
mobilni telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.
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predstav.

Naucte se §it jako profesionalové a oblékejte se podle svych l;f
HODINY SITI pro zadate¢niky i pokrodilé

Individualni pristup a zdokonaleni vaSich dovednosti jsou u nas

zaruceny. N
Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi 9‘
svatebnich Satii; veCernich, business a vychazkovych odévi. @W Srudios

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburku v
Northcliffu. Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nakupniho strediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first

VYBER ZE ZPRAV
CESKOU EKONOMIKU LETOS CEKA DEFLACE, ODHADUJE CNB

Ceska ekonomika by se podle odhadu Ceské narodni banky (CNB) méla v leto$nim roce ocitnout v
deflaci 0 0,1 %. Bude to viibec poprvé od roku 1993. V roce 2016 odhaduje CNB inflaci 1,8 %, vyplyva z
pravidelné zpravy o inflaci.

»Celkové tlaky na rist spottebitelskych cen se v nejblizSim obdobi témér vytrati, nebot pokles
vyrobnich cen v eurozéné v kombinaci s propadem svétovych cen energetickych komodit povede k
vyraznému snizeni nakladd plynoucich z dovoznich cen. Jejich protiinflaéni ptisobeni odezni az
pocatkem roku 2016,“ uvedla CNB.

Loni byla primérna mira inflace 0,4 %; nejniZe zatim byla v roce 2003, a to 0,1 %. Ministerstvo
financi ve své lednové progndze pocita letos s primérnou mirou inflace 0,3 % a pristi rok s 1,4 %.
CNB v nové prognéze dale zlepsila odhad vyvoje ¢eské ekonomiky v letosnim roce na 2,6 %. Zlepsila i
vyhled riistu hrubého doméciho produktu pro pristi rok na 3 %.

Zdroj: novinky CTK

KDYSI CHLOUBA CESKA JE V TROSKACH. ODEVNi PRUMYSL
ZDECIMOVALA ASIJSKA PRODUKCE

Hlavnimi divody ristu schodku s oblecenim jsou podle statistikii nedostate¢né pestra nabidka zbozi
od domécich vyrobct a nizsi ceny dovazenych vyrobkd.

Nejvice odévii se do Ceska vozi z Ciny a Bangladése, dohromady jde o vice neZ 40 % dovozu a loni $lo
o textil v celkové hodnoté 19,3 miliardy korun. Nasleduje dovoz z Némecka a Turecka. Italie, ktera je
obecné€ vniména jako centrum mody a luxusu, skonéila na patém misté s dovozem ve vysi 2,3 miliardy
korun.
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14,0

ina Méemecko Italie Indie Polsko Vietnam
Banglades Turecko Slovensko Pakistan Kambodza

ODKUD SE DO CESKA DOVAZI OBLECENI

Cesky zahrani¢ni obchod s odévnimi vyrobky vykazuje zidporné saldo od roku 2004. V poslednich
sedmi letech kazdoro¢né presahuje deset miliard korun. Az dosud byl rekordni deficit v roce 2011, kdy
¢inil 14 miliard korun.

Rozdil v cenach se v poslednich osmi letech prohloubil. Zatimco cesti vyrobci zvysili v tomto obdobi
ceny o 3,1 procenta, ceny obleceni v obchodech se za stejné obdobi o 15,1 procenta snizily.

10 —

8,8

Néemecko Polsko Francie Spojené kralovstwi vedsko _ Nizozemsko
Slovensko Italie Rakousko Rumunsko Spanélsko

KAM SE Z CESKA VYVAZI OBLECENI

»Z toho se da vyvozovat, Ze pokud si spotrfebitelé mohli vybrat, zda budou kupovat zbozi pochazejici
od domécich producentti, nebo jestli daji prednost déle zleviiujicim odéviim z dovozu, bylo jejich
rozhodovani v zésadé jednoduché a raciondlni," stoji v komentati CSU. Pfi nedavné analyze inflace
CSU uvedl, Ze ceny obleceni a obuvi od roku 2000 klesly témér o tfetinu, hlavné diky asijskému
dovozu. Levna zahrani¢ni konkurence zlikvidovala mnoho vétsich spolec¢nosti, pro které byl velky a
stabilni odbyt na domécich trhu podstatny. Naopak mensim tzce specializovanym firmam se dari
prezivat napor konkurence lépe.

V oboru ubylo 37 tisic mist

»Tuzemsky odévni primysl, v dfivéjs§ich dobach povazovany za 'rodinné stiibro', se dobrym c¢astim
rozhodné netési,” uvadi analyza. Jeho produkce se snizZuje bez prestani devét let. Od roku 2000 se
propadla vice nez o dvé tretiny. S poklesem vyroby souvisi snizujici se zaméstnanost v oboru. Zatimco
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v roce 2000 v ném pracovalo v primeéru vice nez 53 tisic lidi, ve tfetim ¢tvrtleti loniského roku to bylo
16 tisic.

vvvvvv

vyvozce odévnich vyrobki a doplnki i nadéle ziistava Némecko, a to i presto, Ze jeho vyznam v tomto
ohledu znatelné oslabil. Zatimco v roce 2000 do Némecka smérovaly odévni vyrobky a dopliky za
14,1 miliardy korun, v roce 2014 to bylo uZ jen 8,8 miliardy.

Zdroj: Novinky.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESKE OSOBNOSTI: JAROSLAV SKALA — CESKY PSYCHIATR

V roce 1948 zalozil Nastoupil tedy jako ucitel
protialkoholni oddeéleni t€locviku na gymnéaziu v
psychiatrické kliniky Plzni. Lékatrskou fakultu

nemocnice U Apolinate v
Praze a v roce 1951 prvni
zachytnou protialkoholni
stanici na svéte.

Jaroslav Skala se narodil
25. kvétna 1916 v Plzni.
Po maturité v roce 1935
pokracoval ve studiu na
lékarské fakulté v Praze a
zaroven na Institutu
télesné vychovy a sportu.
Ten absolvoval v roce
1939, avSak  studia
mediciny jiz nestihl
dokoncit kvili uzavieni
ceskych vysokych skol
némeckymi okupanty.

dokonéil az po vélce v
roce 1946.

Zajimala jej interna, ale
své prvni misto sehnal na
psychiatrické Kklinice. Ta
jej vyslala na mezinarodni
konferenci o alkoholismu
do Bruselu, ktera
predznamenala dalsi
zivotni drahu Jaroslava
Skaly. Tti roky po valce jiz
na psychiatrii  oteviel
prvni moderni
protialkoholni oddélenti,
které sam vedl az do
svého odchodu do
dichodu v roce 1982.

Je zajimavé, Ze prvni léebna na naSem tzemi vznikla uz roku 1909 v Kunéicich na Moravé. Vedl ji
pater Konarik. TentyZz ¢lovék posléze vedl v letech 1922-1923 podobnou 1écebnu v Tuchlové u Teplic.
Jaroslav Skala se pokladal za nasledovnika patera Konaiika, ale mél rozdilny vztah k pacientim. U
Jaroslava Skaly to nebyla jen ¢ista kiestanska laska, ale laska vyzadujici. Heslem bylo: “Davame, ale
vyzadujeme.“

Jaroslav Skala byl povéstny svym prisnym polovojenskym rezimem k pacientiim. Ti jej vSak spolu se
Skalovymi spolupracovniky chovali ve velké ucté, i kdyz jej nazyvali nadéji a postrachem ceskych
alkoholikti. V roce 1951 inicioval zalozZeni zachytné stanice — prvni zafizeni svého druhu na svété. Z
pocatku zde uplatnioval svérazny rezim, kdy o nové prichozi pacienty zachytky se v ramci terapie byli
nuceni starat pacienti protialkoholniho oddéleni, aby méli na ocich, jak vypada, kdyz opily piichazi do
styku se svym okolim.

Zabyval se i vyzkumem, prevenci a lébou zavislosti na psychoaktivnich latkach. Zalozil a v letech
1956-1981 vedl Sekci pro otazky alkoholismu a jinych toxikomanii, v roce 1993 se stal
spoluzakladatelem Spoleénosti pro navykové nemoci. Kromé alkohologie se zabyval i psychoterapii,
kterou oznacoval za svoje hobby. Velkou roli v jeho Zivoté hral sport. Ve svych dvanécti letech vstoupil
do Sokola a od roku 1932 se ztcastnil vSech sletii a spartakiad. I ve svych lécebnych metodach uzival
sportu.
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Za své celozivotni dilo mu prezident Vaclav Havel udélil v roce 2002 medaili za zasluhy II. stupné.
Zemrel doma prirozenou smrti ve véku 91 let 26. listopadu 2007 v Praze.

Zdroj: Vlast.cz
Rubriku pripravila: Mirka Schullerova

PAMATKY UNESCO: BRNO

Druhé nejvétsi mésto Ceské republiky svym novym leti§tnim terminalem vyznamné prispélo k lepsi
dostupnosti a rozvoji podnikatelskych aktivit v oblasti cestovniho ruchu.

Na tizemi dnes$niho Brna zil ¢loveék jiz ve strednim paleolitu, prred 70 tisici lety. Kontinuitu osidleni
zde sledujeme od prichodu Slovani v 6. stol. pres obdobi Velkomoravské riSe. Okolo roku 1000
vznikla u brodu ptes feku Svratku osada, ktera dostala jméno odvozené od staroslovanského zakladu
slova - brn (jil, blato, hlina). Osada se rychle rozriistala. V roce 1243 obdaril kral Vaclav 1. jiz dobte
fungujici meésto privilegiem, kterym dostalo obsirny pravni zaklad pro sviij dalsi rozvoj.

Od konce 13. stoleti chrani mésto hrad Spilberk, ktery se v pol. 14. stoleti stal sidelnim hradem
moravskych markrabat z rodu Lucemburkii. V roce 1641 se Brno stalo zemskym hlavnim méstem
Moravy a po roce 1645 po uspésné obrané proti Svédskym vojskiim své postaveni jesté posililo. Na
prelomu 18. a 19. stoleti bylo Brno jednim z nejvétsich stiedisek textilniho a strojirenského primyslu
habsburské monarchie. Svoji rozlohu vyrazné rozsirilo v roce 1919 pripojenim rady predmésti. Dnes
je Brno vyznamnou meéstskou paméatkovou rezervaci.

Za vice jak deset stoleti své existence proslo mésto mnoha zménami. Asi nejvyraznéji se do jeho tvare
zapsala dlouholeta priimyslova tradice. Tato kvalitni zdkladna mésta dnes nabizi Siroké podnikatelské
moznosti. Brno je také tradiénim centrem mezindrodniho obchodu a Brnénské veletrhy poradaji
kazdorocné kolem padesati specializovanych vystav a veletrhti s mezinarodni Gcasti. Brno nabizi také
Siroké spektrum kvalitnich moznosti, jak zde travit volny cas.

Katedrala svatého Petra a Pavla se nachazi v Brné
na vrchu Petrov v méstské ¢asti Brno-stied v
Kopec lezi v méstské ¢asti Brno-stied, na zapadé jihozapadni casti katastralniho tzemi Meésto
katastralniho tizemi Mésto Brno. Brno.

Hrad Spilberk je stary hrad tvorici dominantu
meésta Brna na vrcholu stejnojmenného kopce.

s Y7

MozZn4 nevite, Ze...

KdyZ se fekne v Brné hrad, vybavi se nim jen Spilberk. Ale Brno mivalo hrady dokonce tii. Prvni je
ovsem zahalen rouskou tajemstvi. Jeho podobu ani umisténi nezname, i kdyz pravé on mé pro déjiny
Brna zcela zasadni vyznam. Zminuje se o ném uz Kosmas (1045-1125) ve své kronice, ktera se
povazuje za viibec prvni vérohodnou pisemnou zminku o Brné viibec.
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Pro¢ na Petrové zvoni zvony poledne uz v jedenict? Mnozi turisté, ktef'i prochézeji polednim Brnem,
nad tim jen nechapavé krouti hlavou. P¥i¢inou tohoto zvonéni bylo obléhani mésta roku 1645 Svédy,
ktefi byli presvédéeni, Ze ho dobudou za méné jak tyden. A ono nic. Arméda byla pred Brnem uz
¢tvrty mésic, a proto velitel Torstenson rozhodl naposledy udefit 15. srpna, a nez na Petrové budou
zvonit poledne, musi Brno obsadit. Jestli ne, odtdhne. Hospodsky, ktery Svédy obsluhoval, vyslechl
jejich plan a okamZité ho sdélil obranctim. R4no zadala bitva, a kdyz uZ zacali Svédové prorazet
hradby a dostavat se do mésta, velitel obrany general Souches poslal zvonika na svatopetrsky chram
zvonit poledne. Bylo pravé jedenict hodin, kdyz zazné&l zvon, ktery ohlagoval poledne. Svédové
prestali bojovat, a nez nastala noc, byli pry¢. Brno bylo zachranéno a od téch dob se na Petrové zvoni
poledne uz v jedenact.

Vila Tugendhat

Nejvyznamnéjsi evropskid stavba architekta
Ludwiga Miese van der Rohe byla na Seznam
svétového  kulturniho dédictvi UNESCO
zapsana v roce 2001. Vila Tugendhat byla
postavena v letech 1929-1930 pro manzele
Tugendhatovy v Brné-Cernych Polich.
Projektovanim domu byl povéfen jeden =z
nejvyznamneéjSich  evropskych architekti té
doby Ludwig Mies van der Rohe. Architekt
rozvrhl vilu do tfi trovni. Hlavni podlazi
roz¢lenil na vstupni, spole¢enskou, pracovni a
jidelni c¢ast. V suterénu byla pradelna, sklady,
fotokomora a kotelna. Horni podlazi meélo
obytny charakter, tj. byly zde loznice, pokoje
déti a chivy.

Také zahrada byla soucasti architektonického navrhu. V roce 1938 manzelé Tugendhatovi emigrovali
do Svycarského St. Gallenu. Béhem valky byl dim zabaven gestapem a pii osvobozovani Brna byl
ponicen. Provedené opravy a nevhodné tpravy se architektonické podstaty stavby nastésti nedotkly.

Dnes je pristupna verejnosti jako muzeum.

Zdroj: unesco-czech.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

CESKE LAZENSTVIi: KLIMKOVICE

Lazensky areal Sanatorii Klimkovice se rozklada v lesnaté
krajin€ na apati Nizkého Jeseniku, v krasné prirodni scenerii
s vyhledem na panorama Beskyd. Lazenskymi hosty je
vyhledavan predevs§im pro 1ééebné koupele ve zdejsi unikatni
jodobromové vodé, tzv. solance, kteraA ma vsSestranné 1é¢ivé
uéinky na lidsky organismus. Napomaha pii 1écbé
pohybového tstroji, nemoci neurologickych i gynekologickych
a prizniveé téz plisobi na cévni systém.

Lécebné indikace
Dospéli + déti a dorost: nemoci obéhového Gstroji, nemoci z poruchy vymény latkové a zlaz s vnitini
sekreci, nemoci nervové, nemoci pohybového tstroji, nemoci gynekologické, nemoci onkologické.
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Volny cas

V laznich je mnoho moznosti pro sportovni vyZiti, véetné minigolfu, tenisovych kurtd, stolniho tenisu,
biliaru, kuzelek a ptijéovny kol. Okoli je protkané stezkami pro pési i cyklisty. V sanatoriich mtzete
stravit prijemné chvile v Café Kolondda, Restauraci Zahrada nebo v Cinema Baru s letni terasou. V
nabidce je také bohaty kulturni program, vybrané wellness procedury a plavani v bazénu.

Vylety do okoli

Ostrava: Planetarium a observatot Johanna Palisy.

Studénka: V aredlu barokniho zdmku se nachézi Zelezni¢ni muzeum.

Ostrava-Landek: Havifské muzeum v Petiikovicich, jedno z nejvétsich muzei svého druhu v Evropé,
expozice vénované tézbé uhli a exkurze do Sachet.

Zdroj: http: lecebne-lazne.cz
CESTINA

Dnes se zase vratime k I/Y.
Dopliite spravna slova do nésledujicich vét:

Slova:
Vi, vir, zbil, zbyl, byli, bili, my, mi, mit, myt, lyska, liska, pyl, pil.

Véty:

..... je noéni ptak.

Vodni ..... miiZes vidét pokazdé, kdyz vypoustis vodu.
..... tady kousek chleba.

Otec ..... svého syna.

Na louce roste .....

...... koné se pésli na louce.
Podej ..... tu tuzku!

..... dnes vecer ptijdeme do kina.
Chci ..... krasné nové saty.

..... nadobi mé nebavi.

Podivej, tam na vétvi sedi .......
Nase ..... v zahradé krasné kvete.
Jelen ..... ze studanky.

Mas na nose ..... z kvétin.

Rubriku pripravila: Radka Hejmalova-Millar
Jazykolamy

Mafeno, fekni R! Nefeknu, vy byste se mé fechtaly!

Petr Fletr pletl svetr. Pletl Petr Fletr svetr? Svetr pletl Petr Fletr.
Prd krt skrz drn, zprv zhlt hrst zrn.

Sysli nesli sysla v sesli. Sesle praskla: Sysle, slez!

Teta to tu mete, mete tu to teta.

Zdroj: pitevna.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova a Radka Hejmalova-Millar
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ZE ZIVOTA NASICH KRAJANU

Cesti turisté v JAR - blog

Stolova hora — koneéné rano neprostieli ubrus

Po tech dnech, kdy jak mistni fikaji, byl ubrus na stole, prosté byla takova mlha na vrcholu, Ze

vlastné nebyl ani vidét, a k tomu takovy vichr, Ze vlastné ani nebylo cesty na vrchol. Lanovka zaviena,
takze i kdyby se nékdo chtél kochat mlhou, mél smilu!

My ale méli Stésti, jelikoZ posledni mozny den v Kapském mésté se nam jeden ze sedmi prirodnich
divt svéta odkryl a ukazal v celé své krase.

Jak to ale popsat... na jednu stranu jsem si vzpomnéla, jak jsem se pred maturitou divala na google
maps prave na tento zazrak, na druhou stranu, kdyz to pak vidite... je to hora, ktera nema vrchol, ale
je plocha! Hodné podobné mému zazitku s Mysem dobré nadéje.

Kdyz ale ¢lovek vystoupa tocici se lanovkou az nahoru a oteviou se pred nim prenadherné vyhledy,
uvédomi si teprve, Ze praveé na tomto misté priroda opravdu carovala. Navic tato v 1086 metrech nad
moiem lezici ploSina skryva a zaroven prichozim odkryva neuvéritelné mnozstvi rostlinnych i
Zivo¢isnych druht.

NejspiS nejste botanikové ani zoologové, i tak ale vérte, Ze navstéva tohoto mista stoji za to, a to
doslova, jelikoz vstup 215 randd byl vlastné nejvyssim, co jsem tu zaplatila! Za mensi neduh této
spamatky“ pokladdam mnozstvi lidi... nejen, Ze si opravdu pockate a v tom horku, co jsem zazila ja, je
to celkem ocista, ale na vrcholu se dasto stavé, Ze se zaobirate vic vyhybanim druhym lidem, nez
kochanim se po okoli. I proto je tieba zvolit ,,vlastni cestu®.

Pokud ptijdete s privodcem, jedna se jen o kratky okruh trvajici cca 30 minut, kde se dozvite par
zajimavych informaci, ukazi vam nékteré z chranénych druht rostlin ¢i zivocichti, ale pii této cesté si
moc neuvédomite, kde vlastné jste. Proto je dobré na tuto rychlo-prohlidku, nabyti informacemi,
vyrazit po vlastni ose a projit se po zakoutich tohoto zazraku, kdykoli se zastavit, sednout si a prosté
jen koukat... Ze je to nuda? No vylezte tam a uvidite!

Zdroj: http://lenkavolfova.blog.idnes.cz/
ZABAVA
HUMOR

Turecky host v Tatrach prasi z okna koberec.
Jde okolo baca, zastavi se a rikéa:
»Tak co, Aladine, nestartuje?*
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KEXRFKRXX

Jaky je rozdil mezi anglickou a sicilskou pojistovnou?
V anglické pojistovné vam na zakladeé statistik feknou, kolik lidi ptisti rok zemfe.
V sicilské vam reknou jejich jména!
Zdroj: Humor.cz
Rubriku pripravila: Mirka Schullerova

RECEPTY

Recepty

Peceny caj
Potiebujete Postup
1 kg razného Ovoce umyjeme, ptipadné oloupeme a
ovoce ocistime. Nakrgjime na malé kousky,
1 citron rozlozime na plech. Pak vSe zalijeme
400 g cukru stavou z jednoho citréonu a po celé plose
skorici zasypeme krupicovym cukrem.
hiebicek Piidame trochu skotice, hiebicek a
badyéan badyan. Celou smés  dikladné

promichdme a dame péct do vyhraté
trouby na 200 °C na cca 30 minut,
dokud ovoce nepusti stavu.

Vyslednou smési naplnime dobte vymyté sklenicky. Po zavickovani je na 5 minut obratime dnem
vzhiiru. Na jednu sklenicku studeného nebo teplého napoje vam budou stacit asi 3 1zicky peceného
caje.

Zdroj: Varecha.sk
Jablkovy kolac¢ se snéhem

Ingredience: Priprava:

150 g cukru krystal Do misy dame hladkou
300 g hladké mouky mouku, krystalovy cukr,
150 g masla vejce, vanilkovy  cukr,
1 vejce rozpusStény tuk a mléko.
2 dcl plnotuéného mléka Vypracujeme tésto a
1 vanilkovy cukr nechame odpocinout.

800 g jablek

100 g vanilkového pudinku  Jablka nastrouhame,
skorice promichdme s cukrem, s

uvarenym pudinkem a
Snih: 4 bilky, 2 polévkové skorici.
1Zice mouckového cukru

Na vymazany a moukou vysypany plech dame tésto, smés jablek a pe¢eme asi 15-20 minut. Z bilki

vySlehdme tuhy snih, pridame praskovy cukr a slehame. Snih dame na kolac¢ a dopec¢eme asi 5 minut.
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ZDRAVI

Cechtim chybi vapnik a vitamin D

Ve stravé Cesek a Cechii, vyjma nejmensich déti, je citelny nedostatek vépniku a vitaminu D
nezbytnych pro tvorbu kosti a prevenci osteoporozy. CTK to fekl predseda Spolecnosti pro vyzivu a
détsky 1ékar z Fakultni nemocnice Motol primat Petr Tlaskal.

»,Nase studie potvrdily, Ze konzumace vapniku je dostatecna jen u déti do Sesti let, dostavaji dost
mléka a mléénych vyrobki. Pak prijem mléka klesa, relativné zlistavaji mlééné vyrobky. U déti od
Sesti do deseti let se uz objevuje nedostatek vapniku a s vékem se zvyraziuje,“ uvedl primar.

Studie v roce 2007 sledovala 2792 déti od ¢tyr do deseti let, o tfi roky pozdéji 1558 déti od sedmi do 15
let a lonska studie 485 lidi od 16 do 85 let. Ukazalo se, Ze vice nez ¢tvrtina lidi prijim4 malo vapniku,
deset procent jen polovinu doporuc¢ené denni davky, tedy 565 miligrami. Pres tfi ¢tvrtiny lidi maji
méné nez poloviéni davku vitaminu D a deset procent jen 0,5 mikrogramu, coz je dvacetina denni
davky.

Na prevenci osteopordzy je podle Tlaskala nutno myslet uz v dobé, kdy se kostni tkan tvori, coz je
zhruba do dvacatého roku véku. Do kosti by se mélo denné ulozit sto miligrami vapniku u péti az
Sestiletych déti, 400 miligramt v puberté a 150 miligrami u mladsich dospélych. Pro vstiebavani
vapniku je nezbytny také dostatecny ptijem vitaminu D.

Tlaskal potvrdil, Ze vapnik je kromé mléka i v jinych potravinich, napriklad v maku, nejvice si ho ale
télo dokaze vzit prave z mléénych vyrobki. Potiebu vapniku mohou pokryt z vétsi ¢asti kysané mlécné
vyrobky, obvykle nevyvolavaji travici potize ani u lidi, jimZ vadi mléko. Podle predsedy
Ceskomoravského svazu mlékarenského Jiffho Kopacka je CR ve spotfebé kysanych mléénych
vyrobkt dva kilogramy pod evropskym primeérem, ktery ¢ini 18,5 na osobu a rok.

Zdroj: CTK
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

VELIKONOCE 2015

Velikonoce jsou v Ceské republice stejné
jako v jinych zemich jednim =z
nejdtlezitéjSich krestanskych svatki a
jejich oslava se nese predevSim v tomto
duchu.

S Velikonocemi je spojeno velké mnozstvi
tradic a zvykll, z nichZz nékteré maji své
koteny az v dobach pohanskych. Ve
méstech se v dnesni dobé dodrzuji uz méne,
avSak na vesnicich a v regionech se silnymi
folklornimi  tradicemi, napiiklad na
Moravé, jsou stale velmi zivé.

Kazdy den ve velikono¢nim tydnu ma sviij nazev. Jednotlivé dny si nyni predstavime. Dozvite se
nejen jejich jména, ale také jaké tradice, zvyky ¢i povéry se s nimi poji a jak souvisi s ptibéhem o Jezisi
Kristu.

Kvétna nedéle 29. biezen — posledni (tedy Sestd) postni ned€le (ptist zac¢ina Popele¢ni stfedou a trva
40 dni). Dle Bible prijel Jezis se svymi ucedniky do Jeruzaléma, aby oslavil Pesach (odchod Izraeliti z
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Egypta). Nazev nedéle je odvozen od kvétt (maji pripominat palmové vétve, jimiz lidé vitali JeZise),
kterymi se zdobi kostely.

Modré (zluté) pondéli 30. biezen — predstavuje posledni masopustni pondé€li.
Sedivé titery 31. bfezen — uklizelo se obydli, vymetaly se vSechny nedistoty.

Skareda stieda 1. duben (Sazometna stieda) — Bible uvadi, Ze Jida§ pravé v tento den zradil Jezise
Krista. Podle tradice se maji vymetat kominy. A také se rika, Ze budete-li se mracit, pak se budete
mracit kazdou stiredu po cely rok.

Zeleny ctvrtek 2. duben - dle Bible se v tento den konala v Getsemanské zahradé posledni vecete
JeziSe Krista. Byl pfi ni zatéen. Na Zeleny ¢tvrtek se také naposledy pred Velikonocemi rozezni zvony
(¥ika se, Ze odlétaji do Rima; znovu zazni aZ na Bilou sobotu p¥i zp&vu Gloria). Jejich zvuk je nahrazen
rehtackami a klapackami. Nazev tohoto dne je odvozen od skutecnosti, Ze se nosilo zelené mesni
roucho. Mezi zvyky patfi naptiklad brzké vstdvani a omyti rosou (zabrani se nemocem), ma se snist
néco zeleného (¢loveék bude rok zdravy) a dalsi. Také se pekly jidase (peéivo z kynutého tésta), které se
namazaly medem.

Velky patek 3. duben — v Bibli je napsano, Ze Jezi$ byl souzen, odsouzen a ukrizovan. Kiestané maji
drzet piisny pust. Rika se, ze na velky patek se otevira zemé a vydava poklady. Otvira se dokonce i
hora Blanik a pry je mozné spattit blanické rytife. Dle tradice se nemé prat pradlo ¢i pracovat na poli
a v sadu. Také se nema nic ptjc¢ovat, prodavat a darovat.

Bila sobota 4. duben — kond¢i pist, ktery trval 40 dni. Uklizi se, pe¢ou mazance a velikono¢ni beranci,
zdobi se vajicka a pletou pomlazky.

Velikonoéni nedéle 5. duben (Bozi hod velikono¢ni) —podle Bible vstal Jezi§ Kristus z mrtvych. Pro
kiestany se jedna o nejvyznamnéjsi svatek roku. V kostele se svéti jidlo, které se pak podava u
slavnostni tabule.

Velikonoéni pondéli 6. duben — tento den je spojen s koledovanim, polévanim vodou a velikonoénim
zajickem.

Velikonoéni symboly

Beranek piredstavoval v zidovské tradici Izrael jako Bozi stado, které vede Hospodin. Zarovern Zidé pii
svém svatku pojidaji beranka jako ptipominku svého vysvobozeni z Egypta. V kiestanstvi je beranek
jednim ze symboli JeziSe Krista, nebot obrazné podle kiestanské viry on je beranek, obétovany za
spasu svéta.

Kiiz je nejdulezitéjsim z krestanskych symboli, protoze Kristus byl odsouzen k smrti ukrizovanim.
Tento trest patfil k trestim nejvice krutym a ponizujicim. Tento symbol je ale mnohem starsi.
Ukrizovani odpovid4 zimnimu slunovratu, kdy Slunce vstupuje do souhvézdi Jizniho krize.
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Bohosluzba velikonoc¢ni vigilie zacina zapalenim velikonoéniho ohné, ktery symbolizuje vitézstvi
Jezise Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se pak zapaluje velikonoc¢ni svice (paskal). Ta je v
mnoha kulturach chapéna jako znameni Zivota. Takto zapalena svice se v priibéhu velikono¢ni
bohosluzby nofi do kfestni vody, je ozdobena znamenim ktiZe a symboly A a Q, tj. za¢atku a konce
vékd, jimiz je Kristus. Tato svice se potom zapaluje po celou velikono¢ni dobu az do letnic a pti
kazdém kitu, aby se naznacilo, ze kiest patii k Velikonocim. Tato svice se téz rozziha pti krestanském
pohibu na znameni toho, Ze zemfely stejné jako Kristus prosel branou smrti; a cirkev se za néj modli,
aby vstal k novému zivotu s Bohem. Paleni ¢arodéjnic ¢i Beltain je pohanskou obdobou (naptiklad
Paskkirring) a napiiklad ve Finsku se kolednici prevlékaji za c¢arodéjnice. Ohen zde symbolicky
ocistuje od zlého ze zimniho obdobi.

Dal$im z velikonoénich symboli je vajicko, symbol nového Zivota, nebot samo zirodek Zzivota
obsahuje. V mnoha kulturich je vejce symbolem plodnosti, Zivota a vzkfiSeni. Uz ve starovékém
Egypté ¢i Persii se na svatky jara barvila éervené vajicka (Cervend jako symbol délohy). Zdobeni
skotapek vajec vSak miize sahat az do pravéku. V souvislosti s lidovou tradici se zvyk tato vejce
malovat udrzuje i nadale (oznadeni ,kraslice” je pak odvozeno od cervené barvy). Divodem pojidani
vajec o Velikonocich byla zfejmé i skuteénost, Ze vejce se nesméla jist v postni dobé. V zapadnim
kiestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného hrobu, z néhoz vstal Kristus, jako symbol
nesmrtelnosti. Ve vychodnim kiestanstvi se cervené vyklada jako krev Krista.

Koci¢ky symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé Jeruzaléma ptichéazejiciho Krista.
Tradi¢nim kiestanskym zvykem je jejich svéceni na Kvétnou nedéli a pouzivani popela z jejich spéleni
o Popeleéni stredé.

Ackoli mnoho nenaboZenskych tradic ma své koreny v krestanské symbolice, nékteré velikonocni
symboly miiZzeme vystopovat az z predkrestanské doby. Naptiklad zajicek ma ziejmé ptvod v
pohanskych ritudlech oslavujici prichod jara, av§ak napf. v byzantské ikonografii predstavoval zajic
Krista. Symbolika zajice pochazi z tradice oslav svatku pohanské bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho
jména je odvozeno slovo Easter, anglicky nazev kiestanskych Velikonoc. Podle legendy bohyné Eostre
proménila ptacka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak z vdécnosti kazdé jaro kladl vejce jako ptak.
Kien symbolizuje hiebiky ¢i horkost utrpeni Krista. Zvyk pojidat kifen o Velikonocich se udrzuje
predevsim v Polsku, Rakousku a Slovinsku. Odpovida zidovské tradici, kdy o pesachu se pojida jako
hoika bylina (maror symbolizujici utrpeni pii Exodu) pti Seder, kdy se také pojida kost z beranka ¢i
bejca (vejce).

Mléko s medem symbolizuje dvojjedinost Krista. Ve formé tzv. jidaSe symbolizuje provaz Jidase
ISkariotského. Mléko a strdi symbolizuje zaslibenou zem z Exodu, coz je piejato i do legendy o Praotci
Cechovi. S beran¢im Amonem byl ztotoznovan i Zeus, ktery byl jako mlady krmen mlékem a medem.
Dvojjediny Amon-Re ma slzy, ze kterych se zrodili lidé a které symbolizuji med nebo véely. Reova
manzelka Hathor (respektive Mut) je kravi bohyni mléka (symbolizuje Mlé¢nou drahu).

Na Velikono¢éni pondéli je v Cesku tradici hodovani a pomldzka. MuZi a chlapci vyraz po
domécnostech a Slehaji Zeny a divky pomlazkou z vrbového prouti. MuZz musi pronéset pri Slehani
koledy. Pomlazka je symbolem z&jmu muzi o Zeny. Jako odménu dostavaji zdobené vajicko.

Velikonoéni koledy

Hody hody doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte aspon bily, slepi¢ka vam snese
jiny.

Ja jsem malej kolednicek teticko! Prisel jsem si pro éervené vajicko. Vajicko je éerveny a kolade bily,
Jakpak se vam, panimamo, kolednicek libi?

Ja jsem maly chochol4g, prisel jsem si pro kolaé¢. Kolace mi dejte, jen se mné nesméjte!
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Ke kiestanskym velikono¢nim tradicim pattila i pohostinnost.

Kdokoli priSel do domu, musel byt podarovin pokrmem posvécenym v kostele. V kazdé rodin€ se
predavaly oblibené recepty na tradic¢ni velikonoc¢ni jidla z generace na generaci. Z hlavnich jidel je to
velikono¢ni nadivka z vajec, uzeného masa a zelenych kopriv. Svate¢ni stil zdobi sladké pecivo,
hlavné mazanec - bochanek z kynutého sladkého tésta podobného té€stu na vanocku. Zakuskem i
dekoraci se stava velikono¢ni beranek nejcastéji z treného tésta.

Zdroj: wikipedie
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

SPRAVNA RESENI

V3T je noc¢ni ptak.

Vodni vir mtzes vidét pokazdé, kdyz vypoustis vodu.
Zbyl tady kousek chleba.

Otec zbil svého syna.

Na louce roste byli.

Bili koné se pasli na louce.

Podej mi tu tuzku!

My dnes vecer ptijdeme do kina.
Chci mit krasné nové saty.

Myt nadobi mé nebavi.

Podivej, tam na vétvi sedi lyska.
Nase liska v zahradé krasné kvete.
Jelen pil ze studanky.

Mas na nose pyl z kvétin.
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