@® HUMOR & PSYCHOANALYZA

Kolem roku 1900 vyvolalo Freudovo uceni o lidské sexualité spolecensky skandal. Spole¢nost se jen
nerada smifovala s destruktivnimi nazory videriského profesora a dévala si nacas s oficialnim uznanim.
Jesté pro surrealisty dvacatych a tficatych let byl Freud prokletym revolu¢nim myslitelem a psycho-
analyza byla jakousi hermetickou doktrinou jen pro zasvécené. Sex byl stdle jesté tajemstvim polo-
prdsvitného Majina zavoje...

Ale po 2. svétové valce se situace podstatné zménila. Objevily se bikiny a minisukné, psychoanalyza
byla Siroce zpopularizovana stejné jako nepochopitelna teorie relativity. Freudovsky pojem podvédomi
patfi k béznym sloviim kazdodenni hantyrky. Psychologové, psychoanalytici, sexuologové, psychiatfi pisi
¢lanky do novin, sestavuji zabavné testy, vystupuji v rozhlase a televizi. Néktefi z nich se dokonce stali
tak populdrni jako tfeba herci ¢i hvézdy pop music. Nékdy v Sedesatych letech dvacatého stoleti pro-
béhla svétem velka sexualni revoluce. Néco bylo jen modou, ale néco také zménilo nase mravy. Od této
chvile se uz nikomu nemusi zdat o musli a jinych erotickych fetisich, protoZe sex se stal vefejnou véci.
Ta krdsna Maja se najednou prestala stydét, az je to ¢lovéku trochu lito. Jak se fika, Freud by se nesta-
¢il divit.

Libido je filosoficky paradox! Svét mozna erotikou omladl, ale psychoanalyza pfece jen dost zasta-
rala. Je to koneckoncll prece jen vousata pozitivisticka véda pres veskerou tctu k velkému Freudovi.
Je to prece jen véda nasich otcl, véda plna podivnych drobnosti, hficek, fetisG, bibelotd, etuji a jiné
vete$e z konce starych ¢asil. Leccos uz musi dnes plsobit smésng, tézko se ubranime smichu. Zivot je
vzdycky rychlejsi nez véda a ve védé o ¢lovéku to plati dvojnasob. S psychoanalyzou vstupuje dnesni
¢lovék tak trochu do panoptika ¢i zabavného kabinetu kuriozit. Af se tedy Freud jesté jednou nezlobi,
ale jeho postava po karikatufe dnes pfimo vola. Ochotny kustod s pésténym plnovousem, sdm Sig-
mund Freud, stoji pfed nami. Zacina prohlidka klikatého labyrintu lidskych nefesti a vasni, nutkavych
prani, potlacenych pudii, perverzi a patologickych sklond. Clovék asi nebude docela normalni tvor...

Bohuzel, je to tak. Psychoanalyza totiz vazné pochybuje o normalnosti ¢lovéka. Nemdte vibec
tudeni, co v nas vlastné vsechno je. Pod védomim je podvédomi a jesté hloubéji nevédomi a nahote
zase eqo, které hlida jesté superego. Zaklady lidské existence jsou veskrze pochybné a budme jen radi,
Ze nas na to nékdo upozornil. Kofeny Zivota nerozlisuji mnoho mezi normalnim a nenormalnim, to si
musi rozlisit teprve ¢lovék sam ve svém vyvoji. Pfirozenost je spise nepfirozend a patologickd nez pfi-
rozena a naivni v rousseauovském smyslu. Smifme se tedy s tim, Ze v kazdé vasni je néco perverzni-
ho, v kazdé logice néco nesmysIného a naopak v kazdém nesmyslu néjaka vnitni logika. V kazdé zené
je kus hysterky, at chce ¢i nechce, a kazdy superman ma své komplexy. A kone¢né: humor ma ¢asto
néco spolecného s neurézou, v lidském smichu jsou i hodné divné véci! Presto se jesté nemusime pre-
stat smat.

Freud byl piimo prototypem videfiského ob¢ana s tradici biedermeieru. Zadny bufi¢ a revolucionaf
uz vibec ne, ale spofddany otec $esti déti, hlava rodiny. Jesté pred svatbou napsal zamilovany Freud
své Zené pres devét set dopisl, pozdéji vsak vasnivost v soukromém Zivoté bude nazyvat sentimen-
tem. Stefan Zweig ndm vyli¢il Freuda jako nednavné pracujici stroj, neuvéritelny zazrak pfirody, ale
neni to tak docela pravda. Intelektudini kazen nebyla vibec géniovi vrozena, musel ji houzevnaté
vypéstovat praci. Freud nerad poskytoval Zivotopisné informace, aby nebyly néjak zneuzity proti jeho
psychoanalyze. Zventi nenf vidét naprosto nic, osobni véci jsou utajeny anebo docela prosté nejsou. Celym



Zivotem prostupuje pravidelny rytmus usedlého ¢lovéka, ktery se vénuje predevsim védé, rodiné a pro
vlastni potéchu sbira starozitnosti. Profesor Sigmund Freud bydli skoro pUl stoleti stale ve stejném domé -
Berggasse 19, Wien. Na fotografii vidime solidni ¢tyfpatrovy méstansky ddim, ktery je i v Praze béznym zje-
vem. Zivotopisny romdan o slavném muzi by asi pro nedostatek latky zasel na dbyté. Po cely tyden od rana
do vecera prace, ovéem Zadny spéch, ale pravidelny rozvrh: pfedndsky na univerzité, analyzy pacient(
a v noci psani odbornych knih. Jen v sobotu odpoledne partitka karet ve videriské kavarné.

Na slovo vzaty védec zaryté mici. Uz tak toho bylo fec¢eno vic nez dost. Zadné vystfednosti, zadna
nevéra, to vse Freud nemilosrdné potlacil v zajmu védy. Naprosto pravidelny Zivot, pfijemna videfiska
nuda s videriskou kavou a se vsim vsudy, co k tomu ve Vidni patfi. A zase prace, prace, prace. Vsech-
no si Freud vyfizuje sam, bez sekretdrky, vlastni rukou pise dopisy a sam si vede lékafskou kartotéku.
Nakonec jesté pll hodiny pted spanim provadi sdm na sobé analyzu.

FreudQv portrét v biedermeierovském ramecku je dokonalou stylizaci. Potésit nas mohou uz jen dvé
véci. Také Freud trpél neurézou a mival $patné nalady jako kazdy jiny smrtelnik. Také Freud mél smysl
pro humor, cozZ zase kazdy nema. Ta druhd véc nas ovsem eminentné zajima.

Podle Freudova Zaka Jonese zdédil Freud smysl pro humor od svého otce. Jak vime, Freud se naro-
dil v moravském Pfiboru, pochazi z rodiny zidovského obchodnika s vinou. A pravé k zidovskému pro-
stfedi patfi snad odjakziva Zidovska anekdota. Otec tedy prvni naucil Freuda zavrSovat poznani vtipem.
Zidovska anekdota je vzdy vic neZ legrace, je to také kus lidové poezie, filozoficky aforismus, Zivotni
moudrost s dlouhou a Zivou tradici. O anekdotu, predevsim Zidovskou, mél Freud zajem po cely Zivot,
sam anekdoty sbiral a zapisoval si je. Sbirka patrné nebyla ur¢ena jen pro védecké ucely.

Vtipy, slovni hticky, anekdoty pritahovaly Freuda jako typické projevy podvédomi. Uz v ,Psychopa-
tologii véedniho dne" se Freud zabyva plsobenim nevédomych sil v pfipadech tzv. chybnych dkond.
Zapominani, prefeknuti, nespravné ¢teni, zdména, pfehmatnuti a podobné vytvareji ¢asto komické
situace. K této psychopatologii ma blizko slovni humor. Tajenky, presmycky, hficky se slovy, dvojsmysly
jsou prvnim predpokladem vzniku anekdoty.

. Psychopatologie vsedniho dne” byla knizné vydana v roce 1904. Hned o rok pozdéji se objevuje
dalsi prace s ndzvem ,Vtip a jeho vztah k nevédomi”. Freud pokracuje ve vyzkumu...

Vtip se utvari podobné jako sen nevédomou praci psychickych sil. Jako pfiroda proménila kdysi pod
silnym tlakem pravéké kapradiny, preslicky a plavuné v kamenné uhli, tak i nevédomi zpracovava obsa-
hy védomi v naprosto novou kvalitu. Mezi snem a vtipem jsou ale ziejmé rozdily. Tak sen je vzdycky
tajemny, poeticky, nesrozumitelny, naproti tomu vtip pozaduje jasné kontury a srozumitelnost. Sen se
uzavird do vlastniho svéta, ale vtip potfebuje naopak moznost sdéleni, spole¢enskou komunikaci.
Freud Fikd, Ze vtip je tim nejsocialngjsim duchovnim vykonem, ktery sméfuje k ziskani slasti. Nékdo
musi vtip vypravét, nékdo musi poslouchat a jesté nékomu tfetimu musi byt vtip sdélen. Snad pravé
proto jsou v takové oblibé komické dvojice klaund, kde tfetim partnerem je samo publikum. Sen je
monolog duse, ale vtip je rozsifeny dialog kolektivniho védomi. Bez dcasti toho tfetiho nejsou spiné-
ny vdechny socidlni funkce humoru.

Také vtip je vykon, ktery sméfuje k uspokojeni ¢lovéka. Je-li takto humor uZ biologicky a eroticky
zaloZen, je jasné, Ze pokus o vtip je trvalym nutkanim skoro kazdé lidské bytosti. Po ¢em jiném ¢lovék
touZi, neZ po slasti? Kde ale humor neni, neni patrné ani touha po uspokojeni hluboké vnitini potte-
by. Nedostatek humoru je tedy vaznou psychickou poruchou. Neuroticky neklid naopak blahodarné



podporuje vznik vtipu. Freudova teorie neni jednoducha a je mozné ji domyslet do naprostych proti-
kladl. Kazdopadné tato teorie pronikla zatim nejhloubéji do vé¢nych paradox humoru.

Vtipy se vynofuji na povrch z hlubin nevédomi. Smich, ktery je doprovazi, je v podstaté uvolnénim
nahromadéné psychické energie. Zndme gigantické vybuchy smichu podobné zemétieseni, ale zname
i jemné cukani koutkd potmésilych ironikid a kone¢né zndme i smich, ktery se misi s kfeci, protoZe se
i libost misi s bolesti. Humor je zde jen spolecensky jmenovatel slozZitych vnitfnich procesd, o kterych
stale jesté mnoho nevime. Smich je Zivel, pfechod pfirody do Zivota spole¢nosti. Vtip se prosté neda
vymyslet, vtip se rodi, vznikd skoro néhodou a pfesto objektivné. Vtip je pfirodni Ukaz, ale také uz spo-

leCenskd udalost. Podvédomi tvofi a tiSe pracuje...

Psychoanalytickd teorie vtipu vznikla ve stejné dobé jako slavna , Tri pojednani ze sexudlni teorie".
Freud mél pry oba rukopisy poloZzeny na stolech vedle sebe a pocitoval pry zvlastni védecké vzruseni
z kontrastu obou praci. Toto lokalni setkani vtipu a sexu je vic nez symbolické a v podstaté uz tradic-
ni. Freudlv objev, Ze vtip je druhem lidské rozko3e, ostatné dokldda i to, Ze vétSina vtipd se tykd sexu
anebo ma drazdivy eroticky podtext. Freud musel zakonité na problém vtipu dfive nebo pozdéji narazit.
,Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten” zapada do obecnych souvislosti psychoanalyzy.

Freudova studie je zaméfena predevsim na jazyk a literarni projevy. K vytvarnému Zanru se bada-
dovat ve vyvoji a proméné. Mimochodem Freudova vlastni sbirka anekdot byla pry tak obsahla, Ze celd
teorie vtipu se jevi vedle ni jako pouhy doplnék, tedy komentar k samotné véci. Vedle slov se ale humor
projevuje také obrazy. Kresleny humor je ovsem neméné zajimavy nez anekdoty.

V roce 1909 byli Freud, Jung a dalsi psychoanalytici pozvani na védecky kongres na Clark Uni-
versity do USA. Cesta lodi z Brém trvala sedm nedél, takZe bylo dost ¢asu nejen k prochazkam
na palubé Aquitanie, ale také k hlubsimu pozndni. Nastala zcela vyjime¢na situace: podivni pasazéfi
provadéli na sobé psychoanalyticka cviceni, rozebirali své sny, navzajem si zkoumali soukromy Zivot...
Nebylo to ovsem vzdycky snadné, z opatrnosti se vyhybal jeden druhému, vazni védci se schovavali
pred sebou jako malf kluci. Freudova podeziravost a systematicka zvédavost jsou dostate¢né znama
fakta. Na kresbé Vladimira Jiranka se méni véda v zdbavnou honicku...

V podobném stylu pokracuji i dalsi kresby uvnit obélky. ,Psychoanalyza" Vladimira Jirdanka demysti-
fikuje Freudovo uceni, ve kterém se dnes vefejnost vyzna lépe nez univerzitni doktofi. Doba pokrocila,
psychoanalyza je vstfebana a byvalé Soky vyvoldvaji nanejvys prijemné lechtani. Z intimnich zkuSenosti
se stala hesla pokroku ve slepé uli¢ce. Co tedy dal?

Vztah mezi psychoanalyzou a humorem je i etickou otdzkou dneska. Je zfejmé, Ze JirankQv Freud
je uz jiny ¢lovék, nez byval — je to spise pohadkovy dédecek nez pfisny pan profesor. Davno uz nejde
0 poznani, ale jen o dobrou radu. Nejen psychoanalyza, ale také humor lé¢i. | humor mize byt dru-
hem psychoanalyzy.
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