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Vazeni a mili krajané,

V dne$nim vydani Krajanskych listli se dozvite o tom, jak Velvyslanectvi CR v Pretorii oslavilo statni
svatek 28. fijna, o uspésné se rozvijejici spolupraci Ceské republiky se Skolou v Mamelodi, jak se
velvyslanectvi zticastnilo Diplomatického trhu v Pretorii a o koncertnich vystoupenich Michaely Malé
a Lukéase Klanského v JAR.

Dile se miiZete t&Sit na vypravéni o Maxi Svabinském, svatém Mikulasi, vylet do Telée a Karlovy
Studéanky a cesky blog z Kapska. PfinaSime Vam rovnéz spoustu dalsich zajimavosti. Znate napiiklad
ptvod ¢eského nazvu pro pétikorunu ,,btr“?

Prejeme Vam pékny listopad!

Vase redakce
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:

012 4312398)

VELVYSLANECTVI CR SE ZUCASTNILO DIPLOMATICKEHO TRHU

Velvyslanectvi CR v Pretorii se dne 25. 10. 2014 zG¢&astnilo v Pretorii Diplomatického trhu. Akce
slouzila predstaveni kulturniho dédictvi (tradi¢ni vyrobky, uméni, kuchyn€) jednotlivych zemi Siroké
jihoafrické verejnosti.

Trh se konal v parku pod Union
Buildings. Kromé informaci o
CR, ¢eském jazyce, CD s ¢eskou
vaznou hudbou (Dvorak, Benda,
Smetana, Fibich, Martini),
pohlednic Prahy, zalozek do
knih s motivy dél A. Muchy a
ceskych Kklicenek jsme tspésné
nabizeli ceské pivo (Pilsner
Urquell), becherovku a fernet.
Néavstévnici méli moznosti si na
ceském stanku rovnéz
. prohlédnout keramické soSky
Prazského Jezulatka.

Soucasti ceského stanku byla
také nase partnerska zvlastni
skola Tshegofatsong z
townshipu Mamelodi, ktera
prezentovala vlastni femeslné vyrobky. Stanek navstivili i ceSti krajané, zastupci jihoafrického
ministerstva zahranici a velvyslanci.

SLOVANSKE TANCE SKLIDILY V JAR MIMORADNY USPECH

Ve dnech 17.-20.10.2014 se v JAR konala série klavirnich recitaltt Michaely Malé a Lukéase Klanského.
Usporadani koncertt v Kapském Mésté, Muizenbergu a Johannesburgu podporilo Velvyslanectvi CR
v Pretorii.

Oba mladé umélce poji studium vCR a dlouholeté pratelstvi. Michaela Mala je drZitelkou fady
ceskych i mezinarodnich ocenéni. Od r. 2013 zije v Kapském Mésté, kde se vénuje piedevsSim
pedagogické Cinnosti, ale spolupracuje i s mistnimi umélci. Lukas Klansky je laureitem mnoha
soutézi. Vystupuje jak solové, tak jako komorni hrac, pravidelné koncertuje s laureatem Prazského
jara, houslistou Janem Mrackem, s violoncellistou Ivanem Vokacem, s Vaclavem Hudeckem a s
Prazakovym kvartetem.

Na vSech koncertech zaznély Slovanské tance Antonina Dvotaka v pivodnim provedeni pro ¢tyfrucni
klavir. Na koncerté v German International School v Kapském Meést€, na jehoz organizaci se podilela
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hudebni spoleénost Musica Mundi pani Alice Zidek, zaznély kompletni (prvni i druha fada), navic
jesté klaviristé solové zahrali kratké skladby Bedricha Smetany. Na koncertech v kulturnim centru
Casa Labia v Muizenbergu a v Da Capo Concert Chamber v Randurgu zaznél cca hodinovy vybér.
Publikum ve vSech pripadech reagovalo nadsené, posluchadi ocenili jednak samotnou Dvordkovu
hudbu, jednak prociténou interpretaci.

Koncerty se konaly v rdmci Roku ¢eské hudby.

SKOLA TSHEGOFATSONG V MAMELODI - PREDANI PROJEKTU 2014

Dne 31.10.2014 se uskute¢nilo slavnostni pfedani malého lokalniho projektu Velvyslanectvi Ceské
republiky ve zvlastni Skole Tshegofatsong v Mamelodi. V r. 2014 Skola s pomoci oficidlni ceské
rozvojové spoluprace poridila Sici stroje a rtizny materiél pro pracovni terapii a vycvik dovednosti
zakl pri praci se drevem, s koralky a Sitim.

Cast prostfedki $kola dale
vyuzila na upravy kontejneru,
poskytnutého ceskou firmou,
ktery bude slouzit jako
chranéna dilna pro absolventy
této skoly, kteri zatim nenasli
pracovni uplatnéni. Praci v
chranéné dilné si budou moci
udrzovat nabyté dovednosti a
rovnéz ziskat prijem. Celkova
hodnota prostredki, které byly
z oficialni ceské rozvojové
spoluprace  poskytnuty na
podporu projektu  pracovni
terapie a chranéné dily ve skole
Tshegofatsong v r. 2014,
predstavuje cca 78 tis. KC¢.

U  prilezitosti  slavnostniho
predani malého lokalniho
projektu Velvyslanectv1 Ceske repubhky zaroven Skole predalo né€kolik DVD a kalendar s Krteckem a
také darek na pamatku reditelce skoly Z. MKkhize, ktera odchéazi do penze.

OSLAVA STATNIHO SVATKU V PRETORII

Na rezidenci velvyslankyné se dne 21.10.2014 konala tradi¢ni oslava statniho svatku - Dne vzniku
samostatného éeskoslovenského statu 28. fijna. Letos se nesla také ve znameni 25. vyroéi sametové
revoluce a Roku ceské hudby. Jihoafrickou vladu reprezentovala Louise Graham, vrchni feditelka z
Ministerstva kultury, ktera zastoupila nepritomného ministra.

Velvyslankyné ve svém tvodnim slové p¥ipomnéla vyznam roku 2014 pro CR i JAR, v ném? si obé
zemé pripominaji kulata vyroci obnoveni svobody a demokracie (JAR 20 let od prvnich vSerasovych
voleb a CR 25 let od sametové revoluce). Stru¢né zminila udalosti listopadu 1989, jeho souvislost s
protesty v roce 1939 a odkaz boje studentli proti teroru a nesvobodé€ pro pristi generace, které se jiz
narodily do svobodné spole¢nosti. Velvyslankyné také p¥ipomnéla dobré vztahy CR a JAR,
informovala o nadchazejicich konzultacich na rovni ndméstki ministrti zahranici a ocenila aktivity
¢eskych firem.
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Na zaveér oficialni ¢asti oslavy prednesli klaviristé Michaela Mala a Lukas Klansky vybrané Slovanské
tance Antonina Dvoréaka. Velvyslanectvi CR podpo¥ilo uspotfadani jejich koncerti v JAR v ramci Roku
ceské hudby 2014. Vystoupeni Michaely Malé a Lukase Klanského se setkalo s mimoradnym ohlasem
pritomnych hostt.

ROZVRH KONZULARNICH DNU V KAPSKEM MESTE V LISTOPADU
2014

Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 27. — 28. listopadu 2014.

Utedni hodiny vétSinou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho
konzulatu CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyTizeni Vasich zadosti je nutné si predem
sjednat schiizku prostiednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (consulate_pretoria@mzv.cz nebo na

telefonnim cisle 012 4312380).

Ve Visegradském domeé nelze podat zadost o vizum.

INZERATY / ZADOSTI / OZNAMENT1

Vyuka cestiny a angli¢tiny od zacateénikti az po velmi pokrocilé, od déti az po
dichodce.

Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani prekladi z ¢estiny do anglictiny a
z anglictiny do cCeStiny (piipadné za do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar,
mobilni telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Naucte se §it jako profesionalové a oblékejte se podle svych Ve
predstav. /
HODINY SITI pro zac¢atecniky i pokrocilé

Individualni pristup a zdokonaleni vaSich dovednosti jsou u nas

zaruceny. N
Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi 9
svatebnich Satii; veCernich, business a vychazkovych odévi. @W Srudios

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburku v
Northcliffu. Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nakupniho stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first
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VYBER ZE ZPRAV
CESKE HOSPODARSTVI OD ROKU 1989 STOUPLO O VICE NEZ 500 %

Objem hrubého doméaciho produktu (HDP) se od listopadu 1989 nominalné zvétsil o vice nez 500 %.
Zatimco v roce 1990 ¢inil 672 mld korun, nyni je vice nez ¢tyri biliony korun. Realné, tedy po
zohlednéni cenového vyvoje a dalSich ukazateli, vzrostl HDP od roku 1989 o vice neZ polovinu.
Vyplyva to z aktualnich dat Ceského statistického tifadu a vypoétii analytikd.

,Ctvrtstoleti trzni ekonomiky pfineslo Ceské republice vyrazné zvySeni ekonomické vykonnosti a
Zivotni arovné,“ uvedl k tomu hlavni ekonom Deloitte David Marek. Vedle vice neZ polovi¢niho riistu
redlného HDP, se za tu dobu zvysila primérna mzda po zohlednéni inflace o 52 % z 3170 korun v roce
1990 na 25 800 korun letos. Bez vlivu inflace stoupla priimérna mzda vice nez osmkrat.

»,Bez nadsazky lze Tici, Ze pro ceské zemé predstavuje uplynulych 25 let z hospodarského hlediska
nejuspesnéjsi ¢tvrtstoleti v historii,“ uvedl hlavni ekonom finanéni skupiny Roklen Lukas Kovanda.
Zatimco v roce 1995 podle néj znamenala jedna odpracovana hodina vytvorenou hodnotu v nominalni
vysi 161 korun, v roce 2013 to bylo 428 korun. To je riist o vice 150 %, po ocisténi o inflaci o témér 60
%.

»Za jednu odpracovanou hodinu tedy vytvarime v redlném vyjadfeni o témér dvé tretiny vyssi
hodnotu nez v roce 1995,“ upozornil. Vyrazné se zvysila také Zivotni troven. Zatimco v roce 1990 byl
HDP v prepoctu na obyvatele pod 100 000 korunami, loni to jiz bylo téméi 389 000 korun. Zivotni
aroven v podobé HDP na obyvatele v parité kupni sily stoupla ze zhruba 60 % priimeéru zemi EU v
roce 1993 na 80 % loni. Parita kupni sily je pomér mezi ménami, ktery vyjadiuje schopnost zakoupit
stejny soubor zboZzi nebo sluzeb v riznych zemich.

vvvvvvvvvvv

republice 76 % priiméru zemi Evropské unie, na Slovensku 57 % priiméru EU. Loni Slovaci doséhli
76 % pruméru EU, zatimco CeSi si polepsili ,,jen“ na 80 %.

,Slovaci tak svym zptisobem stihli sviij hospodai'sky odstup od CR na rozdil pouhych deseti let,”
dodal Kovanda. Za poslednich 25 let se rovnéz zmeénila struktura ekonomiky. ,,B€éhem transformace
zanikla fada firem a zmensSil se podil uméle a neefektivné podporovanych sektorti a naopak zacal
stoupat podil odvétvi, pro které méa ceska ekonomika priznivéjsi podminky,“ uvedl Marek.

Podil primyslu na hrubé pridané hodnoté v celé ekonomice tak podle néj klesl z 38 % v roce 1989 na
33 % v roce letosnim. Podil zemédélstvi se snizil z 8,3 na 2,3 %, podil stavebnictvi z 8,5 na 5 %.
Naopak vyrazné stoupl vyznam sektoru sluzeb, jejich podil na ekonomice vzrostl ze 45 na 60 %.
Zména ekonomického systému s sebou prinesla také rtst finanéniho sektoru a vyuzivani dluhu.
sZadluzeni jednotlivych sektort ceské ekonomiky i jeji dluh vii¢i zahrani¢ni ovS§em nepresahuji
rozumné meze a nejsou potencidlnim zdrojem nestability ekonomiky,“ dodal Marek.

Zdroj: novinky.cz

OD SAMETOVE REVOLUCE STOUPLY REALNE MZDY O 52 %

Vyvoj po listopadu 1989 razantné zménil vysi primérné mzdy. Ta vzrostla z 3170 korun v roce 1989
na letosnich 25 800 korun, tedy vice nez osmkrat. Po zohlednéni inflace se priimérna mzda zvysila o
52 procent, tedy témeér shodné jako HDP. Vyplyva to z idaji Ceského statistického uradu (CSU). Ze
statistickych dat také vyplyva, Ze stoupala Zivotni iroven dichodcti. Sice méné neZz zaméstnanctim,
presto stoupala. Primérny starobni diichod se za poslednich 25 let realné zvysil o 29 %.
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»,Pokud porovname ¢istou mzdu a ceny zbozi, vychazi naptiklad, Ze v roce 1989 jsme si z jedné
primeérné vyplaty mohli koupit dvacet panskych kosil, dnes si jich, miZeme poridit o 13 vice. Na malé
auto niz$i tfidy jsme tehdy museli odlozit 34 vyplat, dnes sta¢i 12 platd,” fekl hlavni ekonom
poradenské firmy Deloitte David Marek.

V nékterych piipadech si oviem Cesi pohorsili. Rychleji neZ platy rostly ceny nékterych potravin a
ceny sluzeb, a to vyrazné. V roce 1989 si ¢lovek mohl z jedné primérné vyplaty koupit 1565 kg
brambor, nyni pouze 1097 kg. Pfed sametovou revoluci se mohlo z vyplaty koupit 342 vstupenek do
kina, dnes jen 163. Analytik Home Creditu Michal Kozub ov§em pfipomnél, ze druhy rozmér zmény
Zivotni trovné tkvi v tom, jak se zménila celkova spotteba. ,V roce 1989 asi nikdo netusil, Ze si
budeme kupovat mobilni telefony nebo platit kabelovou televizi. Velkou zménou tedy prosla i
samotna struktura nasich vydaji,“ upozornil. Statistika také podle né€j nevyjadfuje to, jak se méni
primeérna Zzivotnost nepotravinarského zbozi, tedy napriklad lednic, televizi nebo pracek. Navic
dochazi k vymeéné spotiebict jesté diive, nez doslouzi. Nejviditeln€éjsi to je pravé u cerné techniky,
jako jsou televize nebo pocitace.

PrestoZe se zZivotnost televize mtze pohybovat okolo 15 let, lidé je méni mnohem dfive jen proto, Ze
velikost jejich obrazovky je nedostate¢nd, nebo chtéji novéjsi, tenéi typy. Statistici poukazuji také na
zménu struktury vydaji. Ta jde ruku v ruce se zménou cen v nékterych oblastech, ale také s
prichodem novych sluzeb. V roce 1989 tvorily potraviny tfetinu celkovych vydaji. Nyni je to jen 23 %.
Naopak vyrazné vzrostl vyznam sluzeb. Ty tvorily v roce 1989 jen necelych 18 %, nyni to je uz vice nez
34 %. ,To je dané také tim, jak vznikly nové sluzby a obory. At uz je to pripojeni k internetu, mobilni
telefony, televize a fada dalsich véci,“ podotkl Kozub.

Zdroj: novinky.cz/ekonomika
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESKE OSOBNOSTI: MAX SVABINSKY

Profesor Max Svabinsky (celym jménem Maxmilian Theodor [ o o oo

YV/V

Jan Svabinsky, 17. zaFi 1873, Kromé¥iz — 10. tnora 1962,
Praha) byl ¢esky malif a rytec.

CESKA REPUBLIKA |

Jeden z nejvyznamnéjsich ¢eskych umélci 20. stoleti, ktery byl
obdivovan pro neobycejnou kreslifskou zruénost a rozmanitost

v okoli Ostravy. Prikladnou celozivotni praci, spojenou s
neutuchajici laskou k prirod€, vytvoril dilo, jez proveéril cas. Na
jeho portrétech se miZeme setkat s mnoha vyznamnymi
osobnostmi jeho doby.

Bl e e R R R B e R B

...............................

Spolecné s Janem Preislerem, Antoninem Slavickem a MiloSem Jirankem patii ke generaci umélct,
ktefi polozili zaklady naseho moderniho vytvarného umeéni 20. stoleti. Svabinsky se také velkou
meérou podilel na zviditelnéni ¢eského vytvarného umeéni v celé Evropé.

Byl mimo jiné zakladajicim ¢lenem SCUG Hollar, élenem SVU Ménes, kuratoria Moderni galerie,
videfiského spolku umélett Hagenbund a Société nationale des Beaux-Arts v Patizi. Dale byl doctor
honoris causa Masarykovy university v Brné, rytitem Radu ¢estné legie, profesorem C. k. Akademie
uméni v Praze, osmkrat jejim rektorem, dozivotnim ¢estnym profesorem Akademie vytvarnych uméni
v Praze, nositelem Radu republiky (1958), akademikem-korespondentem Real Academia de Bellas
Artes v Madridu a laureatem ceny italské vlady za kolekci lepti.

Mezi techniky, kterym se v pribéhu Zivota vénoval, patrily: olejomalba, perokresba, litografie,
mozaika, akvarel, mezzotinta, lept, pastel, devoryt, navrhy na vitraz, kresba suchou jehlou, rudkou,
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¢ernou kiidou, tuzkou, uhlem. Umélctv Zanrovy rejstiik: portréty, krajinomalba, ilustrace, erotické
nameéty, plakaty, exlibris, navrhy gobelint, vitrazi, postovnich znadmek a bankovek.

Mezi nejznaméjsi obrazy Svabinského patri:

. Splynuti Dusi, 1896, olej, platno, 65,5x45,5 cm
. Kulaty portrét, 1897, olej, platno, @ 105,5 cm
. Ruzovy portrét, 1898, olej, platno, 152x135 cm
. Chudy kraj, 1900, olej, platno, 179x246 cm
. U stavu, 1900—1901, pero, tus, 30x30 cm
. Kamélie, 1903, pero, Stétec, tus, akvarel, 122x60,7 cm
. Dvé matky, 1903, pero, Stétec, tus, akvarel, 140x112 cm
. Znedka, 1910, sgrafito na §tité Pechackova statku v Kozlové u Ceské Tiebové
. Mala rodinna podobizna, 1912, pero, Stétec, tus, akvarel, 83x110 cm
Zdroj: Wikipedie
Rubriku pripravila: Mirka Schullerova
PAMATKY UNESCO: TELC

Tel¢ lezi v jihozapadnim cipu Moravy, na pili cesty mezi Prahou a Vidni. Podle povésti je zaloZeni
meésta spojeno s vitézstvim moravského knizete Otty II. nad ¢eskym kniZetem Bretislavem v roce
1099. Pravé vitéz se zasadil o zalozeni kaple, pozd€ji kostela a osady, dnesniho Starého Meésta.
Nejvétsiho rozmachu doznalo mésto za panovani ZacharidSe z Hradce v 2. poloviné 16. stoleti.
Pocatkem 19. stoleti uz hrala Telc¢ vyznamnou roli v celém jihozapadnim regionu Moravy, ktera jesté
vzrostla s prichodem Zeleznice v roce 1898. Zdejsi kulturni i hospodarsky Zivot dostal novy naboj,
mésto ozilo, rostlo a ziskavalo na vyznamu. Zatim posledni zdsadni zména v zZivoté meésta nastala po
roce 1992 (zapis do Seznamu UNESCO), ktera prinesla zvySeny zajem a nasledny ptiliv turistd.

Historické jadro meésta, uzaviené rybniky a branami, si udrzelo po cela staleti svou osobitou tvar z
Casti ZachariaSe z Hradce. Piredné je to ptivodni kralovskd vodni tvrz z 13. stoleti, zaloZena na
kriZovatce obchodnich cest, ktera ziskala, spolu s historickym jadrem mésta, svou dnesni podobu diky
prestavbé z 16. stoleti. Rozsahly renesanéni zdmecky komplex pochazi z dilny architekta B. Maggiho z
Arogna. K zamku jesté priléha zajimavé dispozicné reSend zahrada s parkem. Uvnitf zamku jisté
kazdého zaujmou honosné interiéry s jedine¢nou vyzdobou, dobovym zafizenim a cennymi sbirkami.
V byvalém purkrabstvi je dnes muzeum s etnografickymi sbirkami a expozici o historii mésta. Kromé
zamku patii mezi nejvyznacnéjsi teléské pamatky také nameésti s unikatnim nenarusenym komplexem
historickych domi v renesan¢nim a baroknim stylu. Podloubi a priceli téchto domt byla v drtivé
vétsiné stavéna podle jednotného planu.

Mozna nevite, Ze...

* Nejstarsi stavebni paméatkou ve mésté je 49 m vysoka, pozdné roménska Svatodusni véz z 13.
stoleti. K ni patri i maly emporovy kostel, prestavény koncem 15. stoleti v gotickém slohu.

» Na konci hréze, pii rozcesti ulic Hradecké a 9. kvétna stoji zulova Bozi muka z roku 1480, jedna z
nejstarsich na Vysocinég.

» MizZete k prohlidce mésta vyuzit nabidky ,Okruzni jizda Teléi“, ktera je s vykladem o historii a
paméatkich mésta, se zastadvkou u rozhledny na Oslednicich, spojené s vystupem. Cestovat budete
klimatizovanym mikrobusem pro 9 osob.

Tel¢, tyto Moravské Benatky, je pfirozenym spravnim, kulturnim a spoleenskym stiediskem jihu
Ceskomoravské vrchoviny, jehoz cilem je stat se vyznamnym evropskym turistickym centrem.

Zdroj: unesco-czech.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova
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UMRTI VYZNAMNYCH OSOBNOSTI

PAVEL LANDOVSKY

Pavel Landovsky byl jednim z
nejvyraznejsich ceskych
hercti, disident a signatar
Charty 77.

Poté, co vyzvu podepsal,
odeSel v rAmci akce Asanace

Herectvi nikdy
nevystudoval, od 60. let ale
piisobil v divadle, postupné
v Sumperku, Klatovech a
Pardubicich. Posléze hral v
Néarodnim divadle nebo v
Cinohernim klubu, kde byl
také dramatikem. Uz od 60.
let hral také ve filmech,

do Rakouska. I tam hrél v naptiklad A Ostie

prestiznim videnském sledovanych vlacich,

divadle Burgtheater. Markété Lazarové a
predevsim \4 Utrpeni
mladého Bohacka.

Pravé v 60. letech vznikla vétSina filmi, které natodil, roéné pracoval na nékolika projektech pro film i
televizi. V 70. letech zaznamenal spiSe tstup. Jeho natura charakteristicka tim, Ze otevirené fikal, co si
mysli, nebyla pro normaliza¢ni obdobi zZadouci. Navic se z néj stal pritel disidenta Vaclava Havla. Po
podpisu Charty 77 byl nékolikrat zatéen a nakonec musel opustit republiku. Hral i v emigraci,
napiiklad ve snimku MiloSe Formana Ragtime.

Po roce 1989 se vratil do CR a zadal opét todit. Ztvarnil roli majora Terazkyho v Cernych baronech.
Jeho herecky styl byl velmi osobity, ¢asto ztvarnoval cynické, Zivotem protielé muze. V dubnu 2013
prevzal Landovsky spolu s biskupem Viclavem Malym a dal$imi ocenénymi z rukou ministra obrany
Vlastimila Picka osvédéeni o tiéasti ve tfetim - protikomunistickém - odboji.

RUDOLF
CECHURA

Zdroj: idnes.cz
Od roku 1968 byl ¢lenem
The Sherlock Holmes
Society of London a od
roku 2000 byl ¢lenem
Ceské spole¢nosti
Sherlocka Holmese. Po
odchodu ze zaméstnani
ziistal na volné noze a
zZivil se prevazneé
literaturou pro déti.

Ve véku 83 let zemiel
7.Fijna 2014 spisovatel
Rudolf Cechura, autor
veCernicki o Maxipsu
Fikovi a nestor ceskych
holmesologt.

Tl

Nejznaméjsi z postavicek, které vytvoril, je Maxipes Fik, jehoz ptfihody byly preloZzeny do nékolika
jazykd. Détem je urcena také kniha Pavidn mezi lidmi, vyuzivajici védecko-fantasticky namét k
pouceni o pravidlech slusného chovani.

Cechurovym literarnim vzorem je Arthur Conan Doyle, vytvotil ¢etné pastiSe na jeho dilo (vySly v
souboru Sherlock Holmes v Cechach a jiné pribéhy). Prvni detektivni roman vydal v roce 1969,
jmenoval se Nikdo nema alibi a byv4 uvadén v soupisech éeskych holmesian.

Za roman Sperhak ziskal v roce 1996 Literarni cenu Knizniho klubu, za sbirku Dr. Sherlock Holmes v
Cechach v devétadevadesiatém Cenu Jifiho Marka. Tehdy k tomu fekl: ,Nepsal jsem ji vlastné pro
nikoho, ani pro déti, ani pro dospé€lé. Psal jsem ji pro sebe, bylo mi tehdy padesat let, byla hluboka
totalita a v prevrat jsem ani nedoufal, takze jsem védé€l, Ze by ji nikdo nevydal. KdyzZ prisel listopad,
chybély mi asi tii kapitoly, mél jsem ale tplné jiné zjmy nez pséat knihu. Sledoval jsem, co se déje,
cetl jsem noviny, casopisy. Rukopis jsem odevzdal nakladatelstvi Cesky spisovatel, kde se pti
stéhovani ztratil. Mohl jsem ho potom prihlasit do soutéze a jsem samoziejmé rad, Ze vyhral.“
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Mezi dalsi jeho vydana dila patii napiiklad Pavian mezi lidmi; Koékodrom; Sifra z katakomb, Citanka
pro zacinajici detektivy, Dva ve fraku. V bireznu 2013 vysla jeho posledni detektivka Nikdo nema alibi.
Dal$im okruhem Cechurovy tvorby byly dobrodruzné romény, odehravajici se v jeho rodném
severoCeském pohranic¢i v pohnuté dobé po druhé svétové vélce. Z téchto knih lze jmenovat: Jako
zvire, Sperhak, Namydlena $ikma plocha.

Zdroj: idnes.cz

ZAJIMAVOSTI

ZNATE PUVOD OZNACENTI ,,BUR“ PRO CESKOU PETIKORUNU?

Podle znalce tohoto obdobi jiz zemfelého pana Josefa Kounovského nazev ,bir“ pro stiibrnou
rakouskou pétikorunu byl udajné zlidovélym a v tehdejsi dobé béznym vyrazem pravé pro verejné
sbirky poradané na tzemi Rakouska-Uherska jako solidarita s bojem holandskych starousedliki na
tuzemi dnesni Jihoafrické republiky (boer=sedlak), jejichz svobodné republiky Oranzsko a Transvaal
tehdy svadély nerovny boj s Velkou Britanii za svou nezavislost tzv. burské valce 1899-1902.
Standardné byla vybirdna pravé rakouska pétikoruna, coz pti jeji hmotnosti 24 g a ryzosti stiibra
900/1000 byla v tehdejsi dobé pomérné vysoka penézni hodnota.

MUDr. Z. Petran (numismatik)

GRANAT UKRYTY V SOSE SV. JANA NEPOMUCKEHO OBSAHOVAL
POKLAD

B V podstavei sochy sv. Jana Nepomuckého v Norbercanech u
Sternberka nasel v srpnu restaurator granat. Pyrotechniky, ktefi ho
zkoumali, v§ak cekalo prekvapeni. Namisto rozbusky v ném nalezli
prvorepublikové dokumenty, mince, bankovky a dalsi cennosti.

Dne 27. 8. 2014 nalezl v obci Norbercany restaurator v podstavci
sochy sv. Jana Nepomuckého granat. Podeziely predmét predal
policistim pyrotechnické sluzby k dal$imu zkoumani,“ popsala
pribéh nélezu policejni mluvéi. Pyrotechnici vsak v granatu nalezli
hermeticky uzavienou sklenénou lahvicku s kovovym uzavérem,
ktera obsahovala pisemnosti, a plechovou krabicku, v niz bylo
uloZeno ptiblizné dvacet kusti minci rizné velikosti. Naloz byla
také vycpana konskymi zinémi.

Na konci zari probéhlo slavnostni otevieni nalezené schranky s
vloZenymi dokumenty na obecnim aradé v Norbercanech. Tam se
teprve ukazalo, jak vzacny poklad se v bombé ukryval.

Obsahoval prvorepublikové dokumenty ze Zivota obce sepsané mistnim ucitelem s dataci 20. dubna
1925, seznam obyvatel véetné vyméry poli a pozemki, ceny potravin, vzorky potravinovych listki,
minci a bankovek. Dokument také obsahoval podrobny popis samotného tajného ulozZeni schranky do
podstavce,” uvadi se na oficialnich strankach meésta Sternberk. Listiny poté ptrevzal obecni archivar
Miroslav Koudela k vysuseni, pfekladu a uloZeni. Obec také doplni kopii vSech dokumentti do mistni
kroniky. ,Jakmile bude socha sv. Jana Nepomuckého zrestaurovana, planuje obec umisténi nové
schranky do podstavce s informacemi z nasi doby,“ uvadi se dale na strankach mésta.

Zdroj: idnes.cz
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CESTIi VEDCI OBJEVILI V ANTARKTIDE CAST KOSTRY PRAVEKEHO
JESTERA

Zastupci Ceské geologické sluzby predstavili 19. za¥{ 2014 na tiskové konferenci v Praze tispéchy ¢eské
paleontologie a kolekci fosilii z Antarktidy. Na snimku je jeden z nejvzacnéjSich nélezti — kosti
vodniho jestéra plesiosaura. Na obrazku vpravo je umélecké ztvarnéni pravdépodobné podoby jestéra
plesiosaura s mladétem.

Cesti paleontologové objevili v Antarktidé ¢ast kostry druhohorniho motského jestéra - plesiosaura,
ktera je stara zhruba 75 miliont let. Jako prvni také popsali nékolik novych druhi zkamenélych
zZivo€ichi a rostlin, napriklad nejstarsi fosilni krytosemenné rostliny z Antarktidy. Zkamené€lé alomky
kosti druhohorniho jestéra predstavuji jeho témér celou panev, hrudni, bederni a ocasni obratle, ¢asti
koncetin a hrudniho koSe s tlomky Zeber. Geologové maji dokonce i vyplil Zaludku. Objevili ho na
ostrové Vega. Trvalo ¢tyri meésice, nez se ho z antarktické pustiny podarilo dopravit do prazskych
laboratori, kde se pak ¢istil a konzervoval.

~Je to velmi unikatni nalez. O to vic si ho cenime, protoze v té oblasti uz dfive pisobili paleontologové
z jinych zemi, zejména z Argentiny, ale i Britové, a ti tam zatim kostru plesiosaura nenasli,” rekl
feditel Ceské geologické sluzby Zdenék Venera. Plesiosaurus pochézi z obdobi ki{dy, z druhohor. Slo o
masozravého zivocicha, ktery se podle objevitele kostry geologa Radka Vodrazky zivil rybami. ,,Byl to
dospély jedinec a jeho velikost odhadujeme na pét az Sest metri,” poznamenal.

Nasli i kostru Zivoc¢isné houby. Osobné vSak povazuje za nejunikatnéjsi ty nalezy, které nejsou
vizualné tolik atraktivni jako jeStér, ale spiSe zajimavé z védeckého hlediska. Geologlim se totiz
podaftilo nalézt zivoc¢isné houby, konkrétné popsat prvni spongie z Antarktidy viibec. Spongie je
bezobratlym Zivodéichem, ktery Zije i dnes prisedle na moiském dné. Vyznacuje se jednoduchym télem
tvofenym kostrou z drobnych jehlic.

Védci z Ceské geologické sluzby v oblasti Antarktického poloostrova plisobi od roku 2003. Expedice
vétsinou odjizdi na Novy rok a vraci se v poloviné bfezna. V ramci toho stravi v terénu zhruba 30 dnd,
pri nichz se hledaji tilomky. Badali také na ostrovech James Ross, Seymour a Vega.

Zdroj: novinky.cz

NOVY MODNI TREND ZACHVATIL CESKO. LIDE SI OBLIBILI
EXOTICKY BRUNCH.

Cesi objevuji nové zplisoby gastronomického cestovani. Treba vikendovy brunch, jehoZ
prostfednictvim miiZete doslova do sytosti poznavat kuchyné rtiznych narodd. Plati v ném totiz
heslo: Snéz vSechno, co chces$ a co zmuzes.
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Na brunch se chodi vétSinou s rodinou ¢i s prateli, protoze
jidlo je az na druhém misté. Tim hlavnim je prijemné
setkani, pozitivni nalada a pratelskd konverzace. S
modnimi brunchy se v posledni dobé roztrhl pytel.
Zatimco jeSté pred par lety podavaly typicky brunch
predevSim luxusni hotely, dnes vikendové hodovani
zafazujici do své nabidky ¢im dal castéji i normalni
restaurace. A umoznuji tak svym hostim poznat a
ochutnat béhem dvou (tf, ¢tyt...) hodin fadu exotickych
jidel. Oproti bézné veceri, skladajici se ze dvou az tii
chodi, nabizi brunch deset, patnact nebo klidné i dvacet
riznych pokrmi v porcich, jaké si sami naberete.

1‘.? f

A lakava je také forma placeni, nebot za fixni poplatek né€kolika set korun mutzete konzumovat vse, co
se na bohaté tabuli objevi. Ani ceny nemuseji byt nijak zavratné. PfestoZe u nés se pohybuji vétSinou
od 500 korun vyse (nejcastéji v rozmezi 590 azZ 990), treba v berlinském Kreuzbergu v mexické
restauraci Que Pasa nabizeji nedéleni brunch za pouhych 6 eur, coZ je néjakych 160 korun. Ale

samoziejme tam nedostanete humra ani langusty.
Zdroj: http://cestovani.idnes.cz/

TRADICE

SVATY MIKULAS

Svaty Mikula§ z Myry byl
biskup v Myte v Lykii. Uz za
svého zivota byl velmi
oblibeny mezi lidmi, proslul
Stédrosti k potirebnym, jako
obrance viry pred
pohanstvim a  zachrance
nespravedlivé obvinénych.

V zapadni liturgické tradici
jeho svatek pripadd na 6.
prosinec a oslava tohoto
svatku je spojena s
rozdavanim darkd détem
(obvykle v predvecer 5.
prosince). Byl inspiraci pro
vytvoreni mytické postavy

Santa Clause, dodanim
Pro mnozstvi zazraku, které dalsich atributu.
se udaly na jeho primluvu, je

také nékdy zvan Mikulds Svaty Mikuld$S je wuctivan

Divotviirce. Jde o jednoho z jako patron némornikd,

nejuctivanéjsich svatych v obchodnikdi, lukosttelcd,

TR Wy i celém kiestanstvi, ve déti, lékarnik, pravnikd,

U el T vychodnich  cirkvich  je studentd a véziili. Je téz

. druhym nejuctivanéjsim patronem statd  (Rusko,
= — svatym vibec (po Panné Lotrinsko) a mést
Marii). (Amsterdam, Bari,

Barranquilla atd.).

Zivot

Mikulas se narodil ve mésté Patara v fimské provincii Asii do krestanské recké rodiny. Bézné se
pocita, ze se tak stalo mezi lety 280/286, ale udavaji se i drivejsi terminy, z nichz nejzazsi mluvi o
roku 250. Z toho, Ze se stal patronem rybart a namoiniki, byvalo odvozovano, ze by mohl byt
ptvodné povolanim rybar ¢i namornik, pravdépodobnéjsi ale je, Ze se jeho rodina zabyvala obchodem
s rybami. Byl velmi zbozny a po smrti otce mé€l dédictvi rozdat chudym. Néktefi z toho odvozuji, Ze v
té dobé byl uz vaZzenym knézem ¢i biskupem. Obecné se predpokladd, Ze se stal biskupem (¢i
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nejvyznamnéjSim knézem) v Myte (nyni Demre v Turecku) kolem roku 300 a to ve velmi mladém
veku.

Béhem Galeriova a Maximinova pronasledovani kiestanti byl patrné véznén. Béhem rozkvétu
ktestanskych komunit za Licinia jiz byl zcela jisté biskupem Myry a to patrné velmi oblibenym a
rozsahle ¢innym v oblasti dobroéinnosti. Byl téZ velmi zapalenym obhéajcem viry a bojovnikem proti
arianstvi a pohanstvi. Je mu pripisovano znic¢eni né€kolika pohanskych chrami. Zaroven se téz patrné
zasazoval o spravedlivy pristup k cizincim a dohlizel na spravedlivy chod soudt. NejspiSe moudre,
neboft se stal znAmym téz jako ochrance nespravedlivé obvinénych. Zacastnil se Prvniho nikajského
koncilu, kde se tvrdé postavil proti privrzenctim arianstvi. Mikul4s z Myry zemiel patrné 6. prosince
(podle nékterych historikl jde mozna o fabulaci majici podlozit umisténi jeho svatku na tento den,
aby nahradil pohansky svatek zrozeni Diany, ifimské bohyné lovu) v rozmezi let 345—352. Pohiben byl
ptvodné v Myte, avSak v 11. stoleti, kdyz se Byzantska tise potacela pod utoky cetnych najezdniki,
stala se Mal4 Asie soucasti islamského svéta. PAd MikulaSova hrobu do rukou muslimi vyburcoval
italské namorniky, ktefi v roce 1087 Myru prepadli a ostatky odvezli do Bari (prazdny sarkofag stoji v
Demre dodnes).

Ucta a tradice

Jako vSichni svétci z jeho doby nebyl sv. Mikuld§ z Myry nikdy oficidlné prohlaSen svatym, jeho
uctivani se prosté stalo soucasti viry Sirokych vrstev a zvolna se §irila, k jeji nejvetsi expanzi dochazi
od 8. stoleti v Rusku, jehoZ je patronem. Postupneé se jeho kult $itil i do dalsich slovanskych zemi a od
10. stoleti do Evropy, zvlasté Némecka, Francie a Anglie. Za svatého ho uznévaji vSechny kiestanské
cirkve, které uctu ke svatym praktikuji, u pravoslavnych jde o nejuctivanéjsiho svétce (pomineme-li
Pannu Marii), velmi obliben je téZ v Nizozemi, Némecku a USA.

V celé Evropé nachazime casto cykly se scénami z Mikulasova Zivota — napi. v némecké Kostnici z 15.
stoleti nebo v kostele Panny Marie v Gdanisku. Po svété jsou rozesety desetitisice kosteli zasvécenych
svatému Mikulasi, mimo jiné napt. Basilica di San Nicola v Bari, kde jsou uchovavany jeho ostatky, ze
kterych uZ po nékolik staleti vytéka tekutina - myro. V Cesku je to napiiklad katedrala svatého
Mikulase v Ceskych Budéjovicich, v Praze stoji kostel na Staroméstském nameésti, na Malé Strané a
barokni ve VrSovicich. V Brné stal Kostel svatého Mikulase na ndmésti Svobody.

K5, -

! - -‘.I‘
T S i’ il"il' A ﬂ’

Sv. Mikul4s astavuje popra Figuriny Mikulase, andélt a Mikulas slbvensch reijlanﬁ v
podle Repina. Certli ve skanzenu v Pferové nad Ottawé v Kanadé (7. prosince
Labem 2003)

Jde o jednu z nejstarSich legend o sv. Mikulasovi, kterd se dochovala ve vicero podobach. Podle
nejextrémnéjsi verze zchudly Slechtic poslal své tti dcery do verejného domu, aby si vydélaly na véno.
Mikulas jim podle legendy hodil oknem po jednom sacku se zlataky, takze mohly ukon¢it svou ¢innost
uvizla v dluzich a vSe smérovalo k tomu, Ze otec skonéi ve vézeni pro dluzniky a dcery budou prodany
a odvleceny do verejnych domi (resp. tam bez prostfedki a véna nakonec stejné skonci). K ¢emuz
vSak nedoslo diky zasahu sv. Mikulase, v jehoZ popisu se obé verze shoduji. Rodina tak unikla z dluh
a zbylo i na véno. Vzhledem k této legendé (a jeji ,extrémni“ variant€) je svétec téz oznacovan jako
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patron prostitutek, jsou tim vSak mysleny piredev§im byvalé prostitutky, ¢i sexualni otrokyné. Na
stejné legendé je téz zaloZena tradice mikulasské nadilky.

Svateéni tradice

Tradice spojené s MikuldSovou osobou jsou velmi pestré a krajové i nidrodnostné se lisi. Soucasti
vétsiny z nich je rozdavani darkd détem. V USA se tato tradice postupné pretvorila ve fenomén Santa
Clause, ktery ovSem dnes jiz roznasi darky o Vanocich. Odtud se v této pozménéné podobé §iii do
okolniho svéta. Santa Claus vSak nem4 atributy a odév ¢eského Mikulase, ale je oblec¢en do ¢erveno-
bilého odévu, ¢erveno-bilé ¢epice a vysokych holinek.

Cesko a Slovensko
V Cesku a na Slovensku je v dnesni dobé pii tzv. mikulasské nadilce Mikulas predstavovan v
biskupském odévu s dlouhym bilym vousem a je doprovazen andély a certy. Tato skupinka obchézi v
noci z 5. na 6. prosince. Andélé s MikulaSem roznaseji darky, éerti se staraji o symbolické ,trestani® a
wstraseni“ zlobivych déti. Ne vzdy vSak byl Mikul4$ doprovazen andélem a éertem. Jindy s nim chodil
treba obecni policajt. Andé€l je ze vSech spole¢nikii nejmodernéjsi verzi. Celkové je Mikulas jakousi
pripravou na Vanoce, kdy se nerozdavaji prilis hodnotné a trvalé dary, ale spise jen néjaké pamlsky
nebo malé darky pro Stésti, vSak v dobé€, ze které tento zvyk pochazi, tedy v dobé kdy byly podobné
laskominy a n€které druhy ovoce méné dostupné, toto bylo oceniovano vice nez dnes. Ve vSech dobach
v této tradici vsak Slo predevsim vice o zazitek nez o dary.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/

Mikulasské basnicky

Kde se vzal, tu se vzal, Certika se nebojime,
Mikulas pod okny stal, protoZe my nezlobime.

v ruce velkou berlicku, Kdyz tak jenom trosinku,
na hlavé mél ¢epicku, tatinka a maminku.

z bilych vousi teply $al,
takhle, déti, vypadal! Mikulasi, pfijd dnes k
nam,

Bédoval vrabc¢ak na zimu,
Skoda, Ze nemam perinu!
Zebou mé nohy, studi mé
nos,

protoze skacu i v zimé

pisnicku ti zazpivam,
prines prosim trochu
dobrot,

muzes je dat tieba do bot.
Davas darky pro radost,

bos. pro kazdého mas jich dost.

Zdroj: http://ms.smecno-mesto.cz/
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

DUSICKY

Den, kdy vzpominaji poztstali na své zemfelé piibuzné a pratele. Podle tradic zdobi rodinné hroby
vénci a kvétinami, rozsvécuji svicky a pripominaji si ty, ktefi uz tady nejsou. Pamatka zesnulych je v
fimsko-katolické cirkvi vyznamnym dnem v liturgickém kalendari, protestantské cirkve se snazily
tento svatek potlacit, anglikanska cirkev ho primo zrusila.

Na nasem tizemi staii Keltové slavili v téchto dnech rozlouceni s 1étem, konec roku a svatek Samhaim,
coz byla noc, kdy se mrtvi vraceli na svét a zivi se mohli dostat do FiSe zemielych. Zapalovaly se ohné,
které meély ochranit zivé pred dusemi zemfelych, rozmistovaly se svitilny z vydlabanych tep, které
svitily duchtim na cestu. Z téchto prament pochazi anglosasky svatek Halloween. Na pohanské svatky
navazaly od 10. stoleti svatky kiestanské, od 12. stoleti jako vzpominka na mrtvé.

Dtive lidé vérili, ze o pilnoci prichazeji duchové z ocistce na svét a pfi prvnim rannim zvonéni se
museji vratit zpét. K tomu se vazaly rizné lidové obyceje. Hospodyné pekly typické pecivo, nazyvané
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dusicky, plnéné makem nebo povidly, kterym obdarovavaly Zebraky a pocestné. Hospodar plnil lampy
maslem misto olejem, aby si dusi¢ky mohly oSettit spaleniny z odistce.

Dnes patii DusSicky stale k vyznamnym svatkiim. V kostelech a hibitovnich kaplich se slouzi mse
svaté. Vérici i nevérici navstévuji i vzdalené rodinné hroby, které pred tim uklidili a slavnostné
nazdobili. Na hrobech pratel zapaluji svicky, které se zapaluji i doma se vzpominkou na blizké
zemfelé. V poslednich letech se na vesnicich i ve méstech ozivuji tradice spojené s privody v maskach
a vydlabavanim svitilen z dyni, které se k ndm dostavaji ze zpadnich zemi, kde se bouftlivé slavi
Halloween.

Dusicky by nemély byt jenom o povinnosti zvelebit a navstivit hroby, lidé by se méli zastavit,
popremyslet o konecnosti Zivota, rodina by se méla sejit a zavzpominat na predky. Pribuzni by si méli
také promluvit o svych pranich tykajicich se odchodu ze svéta a posledniho rozlouceni.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/

PRIPOMENUTI: SAMETOVA REVOLUCE

Sametova revoluce (slovensky neznd revoldcia) je oznaceni obdobi revoluénich zmén v
Ceskoslovensku mezi 17. listopadem a 29. prosincem roku 1989, které vedly k padu komunistického
rezimu a premeéné politického zrizeni na demokratické principy. K urychleni zmén prisp€l rozpad
byvalého Vychodniho bloku a nartistajici nespokojenost obyvatelstva s ekonomickou a politickou
situaci v zemi.

Revoluce se oznacuje nazvem ,sametova revoluce” pro sviij nenésilny charakter, kdy pro prevzeti
moci nebylo potieba pouzit néasili ¢i ozbrojeného boje (jedna se o modelovy priklad praktického
vyuziti nenésilné akce, jejimz vysledkem byla hluboka celospoleéenska zména). Vyjma udalosti ze
17. listopadu, kdy byli studenti napadeni Vefejnou bezpecénosti, byla revoluce provedena bez nésili a
béhem statniho prevratu nebyl zmarten jediny zivot.

Neni zfejmé, kdo poprvé uzil nazev ,sametova revoluce®. Podle Petra Pitharta panuje shoda, Ze to byli
néjaci zahrani¢ni novinari. Termin se pak zacal vyuzivat jako synonymum pro revoluce, u kterych je
moc ziskana bez nésili. Vyuzival se napriklad i pro ,revoluci“ v Gruzii, ktera se radi mezi tzv. ,barevné
revoluce“ a v roce 2003 vedla k pAdu prezidenta Eduarda Sevardnadzeho.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki
Rubriku pripravila: Maria Ramsova a Mirka Schullerova

CESKE LAZENSTVIi: KARLOVA STUDANKA
Karlova Studanka jsou lazné s

dvousetletou tradici. Nachazeji
se v pohoti Hruby Jesenik v

Karlova Studéanka je
historickym lazenskym
mistem, jehoz  pocatky

nadmoftské vySce 800 m n. m.
v malebném tudoli ricky Bila
Opava. Asi 10 km od lazni se
ty¢i nejvyssi hora Moravy,
Pradéd (1491,6 m n. m.). Lazné
Karlova Studéanka jsou
obklopeny panenskymi lesy a
nejéistsim  vzduchem  ve
stfedni Evropé.

spadaji az do 16. stol. Ptivodni
némecky nazev Karlsbrunn
byl odvozen od Karla
Ludvika, ktery zvitézil nad
Napoleonem u Aspenu a
jezdil sem na lov a odpocinek.

Piirodni 1é¢ivé zdroje: ptirodni mineralni voda uhlicita, klimatické lazné, prirodni oxid uhlicity,

raSelina
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Lécebné indikace: nemoci obéhového ustroji, nemoci z poruchy vymény latkové a zlaz s vnitfni
sekreci, nemoci dychaciho ustroji, nemoci nervové, nemoci pohybového ustroji, dusevni poruchy,
nemoci kozni, nemoci onkologické.

Volny cas

Okolni hornata krajina skyta milovnikiim aktivniho odpocinku ideélni ptileZitosti pro pési turistiku i
cykloturistiku. VSem doporucujeme navstivit nejvyssi vrchol Moravy Pradéd. Turisté mohou jit z
Karlovy Studanky na Pradéd po zluté turistické znaéce podél nauéné stezky Vodopady Bilé Opavy.
Cykloturisté mohou z Karlovy Studanky vyrazit po cyklotrase ¢. 6075. V zimnim obdobi je Karlova
Studéanka idealnim vychozim mistem k lyzarskému stiedisku na Ovcéarné.

Vylety do okoli

Pradéd: Nejvyssi hora mistniho masivu Jesenik, televizni véz s vyhlidkou, restauraci a hotelem v
patém patte, centrum zimnich sportd.

Bilda Opava: Relativné naroc¢na turisticka trasa vedouci podél jednoho z nejmalebnéjsich potokt
regionu — Bilé Opravy. Od jeho pramene primo do Karlovy Studanky.

Zdroj: http: lecebne-lazne.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

CESTINA

Dnes uzavieme vyjmenovan slova poslednim cvicenim.
Cvicéeni

DoplitteI /Inebo Y/ Y:

B-tové prostory starob-lého domu jsou piep-chové. L-bor je v-borny hrac na b-ci nastroje. Vajeény b-
lek obsahuje spoustu v-znamnych b-lkov-n. Js- b-stry chlapec, ale ptil-$ v-b-ravy v jidle. Nab-l jsem
dojmu, Ze tato p-stol nejde nab-t. Zam-i presné€! Mus-m si dob-t sviij mob-l. Koup-la s- b-1ého pl-
Sového medv-dka. L-buSe v-b-1-la koupelnu. Voda v b-stfiné pl-nula jen 1-né. Tvé l-chotky jsou sotva
sl-Set. Uvazal sm-cku z l-ka. P-tlak nal-¢il sm-¢ku na divoka zv-rata. V-dél js-, jak se nad m-tinou
zabl-sklo? Prez-dent mu udél-1 v-jimku. Nev-dim v tom Zadnou v-hodu. Vesm-r je nekone¢ny. Medv-
dek m-val v-pada m-le, ale je to nev-zp-tatelné divoké zv-fe. Zb-nék ma plny p-tl-k sladkych p-skotd.
Pros-m té, kup m- l-stek a m-stenku. Ol-na mé obl-¢ej plny p-h. Pep-k p-kal u p-koly. S-rové j-trocel
je zdrava. Nas-p trochu p-sku na namrzlou s-lnici. V-zvedni zas-lku na posté a cestou zpét kup zas-p a
l-tr I-hov-n. Z-tra pojedu na v-lov rybniku na V-so¢inu. Maly Karl-k zase v-volal pov-k. Ma$ mlsny
jaz-k a jesté u jidla neslusné z-vas. Z-ta z-skala v-jime¢nou b-1-nu.

Pripravila: Radka Hejmalova-Millar

Jazykolamy

M¢éla babka v kapse vrabce, vrabec babce v kapse pip. Zmackla babka vrabce v kapse, vrabec babce v
kapse chcip.

Tritisicetristatricettii stiibrnych kirepelek preletélo pres tritisicettistatricettii stiibrnych stiikacek
které stiikaly pres tritisicettistatticettri stiibrnych stiech.

Zdroj: jalam.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova
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ZE ZIVOTA NASICH KRAJANU
Cesti turisté v JAR - blog: Tuénaci v Africe

Zrovna netouZzite obchézet skaliska a hledat nad€ji? Nebojte, oblast Kapska nezklame snad nikoho.
KdyZ se z Kapského Mésta vydate po pobtezi smérem Mys Dobré nadéje, nemusite k nému viibec
dojet, abyste zazili krdsny den, nabyty mnoha zazitky. Pobiezi je zde prosté jako jedna velka
~fotogalerie®, staci si vybrat snimek, ktery se libi pravé vam.

Mné jako ,Evropance“ toto pobiezi silné pripomini Stiedozemi... Itilie, ale jeSt€é mozna spisSe
Chorvatsko a jeho ostrovy, napi. Hvar... je to tu prosté jako u nas!

Idylka krasného pocasi ve svétlych ,prioceanskych® apartmanech, tizké klikatici se ulicky vedouci az k
vodeé a pestrost flory a fauny od sukulentii pfes palmy a Sirokou skalu pestrobarevnych kvéti, které
touzi po vodé. Jestli jste se sem tedy vydali za ucelem relaxu a ,beachingu®, rozhodné volte tento
smér. Tato pobtezni cesta (Kapské Mésto — narodni park Table Mountain) vede v jakési “umélé
zatoce” a ackoliv zde stale prevlada Atlantsky ocean, biehy ohriva proud Strelkového mysu a zatlacuje
i studeny Bengalsky proud, taaaakze, voda je tu tepla a to se v této oblasti musi ocenit! Koupani je zde
parada, teplota vody je cca 22 stupnt, a to uz je na ocean podle mé dost!

Zastavit a vylozit se na plazi mtizete na mnoha mistech, ktera jsou relativné prehledné znacena, dejte
hlavné pozor na to, zda jsou chranény zraloky! My jsme zvolili Simon”s Town a to ne nahodné! Je to
stejné neuvéritelné jako poust v ocednu? Viibec, v Africe je vS§echno mozné a tedy i vidét tucnéky, a
nemam na mysli Zddnou zoo. V Simon’s Town totiZ existuje rezervace, misto prirozeného pobytu
africkych tuénaka! Takze i ve 40 stupnich muzete na plazi zahlédnout tuénaky jen tak... sedici, lezici,
stojici, chodici, mlad’ata i veterany. Pokud mate pak obzvlast velké stésti, miZete je potkat i na
prilehlych plazich, nedaleko této rezervace, kde se je samoziejmé snazi tak néjak udrzet (kvili
bezpedi, potravé, rozmnozovani a spousté dalsich faktord, které se tak doctete).

Je to paradda, nicméné moje predstava byla, Ze je tam budu potkavat na ulici a ne, Ze budu muset
zaplatit vstup do ,rezervace“, kde se na né budu moci podivat, i kdyZ ono to ma asi svtij smysl... obcas
mam holt moc bujarou fantazii.

Pozorovaci zaZitek doplnény cvakanim fotakd viech piitomnych stoji za to. Clovék je miize pozorovat
prosté tak, jak ziji... jedni hlidaji, jini odpodéivaji, nékteri plodi potomky, prosté tak, jak to u nich
chodi (ono, dost to mapuje i nasi spole¢nost!)

Pozorovani skoncilo a Sup k oceanu, tepla voda, nikdo nikde, spousta ptactva, pisek, kamen, takova
romantika, plaz je tu opravdu krasna!

KdyZ se vydate po vydareném ¢vachtani zpét, vezmeéte to po druhé strané pobtezi, stoji urcité také za

to vidét. Nicméné je to uplné néco jiného, jsou tu spiSe mala mésta mistnich, nic moc pro turisty a
jedna z vétsich plazi v Gordons Bay zrovna zazracna neni! Hezk4 ano, ale leda tak na divani se, voda je
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zde chladna, nicméné na vecer sem zajdéte. Restauraci je podél plaze dost, ceny a kvalita primér, a
ten vyhled na zipad slunce mezi dvéma horami stoji za to... prost€ je tfeba vyzkouset!

Zdroj: http://lenkavolfova.blog.idnes.cz/
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

ZABAVA
HUMOR

Sedi tii chlapi v hospodé a jeden fika: ,,Moje Zena mé podvadi s fotbalistou.”

“Jak si na to prisel?“, ptaji se zbyli dva.

»Nasel jsem pod posteli kopaci mi¢.“

~Moje Zena mé podvadi s hokejistou,“ povida druhy.

»Jak jsi na to prisel?“ ,Nasel jsem pod posteli hokejku.“

»10 moje Zena meé podvadi s koném,“ povida tteti. ,Nasel jsem pod posteli Zokeje.“

KR*

Na zamcené dvere verejnych zachodkt boucha chlap:
~Hned oteviete, mam prijem!“

A z druhé strany se ozve:

~Jak ja vam zavidim.“

*¥%*

Na maly statek piijde navstévnik:

»,Dobry den, chovate prasata?“

,Ano.“

»A ¢im je krmite?“

,Cim bychom je krmili? D4vame jim vSechno mozné - zbytky, shnilé ovoce.*
»Tak to bude pokuta 5000 korun.”

,Proc¢?“

»ProtoZe jsem ze Spolku na ochranu zvirat.“

Za par dni se na statku opét objevi nezvany host:

»,Chovate tu prasata?"

"Ano, chovame.“

»A ¢im je krmite?“

»,No Zena jim vari vynikajici plnéné zeli, tvarohovy zavin, déti jim davaji cokoladu. Nejdriv jedi
prasata a my az po nich.”

»Z€ se nestydite! To bude pokuta 10000 korun!*

»A proc?“

»Protoze jsem z Unicefu. NemiiZeme se divat na to, jak nékdo takhle miize plytvat jidlem, zatimco na
svété umiraji déti hlady!“

Sedlak zaplati.

Za par dni prijde dalsi navstéva:

,Dobry den! Jsme z ministerstva zemédélstvi, chovate tu prasata?“
,Chovame.“

»A ¢im je krmite?“

~-Nekrmime je. Kazdé rano jim dame stovku, at si koupi, co cht&ji.”

Rubriku pripravila: Mirka Schullerova
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RECEPTY

Kase s hraskem a karotkou

Na 4 porce potiebujete:

5 brambor, 2 vrchovaté hrsti hrasku, hrst baby
karotky, 1 cibuli nebo 2 Salotky, 4 lzice syru
parmezanového typu, stl, pepf, 100 ml smetany
ke Slehéani, 2 1Zice masla

Postup: Brambory oskrabejte, nakrijejte na
stejné velké kusy a dejte varit. Mezitim si na
panvi rozpalte 1Zici masla a opecte na ni cibuli
nakrajenou najemno. Kdyz zesklovati, pridejte
hrasek a karotku a spole¢né chvili opékejte.
Uvarené brambory rozmackejte skoro na kasi,
prisypte syr, prilejte smetanu a promichejte.
Poté vlozte zeleninovou smés, sil, pept a maslo
a promichejte. Spolec¢né jesté lehce promackejte,
aby se nékteré kousky zeleniny rozmackaly a

nékteré zistaly veelku, a podavejte.
Zdroj: pro zeny.cz

Bramborovy zavin

Na 4 porce potiebujete:

600 g varenych brambor, 150 g krupice,200 g mouky,2 vejce,2 velké
cibule, 600 g uzeného masa, siil, sadlo, strouhanka

Priprava:

Brambory nastrouhdme, posolime, ptfiddme vejce, krupici a mouku a
vypracujeme tuhé tésto, které rozvalime na obdélnik. Na panvi
osmazime na sadle nadrobno nakrijenou cibuli. Vyvélené tésto
posypeme strouhankou, osmaZzenou cibuli a mletym uzenym masem.
Plat pevné sto¢ime do tvaru zavinu, zabalime pevné do vlhkého
platna, oba konce zavdZeme a vafime pomalu 40 minut. Uvarené
opatrné rozbalime, nakrijime na kolecka a podavame s kysanym
zelim nebo omasténé osmazenou cibulkou.

O jidle: Svate¢ni jidlo, které predstavuje slozit€jsi a ozdobnou
variantu uzeného s bramborovou §iskou a zelim, coz byl nejcastéjsi
svateéni nedé€lni obéd. Bramborovy zavin dodnes byva pripravovan
tieba na svatbu ¢i hody.

Zdroj: Kuchaika Straznicko

SPRAVNA RESENI: CESTINA

Bytové prostory starobylého domu jsou prepychové. Libor je vyborny hrac¢ na bici nastroje. Vajeény
bilek obsahuje spoustu vyznamnych bilkovin. Jsi bystry chlapec, ale prili§ vybiravy v jidle. Nabyl jsem
dojmu, Ze tato pistol nejde nabit. Zamii presné! Musim si dobit sviij mobil. Koupila si bilého
plySového medvidka. Libuse vybilila koupelnu. Voda v bystfiné plynula jen liné. Tvé lichotky jsou
sotva slySet. Uvazal smycku z lyka. Pytlak nalic¢il smycku na divoka zvirata. Vidél jsi, jak se nad
mytinou zablysklo? Prezident mu udé€lil vyjimku. Nevidim v tom Zadnou vyhodu. Vesmir je
nekonecny. Medvidek myval vypad4 mile, ale je to nevyzpytatelné divoké zvite. Zbyné€k ma plny pytlik
sladkych piskotti. Prosim té, kup mi listek a mistenku. Olina m4 obliéej plny pih. Pepik pikal u pikoly.
Syrové jitrocel je zdrava. Nasyp trochu pisku na namrzlou silnici. Vyzvedni zasilku na posté a cestou
zpét kup zasyp a litr lihovin. Zitra pojedu na vylov rybniku na Vysoc¢inu. Maly Karlik zase vyvolal
povyk. Mas mlsny jazyk a jesté u jidla neslusné zivas. Zita ziskala vyjimec¢nou bylinu.
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