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Vazeni a mili krajané,

Piina$ime Vam dalsi ¢islo Krajanskych listd.

Ti, z Vas, ktefi jsou z Kapského Mésta a pocituji pottebu zlepsit své znalosti ceského jazyka, necht se
nezapomenou nahlésit na kurs, ktery zde prob€hne pocatkem fijna. Zveme Véas také na klavirni
koncerty, které se uskute¢ni v Kapském Mésté i v Johannesburgu.

Samotné listy VAm pak pfinasi nékolik zajimavych novinek, naptiklad, Ze CR trapi nezaméstnanost
méné nez vétSinu evropskych zemi a o tajemstvi vzniku tvari piskovcovych skal. Pfipomeneme si
osobnost Aloise Mrstika a podivime se do Kutné hory a FrantiSkovych lazni. Jako vzdy nechybi
recepty, davka humoru a cviceni z ¢eského jazyka.

Prejeme Vam pékné zari!
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:

012 4312398)

SEMINAR CESKEHO JAZYKA V KAPSKEM MESTE 2014

Velvyslanectvi CR v Pretorii ve spolupraci s lektorkou Radkou Hejmalovou-Millar s potéSenim
oznamuji, Ze ve dnech 2. — 4. ¥{jna 2014 se bude konat uz tradi¢ni seminar éeského jazyka v Kapském
Mésté.

Leto$ni seminaf bude opét realizovan v prostorach budovy Visegradského domu na adrese: Fleetwood
Avenue 2, Claremont, Kapské Mésto.

Seminaf je koncipovan tak, aby kazd4 skupina studentti méla alespori dvé vyucovaci lekce.
Ucastnikim musi byt nejméné 10 let.

Program seminéare:

Ctvrtek 2. 10.

17:00 — 18:30 zacatecnici (Gplni zacatecénici, bez znalosti ¢eského jazyka)
Patek 3. 10.
16:30 — 18:00 mirné pokrodili (studenti, kteri jiz v minulych letech absolvovali na seminéati kurz

pro zacatecniky)
18:15 — 19:45 pokrocili

Sobota 4.10.

10:00 — 11:30 zaCatecnici
11:45 — 13:15 mirné pokrocili
13:30 — 15:00 pokro¢ili

Zajemci, hlaste se, prosim, na e-mailu RadkaHej@gmail.com nebo na telefonnim éisle 082 468 1401,
nejpozdéji do 15. zari 2014.

Tésime se na Vas!

TERMINY KONZULARNICH DNU V KAPSKEM MESTE

Nejbliz$i konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat v nésledujicich dnech 2. — 3. 10. 2014.
Utedni hodiny vétSinou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generéalniho
konzulatu CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyfizeni VaSich Zadostije nutné si piedem
sjednat schiizku prostiednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (consulate_pretoria@mzv.cz nebo na

telefonnim cisle 012 4312380).

Ve Visegradském domeé nelze podat zadost o vizum.
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POZVANKA NA KLAVIRNi KONCERTY

Kapské Mésto:

Slavné dilo Antonina Dvoréaka Slovanské tance, v ipravé pro ctyri
ruce, vam predstavi dva Cesti pianisté Michaela Mala Simpson a
Lukas Klansky. Tyto dva mladé umélce poji dlouholeté pratelstvi
a spoleéné studium v Cechach. Lukas Klansky je laureatem
mnoha narodnich i mezinarodnich soutézi. V soucasné dobé
vystupuje jako solovy klavirista, ale také jako komorni hrac ve
svém klavirnim triu, se kterym slavi dal$si hudebni uspéchy.
Michaela Mala Simpson vystudovala Akademii muazickych uméni
v Praze a nyni zZije v Kapském Meésté, kde se vénuje prevazné
vyuce hry na klavir a spolupracuje s mistnimi umélci.

Srdecné Vas zveme na koncerty, které se uskutec¢ni v Kapskem
Mésté a v Johannesburgu.

Koncerty finanéné podpotilo Velvyslanectvi CR v Pretorii.

Datum: 17.10.2014
Cas: 19h30
Misto: Auditorium German International School

Tambeorskloof, Bayview Avenue 28
Vstupenky: Rgo
Informace: 082 976 5900 nebo www.musicamundi.webs.com

Datum: 19.10.2014
Cas: 18h30
Misto: Casa Labia Cultur Centre

192 Main Rd, Muizenberg
Informace: 021788 6068 nebo http://casalabia.co.za/

Johannesburg:

Datum: 20.10.2014
Cas: 19h30
Misto: Da Capo Concert Chamber

186 Kent Avenue, Rendale, Randburg
Vstupenky:  Ri20
Informace: 082 458 3522 nebo hhpromo@mweb.co.za

INZERATY / ZADOSTI /| OZNAMENT

Hledaji se:

Hledd se cesky obcan, pan Jaroslav Hemelka, nar. 4.7.1983,

7 Plattenklip/Derwent Road, Tamboers Klokt.
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V piipadé, Ze o uvedeném mate informace, dejte prosim védét panu Haraldu Besserovi z némeckého
Ehenkirchenu, tel. + 49 8435-941256, e-mail: besser-neuburg@t-online.de

Hleda se MUDr. Martin Bortivka, nar. 1944 nebo 1945, student mediciny détské 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze v letech 1964 — 1969. V roce 1969 emigroval do Pretorie.

V piipadé, ze o uvedeném mate informace, dejte prosim védét pani Jaroslavé Vranové, e-mail:
jaroslavavranova@email.cz .

Hledd se Zdenka (Stela) Van der Burg, posledni znamé adresa: 3 Daniel Str., Aldra Park,
Johannesburg. Hled4 ji pi Julie McCurrie, ktera Zije v Harare.

V pripadé, ze o uvedené mate informace, dejte prosim védét na e-mail consulate_pretoria@mazv.cz .

Vyuka cestiny a angli¢tiny od zacateénikti az po velmi pokrocilé, od déti az po
dichodce.

Individualni pfistup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani prekladi z ¢estiny do anglictiny a
z anglictiny do cCeStiny (piipadné za do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar,
mobilni telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Naucte se sit jako profesionalové a oblékejte se podle svych
predstav.
HODINY SITI pro zac¢atecniky i pokrocilé '3

Individualni pristup a zdokonaleni vasich dovednosti jsou u nas
zarudeny.

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi

svatebnich Satli; veéernich, business a vychazkovych odévi. @W Srudios
Najdete nas v Centurion.

VOLEJTE 0834484795 — Petra

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburku v
Northcliffu. Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nakupniho stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first
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VYBER ZE ZPRAV
NEZAMESTNANOST JE V CESKU CTVRTA NEJNIZSI Z CELE EU

Mira nezaméstnanosti v CR na trovni sedmi procent byla v roce 2013 étvrta nejnizsi v EU po
Nizozemsku, Némecku a Rakousku. Primérna nezaméstnanost v EU ¢inila 11 %. Vyplyva to z
vybérového Setieni pracovnich sil, které predstavil Cesky statisticky tiad (CSU). V Cesku ale pracuje
podle Setieni CSU minimalni pocet osob na ¢asteéné avazky (5,8 %), zatimco v Nizozemsku je to
napiiklad az 50 % zaméstnanych lidi. S tim souvisi v piipadé CR i jedna z nejvyssich délek
odpracované doby v hlavnim zaméstnani (40,9 hodiny) proti priiméru 37,1 hodiny v EU.

CR se také vyznacuje dominantnim zastoupenim zaméstnanosti v primyslu a stavebnictvi (37,5 %),
zatimco v celé EU je to 24,5 %. Cesko zaroven patii mezi zemé s nejvyssi zaméstnanosti star§ich muzt
ve véku od 55 do 64 let (62,6 %, 6. misto v EU). Naopak pod primeérem je u nas zaméstnanost
starsich Zen (41,4 % proti 43,3 % v EU).

Zdroj: novinky.cz

CENY POZEMKU PRO STAVBU DOMU ZA CTYRI ROKY VZROSTLY O 17
PROCENT

Kdo pred nékolika lety investoval do koupé pozemku, neudélal chybu. Na rozdil od cen byti a
rodinnych domf, které v obdobi krize klesaly, ceny stavebnich parcel stabilné rostly. Vyplyva to z
udaji Hypotecni banky a vyjadieni analytikd. ,Za posledni ¢tyti roky vzrostla cena pozemku o zhruba
17 %. Setrvaly rist cen je dan nedostatkem stavebnich pozemki, na rozdil od dostupnosti bytt a
rodinnych domd,” ekl Novinkdm Petr Némecek, reditel odboru nemovitosti Hypote¢ni banky. Loni
zacaly mirné rist i ceny bytii a rodinnych domi, od roku 2010 ale jejich hodnota klesala.

Nejvice se podle bankovnich statistik kupuji pozemky v blizkém okoli Prahy a ve Stfedoceském kraji,
a to v zhruba pétiné pripadi - diky vyssi kupni sile Prazant. Nasleduje Jihomoravsky kraj a rozdily
mezi ostatnimi kraji jsou pak jiz minimélni. Pfes 60 % pozemkd se nachézi v obcich do 5 tisic
obyvatel. Skoro 40 % pozemki je v kategorii od 501 do 1000 metri ¢tverecnich, druhé nejcastéjsi jsou
pozemKky do 500 metrt ¢tvereénich. HB Index vychézi z cen pozemkd, které ocenuje pti poskytnuti
hypotéky svym klientim. Ceny srovnava vii¢i za¢atku rou 2010, od kdy index u pozemki, byt a
rodinnych domi pocita.

Pii ndkupu pozemku by si podle né€j kupujici mél provérit Gzemni pldn mésta ¢i obce, zda pres
pozemek nevedou néjaké inZenyrské sité, které by omezily moznosti vystavby a jaké jsou v okoli
stavebni plany.
~Aby nebyl prekvapen, Zze mu za dva roky na sousednim pozemku vyroste priimyslova hala. Urcité
bych si také provéril katastr a pripadné zastavy na pozemku, ale i kapacity ptipojek inZzenyrskych siti,
které si kupuji jako soucast pozemki. Doporucuji nespéchat, odolat natlaku typu, Ze na pozemek je
vice zajemct,” dodava Hospodafr.
Zdroj: novinky.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESKE OSOBNOSTI: ALOIS MRSTIK

byl cesky spisovatel a dramatik
(14. tijna 1861, Jimramov — 24. Gnora 1925, Brno)

Nejstarsi z bratrské ¢tverice jimramovskych rodaki se narodil v rodiné mistniho Sevce 14. fijna 1861.
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Otec se snazil dat vSem syniim néalezité vzdélani, a proto se s celou rodinou prestéhoval do Ostrovacic,
odkud bylo blize do brnénskych skol. Alois vystudoval redlku a uéitelsky tstav. Ucitelskou praxi
zah4jil na Slovensku, brzy se vsak vratil na Moravu, kde pisobil jako poducditel. U¢il v Liskovci,
Rakvicich, HruSovanech, TéSanech a od roku 1889 byl spravcem jednotfidky v Divakéach. V roce 1901
se zde oZenil s Marii Bezdékovou z Kobyli a bratr Vilém zde koupil domek. Alois zemfel ve véku 64 let
na nésledky tyfové epidemie, ktera v Divakach vypukla v disledku pouzivani kontaminované vody z
obecni studny.

Jeho literarni prvotinou byla sbirka ¢rt a povidek Dobré duse z roku 1893.

Vrchol jeho dila predstavuje drama MarysSa, vzniklé ve spolupraci s bratrem Vilémem. Jeji ndmét si
Alois privezl z TéSan a ptivodné zamyslel zpracovat ho jako roman, ale Vilém jej presvédéil o dramatu.
Bratrski spoluprace se osvéddila, a tak spoleénymi silami vznikla i knizka Bavlnkovy Zeny a jiné
povidky z roku 1897. Z dlouhodobého pobytu v Divdkach na pomezi Slovacka a Hané cerpa Aloisovo
nejvetsi devitisvazkové dilo Rok na vsi — Kronika moravské dédiny. Desetileta prace byla zavrSena
opét bratrskou spolupraci, kdyz se na koneéném znéni znovu podilel i bratr Vilém. Vzhledem k
rozsahu latky autor opustil tradi¢ni romanovou kompozici a pomoci vypravéce ucitele jde o volny tok
vypraveéni v kronikarské posloupnosti.

Alois Mrstik zemrel v brnénské nemocnici 24. tinora 1925. Jeho Zivot a dilo pfipomina i postovni
znamka z roku 1961.

Oba bratti povysili troven moravské literarni tvorby na srovnatelnou evropskou aroven.
Dila Divadelni hry

Marysa

Tato hra patfi k vrcholim ceského
realistického dramatu. Déj se odehrava na
slovacké vesnici. Mlada divka — Marysa je z
finan¢énich divodd nucena provdat se za

« Dobré duse — povidky

» Bavlnikova  Zena -
povidky, spolu s Vilémem
Mrstikem

« Obrazy z Tater
« Idyla celoro¢niho Zivota
* Rok na vsi — romanovy

vdovce Vavru, ktery mé& z predchoziho
manzelstvi tfi déti. Nové manzelstvi neni
sfastné a kond¢i tragicky - MarySa Vavru

cyklus s  podtitulem otravi jedem nasypanym do kavy.

Kronika moravské Toto drama ftesi majetkové poméry a
dédiny, nejprve byl nerovny vztah muZe a Zeny. Jde o kritiku
vydavan v ¢asopise Kvéty, pomeért na vesnici.

spolu S Vilémem Nameét hry je od Aloise Mrstika, hru
Mrstikem zpracoval Vilém Mrstik.

Zdroj: Wikipedie
Rubriku pripravila: Mirka Schullerova

PAMATKY UNESCO: KUTNA HORA

Radi se po bok historicky nejvyznamnéjsich mést CR. Vzdyt historie naseho statu se tu zacala psat jiz
v raném stfedovéku, predevsim diky zdejsi tézbé stiibra. Pravem je tedy Kutna Hora povaZzovana za
pokladnici a klenot zemé, jehoz bohatstvi stoji u samé kolébky rozmachu ¢eského kralovstvi.

Miize se pochlubit celou fadou architektonickych sloht a zcela unikatnich staveb z rtznych
historickych obdobi. Ze vSech ulic, domt i kostelti tu na néas doslova dycha jeji dlouha historie, plna
vyznamnych de€jinnych udalosti. Posledni roky jsou také ve znameni navratu k tradici vinarstvi, které
byvalo v minulosti nedilnou souc¢ésti koloritu mésta.
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Historické jadro Kutné Hory s pozdné gotickym chramem svaté Barbory a kostelem Nanebevzeti
Panny Marie v Sedlci predstavuje jedineéné dochovanou stiedovékou urbanistickou strukturu s fadou
gotickych, renesancnich a baroknich domt. Na Seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO byly
zapsany v roce 1995.

K dal$im vyznamnym paméatkdm patii také
Vlassky dvir, pozdné goticky méstansky
Kamenny dim, kostel sv. Jakuba, Jezuitska
kolej nebo klaster tadu sv. Vorsily. Diky
patriotismu mistnich ob¢ant a také v dtsledku
zapisu nékterych casti mésta do kulturniho a
prirodniho dédictvi UNESCO bylo v uplynulych
deseti letech opraveno mnoho domi
historického jadra, byla zahijena celkova
rekonstrukce chramu sv. Barbory a komplexni
rekonstrukei prochazi i katedrala Nanebevzeti
Panny Marie v Sedlci stejné jako areal Jezuitské
koleje. Mtizeme fici, ze pro tyto pamatky, které
jsou odkazem naSich predki, udélalo mésto
mnohé a mnohé jesté hodla udélat. Cilem je
zvelebit i dalsi ¢asti mésta, které budou vkladem

Vv

pristim generacim.

Mozné nevite, Ze...

Vlassky dviir byval do¢asnym sidlem ¢eskych krala.

Bronzova deska z roku 1595, pochazejici z ptivodni staré kutnohorské radnice tika: ,Kdokoliv z
radnich osob za fizenim vstoupis$ do radnice, svrhni pfede dvermi se sebe vSecku osobni vasen, hnév,
nasili, zast, pratelstvi, pochlebenstvi, podrob osobu i péc¢i svou obci. Nebot jak spravedliv nebo

13

nespravedliv budes k jinym, rovnéz ocekavati a podstoupiti musis soud bozi.

Cervené svétlo v kostele sv. Jana Nepomuckého Ize povazovat za ojedinély jev, pozorovatelny jen v
kvétnu a cervnu. Tehdy sluneéni paprsky prochézeji vitrdzi okna a osvétluji obraz sv. Jana
Nepomuckého, ktery tak vypada, jako by krvacel.

Kostnice vdééi za svlij dnes$ni vzhled architektu J. Santinimu a za podobu interiéru Frantisku Rintovi.
Ze vam jeho jméno nic nefika? Neni divu, kdyZ vstoupil do dé&jin jen jednou, a to tim, Ze je autorem
neobvyklé vyzdoby sestavajici vyhradné z lidskych kosti. Byvalé kralovské mésto spjaté s dolovanim
stifbra a razbou minci, pokladnice ceskych krali s dominantami dvou katedral nabizi svym
navstévnikim také nevsedni soucasnost.

Zdroj: www.unesco-czech.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova
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ZAJIMAVOSTI

SLAVNE CESKE VYKOPAVKY VCETNE VESTONICKE VENUSE BYLY
PREVEZENY DO PRAHY

Nova budova Narodniho muzea se na mésic stala domovem t¥i nejvétSich klenott ¢eskych muzejnich
sbirek — Véstonické Venuse, hlavy Kelta ze MsSeckych Zehrovic i vzacnych meteoriti z Opavy-
Kylesovic.

Unikatni exponaty, které ziidkakdy opoustéji trezory, se predstavi poprvé v historii spole¢né v Praze
na vystave s ndzvem Unikaty zemskych muzei.

Jedny z nejvyznamnéjsich archeologickych nalezti z tizemi CR, které jsou dlouhodobé uloZeny v
nékolika muzeich, byly z Opavy prevezeny do Prahy za prisnych bezpec¢nostnich opatieni. DohliZeli na
né muzi v kuklach se samopaly. Vedeni vSech tfi muzei dohliZzelo na kuftiky, ve kterych byly peclivé
zabaleny exponaty. Specialné pro vystavu byly porizeny trezorové vitriny z nepristielného, témér pét
centimetri silného skla. Putovni vystava Unikéty zemskych muzei je soucasti projektu Strazci paméti:
200 let muzejnictvi v CR, kterym tfi zemska muzea slavi kulaté vyroci své existence. Po prvni zastavce
v Opavé prinasi vystava nejvzacnéjsi predmeéty ceskych muzejnich sbirek i do Prahy na ptdu
Néarodniho muzea.

Zdroj: novinky.cz

TAJEMSTVI PISKOVCOVYCH UTVARU BYLO ROZLUSTENO

Piskovcové uatvary fascinuji lidi
prakticky odjakziva. Védci vsSak
nedokazali doposud vysvétlit, jak
skalni brany, véZe nebo previsy
vznikly. Zlom v$ak nastal nyni, diky
praci ¢eskych geologt, kteri odhalili
tajemstvi sily, jez tvaruje piskovce.
Jejich studie byla publikovana v
aktualnim ¢isle prestizniho
védeckého casopisu Nature
Geoscience. Piskovce vytvareji v
prirodé fascinujici utvary, Ccasto
dokonce i cela skalni mésta. Jejich
specifické reliéfy, napriklad =z
Coloradské plosiny ¢i mnoha dalsich
oblasti USA, jsou dobie znamy z
fady dobrodruznych filmu.

Vyjimeéné nejsou ale ani v Cesku, cestovatelé na né mohou narazit v Ceském réji ¢ na Adrspassku.
Jak ale mohly vzniknout dvé desitky metri velké utvary, napfiklad mohutnd Prav¢ickd bréna v
Néarodnim parku Ceské Svycarsko? Pres 150 let davali védci hlavy dohromady. Shodli se na tom, ze
piskovec rozkladaji zrnko po zrnku dobfe znamé erozni procesy — krystalizace soli, mrznuti vody,
dopad destovych kapek ¢i tekouci voda. Co vSak tyto procesy koordinuje, zjistili az nyni geologové z
Prirodovédecké fakulty UK v Praze, Geologického tistavu AV CR a Ustavu struktury a mechaniky
hornin AV CR.

Mistrem socharem je gravitace. ,Piskovcova skala je propojena v jeden celek tlakovym polem skrze
vzajemne se dotykajici zrna a zatizeni, jehoz zdrojem je hmota skaly a gravita¢ni pole. Praveé
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gravitaéné generované tlakové pole koordinuje rozpad piskovce,“ uvedli geologové ve studii.
~Experimenty prokazaly, Ze rychlost eroze i zvétrani se zpomaluje s rostoucim stlacenim. Tam, kde je
stlaceni nizké, postupuje eroze rychleji, tam, kde je stlaceni vyssi, je eroze mnohem pomalejsi. Erozni
procesy (soli, mraz, dést) tak vlastné jen odstranuji to, co jim dovoli tlakové pole erodovat. Vysledkem
vzajemné interakce tlakového pole a eroznich procesti jsou dokonalé tvary: do hladka vykrouZené
ktivky oblouki nebo skaly stojici na neuvértitelné tenkych stopkach,” konstatovali védci.

Zmen$ené modely skalnich bran, oken, previsti i sloupkii se ¢eskym geologiim podatilo vytvofit za
pouziti piskovce z Ceského raje a pomoci béznych eroznich procesti. Asi deset centimetri vysoka
imitace skalniho bloku ukazala, Ze tlakové pole horizontéalni puklinu obloukovité obtéka, podobné
jako voda obtéka prekazku v fece. Tim vznika skalni brana, nebot okoli pukliny se rychle rozpada.
Vysledkem je stabilni piskovcovy atvar, ktery se jiz nerozpada tak rychle.

»Skaly na tenké patce vznikaji tak, Ze eroze postupujici z boki se postupné zpomaluje podle toho, jak
roste tlak v zuzujicim se sloupku. Modelovani tlaku pomoci pocitacii odhalilo, Ze tlak je rozhodujicim
¢initelem, ktery dava skalnim formam tvar,“ popsali tajemstvi sily, ktera tvaruje piskovce, geologové.

Svétovi veédcei zamérujici se na piskovce v poslednich desetiletich zkoumali predev§im zvétravaci
procesy. Na fakt, zZe vSechny procesy musi néco koordinovat, ukazali az cesti geologové. Studii
vedenou RNDr. Jifim Bruthansem, Ph.D., z Prirodovédecké fakulty UK citovali predni zahrani¢ni

servery, jako jsou BBC, Nature ¢i Discovery.
Zdroj: novinky.cz

CESI SI SAMI STAVI, PESTUJI ZELENINU I CHOVAJI ZVIRATA. USETRI
A MAJIJASNO O KVALITE.

Cesi se stale vice spoléhaji na své vlastni sily. Svépomoci si stavi rodinné domy, chaty, péstuji zeleninu
a ovoce a chovaji hospodarska zvirata. Svépomoci tak v CR vyrtsta ro¢né témeér pét tisic rodinnych
domka.

Cesi pfitom uZ maji i zhruba 400 tisic rekreacnich objektii, po Svédech nejvice v Evropé. Valnou
vétsinu z nich vylepSenych ¢i zcela zrekonstruovanych pravé svépomoci. ,Ma to dva davody. Lidé
uSetTi penize, zbavi se dohadl o riizné doplatky za viceprace a védi, jak kvalitni material byl pouzit,“
ika finan¢ni poradce FrantiSek Machacek. Na svych zahradkach Cesi péstuji stale vice ovoce a
zeleniny. Dtvody jsou podle Machacka opét dva — uSetii se a soucasné ¢lovek vi, co ji, odkud a jaka
hnojiva a v jakém mnozstvi pouziva.

Roé¢né tak sklidi Cesi na svych poli¢kach kolem 100 tisic tun brambor, 5400 tun jahod, 13 tisic tun
rybizu, Sest tisic tun tfesni, 10 tisic tun rajéat a osm tisic tun mrkve. ,Zalévim destovkou, hnojim
kompostem, ktery sama zakladdm, a nemusim se tak bat davat nasi zeleninu malym détem,” svérila se
osmatficetiletd Michaela. V Cesku lidé chovaji i desetitisice slepic, kralikii, koz a ovci. Hlavnim
dtivodem je vyssi kvalita ziskaného masa a vajec nez u stejnych produktii, jez by draze kupovali v

obchodech.

Z uspornych dtivodd, ale i proto, Ze se snazime jist kvalitné, si stale vice z nas nosi obédy do prace z
domova. Podle vyzkumu spole¢nosti Profesia tak v CR ¢ini jiz polovina zaméstnanci. ,Vareni doma je
nejlevnéjsi zpiisob stravovani. Kdyz se vaii obéd, ziistane i na druhy den,” fika padesatileta Klara,
ktera kazdy den bali obéd pro sebe a manzela do zaméstnani. Navic vim, jaky pouZivam tuk, vim, co
mi nedé€la dobi'e, a tomu se pii vareni vyhnu,“ dodala Klara.

Jen za nakup potravin vydavaji domacnosti podle Ceského statistického tfadu zhruba dvacet procent

svych ptijmu. I proto k nejoblibenéjsim ¢eskym kniham dlouhodobé patii riizné kucharky a poiady o
vareni mivaji v televizi vysokou sledovanost.

Zdroj: novinky.cz

Rubriku pfipravila: Maria Ramsova
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CESKE LAZENSTVi: FRANTISKOVY LAZNE

Malebné lazenské méstecko, zalozené v roce 1793, se nachazi
na z4padé Ceska. Uchovala se zde neopakovateln atmosféra
pocatku 20. stoleti, ktera se odrazi v ére neoklasicismu. Diky
tomu je mésto pravem povazovano za jeden z
nejromantiétéjSich kouti zemé. Lazné se vyznacuji mirnym
klimatem, typickym pro podhiri, vyjimeéné Cistym ovzdusim
vzdalenym hluku a shonu velkych mést. Okolni parky jsou
idedlnim mistem pro klidné prochazky za zvukd hudby
doléhajicich z kolonad. To vSe umocnuje blahodarny tcinek
mineralnich pramend, které sem privadéji mnozstvi turistd,
jez chtéji zlepsit své zdravi.

Prirodni lécivé zdroje
Mineralni voda uhlié¢ita, prirodni zdroj suchého oxidu uhli¢itého, lokalni zdroj peloidi (slatina
sirnozelezita).

Lécebné indikace

Dospéli + dorost: Nemoci obéhového tstroji, nemoci traviciho astroji, nemoci z poruchy vymény
latkové a zlaz s vnitini sekreci, nemoci nervové, nemoci pohybového tstroji, nemoci kozni, nemoci
gynekologické, nemoci onkologické.

Volny cas

Fitnesscentra, solaria, svét vody a relaxace Aquaforum, hristé na minigolf, golfové hristé, tenisové
kurty, ptjcovna kol, nordic walking, petanque, fotbalovy stadion. Divadlo, muzeum, galerie,
knihovna, tanec¢ni kavarny, kasino, vefejny internet. Milovnici rybareni mohou ,hodit“ udi¢ku ve
specialné vyhrazenych mistech v okoli mésta.

Vylety do okoli

Komorni hiirka: Nejmladsi sopka z obdobi étvrtohor v CR, vzdalena od mésta 2 km, kterou védci
nepretrzité zkoumali vice nez 200 let, mezi jinymi i J. W. Goethe. Nauc¢na stezka s informac¢nimi
tabulemi.

Néarodni prirodni rezervace Soos: Evropska rarita. Okruzni nauc¢na stezka s informaénimi panely
umoznuje navstévnikim pozorovat bahenni sopky, mineralni prameny a zajimavou fléru i navstévu
muzea s expozicemi Jursky park a Ptaci svét.

Hrad Seeberg: Plivodné stiedovéka romanska pevnost, pozd€ji prestavéna na venkovskou renesanéni
rezidenci. Po dlouholeté devastaci byl hrad opraven, dnes nabizi navstévnikiim sbirku nabytku z
19. stoleti, expozici o historii Zivota na chebském venkové na pocatku 19. stoleti a ukazky céeského
porcelanu.

Cheb: Jedno z nejstarsich, nejvyznamnéjsich a stavebné nejcennéjsich mést v Cechach. K pfednim
pamatkam patii romansky hrad s Cernou vézi a hradni kapli, starobylé nameésti s prevazné gotickou,
renesancni a barokni zastavbou a unikatnim Spalickem.

Vyhlidka Bismark: Zrekonstruovani kamenné rozhledna na Zelené hote u Chebu.

Zdroj: http: lecebne-lazne.cz
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CESTINA
Vyjmenovana slova zname vSechna, takZe vzhiiru do procvi¢ovani, protoze jak vSichni vime,
opakovani je matka moudrosti.
Cvic¢eni
DoplitteI /Inebo Y/ Y:
V-zka naseho kostela je nadb-te¢né v-soka. Co to mas za neobv-klé zptisoby? Radéji drz jaz-k za zuby.
Mus-m sv-nout svoje v-kresy, nez jim nékdo zplisobi néjaky zb-te¢ny ub-tek. Sl-si§ ty 1-bé tony?
Odkud se oz-vaji? Nez-vej, radéji zp-tuj svoji m-sl. Uloup-1 jsem par ofechti na sousedové 1-sce. Vel-
kymi dousky v-prazdnil ldhev v-na a jesté se mu sb-haly sl-ny na p-vo. Stm-va se, uz brz-cko v-jde
Més-c. Uv-dime se z-tra. Mez- borov-cemi se m-hla 1-Ska. V-di$ tam v-set toho netop-ra? Na m-tiné se
nékol-k m-nut v-htivala zm-je, ale kdyz jsme ji chtéli polap-t, zm-zela ve v-sokém b-li. Nepl-tvej p-
tnou vodou! Mij pl-Sovy medv-dek se jmenuje Dal-bor a ten tviij L-bor. V-§lapneme s- dnes na V-
Sehrad nebo v-m-sli§ néjaky jiny v-let? Mél jsem na m-sli v-jet s- na V-ton. Z-skal jsem cenu za nejv-
znamneéjsiho jaz-kozp-tce. UZ js- v-budoval ten p-skovy hrad? Uz brz- se mus-m v-stéhovat z nasi m-
sl-vny.

Pripravila: Radka Hejmalova-Millar
Jazykolamy
Tak pokopete mi to pole, nebo nepokopete mi to pole?

Teto, teto, zametete-li to tu po mné, nebo nezametete-li to tu po mné? Nezametete-li to tu po mné vy,
zametu to tu tedy ja.

Treska tleskla Terce, Terka tleskla tresce.

Tu ti teto tato tatova teta tyka!

Tvrdis, Ze sis priskripl prsty mezi dvirka skiin€.

TTi sta tiicet t¥i stfibrnych kirepelek preletélo pres tTi sta tricet tii stfibrnych strech.
Ttpytny btit ziel, stiibrity brit trel.

Zdroj: jazykolamy.funsite.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

POHLEDEM ZVENCI

Cesti turisté v JAR — blog

V&A Waterfront — lakadlo nejen pro liné turisty

Necekany pozdnéjsi prilet trochu zkomplikoval plany. Souhra pocasi a lidského faktoru ndm moc do
noty nehrala... Jak mistni fikaji ,,stiil mél na sobé ubrus“ a to slusné zdobeny a navic vitr byl i o 1000

metri niZe tak silny, Ze lanovka na Stolovou horu byla zaviena. Zména je zivot, takze prvni ,vylet”
smeéroval do pristavisté V&A Waterfront. Neuvéritelné...
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Po dvou dnech v Johannesburgu zde ¢loveék muze jen tak jit po ulici, nikdo na néj zvlastné nekouka,
nema tu pocit strachu a navic, je na co se divat. Témér zazrak, co udélaji dvé hodiny letu! Zdalky a
vlastné i ze vzduchu vypada pristav dost technicky a pomysleni na prochazku moc nepripada v timysl.

r ' “ Staci si ale koupit néjakého priivodce a ihned
zjistite, Ze je to omyl, a vydate se tam. Pokud
neni zrovna idealni pocasi pro Stolovou horu
nebo nepattite mezi turisty ,,chodce®, pak je
to cil pravé pro vas! Uz prichod k
obrovskému pristavisti hraje barvami a
zajimavostmi. Na jedné strané ¢tvrt bohatych
s jachtami u domu, na druhé strané
industrialni stara cast, jejiz dominantou je
cosi jako historicky majak s hodinami.
Projdete po malém, ne zrovna jisté
vypadajicim mostu (pri pohledu z néj zrovna
rozrezavali jednu z takovych téch obrovskych
lodi, co se vidi jen v oceanu),
nezapomenutelny pohled, vSechno ru¢né, jak
z ¢b filmu z 18. stoleti a jste v pristavnim raji.

Je pravdou, Ze zevnitt pristav plisobi spi§ ,turisticky” nez funkéné, ale véite, Ze libit se vam tu bude.
Misici se viiné€ Inouci se z restauraci s obéasnym zdvanem puchu z ryb; venkovni restaurace a kavarny,
hotely, obchodni centrum, lodé, vinolamy, obrovské kolo, market ¢i ob#i akvarium, ale i zbloudilého
rybére. Nechybi tu prosté nic (i kdyZ nejsem zadny odbornik na ptistavy).

Bylo zrovna po poledni, takze jsme si to namifili k prvni ldkavé vypadajici restauraci — na vybér jich je
zde opravdu nescetn€, ale za tuhle davam ruku do ohné — MONDIALL Menu, které poskytuje
informace o roku a mistu vzniku nabizenych pokrmi, velmi ochotna obsluha, vyhled na Stolovou
horu, pékny, ¢isty interiér a jidlo, jak se patii. Kdyz uZ piSou, kde se co vzalo, byla by ostuda ony
recepty odflaknout tzv. po africku. TakZe se nemusite bat si dat ani japonsky ramen, stylové
servirovany v ru¢né deélané misce s hiilkami, ale ani waldorfsky salat, cheeseburger nebo mexicky
tacos... jsem presvédcena, Ze kazdy si vybere a kdyz ne zde, za rohem urcite!

Po obédé nasledovala obchtizka celého pristavu, nezda se to, ale zase tak maly neni. Tézko popisovat,
co vSechno zde miizZete vidét... ,Pamatky”“ jako takové tu nenajdete, zato na nacerpani primorské
atmosféry je to pro zacatek top! Poulicni umeélci, ruch pristavu, mnohost viini a chuti, pestry
sortiment malych obchlidkl s tradiénimi africkymi vyrobky, pohled na ocean — vsSe v jednom! Na
konec jsme vlezli i na to obrovské kolo, co l4kalo vSechny turisty, a koukli se na vSe jesté tak trochu z
nadhledu... Pokud trpite zavratémi, nebud'te smutni, zas tak o moc neprijdete!

Parné pocasi nas donutilo navstivit Waterfront Craft a nasledné i Art Market. I kdyz nemate hlad ani
v nejmensim a netouzite po zmrzliné ¢i chladivém napoji, vérte, ze vstupem do tohoto uzavieného
gastromeéstecka se to zméni. Domaci zmrzlina, freshe, susené ovoce, pecivo, sladkosti, olivy... Jen silni
odolaji! Na uméni moc nejsem a tak Art Market zlstal nepoliben mym finanénim prispévkem,
nicméné ze kouknuti to stalo! Posledni velkou atrakci v pristavu je Two Oceans Aquarium. V ptl Sesté
tam ale nechod'te! Zaviraji v celou a téch 300 druhti Zivoéichi si zaslouzi delsi pozornost. Takze konec
prohlidky... ono totiz cely ptistav, jako by tderem Sesté zaspal, tedy az na restaurace!

Pii cesté zpét nas Cekalo jesté dalsi Stésti v nestésti... Vidéli jsme sice prezidenta a celou piehlidku
vSech vojenskych oddili Afriky (nejspis), ale zase se nasSe cesta na hotel z pil hodiny prodlouzila na
hodinu a pil. A to nejen proto, Ze by ¢lovek byl zvédavy, jako Ze ja jsem a chtéla jsem prosté vSechno
vidét, aZ jsem nakonec vlastné nevidéla témér nic, ale i proto, Ze se na zhruba 4 hodiny zastavilo celé
mésto, zablokovalo se, vSude jen policisté, ozbrojenci (kterym jsem se vyhybala obloukem - ty jejich
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zbrané, brrr) a zatarasy a to Sel prezident Zuma jen otvirat néjaké muzeum ¢i co to bylo. U nés to
takto nevypadalo, ani kdyz prijel Obama, holt asi uznavaji autority! Ti, co se nenacpali k zatarastim,
aby vidéli, sledovali pfimy prenos kdekoliv se dalo... zejména mistni trafikari vyuzili prilezitost, stejné
jako mistni ltiza, kter4 sice netouzila po prezidentovi, ale zna¢né koncentrace lidi jim prinesla vidinu
néjakého toho randu do kapsy.

Tak trochu nepredvidatelny den byl zakoncen luxusni veceri v ,Juxusnim“ stylu! Kdo mé rad asijskou
kuchyni (thajskou, japonskou, ¢inskou) jdéte do Haiku. Tapas styl podavani jidla vas dozene k tomu,
ochutnat vlastné vSe a zjistit, co se za témi podivnymi nazvy skryva. Objednat si ale samoziejmé
miuzete treba jen klasické sushi (podle ¢isnika ,,$usi“), Dim Sum (v pare varené knedlicky s naplni),
nudle nebo pekinskou kachnu, a dobré tady maji vlastné vse!

Zdroj: lenkavolfova.blog.idnes.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

ZDRAVY DOMOV

Jo6d je nezbytny pro dobrou imunitu i pro hubnuti

S poruchou §titné 7lazy je v CR lé¢eno pres 5 % populace. Mnohem vétsi procento vSak piiznaky
chorob zpiisobenych nedostatkem jodu ignoruje nebo o nich viibec netusi. Pritom spravny prisun
jodu ve stravé zasadné ovliviiuje celkovou kvalitu lidského organismu, zavisi na ném nase zdravi,
krasa, ale i inteligence nebo plodnost.

»J0d je stopovy prvek, ktery potfebuje stitna zlaza k fizeni veskerych metabolickych pochodi v téle.
Pii jeho nedostatku organismus ztraci svého koordinatora. Clovék s jodovym deficitem miiZe jist kolik
potravinovych doplnki nebo vitaminid chce, ale s nulovym efektem, télo nebude védét, kam ma
ucéinné latky nasmérovat, a bez uzitku je vylou¢i v moci ven,” popsala vyznam jodu a funkce $titné
z1azy Zuzana Hlinecka, specialistka na zdravou vyzivu.

Prirozenym zdrojem jodu jsou moiské ryby a rasy. Napiiklad losos obsahuje sedmkrat vic jodu nez
méslo nebo syr a makrela dod4 t€lu trinactkréat vic potfebného prvku nez veprové maso. Jidelnicek
mnoha Cechti se vsak kloni spi§ k vnitrozemskym potravindm a stil, ktera se jodem obohacuje od
ptlky minulého stoleti, uz pii sou¢asném tempu zZivota lidskému organismu nestaci.

Primérny Evropan denné pfijima 80 mikrogramu jodu denné, ov§em doporucena davka je vice nez
dvojnasobna. ,Nedostatek jodu ma za nasledek Spatnou funkénost organit, oslabuje imunitu a stoji za
mnohymi civilizaénimi chorobami. Obrovsky vliv m4 jod uz v téhotenstvi, kdy na ném zavisi vyvoj
plodu vcetné nervovych bunék mozku ditéte,“ doplnila Zuzana Hlinecka. Poruchou §titné 7l1azy trpi
pétkrat vice Zen nez muzi, pfi¢emz riziko onemocnéni se zvysuje s pribyvajicim vékem. U starsich zen
jde az o 15 % populace.

,»,0 obrovském vyznamu jodu se viibec nemluvi. Vétsina lidi nefest, jestli kupuje jodizovanou siil nebo
ne. Navic po otevieni kilového baleni nebo jeho naruseni za¢ne jod ze soli vyprchavat a po mésici uz
ho obsahuje jen minimalni mnozstvi. Pfiznakem vyprchani jodu ze soli je také jeji vlhnuti,”
upozornila Zuzana Hlinecka. ,Pro lidi zZijici mimo piimotské oblasti se doporucuje uzivat dopliky
stravy s jodem. Jodis koncentrat vaze jod na vodu a vSechny latky, které té€lo nevyuzije, s ni vyloudi.
Pokud se rozhodnete pro tablety, hrozi nadbyte¢ny prijem jodu, kterého se t€lo nem4 jak zbavit.“

Pravidelné uzivani doplitkii obohacenych o jod a spravnou funkei $titné zlazy pozna ¢lovek po strance
dusevni - citi vic energie, ma lepsi pamét, lépe se koncentruje - i fyzické, nebot zabranuje vypadavani
vlasti, zpeviiuje nehty a podporuje spalovani tukl. ,Metabolismus s dostateénym piisunem jodu
pracuje rychleji a efektivnéji, télo presné vi, co a jak délat, napiiklad sacharidim uz tak snadno
nedovoli preménit se na tuk a ukladat se. Jodis koncentrat je vhodny pro vSechny, ktefi neprijimaji
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dostatek jodu v bézné stravé, coz v pripadé vnitrozemskych stati plati o vétsiné obyvatel,“ uvedla
Zuzana Hlinska.

Zdroj: zdravy-domov.doktorka.cz
Vinny ocet a jedla soda: Ekologické prostiredky do domacnosti
Vinny ocet je diky desinfekénim vlastnostem, nizké cené a Setrnosti k zivotnimu prostiredi idealnim
domacim Ccisticim prostfedkem. Vinny ocet dokaze znicit plisen, odstranit vodni kamen, zmekdéit

préadlo, odstranit plevel a pochytat ovocné musky. V kombinaci s vinnym octem jedl4d soda dokaze
odstranit skvrny z matraci a dokonale vydrhnout pracovni desku v kuchyni i koupelnu.

Vyhody:

Na rozdil od komer¢nich Ccisticich prostfedkii neobsahuji
karcinogenni latky a nezpiisobuji podrazdéni oci, kiize a dychaciho
traktu.

Vinny ocet a jedla soda jsou Setrné k zZivotnimu prostiedi.

USetfite penize.

Jsou ucéinné.

Nevyhody:
Cisténi doméacimi prostiredky da nékdy vice prace.

Zdroj: greenideareviews.com
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

ZABAVA
HUMOR

Stoji dva kosmonauti na Marsu, divaji se stiidavé na sebe, na Zem, na raketu, na sebe, na Zem, na
raketu.

Po chvili to jeden nevydrzi a rika:

»,Co se na mé tak divas, ja tam ty kli¢e nezabouchl!“

KIKKXKXX

Turista jede vzadu v taxiku a chce se zeptat taxikare na néjaké tipy, kam ve mésté zajit.

Nakloni se a poklepe taxikari na rameno.

Ten hrozivé vyktikne, strhne volant, odrazi se od autobusu na chodnik a zastavi pred velkou vylohou.
Turista se za¢ne hned omlouvat: ,Pardon, netusil jsem, Ze vas takhle vydésim...*

Taxikar se na n€j otoc¢i a zarve: ,,UZ nikdy mi to nedélejte!*

Pak se rozdychéa a povida: ,,Neni to tipln€ vase vina.

Ja jsem dnes prvni den v nové praci a predtim jsem roky jezdil s pohfebidkem.*
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RECEPTY

Recepty na zmrzliny
Vanilkova zmrzlina

90g krupicového cukru

3ks Zloutkl

300 ml mléka

150 ml smetany ke $lehani
vanilinovy cukr
Slehacka na ozdobu

Postup:

1. Zloutky uslehdme s cukrem
do pény, po ¢astech vyslehame
témér varici mléko, pak smeés
procedime do vyplachnutého
kastrolu a zahfivime za
stalého michani, aZ smeés
zhoustne, nesmi se ale varit!

2. Krém ochutime
vanilinovym cukrem,
vychladime, nalijeme do rovné
kovové misky a nechadme v
mrazicim prostoru chladnicky
(nebo v mrazniéce) trochu
zmrazit

3. Mezitim uslehdme smetanu
4. Casteéné zmrazeny krém
vyklopime do misy, pridame
pripravenou Slehacku a lehce,
ale dikladné vse promichame
5. Krém znovu nalijeme do
misky a nechame zmrazit do
tuha.

SPRAVNA RESENI

Orechova zmrzlina

200 ml kondenzovaného
neslazeného mléka

200 ml mléka

100 g piskového cukru
30g masla

2 1Zice nastrouhanych
vlasskych ofechii

11zice vanilkového
pudinkového prasku

2ks  bilkd
1ks  zloutku
Postup:

1. V malém mnozstvi mléka
rozmichame piskovy cukr,
Zloutek a pudinkovy prasek.
2. Pak prilijeme ke zbylému
mléku a ve vodni lazni
zahtivame za stalého michani
do zhoustnuti, ale nevaiime
3. Vmichame maslo a nadobu
dame do studené vody, kde
za obcasného zamichani
nechame vychladnout.

4. Potom vmichame pevné
uSlehany snih z bilkd a
nastrouhané orechy

5. Krém vlijeme do vhodné
nadoby a nechdme zmrazit.

Jahodovéa zmrzlina

500 g jahod

150 g mouckového cukru

2 balicky vanilkového cukru
500 ml smetany ke $lehéani
formicky na doméci zmrzlinu

Postup:
1. Smetanu dikladné vyslehame
2. Do slehacky zapracujeme

mouckovy a vanilkovy cukr.

3. Jahody dtkladné omyjeme a
okapané rozmackame, vmichame je
ke Slehadce

4. Hmotou naplnime jednotlivé
formicky a dame je do mrazaku
zamrazit.

Rubriku pripravila: Mirka Schullerova

Vizka naseho kostela je nadbyte¢né vysoka. Co to mas za neobvyklé zpiisoby? Radéji drz jazyk za
zuby. Musim svinout svoje vykresy, nez jim nékdo zptisobi néjaky zbyte¢ny ubytek. Slysis ty libé tony?
Odkud se ozyvaji? Nezivej, radé€ji zpytuj svoji mysl. Uloupil jsem par ofechii na sousedové lisce.
Velikymi dousky vyprazdnil ldhev vina a jesté se mu sbihaly sliny na pivo. Stmivé se, uz brzic¢ko vyjde
Mésic. Uvidime se zitra. Mezi borovicemi se mihla liSka. Vidi$ tam viset toho netopyra? Na mytiné se
nékolik minut vyhtivala zmije, ale kdyz jsme ji chtéli polapit, zmizela ve vysokém byli. Neplytvej
pitnou vodou! M{tj plySovy medvidek se jmenuje Dalibor a ten tviij Libor. VysSlapneme si dnes na
VySehrad nebo vymysli§ né€jaky jiny vylet? Mél jsem na mysli vyjet si na Vyton. Ziskal jsem cenu za
nejvyznamnéjsiho jazykozpytce. Uz jsi vybudoval ten piskovy hrad? Uz brzy se musim vystéhovat z
nasi myslivny.
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