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Vazeni a mili krajané,

PiindSime Vam dalsi ¢islo Krajanskych listi. Vénujete, prosim, pozornost konzularnim
informacim v avodu. JAR v mnoha ohledech zprisnila cestovani do a ze zemé. Berte, prosim,
tyto informace vazné a seznamte s nimi i Vase znamé.

Déle jsme pro Vas pfipravili nékolik zajimavych zprav z Cech. Vjedné z nich se dozvite, kolik
Cechii opustilo svou vlast po listopadu 1989. V rubrice Ceské osobnosti Vam predstavime
Vladimira Preclika, podivame se Ceského Krumlova, Jachymova a procvi¢ime nase znalosti

ceského jazyka.

Pirejeme Vam pékny éervenec!
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012
4312380, fax: 012 4312398)

TERMINY KONZULARNICH DNU V KAPSKEM MESTE

Nejblizsi konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat v nasledujicich dnech:

éervenec 2014 11.7.
srpen 2014 7.-8.8.

Ufedni hodiny vét$inou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého
Generalniho konzuldtu CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyiizeni Vasich zadosti je
nutné si predem sjednat schizku prostiednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii
(consulate_ pretoria@mazv.cz nebo na telefonnim ¢isle 012 431 2380).

Ve Visegradském domeé nelze podat zZadost o vizum.

UPOZORNENI: ZMENY PRI CESTOVANI DO JAR!

Upozorniujeme, Ze v kvétnu 2014 vstoupily v JAR v platnost nové imigracni zakony, které
zprisnuji cestovani do zemé.

Drzitelé v8ech druhfi cestovnich dokladfi CR, ktef{ do JAR cestuji za turistickym ¢ obchodnim
ucelem, nepotiebuji na pobyt do 9o dnti vizum. Pfi ostatnich typech pobytu se ohledné nutnosti
opatieni viza pfed navstévou zemé obratte na zastupitelské urady JAR.

V pripadé vycestovani do jiné (naptiklad sousedni) zemé ve zminéné godenni lhiité a navratu
zpét do JAR je s i¢innosti od kvétna 2014 omezena doba pobytu na tzemi JAR datem platnosti
ptvodné udéleného kratkodobého pobytu pii prvnim piijezdu do JAR. Doba pobytu v jiném
statu se do doby platnosti povoleni pobytu v JAR zapocitava.

V pripadé, Ze navstévnik ud€lenou dobu pobytu v JAR prekroéi, bude oznaden za nezadouci
osobu a nebude mu umoznéno JAR navstivit po dobu jednoho az péti let (v zavislosti na délce
prekrocéeni pobytu a ¢etnosti opakovani prohtesku).

V ptipadé zajmu o prodlouzeni godenniho pobytu v JAR je nutné na prislusnych jihoafrickych
uradech podat tuto zadost nejpozdéji dva mésice pred uplynutim uvedeného pobytu. Na
pozdéjsi zadosti nebude bran zretel.

V ramci novych imigra¢nich zakoni se rovnéz zprisnuji pozadavky na cestovani vSech
nezletilych osob do JAR a z JAR. Nezletil4d osoba musi mit u sebe vzdy sviij rodny list (original
nebo aredné ovérenou kopii), na némz jsou uvedena jména obou rodi¢t. Rodny list musi byt
uredné prelozen do anglického jazyka. V pripadé, ze nezletilou osobu doprovazi pouze jeden
rodi¢, musi mit u sebe navic tiredné ovéreny a do anglického jazyka uredné pielozeny souhlas
(mistoprisezné prohlaseni) druhého rodice, Ze do JAR miiZe vycestovat, a také kopii jeho
cestovniho dokladu. Na souhlasu musi byt uvedeny kontaktni informace rodice, zejména
telefonni spojeni. V pripadé, ze nezletilou osobu nedoprovazi ani jeden z rodi¢t, musi uvedené
dokumenty dolozit za oba z nich. V tomto pripad€ musi pfi vstupu na tzemi JAR dolozit i zvaci
dopis osoby, u niz bude v JAR pobyvat, kopii cestovniho dokladu této osoby a jeji kontaktni
data (adresa, telefon).

Krajanské listy

Cervenec 2014 2/ 14



V pripadé, ze nezletila osoba nemiize dolozit souhlas s uskuteénénim cesty nékterého z
biologickych rodi¢ (adopce, péstounska péce, amrti rodici), musi dolozit pravné zavazné
dokumenty (soudni rozhodnuti, Gmrtni list rodi¢e) dokladajici tento stav, jez musi byt aredné
preloZeny do anglického jazyka.

V pripadé, Ze nezletild osoba je rovnéz drzitelem obdanstvi statu, ktery vydava uvedené
dokumenty v anglickém jazyce, miiZe je rovnéz pouzit (originaly ¢i ovérené kopie).

Uvedena opatieni tykajici se cestovani nezletilych vstupuji zavazné v platnost od 1.10.2014, pro
bezproblémovy pribéh cesty vSak doporucujeme, aby nezletilé osoby cestovaly s uvedenou
dokumentaci jiz pied timto datem, a to i v pfipadé, Ze ptfes JAR pouze tranzituji.

Doporucujeme, aby platnost cestovniho dokladu presahovala nejméné o 9o dnii konec
zamyslené doby pobytu v JAR. Cestovni doklad musi obsahovat nejméné dvé volné stranky
(naproti sob€) pro vyznaceni vstupniho a vystupniho razitka.

Upozornéni: poskytovani zavaznych informaci o cestovani do JAR je v kompetenci
vyhradné zastupitelskych Giradi JAR v zahrani¢i a na Gzemi JAR jihoafrického
ministerstva vnitra.

INZERATY / ZADOSTI / OZNAMEN1

Vyuka c¢estiny a anglic¢tiny od zacate¢nika az po velmi pokrocilé, od déti az po
dichodce.

Individuélni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani pirekladi z ¢estiny do anglic¢tiny a
z anglictiny do CeStiny (pfipadné z a do rustiny a ném¢iny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar,
mobilni telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

podle svych predstav.

HODINY SITI pro zac¢ate¢niky i pokrodilé {
Individualni pristup a zdokonaleni vasich dovednosti jsou u
nas zaruceny. N

Naucte se Sit jako profesionalové a oblékejte se 1;/

Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi
svatebnich Satii; veCernich, business a vychazkovych odévi.
Najdete nas v Centurion.

VOLEJTE 0834484795 — Petra

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburku v
Northcliffu. Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nakupniho stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.

Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first
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VYBER ZE ZPRAV

PRAgsKE METRO SLAVI 40 LET, DOPRAVNI PODNIK UKAZAL
NEPRISTUPNE PROSTORY

Prazské metro se rozjelo presné
pred 40 lety, tedy 9. kvétna 1974.
Prvni soupravy tehdy jezdily na
trase C mezi stanicemi Kacerov a
Sokolovsk4, dnesni Florenci.
Soupravy byly trivozové, dnes
maji pét vagoni.

V roce 1974 bylo na zhruba
sedmikilometrové trase 9 stanic.
Nyni jich ma metro 57 na 3
tratich a délka trati je v souctu
59,3 km. Vzrostl i pocet
cestujicich. Zatimco za rok 1975
se jich svezlo necelych 64 mil.,
nyni je jich téméf 600 mil.

V pristim roce chysta dopravni podnik zprovoznéni prodlouzeného tseku trasy A z Dejvické do
Motola. Nasledné planuje zacit v roce 2016 se stavbou nové trasy D z Pankrace do Pisnice, podle
vedeni mésta by mohla byt hotova v roce 2022 a jeji stavba by méla stat necelych 30 miliard
korun.

Prazsky dopravni podnik v ramci oslav 40 let od zprovoznéni metra zpristupnil pro verejnost
bé7né nedostupné prostory stanice Florenc. Jeji technologické zazemi patfi mezi stanicemi
prazského metra k nejrozsahlej$im, rozklada se v nékolika patrech, sahajicich desitky metra

pod zem.
Zdroj: novinky.cz

INTERNETOVY PRODEJ TRHA REKORDY, LIDE SI PRO ZBOZi
CHODI OSOBNE A PLATI HOTOVE

Témér vSichni lidé, ktefi jsou na internetu jako doma, jeho prostfednictvim i nakupuji. Je to
pochopitelné znat i na trzbach velkych internetovych obchodi, které zaznamenéavaji meziro¢ni
nartst trzeb v desitkach procent. Naprosta vétSina zakazniki pro zbozi zamifi na pobocky e-
shopti a zaplati za néj v hotovosti.

Jen za lonsky rok utratili Cesi v e-shopech zhruba 58 miliard korun a z vyjadieni zastupcti
velkych internetovych obchodd, ktera poskytli redakei Prava, vyplyva, Ze prave rok 2013 byl pro
né v ristu trzeb rekordnim. Rok od roku stoupd pocet lidi, ktefi na internetu nakupuji. Podle
Ceského statistického tiadu (CSU) v lofiském roce meziroéné vzrostl pocet nakupujicich pies
internet o vice nez 300 tisic na 3 mil. osob. Velké oblibé se tési zejména u mladsich a
vzdélangj$ich Cechd, ale tfeba také ve skupiné Zen na rodi¢ovské dovolené.

Jednim z diivodi vysokého podilu ndkupi v e-shopech miize byt podle vyzkumné agentury GfK
i fakt, Ze pocet Ceskych domécnosti pripojenych k internetu se za poslednich 6 let vice nez
zdvojnasobil, a to ze 1,4 mil. v roce 2007 na 2,9 mil. v roce 2013.

VSechny oslovené internetové obchody shodné uvadéji, ze jejich zakaznici ¢im dal vic
uprednostniuji osobni odbér objednaného zbozi v kamenné pobocce obchodu. Na zakladé toho
e-shopy rozsituji i pobockovou sit. Se zptisobem dopravy jde ruku v ruce i zptisob platby za
zbozi. Vzhledem k tomu, Ze ¢im dél vic lidi upfednostiiuje prevzeti zbozi v kamenné poboéce
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internetového obchodu, stoupa i pocet bezhotovostnich plateb. Roste i pocet lidi, kteri za zbozi
plati on-line predem. Jesté pred n€kolika lety oblibena platba dobirkou tak vyrazné ztraci na

popularité. Podle Gdajti internetovych obchodi ji voli maximalné pétina zdkaznikd.
Zdroj: novinky.cz

OBJEVY VEDCU Z BRNA JDOU DO PRAXE, ZRYCHLI LECBU
PACIENTU S LEUKEMII

Védecky tym Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné dosahl velkého tspéchu ve
vyzkumu lécby leukémie. Do 1ékarské praxe se dostanou jeho patenty novych diagnostickych
souprav pouzivanych pii 1é¢bé nemoci a pripadnych infekénich komplikaci. Pacientim s by
mély vyrazné pomoci. Objevy brnénskych lékarti usnadni diagnostiku a lécbu leukémie a
pridruzeného onemocnéni aspergiléza. Brnénskd univerzita ziskala patenty na stanoveni
progndzy chronické lymfocytarni leukémie a novou metodu vcéasného odhaleni plicni
aspergilozy pred ¢tyfmi lety.

Prava na jejich vyuziti zakoupila ¢eska biotechnologicka spolecnost Generi Biotech, ktera na
nich déle s védci spolupracovala. A nyni uvadi na trh nové diagnostické soupravy. Prvni patent
umozni lékaiim drive a presnéji stanovit prognézu nemoci. ,Diky této metodé€ budou 1ékafti v
konkrétnich pripadech schopni uréit zdvaznost naddorového onemocnéni a vybrat spravnou
1é¢bu,“ uvedla mluvéi univerzity Tereza Fojtova. Druhy patent véas odhali plicni onemocnéni
zvané aspergiloza, které je velkym nebezpecim pro lidi trpici leukémii. Nemoc zptisobena
sporami plisni, se kterymi si zdravy clovék snadno poradi, mivd u pacientl s oslabenou
imunitou vazné nasledky, casto konéi smrti.

Pro 1é¢bu aspergilozy je pritom klicova véasna diagnostika. Ta je vSak velmi obtizna a dosud
trvala az nékolik tydnt. Brnénsky objev ji dokaze zasadné urychlit. V roztoku ziskaném pti
vyplachu plic totiz nehled4 samotnou plisen, ktera roste pomalu, ale ptimo jeji DNA.

»Vysledek miizeme ziskat uz béhem nékolika hodin po odbéru a tim vyrazné zrychlime a
zpresnime stanoveni diagnozy,“ uvedla Martina Lengerova z Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity. Diagnostické sady jiz prosly oveérovacimi studiemi a ziskaly registraci od
Ministerstva zdravotnictvi. O jejich vyuziti uz projevila zdjem rada nemocnic a onkologickych

center.
Zdroj: idnes.cz

PO LISTOPADU ODESLO ZA HRANICE =200 TISIC CECHU,
SPOCITALI EXPERTI

Cesi ve svété Po listopadu 1989 z Ceska do ciziny ode$lo aZ 200 tisic
Kolik Zije Cechtt v jednotlivych Cechii. Ve svété by mohlo nyni it celkem 2,2 mil. lidi s
zemich ceskym ptivodem. Vyplyva to z odbornych odhadt. Podle

experti predstavuji krajané pro Cesko velky potencial a
USA 1,7 milionu vlada by je méla motivovat k cesté do vlasti. Nejvic lidi s
Kanada 120 tisic ceskymi koreny zije v USA. Pravé na podporu navratu
Rakousko 55 tisic emigrantii do Ceska se zaméfuje projekt Re-Turn, na

Némecko 50 tisic
Argentina 30 tisic
Australie 27 tisic
Irsko 11 tisic
Spanélsko 10 tisic
Recko 5 tisic
Déansko 1 700
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némz spolupracuje 12 organizaci ze sedmi statd vcetné
Ceska. Jejich zastupci se sesli na konferenci v Praze.

,Vyzkumy ukazuji, ze se Cesi chté&ji z ciziny vratit, a to vic
nez lidé z jinych zemi. Jsou to odvazni lidé. Odjeli, museli
se postavit v cizim prostiedi na vlastni nohy a prosadit se.
Jejich ztrata nas ochuzuje,” fekl CTK predseda stalé
komise Senatu pro krajany v zahrani¢i Tomas Grulich.
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Vyzkum mezi lidmi v ciziné, ktery je soucasti projektu, ukazal, Ze pfes 60 % dotazanych mélo
vysokoSkolské vzdélani. Témér poloviné navratiled bylo mezi 25 a 35 lety, dvéma pétindm mezi
35 a 45 lety. Do zahranici Cesi odchazeji hlavné kvili kariére, vy$Simu piijmu a lepsimu zZivotu.

Domfi se vraceji obvykle kviili rodiné a piatelim. Sedm z deseti Cechtl si po navratu naslo praci
na plny tvazek, desetina zacala podnikat a desetina se vénovala dal studiu. Pired odjezdem do
ciziny Cesi vydélavali v priméru kolem 29 400 korun, v ciziné si pfisli primérné na 60 540
korun. Po navratu dostali pak 37 100 korun.

Dotézani uvadéli, Ze velmi Casto sledovali, co se ve vlasti déje. Témér denné byli také v kontaktu
s lidmi doma - po telefonu, ptes textové zpravy ¢i pres skype. Velka ¢ast Cecht v ciziné, ktefi se
do prizkumu zapojili, planovala navrat. Témér polovina dotazanych oc¢ekéavala, ze cesta zpét ale
bude spojena s problémy.

Podle Jana Schrotha z Mezinarodni organizace pro migraci (IOM) by se Cesko mélo snaZit
navratilcim cestu zpét usnadnit a mélo by mit stejné jako nékteré jiné zemé svou navratovou
politiku. Lidé, ktefi pobyvali v ciziné, maji jazykové znalosti, zkuSenosti z jiného prostiedi,
okoukali jiny zptisob prace i mysleni. Maji také vazby do zahranici. VSe by mohli v Cesku a v
domAcich firméach vyuZit. ,Potenciil je velky. Naklady pro CR by pfitom byly jen v fadu
miliond,“ mini Schroth.

Zajemctm by informace pred navratem mohl nabidnout jediny web. Nasli by na ném aktualni a
ovérené udaje tieba o danich a odvodech, legislativé ¢i potfebnych dokumentech. Piipadné by
mohli predem dostat skoleni ptes pocita¢. Uvazuje se i o informacni lince nebo kancelarich -
takzvanych One Stop Shopech. V nich by lidé vyridili veskeré naleZitosti na jednom misté.
Zajem o tyto sluzby ma zjistit dotaznik mezi krajany. Vysledky by mély byt v 1été.

Podle Grulicha maji lidé ale nejvétsi obavy z toho, Ze je okoli nepfijme a bude se na né divat skrz
prsty. ,Podepsalo se na tom 40 let minulého rezimu, ktery emigranty ocernoval. Lidé to porad
maji v sob&,“ mini sen4tor. Dodal, Ze by Cesko mélo svym krajantim ukazat, Ze si jich vaZi a ma
o né zajem. ,CR by jim méla dit najevo, Ze je nechce ztratit, ¢eka na né a byla by rada, aby se
vratili oni ¢&i jejich déti,“ uved] Grulich. Podle né&j je podstatné neztratit s Cechy v ciziné kontakt.

Cesko podporuje napiiklad ¢eské $koly v zahraniéi. Jsou jich &ty¥i desitky. Jen v USA jich je
deset, nejvetsi z nich funguje v Silicon Valley. V Italii je pak pét skol. CR mé také zmocnénce pro
krajanské zalezitosti. Je jim byvaly politik a diplomat Karel Kiihnl.

Zdroj: idnes.cz

Rubriku pripravily: Maria Ramsova a Mirka Schullerova

CESKE OSOBNOSTI: VLADIMIR PRECLIK

23. kvétna 1929, Hradec Kralové
—3. dubna 2008, Praha

Vladimir Preclik byl vyznamny
Cesky sochar, malif, fezbar a
spisovatel, vysokoskolsky
pedagog, predseda umeéleckého
spolku Manes. Béhem svého
Zivota vytvoril pres 800 soch a
napsal 12 knih. Narodil se v
Hradci Kralové.
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Studoval na Vyssi Skole socharsko-kamenické v Hoficich a na Vysoké skole
uméleckoprimyslové v Praze, ateliér prof. J. Wagnera. Nez vstoupil na umélecké skoly, ucil se
Femeslo fezbarské v Hradci Kralové.

Vystavoval od roku 1958 (jiz tehdy zaujaly jeho dfevéné moderni perfektné€ provedené sochy
Dopravni prostiedek, Staré provensalské meésto, Jezek, portréty Jana Wericha, Jaroslava Jezka
a dalsi) a usporadal vice nez 80 samostatnych vystav doma i v cizin€. Ziskal fadu ocenéni a
uznani. V roce 1967 byl vybran mezinarodni jury mezi nejvétsich 50 sochart svéta. V témz roce
byl jeho vice nez étyfmetrovy dfevény ,,Strom zivota“ vystaven mezi uméleckymi dily na svétové
vystavé EXPO’ 67 v Montrealu, kde se vedle sebe octlo jméno Preclik a Picasso.Je zastoupen ve
vSech krajskych galeriich v CR i ve vyznamnyjch muzeich v zahraniéi (Centre Pompidou v PaiiZi,
Middelheim v Antverpach...). Jeho prvni manzelkou byla akademick4 sochatka a malirka
Zdena Preclikova-Fibichova, jejimz déde¢kem byl hudebni skladatel Zden€k Fibich.

Na svych dalSich plastikach pracoval zejména ve svém novém atelieru v Praze 4 - Braniku, kde
rovnéz prevazné s manzelkou bydlel az do jejiho pred¢asného umrti. Jako jeden z prvnich
podepsal v roce 1989 petici kulturnich a dal$ich znamych osobnosti ,Nékolik vét“ na podporu
iniciativy Vaclava Havla. V roce 1990 byl jmenovan profesorem sochatstvi na Vysokém uéeni
technickém v Brné€ a spoluzakladal Fakultu vytvarnych umeéni a stal se jejim prvnim dékanem. V
tomto roce realizoval téZ pomnik s bronzovou sochou T.G. Masaryk v Bysttici nad Pernstejnem
a zvitézil v soutézi na navrh Pamatniku americkych osvoboditeli mésta Plzné 6. kvétna 1945.
Masaryktiv pomnik v nadzivotni velikosti s podstavcem v Preclikové upravé byl predtim
postaven v ose Véclavského ndmésti a pési zony v Praze na ,Mistku®, u pfilezitosti tehdejsi vice
nez plilroéni vystavy k vyroci vitézstvi demokracie v Ceskoslovensku, konajici se Na Piikopech a
v palaci ,U Hybernt“. Postupné byl poslancem CNR za OF Vychodoceského kraje, predsedou
Unie vytvarnych umélct CR, pfedsedou Sdruzeni sochait Cech, Moravy a Slezska, prezidentem
Mezinarodniho socharského sympozia v Horicich, zalozil Interlignum (sympozium pro dievo v
Destném v Orlickych horach) a Letni Skolu pro mladé sochate na Orliku. V roce 1998 mu bylo
otevieno muzeum v Bechyni, byl pfedsedou S.V.U. Manes, predsedou Obcéanského sdruzeni
KiiZov4 cesta a predsedou PEN klubu. Na jeho pohfbu v dubnu 2008 pronesl posledni
rozlouceni kardinal Dominik Duka, v némz vyzdvihl nejen Preclikovo umeéni, ale i lidské a
moralni vlastnosti.

Na zdmku v Bechyni je otevieno Muzeum Vladimira Preclika se stalou expozici jeho dél. Stala

expozice jeho praci je i v jeho rodném Hradci Kralové
Zdroj: Wikipedie
Rubriku pripravila: Mirka Schullerova

PAMATKY UNESCO: CESKY KRUMLOV

Na samém jihu CR se nachazi region,
ktery je idealnim mistem k proziti téch
nejzajimavéjsich zazitkd. Jeho centrem je
mésto Cesky Krumlov, které sice neni
velké svou rozlohou, ale o to vice
pritahuje kouzelnou atmosférou davnych
let. Diky jedine¢né stredovéké zastavbé je
pravem jiz od roku 1992 chranéno
organizaci UNESCO. Jako prirozené
centrum vsak nezije pouze historii, ktera
je v podobé starobylych pamaéatek
pritomna na kazdém kroku, ale
postupem casu se stalo méstem kultury,
uméni a nevSednich zazitkda.
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V kazdém roénim obdobi nabizi z pestrého menu kulturnich akei ty nejlepsi kousky: od navstév
muzei a galerii pres koncerty nékterého ze sedmi hudebnich festivall ¢i predstaveni v ramci
tradi¢nich slavnosti az po specialni no¢ni prohlidky nebo posezeni ve stylovych hospidkach -
jen si vybrat a ochutnat. Obklopen neporusenou krasnou ptirodou lak4 Cesky Krumlov a cely
region vSechny ty, kdo chtéji zazit néco nezapomenutelného, neobvyklého, vzrusujiciho.

Cesky Krumlov je mimofadnym architektonickym skvostem, jehoZ vyznam potvrzuje zapis
meésta na listinu svétového kulturniho dédictvi UNESCO v roce 1992. Nad meandry feky Vltavy
se vyvinul jedineény soubor meéstské zastavby, predevSim ze 16. stoleti, spolu s rozsahlym
aredlem hradu a zdmku, ktery je po Prazském hradu druhym nejvéts$im zédmeckym komplexem
CR. Historické sidlo rodu Rozmberki zahrnuje fadu zameckych budov, slavny maskarni sal,
unikatni, nedavno zpristupnéné barokni divadlo, zdmeckou zahradu s rokokovou fontadnou a
letohradek Bellarie s ota¢ivym hledistém - d€jisté sezonnich divadelnich predstaveni. Vyraznou
dominantou mésta je chram sv. Vita, cenné dilo jihoceské gotiky.

Krumlovské barokni divadlo je ojedinélou ukazkou vyspélé barokni divadelni scény. Vyjimecné
zachovaly divadelni fond tvofi nejen predmétné realie, ale i pisemna dokumentace. Otacivé
hledisté v zamecké zahradé je experimentalni divadelni scénou situovanou do zahrady zamku a
obstarava stfidani scén béhem predstaveni. Zlaty kocéar je nejcennéjSim exponatem
¢eskokrumlovského zdmku. Byl vyroben z pozlaceného otfechového dieva a byly v ném vezeny
dary cisare Ferdinanda III. Habsburského papezi Urbanu VIII.

Zdroj: unesco-czech.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

ZAJIMAVOSTI

OBAVY A UZKOSTI TRAPi AZ POLOVINU CECHU

Zeny se obecné boji vice neZ muZ. CoZ potvrzuje i nejnovéjsi priizkum spoleénosti
STEM/MARK. Zatimco jen ¢étvrtina Zen o sobé tvrdi, Ze Zadnou fobii nebo tizkosti netrpi, u
muzl jsou to skoro dvé tretiny. Souhrnné lze vSak fici, Ze strach z rtiznych véci ma vice nez
polovina z nas. Pri¢emz nejvice se boji mladsi generace. S vékem ubyva strachu i tizkosti.

Ze vieho nejvice se Cesi boji
zvifat, a to predevsim
pavoukti, had®, obecné
hmyzu, mys$i a také
obojzivelniki (napf. zab).
Mira strachu z uréitého
zvirete se u jednotlivych lidi
lisi od schopnosti si na
obavané zvife sahnout, az
po nemoznost se na zvire
byt jen podivat.

Dokonce existuji  Zeny,
které vydési pouhy obrazek
s danym zvifetem. Muzi
jsou na tom s pohledem na
obévané tvory 1épe, sdhnuti
jim ale vadi naprosto stejné
jako Zenam.

Dale lidé trpi Casto tazkosti z vysek (14 %), ale i z prosttedi jako jsou voda a les. Z konkrétnich
situaci mé strach 13 % respondentli. Mezi nejéastéji zminiované obavané situace patii pobyt v
uzavienych, stisnénych prostorach jako napf. ve vytahu nebo v MHD. Lidé se ale boji fady
riiznych dalsich véci - nékteti uvadéji, Ze maji strach z tmy, cizich lidi, odbéru krve ¢i smrti. Cast
respondentii nemé rada davy lidi, jini naopak maji strach ze samoty. VétSina z téch, ktefi trpi
néjakou fobii nebo uzkosti, si neumi vysvétlit, pro¢ tomu tak je. Prisuzuje to tedy svym
charakterovym vlastnostem. Jako dalsi pri¢iny jsou oznacovany nepfijemné zazitky v détstvi
nebo dédic¢nost po rodiéich ¢i prarodic¢ich. Nejéastéjsimi psychickymi projevy naseho strachu
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jsou nervozita, neklid a pocit ohrozeni. Z télesnych ptiznaki se typicky objevuje buseni srdce a
zrychleny tep, chvéni se ¢i tfes a také zavrat.

Vétsina lidi své strachy zvlada. Podle prizkumu vice nez tietina dotazovanych trpicich néjakym
strachem tyto stavy resi pomeérné klidné a pres vSechny negativni pocity je dokaze i prekonat.
Ostatni se se svym strachem vyrovnavaji htife a snazi se situacim, ze kterych maji strach, tplné
vyhybat. Skute¢né diagnostikovanou fobii a tedy chorobny strach z véci ¢i situaci ma jen

nepatrné procento lidi.
Zdroj: novinky.cz

CLENSTVI V MEZINARODNICH ORGANIZACICH STOJI CECHY
MILIARDY

CR je oficiAlnim ¢lenem Mezinarodni
velrybarské komise, Mezinarodniho
uradu pro morské dno, Unie pro kakao,
Svétové  organizace  pro  orbu,
Mezinarodni unie pro vztahy Slunce—
Zemé a stovek dalSich mezinarodnich
organizaci. Neékteré, jako OSN, Rada
Evropy nebo Interpol, jsou velmi
dtlezité, u jinych je vsak prinos sporny.
Vydaje statu na ¢lenstvi pritom
kazdoro¢né rostou, ze zjisténi MF
DNES vyplyva, zZe pristi rok se ocekava
castka vyssi nez ¢tyri miliardy korun.

Ministerstvo financi se proto rozhodlo vydaje provérit a omezit. ,Nyni zpracovavame analyzu
toho, jaky prinos nam ¢lenstvi prinasi a jaky je vyvoj prispévki za posledni roky,” fika nAmeéstek
ministerstva financi Martin Pros. Na zdkladé analyzy dostanou ministerstva dopis s prosbou,
aby zdtivodnila ucast v nékterych spornych organizacich a vysvétlila rist piispévkii. ,,Chceme,
aby nam jejich zastupci popsali, jaky prospéch pro CR toto ¢lenstvi ma, jaké jsou naklady a
vicenaklady. A aby nadm piipadné obhéjili setrvani v téchto organizacich,” uvedl Pros. Problém
je podle Prose i v tom, Ze ministerstva sama rozhoduji o vstupu do organizaci, byt jim vlada loni
naridila, ze to sméji délat jen s jejim svolenim. ,I takové pripady jsme zaznamenali, proto
chceme resorty znovu vyzvat, aby takové kroky nedélaly, aby o dal§im novém clenstvi vzdy
rozhodovala vlada,“ dodal Pros. Poplatky za ¢lenstvi v nékterych organizacich se sice nehradi
viibec, ale statni rozpocet clenstvi presto zatézuje. Plati se totiz za cesty zaméstnancii na
jednotliva jednéani do rtznych koutd svéta. Jeden resort takovych cest podnikne roc¢né stovky.

Snahy o osekani vydaji na ¢lenstvi v mezinarodnich organizacich se neobjevuji poprvé. I
predchozi Nedasova vlada méla podobné ambice. Z materidlu, ktery zpracovala v poloviné
minulého roku, vyplyva, Ze nejvétsi problém je kromé zvySujicich se plateb také sporné
posuzovani ptinost €lenstvi. ,,0 Gcasti na zasedanich a smérnicich se ¢asto rozhoduje ad hoc,
chybi dlouhodobéjsi strategie vlastniho ptlisobeni Ceska v dané organizaci,“ stoji v materialu,
ktery ma MF DNES k dispozici.

Zdroj: idnes.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova a Mirka Schullerova
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CESKE LAZENSTVi: JACHYMOV

Tajemné lesy, rozervana tidoli, bystré horské ricky i
ndhorni planiny korunované vrcholky Krusnjch
hor zvy$uji snivou krasu Jachymova. Nejvétsi
poklad je ovS§em skryt v hlubokém podzemi. Odtud
vyvéraji unikatni lécebné prameny, které davaji
zdravi mnoha lidem. Nikde na svété nenajdete
lazné s tak propracovanou a efektivni 1é¢bou
radonovou vodou jako v Jachymové. Je zaloZena
na uznavanych metodach vyhlasené ceské
rehabilitace, svétové unikatni koncentraci radonu a
individualnim pristupu zdejsich 1ékai.

Z lazenského centra navic vyzaiuji vlidna atmosféra, pohoda a klid. Zakladem jachymovské
1é¢by chorob pohybového aparatu jsou koupele v terméalni mineralni vodé s vysokym obsahem
radonu. Ten je zdrojem mékkého alfa zareni, které pri celotélové a indikované aplikaci
terapeutickych déavek tisi bolesti, zlepSuje hybnost kloubli, prokrveni a hojeni, stimuluje
regeneracni procesy v tkanich pohybového aparatu, harmonizuje vegetativni funkce, kladné
ovliviiuje hodnoty krevniho tlaku a posiluje obranyschopnost organismu.

Prirodni 1é¢ivé zdroje - termalni radonova voda, s nejvyssi koncentraci radonu na litr v
republice — prameny Béhounek, Agricola, Curie a C1.

Lécebné indikace - dospéli: nemoci obéhového tstroji, nemoci z poruchy vymény latkové a zlaz
s vnitfni sekreci, nemoci nervové, nemoci pohybového ustroji, nemoci kozni, nemoci
onkologické.

Volny cas - k odpocinku i zabavé slouzi nové moderni Aquacentrum s plaveckymi drahami,
whirpoolem, tobogénem, détskym bazénkem i saunami. Pfimo v aredlu Aquacentra si navic
muzete vychutnat i veskeré lazenské sluzby jako wellness masaze, solnou jeskyni, akupunkturu
nebo kryokabinu. Pfimo v lazeniském centru jsou v provozu tenisové kurty, fitness centrum,
solarium, minigolf, ptijécovna horskych kol a holi na nordic walking. Mimo klasické pési
turistiky je zde velmi atraktivni i cykloturistika. V blizkosti jsou sjezdovky i trasy pro bézky.
Jachymovsko je také ide4dlnim mistem myslivosti (14zné jsou ndjemci honitby). Nedaleko jsou k
dispozici i $pickova golfova hriste.

Zdroj: lecebne-lazne.cz

CESTINA

Pokracujeme ve vyjmenovanych slovech. Pomalu se dostavame ke konci. Dnes si pfipomeneme
a probereme vyjmenovana slova po V.

Vyjmenovana slova po V:

vy — vysoky — vydra - vyr
zvykat — zvykat — vyt
vyskat — vyzle — povyk
vyhen— predpona vy-, vy-,

Nezapomerite, Ze tvrdé Y se piSe i ve slovech pribuznych, jako naptiklad:

vyska, povysit, vysocina, Vysocany, vyvySovat se, vySkomeér, VySehrad, vysost, navysost, zavyt,
vyskot, zlozvyk, navyk, obvykle, privyknout, prezvykavec, zvykacka, Povydri, vydrovka, vyrovka,
vyzlatko, Vyzlovka, povykovani, vybarvit, vydélat, vybér, vybrat, vyklad, ........
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Tvrdé Y se pise i v téchto cizich nebo prejatych slovech a nazvech: cavyky, Vyskov, Vyton

POZOR NA ROZDILY:

vyt (pes, vlk) vit (vénecek), Vit (jméno)
vyr (ptak) vir (vodni)

vyskat (hlasité jasavé kricet) viskat (ve vlasech)

vyska (vysoky) vizka (mala véz, vézicka)
Cviceni

Dopliite I / inebo Y/ Y:
U nés je zv-kem v-tat jeho v-sost jaro. Uz b-1 veder, sv-tilo svétlo a nas ps-k néas v-tal jasavym v-
tim. V-skakoval u toho do neob-¢ejné v-Sky. Ve vedlejsi v-sce v-rabi a prodavaji v-borny s-r.
Zase 7v-ka$ zv-kacku a v-padés u toho jako prezv-kavec? Zv-kacka ti jen v-v-kla zuby. Z V-
Sehradu se v-prav-1 privod 1-di az do Kob-l-s. U prehradni nadrze sedi na v-soké vétvi v-r a
pozoruje vodni v-r. V-skal blahem, kdyz ho mam-nka v-skala ve vlasech. V-ti véneckti z pampel-
Sek je obl-ben4 jarni zdbava d-vek. Dnes je venku v-hen. Toto v-tézstvi jsem s- v-snil. Nev-m-S§l-
§ si ndhodou? Za sv-tu sv-cky ve v-kyti jime sv-ckovou omacku s knedl-kem. Je v-te¢na. Nedé€lej
cav-Kky a podej m- ty v-dle! Moje bab-cka b-dli ve V-skové.

Pripravila: Radka Hejmalova-Millar
Jazykolamy
Saze¢ dnes vSecko nevysazi.
Sko¢ pres prikop a zpét.
Stré prst skrz krk.
Stryc Susta susi §vestky v Susici.
Svist sice svisle visel. Zasvistél svist, slySel sysel.
Sysli mysli, ze v té pixli je sysli miisli.
Smycec Smytec. Smycec Smytec. Smycec Smytec.

Zdroj:jazykolamy.funsite.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

POHLEDEM ZVENCI

Cesti turisté v JAR- blog: Johannesburg (centrum)

Obrnte se trpélivosti, kouknéte na zpravy, zda neprobihi zrovna néjaka protestni akce,
zamknéte dvere od auta (popf. vezméte zbran, vodu) a vyrazte!

Pokud vas napadne jen tak se prochazet po Johannesburgu, radsi na to mozné zapomeiite, a
nebo vam preji vice Stéstény nez jsem méla ja!

Slovo prochazka v souvislosti s timto méstem totiz zni spis$ jako ironie, nez plan na odpoledne!
Presnéji feCeno, vyrazit miiZete, ale neméte jistotu, Ze viibec nékam dojdete a hlavné, Ze se
vratite. Cerna kronika, kterou vas zasobi ti, co zde jiz né€jaky ten rok Ziji, statistiky z hlediska
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kriminality, kde Johannesburg silné ovlada tabulky, a nebo si prosté jen zapnéte zpravy v
televizi a s nejvétsi pravdépodobnosti se nikam neodhodlate. To mi ale ptijde Skoda, tak jsem na
véerejsi den naplanovala pravé vylet do samého srdce Johannesburgu — ne moc velky, spis v
ramcei moznosti...

Vyhled z Carlton Centre, z 50. patra nazyvaného c¢asto Top of Africa, kde m4 turista ziskat
uceleny pohled na mésto a nasledné ,pési tura“ (dlouha zhruba dvé, tfi ulice — zejména Market
a Jeppe St.), kteraA méla poodhalit nejen budovy nékdejSi centralni posty, byvalé
johannesburské burzy (Diagonal St.), parlamentni budovu Gauteng Legislature (kolméa ulice k
Market St. Harrison St.), ale i mistni trzisté plna 1éciv na vSechny neduhy (nejznaméjsi obchod
tohoto druhu, jakasi 1ékarna - Multi Shop) az se nakonec mélo dojit k Market Theatre (Jeppe
St.), kde je mozné trochu si odpocinout - dnes je zde soustfedéno nékolik kavaren, restauraci,
divadel, od roku 1913 (jak pisi v prtivodci) tu byl ale hlavni ovocny a zeleninovy trh. V zisadé to
vypad4 jako nevinny cil, realita byla ale jina.

Po obédé jsme se vydali na poznavaci vyjezd, po poledni pteci nikde moc lidi nebude! Omyl ¢. 1
— bylo!

Uz na silnici to vypadalo, jak kdyby byla kdesi hromadna havérie. Auta jela rychlosti 5 metrt za
10 minut a navic celkem nuda vyhled. Clovék vidi jen dalsi auta a opevnéni n&jakych méstskych
¢tvrti, parkt, ZOO... prosté nic, za co by stalo v tom auté sedét. Jednu vyhodu to ale preci mélo,
nudou jsme zacali zjiStovat, co se vlastné déje a nebylo toho zrovna malo.

Probihajici nataceni (zajisté néjakého ,velkofilmu®) presné v misté, kam jsme méli namitreno a
do toho nahlaseny protestni priivod v okoli centra. Na to, Ze tu maji volby az v kvétnu, jsou asi
hodné nespokojeni, kdyz protestuji uz dnes! :-) ANC versus Demokraticka Aliance... uvidime,
kdo vyhraje! (né, Ze by nés to asi néjak zadsadné v éeské kotliné omezilo). Nicméné, kdyz jsme
dorazili Snec¢im krokem alespon vzdalené€ k mistu urceni a vitali nas jen saméa policejni auta a
policisté, ktefi nas neustale jen presmeérovavali a presmérovavali, navic na mista, kde se
shromazdovali skupinky stejné odénych a stejné barvy pleti, odhlasovala nase cestovni skupina,
Ze je treba zménit plan cesty!

Jesté jsem chvili bojovala, ale byla jsem v silném oslabeni... tak snad pristé! Zména planu — Side
City! Vzrtiso je tfeba hledat kdekoliv, kde je k dosaZeni a tak jsme zvolili zdbavni park! Noo,
zabavni... Nikde nikdo, polovina atrakci zavienych, ale to vam samoziejmé nikdo ptred vstupem
nepovi. Kazdopadné R80 neni zas tak moc, Ze by si to ¢lovék pozdéji vycital a tak jsme $li. Na
konec to bylo vlastné i fajn! Nejsem rozhodné zastance kolotoc¢ar, labyrintii, mixert a co ja vim
ceho jesté, ale prekonéate se. V cené vstupného je vSe, tak pro¢ to nevyzkouset. Netikam, ze za
tyden bych Sla znovu, ale prezila jsem a je to vlastné super odreagovani — jen tak si zafvat do
nebe a pritom nebyt odchycen bohnickou zdsahovkou, hmm?! Zalekla jsem se jen atrakci, které
vyvoléavaly jiz pfi pohledu na né, budouci stav beztiZe... vSechno holt na poprvé zazit nelze.
Pokud jste jesté nikdy nenavstivili 4D kino, i to zde mizete...

Snazi se tu zachovat i cosi mélo z historie, takze se zde miiZete vyfotit jako banditi, kouknout se,
jak se to d€lalo se zlatem, n€jaké si vyryzovat, prosté zase trochu néco jiného, kdyz uz se vam ze
vSeho toc¢i hlava.

Kdybyste tam tedy nékdo nékdy nahodou vyrazil, pozor, odbiji 5 hodin a zavira se. Mé to prijde
jako strasné neekonomicky krok, ale chapu, Ze si taky chtéji dachnout jesté za slunka!

Zdroj:/lenkavolfova.blog.idnes.cz/
Rubriku pripravila: Maria Ramsova
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ZDRAVI

Ohromujici prinos véeliho pylu pro zdravi

Vcéeli pyl nazyvany téZz perfektni potravinou ma mnoho zdravi prospé$nych ucinki. Podle
Nutritonal-Supplements-Health-Guide.com véeli pyl obsahuje 96 zivin potfebnych pro zivot a
40% bilkovin. Plisobi proti starnuti, mé protizanétlivy ucinek, je antibakterialni, podporuje silu
kosti, poméha pfi prevenci rakoviny, potlacuje tinavu, bojuje proti alergii, ptisobi proti depresi,
pomaha s travenim, stimuluje imunitni systém, zvySuje libido, snizuje krevni tlak, snizuje
Spatny cholesterol, sniZuje stres, ptisobi na klidny spanek, poméha pti diabetu

Zdroj:vitaminy.doktorka.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

ZABAVA

RECEPTY

Mrkvova polévka s medem

Na 6 porci potiebujete:

1 porek, 800 g nahrubo
nastrouhané mrkve, 1 mrkev
nakrijena na kolecka, 2 Izice
medu, 2,5 1 zeleninového vyvaru,
200 g zakysané smetany, 3 lzice
masla, hrst Cerstvé listové petrzele,
1 bobkovy list, stil, pept

Postup:

Dvé 1zice masla rozpustte v hrnci, pridejte porek nakrajeny na kolecka a opékejte asi tii minuty.
Vsypte nastrouhanou mrkev, med, bobkovy list, dikladné promichejte a opékejte do
polomeékka. Smés zalejte vyvarem, polévku prived'te k varu a nechte zhruba ptil hodiny zvolna
varit. Na panvi rozpustte posledni IZici méasla a dejte na ni opékat mrkev nakrajenou na kolecka
do zlatova. Z uvarené polévky vyndejte bobkovy list, rozmixujte ji tyéovym mixérem dohladka a
dochutte soli a pepirem. Polévku podavejte posypanou opecenou mrkvi, nasekanou petrzeli a se
1Zici zakysané smetany.

Polévka ze zelného chrestu

Na 2 porce potiebujete:

500 g zeleného chrestu, 1 cibuli, 500 ml
kurectho vyvaru, 50-100 ml dvojité
Slehacky (double cream), olivovy olej, siil,
Cerstvé mlety pepf, cerstvé bylinky na
ozdobu

Postup:

Chrestu odlamejte konecky (pripadné
mizete konce i oloupat) a nakréjejte ho na
asi 2centimetrové kousky. Cibuli pokrajejte
na kosticky. Rozpalte panev a na olivovém
oleji cibulku asi ¢tyri minuty restujte. Pak
pridejte chiest a opékejte dalsi dvé minutky.
» Prilejte vyvar a prived’te polévku k varu.
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Na mirném plameni vaite 5 az 7 minut, dokud chiest nezmékne. Pak dosolte a pridejte
Slehacku.  Rozmixujte ponornym mixérem a dochutte Cerstvé mletym pepfem. Podavejte
posypané vasimi oblibenymi éerstvymi bylinkami.

HUMOR

»Vazeni pratelé, tak financ¢ni krize dorazila uz i ke mné.
Jim plesnivé syry, piju stara vina a to auto, co v ném jezdim, nem4 ani strechu...*

KEXRFXRX

Prijede blond’at4 sle¢na do autoservisu:
»Prosila bych vyménit takovou tu ty¢inku na méfeni oleje v motoru, ta stard uz na ten olej
nedosahne!“

KIKKXKKX*

Vede Mojzis sviij vyvoleny narod z Egypta a na novém misteé se lidi pta:
»Tak co, zlistaneme? Libi se vam tady?“

»Ne, nelibi, néjak divné to tady smrdi.”

Jdou dal, po dalSich 2 dnech:

»A co tady, zlistaneme?“

»Ne, tady to taky néjak smrdi.*

Jdou tedy jesté dale a Mojzis zase:

»Tak tady, ano?“

~Ano, zlistaneme - tady nic nesmrdi.”

...a tak maji Zidé &isty vzduch - a Arabové ropu.

Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova
SPRAVNA RESENI

U nés je zvykem vitat jeho vysost jaro. Uz byl vecer, svitilo svétlo a nas psik nas vital jasavym
vytim. Vyskakoval u toho do neobyc¢ejné vysky. Ve vedlejsi visce vyrabi a prodavaji vyborny syr.
Zase zvykas zvykacku a vypadas u toho jako prezvykavec? Zvykacka ti jen vyvikla zuby. Z
VySehradu se vypravil pravod lidi az do Kobylis. U prehradni nadrze sedi na vysoké vétvi vyr a
pozoruje vodni vir. Vyskal blahem, kdyz ho maminka viskala ve vlasech. Viti véneckl z
pampelisek je oblibend jarni zdbava divek. Dnes je venku vyhen. Toto vitézstvi jsem si vysnil.
Nevymyslis si nahodou? Za svitu svicky ve vikyri jime svickovou omacku s knedlikem. Je
vyte¢na. Nedé€lej cavyky a podej mi ty vidle! Moje babicka bydli ve Vyskove.
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