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Vazeni a mili krajané,
piinasime Vam dalsi vydani oblibenych Krajanskych listl, které tentokrat prinasi nové rubriky
o pamatkach UNESCO a o ¢eském lazenstvi. Dozvite se také o tom, jak Cesi Setii v bankach a jak se

rozméh4 platba bezkontaktni kartou.

Podivame se i na mésto Brno. Zajimavé ¢teni bude o rozdilném ptistupu k zaméstnani u rtznych
generaci a pribliZzeni dvou pohledi ,zvenci“ na Zivot v JAR.

Prejeme Vam pékny cerven!
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380,
fax: 012 4312398)

TERMINY KONZULARNICH DNU V KAPSKEM MESTE

Nejblizsi konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat v nésledujicich dnech:

cerven 2014 13.6.
cervenec 2014 11.7.

Utedni hodiny vétSinou mezi 8.00 - 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho
konzulatu CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyfizeni Vasich Zadosti je nutné si predem
sjednat schiizku prostirednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (consulate_ pretoria@mzv.cz nebo na
telefonnim cisle 012 4312380).

Ve Visegradském domeé nelze podat zZadost o vizum.

INZERATY / ZADOSTI /| OZNAMENT

Vyuka cestiny a angli¢tiny od zacateénika az po velmi pokrocilé, od déti az po
dichodce.

Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani prekladi z cestiny do anglictiny a
z anglictiny do CeStiny (pfipadné za do rustiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar,
mobilni telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Naucte se it jako profesionalové a oblékejte se podle P
svych predstav. /
HODINY SITI pro zacateéniky i pokrocilé

Individuélni pristup a zdokonaleni vasich dovednosti jsou u nas

zaruceny. N .
Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi q
svatebnich Satii; veCernich, business a vychazkovych odévi. DW Srudias

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburku v
Northcliffu. Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko ndkupniho stfediska Cresta.

Idealni pro byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut,
nemocnice 10 minut)

Pokoje maji WiFi spojeni.
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Pro vice informaci navstivte nasi webovou stranku www.villaklara.co.za
Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.
At Villa Klara, the customer always comes first

VYBER ZE ZPRAV

CESI MAJI V BANKACH 1,8 BILIONU KORUN, ALE MOC S TIM
SPOKOJENI NEJSOU

: - K .h*" #¥  Ppodle adajii Ceské nirodni banky rok od
'-‘JO/ /// *ﬂ} )‘ roku stoupd objem vkladd ceskych

domacnosti. Ke konci lonského roku
pf'edstavovaly 1, 812 bilic’)nu korun Cesi

vvvvvv

~ ,ﬁ. 0 stranou si penize ukladaji vice nez tri
ewa) S R N4 < ¢tvrtiny z nich. Pfesto je s vys$i tspor
A“." ‘i:h‘-.z 4 . . v 12 217 £

spokojen jen kazdy paty Cech.

Domacnosti maji vice nez tii pétiny daspor
(zhruba 1,097 bilibnu korun) uloZeny na
neterminovanych vkladech, z nichz vétsinu
tvori bézné ucty (38 %, 688 miliard korun) a
zbytek spofici Géty a dalsi neterminované
vklady (409 miliard). Na terminovanych
vkladech (39 %) se Cechtim zhodnocuje
zhruba 715 miliard korun.

Ceské republika patfi v Evropé mezi finan¢né lépe zajisténé narody. Podle priizkumu ING Bank,
ktery byl proveden ve 13 evropskych zemich, maji tfi pétiny éeskych domacnosti dostate¢nou
finanéni rezervu, aby dokazaly financovat své potieby na soucasné drovni po dobu alespon tii
mésici.

Stejny podil domacnosti je napiiklad v Lucembursku, Rakousku, Velké Britanii ¢i v Nizozemi. V
Evropé by v priméru s tfimeési¢ni rezervou vyslo kolem 55 % domacnosti. Oproti tomu vice nez
polovina Rumunt (52 %) a Francouzii (54 %) by své potireby na soucasné trovni po dobu tfi mésict
z uspor nepokryla.

Nejcastéjsi duvody sporeni jsou v Ceské republice obdobné jako u zbytku Evropy Vice nez polovma
Cechii spofi na vytvoreni finanéni rezervy. Dalsimi motivy pro odklad4ni penéz stranou jsou pro
zhruba étvrtinu obyvatel bydleni, dovolena a déti. Na ndkup drahého zbozi pak uklad4 penize
stranou zhruba pétina deskych domacnosti. Oproti tomu Evropané spori castéji nez my na
dovolenou, zminila v primeéru tfetina z nich. Dalsi v poradi je ndkup drahého zbozi, bydleni a o
néco méné nez my ukladaji penize na budoucnost svych déti (21 %).

Zdroj: novinky.cz
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BEZKONTAKTNI PLACENI SE SiRi CESKEM, NOVE DO AUTOMATU S
OBCERSTVENIM

Pii nakupu u nékterych napojovych a vydejnich automatti se uz lidé obejdou bez minci. Zaplatit
mohou priloZzenim platebni karty. Jde o dal$i mozZnost bezkontaktniho placeni, které v Cesku banky
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poprvé nabidly pred vice nez dvéma lety a od té doby se rychle rozsitilo do obchod nebo na cerpaci
stanice.

Zaplatit bezkontakiné je nyni mozné ve 200 automatti Delikomat po celé Ceské republice
umisténych v rizném prostiedi — od vefejnych instituci a Skol, pfes zdravotnicka a sportovni
zarizeni, az po nadrazi a letisté. Firma chce postupné rozsirit tuto moznost placeni na vSechny své
automaty, takze bezkontaktné bude mozné platit za kivu, studené napoje, bagety nebo cukrovinky.
Novinku zavedla ve spolupraci s karetni spole¢nosti MasterCard a bankou CSOB.

Polovina lidi pouzivd kartu k placeni
nékolikrat tydné a nejcastéjsim zbozim, za
které lidé plati kartami, jsou potraviny a
véci kazdodenni spotieby. Respondenti
navic vyjadrili zajem platit kartou tieba i u
lékare, na posté ¢i ve verejnych institucich.
CSOB rada do budoucna platby rozsifila i
do dopravy ¢i dalsich automatti.

Bezkontaktni karty v soudasnosti nabizi
vétSina bank, dalsi to chystaji. Banky
obvykle  klientim rovnou  posilaji
bezkontaktni kartu, kdyz mu skonci
platnost predchozi klasické.

Zdroj: novinky.cz

CESKY MUZ VYPIJE ROCNE 18 LITRU CISTEHO ALKOHOLU

V roce 2012 zemiely kviili alkoholu 3,3 miliony lidi. Tvrdi to experti ze Svétové zdravotnické
organizace, ktefi zkoumali spottfebu alkoholu v jednotlivych zemich a tamni statistiky tmrti. Mezi
nadprimérné pijaky se fadi i Cesi, kazdy v priméru vypije pies 13 litrGi alkoholu ro¢né. V
celosvétovém primeéru podle WHO kazdy ¢lovek starsi 15 let vypije 6,2 litru ¢istého alkoholu ro¢né.
Ve skutec¢nosti ale alkohol pije jen 38,3 % svétové populace, takze v primeéru pripada 17 litrt
c¢istého alkoholu roéné na kazdého pijaka.

Cesko se v mnozstvi vypitého alkoholu dri vysoko, predloniskych 13 litréi na hlava znamena vice
neZ dvojnéasobek spotieby primérného obyvatele zemé. Pokud se vSak do statistik zahrnou pouze
¢esti muzi, primérné mnozstvi vypitého lihu stoupne na 18,6 litru za rok. Jesté o dva litry vice
spotfebuji Slovaci. ,Je tfeba ucinit vice pro ochranu obyvatel pred negativnimi dopady konzumace
alkoholu na zdravi,“ konstatoval expert WHO Oleg Cestnov a varoval, Ze nadmérna konzumace
alkoholu zabiji stale vic muzt a Zen.

Zvysuje totiz riziko vzniku vice neZ 200 nemoci, zejména cirh6zy jater a né€kterych typt rakoviny.
Alkohol je také ¢astou pri¢inou dopravnich nehod a stoji v pozadi mnoha nasilnych trestnych ¢ind.
Konzumace alkoholu byla v poslednich péti letech stabilni v Evropé, Africe a Severni a Jizni
Americe. Je na vzestupu v jihovychodni Asii a v zdpadnim Tichomofti. Velky problém predstavuje
alkohol v Rusku. Jind studie letos konstatovala, ze ¢tvrtina vSech ruskych muzi zemie pred
dosazenim 55. roku, a to vétSinou kvtili nadmérnému piti alkoholu. Nékteii Rusové se v prizkumu
priznali, Ze vypiji tfi i vice lahvi vodky tydné.

»Zjistili jsme, Ze celosvétove si zhruba 16 % pijakt doprava obcasné tézké pitky, jimz se casto rika
'piti do némoty', coz zdravi skodi nejvic,” ekl expert na dusevni zdravi a navykové latky pri WHO
Shekhar Saxena. Obecné plati, Ze piti alkoholu mé vaznéjsi socidlni a zdravotni dopady na chudsi
lidi. ,,Casto se jim nedostava kvalitni zdravotni péée a jsou hiife chranéni funkéni rodinou nebo
komunitnimi sitémi,“ uvedl Saxena.
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Zpréava konstatuje, Ze nékteré zemé uz prijaly opatfeni na ochranu obyvatelstva pied Skodlivou
konzumaci alkoholu. Patii mezi né€ zvySovani dani na alkohol, omezovani jeho dostupnosti
mladistvym nebo regulace trhu. Podobna opatfeni by mélo ptijimat vice zemi, doporucuje WHO.
Vice by se podle organizace mélo délat také pro zvySovani povédomi o zdravotni Skodlivosti
alkoholu.

Zdroj: idnes.cz

ZEMRELA IVETA BARTOSOVA

[IVETA BARTOSOVA S| K dobrovolnému ukonceni Zivota se rozhodla
zpévacka Iveta BartoSova na trati kousek od
svého domu v prazské Uhfinévsi. Srazil ji
osobni vlak. Nékdejsi trojnasobna zlata slavice
se v poslednich letech potykala se zavislosti na
alkoholu a lécich a pokousela se navazat na
svou uspésnou kariéru.

Zdroj: idnes.cz

Rubriku pfipravily: Maria Ramsova, Mirka Schullerova

CESKE OSOBNOSTI: EMIL SMETANKA

(14. tijna 1875 Horni Krupa u Havlickova Brodu — 6. ledna 1949 Praha) byl ¢esky bohemista,
profesor Cestiny a staré ¢eské literatury na Univerzité Karlove v Praze.

Emil Smetanka se narodil 14. fijna 1875 v rodiné evangelického farare v Horni Krupé. Nejdrive
studoval na havlickobrodském poté na kolinském gymnaziu. Po maturité odesSel na tehdejsi Karlo-
Ferdinandovu univerzitu studovat moderni filologii. Po absolvovani ucil na readlkdch v Praze a
Mladé Boleslavi. V roce 1904 se stal docentem, v roce 1915 profesorem. Na Karlové univerzité
pusobil jako profesor ¢eského jazyka a starsi literatury. Zde pracoval az do roku 1939.

Smetanka ve svém dile navazal na ¢innost svého ucitele, profesora Jana Gebauera. Zabyval se
staroCeskou a novoceskou gramatikou a staroceskou literaturou. Jako hlavni redaktor Pravidel
Ceského pravopisu prosazoval pocesténé psani cizich slov. Byl také c¢lenem hlavni redakce
Pifruéniho slovniku jazyka éeského. Po vzniku Ceskoslovenské republiky se zaslouZil o vytvoreni
vojenské, posStovni a lékarské terminologie. Pro cizince vydal prirucku ceské mluvnice a
konverzace. Redigoval casopis Nase feé. Po Janu Gebauerovi redigoval Starodesky slovnik. S
literarnehistorickym komentarem pripravil k vydani néktera vyznamna dila staroceské literatury
jako napf. Postilu a Sit viry Pravé do Petra Chelcického a KsSaft umirajici matky jednoty bratrské od
Jana Amose Komenského. Spolu s Jaroslavem VI¢kem a Vaclavem Ertlem napsal Stru¢né de€jiny
literatury ceské.
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Seznam dél

o  Starsi literatura ¢eska, 1910

» Tschechisches Lesebuch mit Glossar, 1914

¢ Tschechische Grammatik, 1920

» Déjiny staroceské literatury, 1928

+ Ceskoslovenské ¢asovani, 1928

» Vybrané c¢asti ze skladby jazyka ¢eskoslovenského,
1930 Fara v Horni Krupé - rodny dim

« Ceskoslovenské hlaskoslovi, 1931 Emila Smetanky

Zdroj: Wikipedie
Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova

PAMATKY UNESCO: BRNO

Na uzemi dnesniho Brna 7zil ¢lovék jiz ve stiednim
paleolitu, pred 7o tisici lety. Kontinuitu osidleni zde
sledujeme od ptichodu Slovanti v 6. stol. pres obdobi
Velkomoravské rise. Okolo roku 1000 vznikla u brodu
pres fFeku Svratku osada, ktera dostala jméno
odvozené od staroslovanského zakladu slova - brn (jil,
blato, hlina). Osada se rychle rozriistala. V roce 1243
obdaril kral VaclavI. jiz dobie fungujici mésto
privilegiem, kterym dostalo ob$irny pravni zaklad pro
sviij dal$i rozvoj. Od konce 13. stoleti chrani mésto
hrad Spilberk, ktery se v pol. 14. stoleti stal sidelnim
hradem moravskych markrabat z rodu Lucemburkd.

V roce 1641 se Brno stalo zemskym hlavnim méstem Moravy a po roce 1645 po Uspésné obrané
proti §védskym vojsktim své postaveni jesté posililo. Na pfelomu 18. a 19. stoleti bylo Brno jednim z
nejvetsich stredisek textilnitho a strojirenského primyslu habsburské monarchie. Svoji rozlohu
vyrazné rozSifilo v roce 1919 pripojenim fady predmésti. Dnes je Brno vyznamnou méstskou
pamatkovou rezervaci.

Za vice jak deset stoleti své existence proslo mésto mnoha zménami. Asi nejvyraznéji se do jeho
tvare zapsala dlouholeta primyslova tradice. Tato kvalitni zdkladna mésta dnes nabizi Siroké
podnikatelské moznosti. Brno je také tradi¢nim centrem mezindrodniho obchodu a Brnénské
veletrhy poradaji kazdoro¢né kolem padesati specializovanych vystav a veletrhti s mezinarodni
ucasti. Brno nabizi také Siroké spektrum kvalitnich moznosti, jak zde travit volny cas.

Vila Tugendhat

Nejvyznamnéjsi evropska stavba architekta Ludwiga Miese van der Rohe byla na Seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO zapsana v roce 2001.

Vila Tugendhat byla postavena v letech 1929-1930 pro manzele Tugendhatovy v Brné - Cernych
Polich. Projektovanim domu byl povéren jeden z nejvyznamnéjSich evropskych architekti té doby
Ludwig Mies van der Rohe. Architekt rozvrhl vilu do tfi arovni. Hlavni podlazi roz¢lenil na vstupni,
spolecenskou, pracovni a jidelni ¢ast. V suterénu byla pradelna, sklady, fotokomora a kotelna.
Horni podlazi mélo obytny charakter, tj. byly zde loZnice, pokoje déti a chiivy. Také zahrada byla
soucasti architektonického navrhu. V roce 1938 manzelé Tugendhatovi emigrovali do $vycarského
St. Gallenu. Béhem valky byl dim zabaven gestapem a pii osvobozovani Brna byl ponicen.
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Provedené opravy a nevhodné tpravy se architektonické podstaty stavby nastésti nedotkly. Dnes je
pristupna verejnosti jako muzeum.

Mozna nevite, Ze...

Kdy? se fekne v Brné hrad, vybavi se ndm jen Spilberk. Ale Brno mivalo hrady dokonce ti. Prvni je
ovSem zahalen rouskou tajemstvi. Jeho podobu ani umisténi nezndme, i kdyz pravé on ma pro
déjiny Brna zcela zasadni vyznam. Zminuje se o ném uz Kosmas (1045-1125) ve své kronice, ktera
se povazuje za viibec prvni vérohodnou pisemnou zminku o Brné viibec.

Pro¢ na Petrové zvoni zvony poledne uz v jedenact? Mnozi turisté, ktefi prochazeji polednim
Brnem, nad tim jen nechapavé krouti hlavou. Pfi¢inou tohoto zvonéni bylo obléhani mésta roku
1645 Svédy, ktefi byli presvédceni, Zze ho dobudou za méné jak tyden. A ono nic. Armada byla pred
Brnem uz ¢tvrty meésic, a proto velitel Torstenson rozhodl naposledy uderit 15. srpna, a nez na
Petrové budou zvonit poledne, musi Brno obsadit. Jestli ne, odtdhne. Hospodsky, ktery Svédy
obsluhoval, vyslechl jejich plan a okamzité ho sdélil obranctim.

Rano zacala bitva, a kdyZ uZ zacali Svédové proraZet hradby a dostavat se do mésta, velitel obrany
general Souches poslal zvonika na svatopetrsky chram zvonit poledne.

Bylo pravé jedenact hodin, kdyz zaznél zvon, ktery ohlagoval poledne. Svédové pfestali bojovat, a
nez nastala noc, byli pry¢. Brno bylo zachranéno a od téch dob se na Petrové zvoni poledne uz v
jedenéct.

Zdroj: unesco-czech.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

ZAJIMAVOSTI

MLADI ZAMESTNANCI SE BRANI PRESCASUM V PRACI

Ochota zaméstnanct ¢eskych firem pracovat prescas se kazdym rokem snizuje. V poslednich péti
letech vétSina zameéstnanct svoji praci hodnoti jako nepiijemnou. A nejvice Zeny pod 35 let. Mlada
generace uz za¢ina vzdorovat a svoji nespokojenost dava nadfizenym najevo.

Podminky si klade i u pracovnich pohovori. Vysledky pfinasi prizkum mezi vice nez 6500
zameéstnanci ¢eskych firem o primérném veéku 35 let. Profily zaméstnanci spolecnost Engage Hill
nasbirala v letech 2008-2012 v ramci projektu Balance Management.

Préce jako takova, bez ohledu na vék a pohlavi, je pro zaméstnance stale motivujicim prvkem. Od
roku 2008 ji ale hodnoti stile cast€ji jako neprijemnou. Na to, zda pro nas prace je ¢i neni
prijemna, ma nejvétsi vliv klima na pracovisti, konkurenéni prostfedi a podminky k préaci.
Vyznamnou roli za poslednich 5 let samoziejmé hraje i propousténi. V rameci stejné pracovni doby
jsme nuceni zvladnout vice prace, nartista i zodpovédnost. Hlavni zlom nastal v roce 2010, kdy u
nas vrcholila ekonomické krize. V jejim dtisledku se rozvinulo i neetické jednani zaméstnancd, ktefi
zacali vice jednat ve sviij prospéch, na tkor firmy i koleg.

Prizkum potvrdil, Ze dnes uz vétsina lidi nestiha svoji praci v klasickych 40 hodinach za tyden. To,
co kdysi délali dva, dnes uz musi zvladnout jeden az jeden a ptil zaméstnance. Pribyvaji pravidla a
administrativa, ubyva kreativita a potéseni z prace. ,Pii déle trvajicim tlaku pak uz neni mozné
délat praci s radosti a tésit se z ni. Lidé se citi spiSe jako stroje na vydélavani penéz, nez jako
kreativni pracovnici s vlastni pfidanou hodnotou,” konstatuje Filip Brodan, reditel spole¢nosti
Engage Hill.
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Mladsi generace vSak zac¢ina ,,vzdorovat“. Nejvice se vnimani pirescasii zménilo u zameéstnanct pod
35 let, a zejména zen. Jesté pred péti lety jim prescasové hodiny tolik nevadily, dnes uz je hodnoti
jako nepfijemné. Zaméstnanci pod 35 let si mnohem vice hlidaji work-life balance a nezakryvaji to.
Pri odpracovani vice hodin, nez maji ujedndno v pracovni smlouve, ihned pozaduji odmeény ci
nahradni volno. Dokonce i u piijimacich pohovori se nestydi priznat, Ze vSechen sviij osobni zivot
nehodlaji obétovat pouze praci. Pro generaci ¢tyficatnikd uz je vétSinou nemyslitelné, aby si pti
prijimacich pohovorech kladli takové podminky.

Dvacetileti se uz nezdrahaji potencialnimu zaméstnavateli ptiznat, Ze nebudou pracovat na tkor
svého osobniho Zivota. Oteviené tikaji, Ze si chtéji udrzet své konicky, vztahy a kamarady. ,Starsi
generace“ je prekvapena, kde zcela nezkuSeni absolventi pii prvnim pohovoru berou takovou
drzost. Jejich zména postojt k prescastim a work-life balance je vsak velmi dilezitym signalem pro
celou spolec¢nost. Vérim, ze se dnesnim dvacatnikiim podaii vyvazit pracovni a osobni Zivot 1épe,
nez jejich rodi¢im,” popisuje Egita Renovica, HR feditelka spole¢nosti Engage Hill.

Zato pro zameéstnance starsi 35 let se kazdodenni prescasy staly stereotypem. Zejména to plati pro
muze. A to i presto, Ze za né vétSinou nedostéavaji priplatky ani nahradni volno. Dokonce uz to ani
jako ,praci presc¢as“ nevnimaji. Nejmarkantnéjsi je to u vétSich mezinarodnich spole¢nosti, kde
dnes témeér nenajdete manazery pracujici pouze 40 hodin tydné.

Zdroj: http://zdravy-domov.doktorka.cz/

\Y% CESKUVSE VYRABEJI SKLLA PRO NEJRYCHLEJSI I NEJLUXUSNEJSI
AUTA SVETA

Po celém svété existuji ¢tyri hlavni vyrobci ¢elnich skel na automobily. Tovarna z ¢eskych Horovic,
vlastnéna francouzskym koncernem Saint-Gobain, se miize pysnit vyrobou celnich skel na modely
nejluxusnéjsich znadek svéta. Nahlédli jsme do tovarny, ze které odebira Rolls-Royce, Porsche nebo
Ferrari. Malé, zakulacené a docela lehké, ale ne nikterak extrémné. Takové byly dojmy autora
¢lanku, kdyz mohl vzit do rukou unikatni ¢elni sklo z modelu LaFerrari, nejrychlejsiho ferrari vSech
dob. Sklo vyrabéné v sedmitisicovych Hotovicich nedaleko Berouna vazi 9,2 kilogramu, coZ je o 1,3
kilogramu méné, nez by pro takto velké sklo bylo obvyklé.

Vétsina béznych prednich autoskel vazi 12 az 13 kilogrami. Jeho cena ¢ini 123 tisic korun. V
soucasné dobé se novy odlehceny typ pripravuje pro dalsi Ctyfi sportovni modely rtznych
automobilek. Které to budou, ale vedeni zavodu vcelku logicky nechtélo prozradit. To, ze v ramci
koncernu Saint-Gobain dostala hotovicka fabrika moznost do Maranella postupné posilat tento typ
skla, svédéi o vyborné kvalité zdejSiho zadvodu a je to i skvélou reklamou pro éesky automobilovy
primysl.Kromeé skla pro LaFerrari ve zdejsi tovarné vyrabéji pro Bentley, Rolls-Royce, Porsche ¢i
Maserati. Zakaznické portfolio ¢itd celkem dvacet automobilek, nechybi Audi, BMW, Jaguar ¢i
Skoda, nejvice — ¢tvrtinu z celkového poétu vyrobenych skel — m4 Ford pro model Focus. Vyrobou
autoskel se v celosvétovém méfitku zabyvaji étyii velké firmy. Jen v Cesku jsou dva vyznamni
vyrobci — kromé horovické tovarny se druha firma nachazi v Teplicich (AGC Automotive Czech).

Zdroj: novinky.cz

DO ZIVOTNIHO PROSTREDI V CECHACH UNIKAJI ANTIBIOTIKA

Do zivotniho prostiedi v Cesku pronika z odpadnich vod znepokojivé mnozstvi antibakterialnich
latek. Nasvédc¢uji tomu prvni pribézné vysledky vyzkumu specializované skupiny védci, ktera
vznikla na Masarykove univerzité v Brné.

Ukolem skupiny je monitorovani latek, které se do prostfedi dostavaji z Cisticich nebo

kosmetickych prostiedkii a lé¢iv. Komplexni data k této problematice v Cesku momentalné
neexistuji, sdélila CTK mluvéi univerzity Tereza Fojtova. ,V tuzemskych vodach nachazime
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opakované vysoké koncentrace sulfonamidii, antibiotik, které se casto a ve velkém pouzivaji v
chovech hospodarskych zvirat, nebo triclosanu, antibakteridlni ptisady pouZzivané v prostredcich
domaci chemie,“ uvedl resitel vizkumného projektu Ludek Blaha.

Cisti¢ky odpadnich vod sice dokaZou upravit vodu tak, Ze je vhodn4 k piti, zbytky zne¢isténi v ni ale
presto zlstavaji. ,Koncentrace, ve kterych se latky vyskytuji, se mohou samy o sobé zdat
zanedbatelné, jednotlivé jsou chemikalie pod bezpeénymi hladinami, ve skute¢nosti ale tvori v
prirodé vysoce slozité a dlouhodobé piisobici smési, které se projevuji velmi nebezpeénymi acéinky,*
uvedl Blaha.

Nékteré chemické latky mohou zptisobovat naptiklad poskozeni imunitniho systému nebo poruchy
uceni a chovani. Védci varuji také pred takzvanou antimikrobialni rezistenci. “Bé€Zné mame v
prostiredi bakterie, které nam pomahaji vodu ¢istit. Tim, Ze je neustale vystavujeme tlaku riznych
antibakterialnich ptipravkd, zplisobujeme ovSem jejich evoluci a vznik novych vlastnosti
organismd, které se pak obraci proti ndm,“ popsal Bldha. Specializovana vyzkumna skupina vznikla
v Centru pro vyzkum toxickych latek v prostredi (RECETOX). Na jeji ¢innost, a predevsim na
mezinarodni spolupréaci, univerzita ziskala 26 miliont korun z evropskych fondu.

Zdroj: Jan Tomandl - CTK
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESKE LAZENSTVi: PODEBRADY

Starodavné meésto Podeébrady se rozklada v
urodném udoli feky Labe pouhych 50 km od Prahy.
Zdejsi lazné byly zaloZeny uz v 17. stoleti. Pomérné
nizkd nadmoiska vyska (189 m n. m.), okolni
rovinatd krajina, stabilni pocasi po cely rok a
prameny mineralnich vod — to vSe garantuje
popularitu lazni u pacienti s kardiovaskularnimi
chorobami. Idylické poklidné okoli Podébrad
pritahuje jak pacienty sanatoria, tak milovniky
prochazek a cyklistickych projizdek.

Kromé toho, Podébrady jsou diky své strategické poloze idealni misto pro konani nejriznéjsich
konferenci a kongrest.

Prirodni 1é¢ivé zdroje - silné mineralizovana kyselka (pH 5,83) hydrogenubhli¢itano-chlorido-
sodno-vapenatého typu, studeni (14 °C), hypotonicka se zvySenym obsahem alkalii a koncentraci
nékterych prvka.

Lécebné indikace - dospéli + déti a dorost - nemoci obéhového Gstroji, nemoci z poruchy vymény
latkové a zl4z s vnitini sekreci, nemoci nervové, nemoci pohybového tstroji, nemoci onkologické.

V Podébradech najdete vSechny podminky pro aktivni straveni vaseho volného ¢asu.

Tenisové kurty, htisté na golf i minigolf, bazén, moZnosti pro surfovani, jachting, volejbalova hristé,
stielnice, kuZelky, jezdecky klub (moZnost projizdky na koni po bfehu Labe), squash, turistické i
cyklistické stezky nebo vylety do Ceského rije. Pro zdjemce o kulturu jsou v Podébradech otevieny
galerie moderniho uméni, sttedovéky hrad a muzeum.

Zamek Chlumec nad Cidlinou: Barokni zamek Karlova Koruna s prilehlym parkem o rozloze 18 ha.
Kladruby nad Labem: Svétové znamy hiebcin, specializujici se na chov starych Spanélskych a
italskych plemen, znamych nyni jako kladrubsky bélous.

Kutna Hora: Mésto zapsané v seznamu UNESCO.
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Podébrady: Barokni zdmek s dochovanymi freskami na sténach gotické kaple. V zamku je umisténa
stala expozice vénovana slavnému ¢eskému krali Jitfimu z Podébrad.

Hruby Jesenik u Nymburka: Z hlediska architektury velmi pozoruhodné Zelezn4 rozhledna, z niz se
otevira vyhled na Siroké prostory Polabské niziny.

Zdroj: lecebne-lazne.cz
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

CESTINA

Pokracujeme ve vyjmenovanych slovech. Dnes si pripomeneme a probereme
vyjmenovana slova po S

Vyjmenovana slova po S:
syty — syn — syr

syrovy — sychravy — usychat
sykora — sysel — sycek

sycet — sypat

Nezapomerite, Ze tvrdé Y se pise i ve slovech pribuznych, jako naptiklad:

synovec, zlosyn, nenasytny, syrecek, syrovatka, sytiti, sytfidlo, syrovinka, Sychrov, osychat,
prosychat, zasychat, sykorka, sykor¢i, syckovat, syslik, sykot, sykavka, syc¢ak, syknout, presypaci,
sypky, sypka, sypek, sypkovina, osypKky, zasyp, nasyp...

Tvrdé Y se piSe i v téchto cizich nebo prejatych slovech a nazvech: Bosyné, Synec, sympatie

POZOR NA ROZDILY:

syrovy (ze syra) syrovy (neuvareny) sirovy (ze siry)
dost syra sira (na sirkach)

sypat (néco) sipat (mit nemocné hlasivky)

syry (studeny, vlhky siry (osirely)
Cviceni
DoplitteI / Inebo Y/ Y:
Na sporaku s-Cela voda v hrnci. Najedl jsem se dos-ta. V kapse mam tii s-rky. Venku houké s-cek.
Dostal jsem os-pky a lékatr mi predepsal zas-p a b-1-nkovy s-rup. S-lnice uz os-chaji, ale je stale s-
chravo. Nechci s-ckovat, ale s-rky jsou nebezpec¢né. S-lva s- koup-la s-lonové puncochy s-vé barvy.
Pep-k je s-rotek. Dnes plijdu na hrad S-chrov a cestou budu sb-rat houby. Rostou tam hlavné p-
chavky a s-rovinky. S-sel s-¢i na s-korku. Bos-né je velmi s-mpatické méstecko. S-n pana m-sl-vce
zas-pal diru p-skem. Nachladil jsem se a dnes m@zu jen s-pat. Pij¢ m- to s-tko, mus-m pres-t
suchou s-rovatku a pres-pat ji do vétsi m-sy.Rozb-1 jsem pres-paci hodiny. S-knul bolesti.

Pfipravila: Radka Hejmalova-Millar
Jazykolamy
Revolvery se revolveruji v revolverarne.
Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus a na klavir hrala Klara Kralova.
Rehot Rehotovic Feze Fefichu.

Rizni driv dfevo z briz.
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Rapik feb¥ic¢ku ¥zl Rinu do prstu.
Rubl, dolar, libra

Zdroj: http://jazykolamy.funsite.cz/
Ptipravila: Maria Ramsova

POHLEDEM ZVENCI

Moje prvni zkusenosti s dopravou v JAR

Zakladem zvladnuti jizdy autem v levém pruhu, je schopnost nastoupit do auta s volantem na pravé
strané - a to myslim skute¢né vazné.

Po triceti letech jizdy autem, s nastupovanim z levé strany, najednou nevim c¢eho se chytit, jak
zkroutit levou nohu, jak natocit zadek... Pro prvni kilometry jizdy mi urc¢ité pomtize automaticka
prevodovka, ale ani manual k mému prekvapeni neni az tak slozity. A znovu zmeéna - leva ruka,
radime od sebe, pred krizovatkou premyslim kdo, kde, kdy, jako v autoskole. A kdyz si uz za¢inam
byt trochu jisty, najednou se na kruhovém objezdu riti auto zprava.

No a blinker i stérac? Prava leva, leva prava, zalezi na vyrobci. V prvopocatku jsem mél mozna
nejcistsi celni sklo v celém okoli. Africti starousedlici asi krouti hlavou a také svétobéznici si uz na
to ,,poprvé”“ nevzpomenou, ale kdyz jezdim denné vpravo a pak se to najednou ze dne na den celé
otoci, tak nastane problém. Navic je tu pro mne novy element teroru na silnici - bily taxik. Je to pro
mne skuteéné pozoruhodné, jak vlastné ty bilé taxiky funguji. Dle znatelného poctu na cestach
musi denné prepravit statisice lidi. Asi bych musel byt souéésti tohoto prepravniho systému, abych
pochopil, jak to vlastné funguje a mozna ze najdu i odvahu je nékdy pouzit. Zatim se jen snazim
najit zptisob, jak bezpecné vedle nich prezit. Z okna mého auta nepoznam, kde taxik zastavi, kdy
zastavi, asi tak kde chce a kdy chce. Nejéastéji uprostred krizovatky v levém odbodovacim pruhu.

Zeleni na semaforu pro né znamena STOP a na Cervenou vystartuji, pokud jsou pruhy plné aut,
nastava cas jizdy po chodniku nebo zlutych pruzich. Jezdi si podle vlastnich dopravnich predpisii a
policie to asi davno vzdala. Potad troubi zleva - zprava, to ja jezdim tak Spatné? Ne, to si pravé
taxikari zajiStuji pozornost chodcli a to pravé proto, Ze nejsou pevné zastiavky. A tak zékon
podnikani veli, Ze chodec je potencionalni zakaznik a co kdyz by chtél pravé nékam odvézt? Ze méa
plny auto, to nevadi, ,,ved dobrych I'udi sa vSade vela zmesti“. I kdyz ma Toyota 9 sedacek, zvladne i
20 lidi. Pak neni divu, Ze si sednou i na kolena a maji k sobé bliz.

A tak si tady hezky jezdim vlevo a po priletu do Evropy si to zase zkusim v hlavé prehodit.

Piispévek Jozefa Ramse z Johannesburgu
Cesti turisté v JAR — blog: Nelson Mandela Square

... zase jsem se jednou rozhodla psat ze svych cest! Tentokrat je cilovou destinaci JAR, prvni den,
prvni zazitky, prvni stranka blogu... na prvni pfec¢teni mozna nezajimavé, ale ono to ptijde! Jak
jsme se vydali na nejvétsi a nejznaméjsi nameésti v Johannesburgu!

Clovek si na to pomalu vezme ,turistickou obuv®, ale ve své podstaté projde obchodakem, ktery v
jistém tseku oznamuje vstupni branou, e piijde ono slavné Mendelovo namésti. Clovek
priichodem projde a pred nim se ukaze placek asi tak 20 x 20 metrii, jehoz dominantou je socha
slavného Mendely v mnohokrat nadzivotni velikosti. Proti nému je jakasi knihovna, ktera ukazuje
na funkcionalisticky pokus. Uvniti sice moc lidi neproudi, ale zajisté je dilezita. Uprostied pak
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slezi“ jakasi vodni plocha s fontdnami, ja nevim... ale urcité tahle navstéva stoji za to! Jak se totiz
postupné dozvidam, ono tady toho k vidéni opravdu moc neni! Anebo je?

Vrafme se ale k nAmésti. Ceho je tu opravdu dost, jsou restaurace! Krom strany, kterou zabira
knihovna jsou vlastné vSude a jelikoZ nameésti je malé, vétSinou jsou plné... Preci jen je lepsi si
nékam drepnout (mimochodem jidlo je tu celkem fajn a snazi se - dezert na ucet podniku potési)
nez se tladit u sochy, i kdyz... vlastné tam ani Zadna tlacenice nebyla!

To jest muj prvni pohled na Johannesburg, ktery nepochazi ze zahrady naseho domu, ani ze
sedadla auta. Té$im se, co bude dal!

Zdroj: http://lenkavolfova.blog.idnes.cz/
Rubriku pripravila: Maria Ramsova

ZDRAVI
Hekticky Zivot soucéasnosti zvySuje naroky organismu na jod

Pfi pomalejSim tempu zivota pred Sedesati lety stadilo lidskému organismu ke zdravi 50
mikrogramti jédu denné, dnes vyzaduje c¢tyfnasobek. Podobné dramaticky, soucasné se
zrychlovanim zivotniho stylu, vzrostla cetnost civiliza¢nich chorob. Deprese, chronicka tnava a
nahlé fyzické projevy starnuti byvaji ¢asto prvnim varovanim pred vaznymi zdravotnimi problémy.
Télu chybéji diilezité stopové prvky.

~Spotfeba jodu stoupa imérné s hekti¢nosti naseho zivota. Jsme jako automobily, které ve vyssi
rychlosti spotiebuji vice paliva. Jde hlavné o stres, neustdlé feSeni problémi a kazdodenni shon.
Psychické a fyzicka zatéz klade na organismus vysoké naroky a bez dostate¢ného mnozstvi jodu,
ktery skrze $titnou zlazu ridi veskeré biochemické procesy a metabolismus, to nemtze zvladnout,*
tvrdi specialistka na vyzivu Zuzana Hlinecka ze spole¢nosti PKR Slovakia.

Organismus je vinou jodového deficitu unaveny a opotfebovany, coz davi znat i navenek -
nabirdnim vahy, suchou pokozkou, vypadavanim vlasli, otoky a lamavosti nehtd. U déti se
nedostatek jodu projevuje poruchami uceni, pomalymi reflexy a Spatnym soustiredénim.

,DE€ti, a to i v prenatalnim stadiu, patii mezi nejohrozenéjsi skupiny, nasleduji téhotné a kojici
Zeny, v jejichz ptipadé jsou nedostatkem jodu ohrozeny obé generace, seniofi a chronicky nemocni
lidé.

Vsechny rizikové skupiny by mély jéd uzivat pravidelng,“ vyjmenovala MUDr. Sylvie Spitalnikova,
endokrinolozka z havlickobrodské nemocnice.

Nejvice jodu obsahuji morské ryby a motské rasy, takové pochutiny vSak v jidelni¢ku ceského
stravnika vétSinou chybéji. Odbornici proto doporucuji vyvazit potfeby organismu doplitkem
stravy.

»Nasi pradédové si na prostatu zacali stézovat v sedmdesati letech, dnes uz stejné problémy trapi
tricatniky. Podobné se situace zmeénila u Zen, které trpi rakovinou prsu nebo délozniho ¢ipku.
Civilizacni onemocnéni se v soucasnosti u lidi projevuji mnohem castéji a diive, nez by méla,”
popsala Zuzana Hlinecka.

Podle MUDr. Sylvie Spitalnikové se zdravotni dopady nedostatku jédu na lidsky organismus
mohou projevit az po nékolika letech a v pripadé zmény struktury stitné zlazy dokonce s trvalymi
nasledky.

~Nejprve vznika zvétseni stitné zlazy, které je do uréité miry reverzibilni.
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Nevratné zmény ve struktufe Stitné Zlazy, tedy jeji uzlova prestavba, vznikaji aZ po case.
Ireverzibilni nasledky ma také nedostatek jodu v gravidité a v détském véku, kdy ovliviiuje vyvoj
plodu a ditéte,“ doplnila MUDr. Sylvie Spitalnikova.

ZABAVA
RECEPTY

Brokolice s vejci

Suroviny:

500g brokolice, 200g hub
(mohou byt i Zampiony), 40g
masla, 40g hladké mouky, sil,
muskatovy kvét, petrzelka.

Postup:

Brokolici napolo uvarime,
scedime a rozdélime na vétsi
rizice. Z masla a mouky
pripravime  svétlou  jisku,
zfedime vyvarem z brokolice a
rozslehame. Pridame

pokrajené, predem dusSené
houby, brokolici a spoleéné
dovarime. Okotenime
muskatovym kvétem a
nakrajenou petrzelkou.
Podavame s ryzi, houskovymi
knedliky nebo nudlemi.
HUMOR

Hliva ustri¢na jako
chutovka
Suroviny:
500g hlivy  ustricné (lze

zakoupit ve Woolworth), olej ,
stl, pepr

Postup:

Oddélit klobouky. Omyt, osusit.
Smazime klobouky hlivy na
sadle bez jakychkoli uprav.
Kdyz na spodni strané houby
vznika zlatovy nadech, otoc¢ime.
Nepresmazit!!! Kiupavy efekt s
udrZzenim $tavy v houbé dava

nezapomenutelny chutovy
zdzitek podobny jako u
smazenych ryzci. Nakonec

opeprime, prisolime (dle vlastni
chuti). Snad trochu chleba
zazitek nezkazi.

Zdroj: vitaminy.doktorka.cz

Houbovy toast

Suroviny:
1 cibule, 100g eidamu, kari,
maslo, stl, veka, 300g
Zampionu.

Postup:

Na zpénénou cibulku dame
houby a podusime, ptridame
trochu kari, rozmichame a
dame na  platek  veky,
posypeme strouhanym syrem,
zapeCeme v troubé nebo na
grilu.

Den po svatbé manzel povidd manzelce: ,Mild¢ku, musime si uréit néjaka pravidla, aby mezi ndmi
nevznikaly krizové situace a méli jsme se stale radi.“

»Povidej, drahy.“

sMilacku, prijdu-li a budu mit ksilt ¢epice dopredu, je vSechno v poradku, miluji té, v posteli
vSechno bude, prosté jsem O.K. OvSem budu-li mit ksilt dozadu, nemluv na mé, v posteli nic
nebude, prosté mé az do rana ignoruj. Rozumis?“

»~Ano, drahy a ted jenom ja doplnim par véci za sebe.
Budu-li stat s rukama zaloZenyma na prsou, je vSechno v poradku, teplou veceri dostanes, v posteli

vSechno bude, prosté té miluju.

Ale budu-li stat s rukama v bok, tak je mi tplné jedno, na ktery stran€ mas ksilt!!“

KEXRFXRFXKX

Hada se Cech s Irem, kdo ma ve své vesnici lepsi hospodu.
Ir fik4: ,,KdyZ si u nas objednadm dvojitou whisky, tfetiho pandka dostanu zadarmo.“
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Cech kontruje: ,To nic neni, u nas v hospodé dostanes dvojitou vodku zadarmo rovnou a, kdy? ti to
nebude stacit, tak n€jaky rumy a bechery taky zadarmo, a kdyz ti i tohle bude méalo, pozvou té
dozadu do skladu na divoky sex.“

Ir nevéri: ,A to se ti uz jako fakt stalo?“

Cech: ,Mné primo ne, ale manzelce jo.*

Rubriku pfipravila: Mirka Schullerova

SPRAVNA RESENI

Na sporaku sycela voda v hrnci. Najedl jsem se dosyta. V kapse mam tfi sirky. Venku houka sycek.
Dostal jsem osypky a 1ékar mi predepsal zasyp a bylinkovy sirup. Silnice uz osychaji, ale je stéle
sychravo. Nechci syckovat, ale sirky jsou nebezpecné. Sylva (i Silva) si koupila silonové puncéochy
sivé barvy. Pepik je sirotek. Dnes ptijdu na hrad Sychrov a cestou budu sbirat houby. Rostou tam
hlavné pychavky a syrovinky. Sysel sy¢i na sykorku. Bosyné je velmi sympatické méstec¢ko. Syn
pana myslivce zasypal diru piskem. Nachladil jsem se a dnes miizu jen sipat. Pij¢ mi to sitko,
musim presit suchou syrovatku a piesypat ji do vétsi misy. Rozbil jsem piesypaci hodiny. Syknul
bolesti.
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